@ R | VHCTUTYT 3A
37 Hosm C ﬂ JABHO 3[PABJbE
padnosn Lan | gl BOJBOAVHE

Ipadcka ynpaea 3a 30pascmeo

Bacnumarve 3a 30pasme oeye
Ipupyunux 3a edykamope




Vncmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeuje

Bacnumarve 3a 30pasme oeue
[Ipupyunux 3a edyxamope

N3paBau:
VacTutyT 3a jaBHo 3apaBbe Bojpopune

Ypenguuna:
Acucrt. mp cu. men. Orpa Huhudoposuh Illypkosuh

AyTtopnu
Hocu. np Anekcanpapa Crojagmuosuh
Acucr. mp cu. mep. [Iparana bamah
Acucr. gp Munka I[lonosuh
Hou. np Jenena bjenanosuh
Acucrt. mp cu. men. Opa Huhudoposuh Illypkosuh
Acucrt. mp cu. men. CHe)xaHa YKponnHa
Buonera ITonmosuh, BMc

CIP - Katanorusauuja y nyommkanmju
bubnnoreka Marutie cpricke, Hosu Cap

613.95(035)

BACIIMTAIDBE 3a 3ppasibe fielie : IpUPYYHUK 32
egykarope / [ayropu Anexcanapa Crojagusosuh ... [ n
mp-11. - Hoeu Cap : MiHcTuTyT 32 jaBHO 31paB/be Bojsopune,
2012 (ITerpoBapapus : dyTypa). - 40 cTp. : mayctp. ; 30 cm

IToparak o ayTopuma mpeyset u3 konodosna. - Tupax 500.
ISBN 978-86-86185-36-5
1. Crojapgunosuh, Anexcanzpa [ayrop]

a) Illxoncka gena - XurnjeHa - [Ipupyynnnu
COBISS.SR-ID 271776519




Wncmumym 3a jasHo 30pasmwe Bojsooune Bacnumarve 3a 30pasmwe deve

CAJIP)KAJ
VBOL..counrounieeneiennesensssasssssssssssessssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssessnsessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssessssesssssssnnes 3
ITYBEPTET Yl ATIOTIECITEHIIVIJA ...ouvouneennevnncesnsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssassssssssssssssssssnnes 4
JIVTTHA XUTTITEHA ..c...oonneecennesennesosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssessasessasssens 13
OPAJTHA XUTUJEHA Y OPAJTTHO 3JIPABIBE ...ou.oonveenrensesnsessssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssassssns 18
XUTVJEHA ITKOTICKOT ITPOCTOPA .....ou.oerireesvennceonsssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssssssssns 25
KPEATVIBHE PAJVIOHVIIE 3A PAJT CA YUEHVITIVIMA ......ooveereeeeesesessssesssssssssssssssssssssssassssasesens 29




Vncmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeuje

YBO[

[Tpupyuynnk ,Bacurame 3a 3fpaBjbe fielle” je IpUIPEeM/beH Y OKBMPY IIpojeKTa VIHCTMUTyTa 3a jaBHO
3npaBbe BojBopuHe ,,Bacninrame 3a 3gpaBbe” Koju cypunaHcupa [pancka ynpasa 3a 3gpasctBo Ipaga Ho-
Bor Cara.

PesynraTtu aHanmse 3paBCTBEHOT CTamba Jelle M OMJIa/IMHE YKa3yjy fia je OBa IIOIy/Ialija y OCHOBM 3/Ipa-
Ba, a Jla y MOpOMaNTeTy mpeoBnahyjy akyTHe pecnypaTopHe 00/IECTH, @ Y MOPTaIUTETy OBpefie ¥ TPOBa-
1a. JInak, oBa Haj3[paBuja Off CBMX CTAPOCHMX I'PyIa YTPOXKEHa je T3B. COLMjaTHUM MOPOUUTETOM, YK/bY-
qyjyhu 3710ynoTpeby NCMXOaKTMBHUX CYICTAHIM, IOBpele M HAacube, ONACHO OKPY>KeHe, HelTaHUpaHe
TpynHohe, cekcyanmHo mpeHocuBe 6onecTy 1 cupoMaTBo. [lopen Tora, fena 1 affoleCieHT MOTY PasBUTH
He3JpaBe U YIIOpHe oOpaclie MOHaIllaka IOy T HeIpaBUIHe MCXpaHe, HeJOBO/bHE (PU3NYKe aKTVBHOCTYU U
IyIIea, a KOjJi MOTY IIPefiCTaB/baTil PU3NK 3a HACTAHAK XPOHUYHMX OOIECTU KacHMje Y KUBOTY.

Jeman oxn Bopehux mpropuTeTa HalMOHATHE 3[paBCTBeHe moyutuke y Pemybmunyu Cpbouju je 3apasbe
MJIaZIVX KaO OCeT/bMBE KaTeropuje CTaHOBHUINTBA. To je mpenosHaTo y okBupy CrpaTeruje passoja sfipapba
wmnagux y Pery6mmy Cp6uju, Ypenom o 3fpaBcTBEHO]j 3aIITUTH JKEHa, [ielle, IIKOJICKe Jelie Vi CTY/IeHaTa, Kao
U IPYTUM 3aKOHCKVM U TIOJ3aKOHCKMM aKTUMa.

[Tporpamu nmpomonuje 3gpaB/ba MOy C€ CIPOBOSUTH Y Pa3INYNUTAM OKPY>KEHJMA, a afleKBaTaH Ha4lMH
ofipakaBa MeCTO Tjje M/Iai IIPOBOZie HajBehn meo cBor BpeMeHa U Jbyfie KOju VIMajy yTHIaja Ha HIUX, LITO
00MYHO yK/bydyje IIKOTY ¥ HaCTaBHM Kajap y3 00aBe3Hy capaliby ca POAUTE/bYIMA U JIOKAHOM 3ajeHN-
oM. Bacniurame 3a 3fpaBjbe Tpeba fa Oyze MHTETPATVBHM [Ie0 BaCIMTHO-00Pa30BHOT KYPUKY/IyMa Y LIKO-
JaMa, TIpY 4eMY HajaZleKBaTHMjy MOJPIIKY 3APaBCTBEHM PafHUIYM MOTY IPY>XUTYU IPOCBETHUM pPaJHULIN-
Ma ¥ CTPYYHMM CapafHUIVIMA IIyTeM CTPYYHO-MEeTOHO/IONIKe IIOMONN y IVIaHMpamby U peann3alnjy 3apas-
CTBEHO-BAaCIUTHOT KyPUKY/IyMa, IPMMEHN CaBPEMEHNX METO/]a M CPECTaBa y BACIIUTAbY 3a 3/IpaB/be I ITy-
TeM IIpy>Kara TeOPMjCKOT OKBYIpa IMOTpeOHOr 3a exykanujy. [IpocBeTHU pagHUIM IpefcTaB/bajy U3y3eTHO
B)XHY KapMKy Y GOpMaTHOM BacINUTAY 3a 3[paBibe Aelie 003MpOM JIa ITOCeNyjy 3Hamba 1 BeUITHHe 13 061a-
CTVU METOJMIKE U JUIAKTUKE U TUMe IIPENCTaB/bajy JparoleHe capaJiHNKe I IIapTHepe 3[[paBCTBEHUM Pa/JHN-
IVIMa y peanusayjy akTBHOCTY IIPOMOIIVje 3apaB/ba y 3ajegHuuu. [IpocBeTHUM pafHUIIMA IIOTPeOHO je
IIPY>XUTV OCHOBHA 3HaMba O 37IpaBjby, PaKTOpMMa KOjy JOIpUHOCe yHanpebhemwy 3apaB/ba 1 paKTopyMa Koju
ra yrpo’kaBajy, OCHOBHa 3Hama O Haj3HAYajHUM 3[JpaBCTBEHUM IIpo0IeMIMa 11 MepaMa IpeBeHIuje.

MHora Jieria y IpyMapHIM [OpojjaliaMa HeMajy MOACTUIIajHe CPEeAMHCKe YMHIOoIe Koju uM 06e36ehyjy
dbopMmpame 3[paBUX KMBOTHIX HaBVKa, Te je BAaCINTabe 3a 3[paB/be Y KON (Te IPoBOJie 1eo CBOT Bpe-
MeHa) 3HayajaH M3BOP 3Hama 1 0CIIocobO/baBama BelllTMHaMa yHanpeherwa 3apaspa.

[Tpupy4yHUK je HaMeeH HaCTaBHUIMMA U CTPYYHUM CapafHMUIIMMa OCHOBHUX mKona y Hosom Cany n
KOHIMIIVMPAH je TaKO Ia CaZip>XKy TEOPUjCKU JIe0, KpeaTHBHE PAJMOHNIIE 3a paJi Ca JEellOM, IIPUIOTe U pajiHe
nucToBe. Y IpBoM ey (mpBa ¢asa) obpahene cy Teme: mybepreT 1 afjoneclieHIIMja, IMYHA XUIVjeHa, OPATHO
3IpaB/be U LIKOJICKA XurujeHa. Y HapenHe aBe (ase 6uhe obpahene Teme: mpaBuiHa ucxpasa, GpusnyKa ak-
TUBHOCT, 6e30€e/[HO IIOHallIabe, MEHTATHO 3[jpaB/be, COLMjaTHe BEIITHE V1 IHTepaKIyje I IIpeBeHIyja 3/10-
yrorpebe ICMXOAKTUBHYX CYIICTaHIM (ITyIIere, aIKOXOI, pore).

AYTOPU
3




Vncmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeuje

ITYBEPTET 1 AJOJIECHEHIINJA
Hou. op Anexcanopa Cmojadunosuh, nedujamap

IllTa je my6GepTeT, a miTa aomecHeHIuja’?

[Ty6epret je ckyn ¢pusmukmx u GpuU3MONOUIKUX TPOMEHa Be3aHUX IIPBEHCTBEHO 3a ITOJTHO ca3peBambe. [1y-
Oepret Kofi BehuHe fieBojuniia mounive nsmehy 8 u 13 roguHa, a Koy gedaka nsmeby 9 u 14 roguna. [Ty6ep-
TeT Tpaje 0OMYHO 3 [0 5 rofuHa.

ITojam ajoreciieHIIMja OHOCH Ce Ha MepyOf, IIpelacka 13 HeTUCTBA y ofipaciio foba. Tokom agornecieH-
1ije OfIBMjajy ce OMOJIOIIKe, ICUXOIONIKE I COLVja/iHe IpOMeHe. AfloieCIieHIIja je Py IojaM of, mybep-
teta. OHa MOXKe ITOYETY IIpe HeTo LITO 3all0oYHe ITybepTeT 1 3aBpllaBa ce BUIIE FOAVHA HAKOH ILITO Ce IIy-
OepTeT 3aBpLIN.

BaxHo je fja ce mojam mmybepTeT 1 afo/eclieHIja He KOPUCTE jefaH YMeCTO APYTOL, jep je mybepTeT 6110-
JIOLIKY IIPOIIEC, @ afjo/IeclieHIyja OMOIONIKY, IICYIXOJIOMIKIL ¥ COLVjamHy npolec. CBeTcKa 3[paBCTBEHA Op-
raHusanuja gegunmiIe aJlo7IeCLIEHI )y Kao Iepuoy usmebhy 10 1 19 roguua. AponecueHnyja ce 06MYHO fenn
Ha:

- pany agonecuennyjy 10 go 13 roguna

- Cpefiby ajonecuennyjy 14 go 16 ropuxa

- KacHy ajonecuenuujy 17 o 19 roguna

Kaxko BehnHa Miaux He ocTBapyje MOTIYHY HE3aBMCHOCT ca 19 TojiiHa Ipe CBera 3aTo IITO IIKOJIOBAe
Tpaje Iy>Ke HeTo paHuje, laHac ce Kajla TOBOPMMO O MJIaJiiMa KOPUCTe U IPYIy IojMoBu. Mitaguma ce y cBe-
Ty cMaTpajy ocobe y3pacTta 15 go 24 rogyHa. Y Hallloj 3eM/bM MIaiMa ce cMatpajy ocobe 15 no 30 ropymHa.
Mnapu pynu cy ocobe 10 no 24 ropuHe.

I'PABHA JKEHCKIUX ITO/THX OPTAHA

JKenckn monmHu opraHm cy opraHu Koju mMMmajy ynory y sadehy rioga, pasBojy embpuona un deryca u
pabamy HOBOpobheHueTa. KeHcKM ITOTHM OpraHu ce Jiejie Ha:

- CTIOJbAIlIbE IIO/THE OPTaHe I

- YHYTpalllibe IIO/THE OpraHe

Crio/banimu )K€HCKM IIOTHY OPTaHy

3ajeJHNYKO MMe 3a CIIO/balllbe ITOJIHE OpTaHe Ha TaTMHCKOM je BY/IBa, a Ha CPIICKOM je3UKYy CTU/IHIIIA.
BynBa wnm ctuiHnIla ce cacToju Off BEMMKUX yCaHa, MaJMX ycaHa, OTBOPAa BarMHe U KAUTOpuUca. Y Ipefeny
BY/IBe HaJIasy ce ¥ OTBOp MoKpahHe IieBy, a/iu OH He IIpHIIafia MOTHMM OpTaHMMa.

YHyTpaumy >KeHCKM ITOTHY OPraHu

YHyTpalmy IOMHY OpTaHN Ce Hajla3e yHyTap Kapaule. Y yHyTpalllibe >KeHCKe IIOTHe OpraHe CIa/iajy: Ba-
THa, MaTePULa, jajOBOAV U jajHULIN.

Barmna uny pogHuna je eacTU4Ha LieB Koja ce IIpOoTeXKe Off By/IBe 4o MaTepulie. TOKOM MOIHOT offHOCa
y BarMHy y/Ia3y MYIIKY IO/IHY OpTaH, nexuc. Baruua takobhe cry»u 1 Kao nopohajHu myT, Kpo3 by poasu
HoBOpoheHuYe 3a BpeMe nmopobaja.

Marepuiia 1y yTepyc je OpraH Koju MMa cIm4aH o0/IMK Kao KpyLiKa vy cujanuma. OHa ce HacTaB/ba Ha
BaryHy M CacTOju ce of rpimha 1 Tesla Marepulie. Y MaTepuIM ce 3aJpyKaBa U pasBuja oliohena jajua hemuja
U3 Koje ce pa3Buja 6eba.

JajoBopu cy TaHKe LIeBYMIIe KOje ce IPY>Kajy o MaTepulie o jajHuka. CBaka >keHcka ocoba uma jjBa jajo-
BOJIa - JIEBY M JlecHN. Y jajoBoamMa ce cycpehy skeHcka nonnHa hennja - jajra hemmja 1 mymka nomsa hemyja
- cnepmaTosonp. JJakie, y jajauiuma ce goraba omtonma jajae hemje. Ontobena jajua hemsja norom nyryje
0 MaTepulie IJe ceé HAKOH HeKO/IMKO JlaHa yTHhe3[U M HacTaB/ba [ja ce pasBluja.

JajHuK uiy oBapujyMm je XeHCKa Io/IHa JKIe3fa. yJKene nMajy 1mo /iBa jajHuKa, JECHI 1 JIEBI. JajHUK IIPOU3-
BOJIM YKEHCKe TIOJTHe XOPMOHe, a Y lbeMy ce Takobe Hamase u jajHe henuje. Hakon mybepTera y jajHuKy cBakor
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Mecelja cazpeBa i1 ociobaba ce jenHa jajua hemmja. Ykomnko ocmo6obeHa jajua henuja 6yge omobhena passuja
ce 6e6a, a ykonmko He Oyzie ornoheHa, HAKOH HEKO/IMKO flaHa jajHa hemmja mpomana.
Hojke

Mako He crajajy y Io/lIHe OpraHe, Iojke Cy BeoOMa BaXHM opraHu >xeHe. [lojke Cy esfie Koje CTBapajy
MJIEKO Kajla ce KeHa mopoy. Jlojke IOYMIbY [a e pa3Bujajy Ha IOYETKY ITybepTeTa, IpUIpeMajy ce 3a UCXpa-
Hy 6e6e TokoM TpyznHOhe ¥ HAKOH Nopobaja Iounmby fja Iyde MIEKO KOjuIM ce HOBOpOheHYe XpaHIL.

Ilojke ce cacToje of >KIe3aHOT TKMBa Koje CTBapa M/IEKO Kajia 3a To fohe Bpeme u MeyHuX KaHamuha
KOju MJIEKO Bofie 1o Opanasuiie. 3a HoBopoheHe Oebe HajOO/BM HAUVH MICXPaHE je YIPABO Ji0jerbe.

I'PAHA MYIIKUX ITIOJIHUX OPTAHA

My1mKy IOTHY OPTaHM Ce CacTOje U3 CIIO/bAllbUX Y YHYTPALILIUX IIOJTHMUX OpraHa.

Crio/banimy MYIIKY IOTTHY OPTaHu

Y crnospanime MyIIKe [IOTHE OpraHe yopajajy ce: MYIIKM IIOJIHM Y/ VI/IU II€HMC Y MOLIHMIIE VI CKPOTYM.
My1miky IOTHYM Y VIV TIEHVC OMOTyhaBa YHOIIebe MYIIKIX TOTHMX hemnja ciepMaTo3onpa y Ho/IHe opraHe
eHe. MokpahHa 1eB 1y ypeTpa mpoiasy Kpo3 CpeiMHy IIeHNCa U OHA MIPUITaJa M IIOJTHUM OpraHMMa I
MokpahHuM opranuma. HavMe, Kpo3 my 13masu Mokpaha, a 1 ceMeHa Te€YHOCT — crepMa. MourHmie mim
CKPOTYM Cy KOJKHE Kece y KOje Cy CMEHIITEHM TeCTUCH, MYIIKe IIOTHE XKIe3Jie.

YHyTpaumby MUKy IOTHY OPTaHU

YHyTpallky MYIIKA IIOJTHU OPTaHY CacToje Ce Of: TECTVICA VIV CEMHMKA, ITACEMHIKA, CEMEBOJIA, CEMEHVIX
KecHlla U IIpocTare.

TecTmcy mIy ceMHMIM Cy MyIIKe ITOJTHE XJIe3/ie Y KOj/Ma ce CTBapajy MyIIKe IonHe henuje - cnepmato-
30MAY VI MYLIKV IIOTHY XOPMOH - T€CTOCTEPOH.

ITaceMHUK M1V eNMMAVANMMILC je XJIe3/la Koja ce Hajasy Npuby0/beHa y3 ropmi o Tectuca. Cacroju ce
ofi 6pojHNUX BeoMa M3BUjyraHNUX KaHaiuha Kpo3 Koje Ipojase CIepMaTo304y CTBOPEHN Y TecTucy. Tokom
Ipo/IacKa Kpo3 aceMHVK CIIePMaTO30MM Ca3peBajy.

CemeBop je kaHamuh KojiMa criepMaToO30U/y IpOJIase off MaceMHUKaA 10 MOKpahHe 1leBy, ypeTpe Wi 0
CeMEeHVX KecHUIia.

CeMeHe Kecmiie IIpeICTaB/bajy iBa pe3epBoapa ClepMaTO30u/a KOji Cy 3pe/ U CIpeMHU 3a omtoheme
jajue henmje. OHe ce Hamaze npubyO/bEHE Y3 HOHYU Aeo MOoKpahHe Oelyke ¥ CUTHUM KaHaIMMa Cy I0Be3a-
He ca MoKpahHoM LieB. [IpuanKoM ejakynanje CiepMaTO30M/M M3 CeMEHUX KeCHIla I0CIeBajy y MoKkpahHy
1IeB, a IIOTOM KpO3 by O0uBajy nsbauenn u3 MokpahHe 1ieBu.

ITpocTara iy KecTemada je xJIe3ja Koja ce Hajasy UCIon MokpahHe 6emmnke 1 06aByja moyeTak MOK-
pahHe LeBu. Y B0j ce cTBapa TEYHOCT y K0joj IUIMBAjy criepMaTo3ony. OBa TEYHOCT Cafip>Ky XpaH/bUBE Ma-
Tepuje Koje omoryhasajy crepmaro3onanma ja mpexiuse 1 6yny IOKpeT/bUBH. 3ajeTHO TeUHOCT KOjy cTBapa
IIPOCTaTa 1 CIIepMATO30M Y YJMHE CEMEHY T€YHOCT VIV CIIepPMY.

ITYBEPTET
Kao mro je Beh panuje momenyTo mybeprer je Ky GpU3MIKUX 11 (HU3VOIOIIKIX IPOMEHA Be3aHMX IPBeH-
CTBEHO 3a II0JIHO ca3peBame. [Iybeprer 00m4HO ounme n3Mehy 8 n 13 rogmaa kop geBojunia u nsmeby 9 n
14 ropnHa Ko fevaka. [TybepreT Tpaje o6u4HO 3 10 5 rofuHa.

Enpgoxpunn cucrem

JKnespe ca ynyTpammum nyderheM UM eHJOKPUHE JKJIe3/le ¥ XOPMOHM KOje OHe CTBapajy yTU4Yy Ha CKO-
po cBaky henujy, opran 1 ¢pyHKUMjy Haller oprannsMa. EHIOKpUHM CcTeM je Off K/bYYHOT 3Havaja 3a rmove-
Tak IrybepTeTa U IpOMeHe Koje ce JIelllaBajy TOKOM ITybepTeTa.

EHpgokpuHu cucteM ce cacToju Off XKJIe3fja ca yHYTPAIIbUM JIyYerbeM KOje CTBapajy XOpMOHe. XOPMOHI
cy Marepuje Koje henujama 1 TKMBMMa HallleT Tejla JOHOCe BayKHe MH(OpMaIVje 1 YIYTCTBa, IiTa Tpeba na
paze u Kako. EHIOKpMHe JK/ies/ie yde XOpMOHe KOji IIpeia3e y KPB, a KPB IIPOTIYEe KPO3 CBe KPBHE CYOBE
HallleT TeJla ¥ JTOHOCU XOpMOHe jo henmja u TkyBa Ha Koje oHM Tpeba f1a meryjy.
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[maBHM [e7I0BU €HIOKPMHOT CHCTeMa 3HadajHM 3a IMyOepTeT Cy XUIOTanaMyc, xunodunsa, HafoyoOpesxHe
KJI€3[1€, jajHULI U TECTUCH.

EHJOKPUHE ITPOMEHE Y ITYBEPTETY
Op pobema 1o moveTKa mybepTeTa eHJOKpUHE XKIe3/ie MUpyjy. Ha modeTky mybepTera Xunoramamyc, geo
MO3Ta, LIajbe MMOPYKY XMIodusu jia je BpeMe Ia oyHe myodepret. 360r Tora xunodusa modne ja 1y4du cBoje
XOPMOHE KOju IOACTUYY TECTUC KOJ, leyaKa ¥ jajHUK KOJ| IeBOjuMIia /Ia I0YHY [ia CTBapajy I0/IHE XOPMOHE.
ITop yTuiajeM 0BMX XOPMOHA OZIBMjajy ce IpoMeHe y mybeprery. Xuno¢usa rakobe mampe curHan Hajoy-
Ope>XHOj >KJIe3/U Ia T4y XOPMOHeE II0J], YMjUIM YTHIIajeM Ce jaB/ba Ma/baBOCT Y CTU/IHOM M ITa3yIIHOM IIpefie-
JIy KOJ] IeBOjYMIja I Ma/baBOCT y CTU/JHOM, ITa3YIIHOM IIpeJeNTy ¥ Ha JIUITY KOJ ledaKa.

TEJIECHE IIPOMEHE YV IIYBEPTETY

Y nepuopy nmybepTeTa Telo AeBOjUMIA U ledaKa Ce MHTe3VBHO 1 OP30 Mema IOf YTHIIajeM II0JTHUX XOp-
MOHa:

- VI ledallnt ¥ JieBojunIie 6p30 pacTy y BUCUHY,

- Memba ce 0O/IMK Tela U KOfj iedaka U KOJj ZeBOjuMIIa,

- Y IpefieNy Masyxa 1 OKO IIOJIHMX OpraHa pacTy AJIaKe KOJ, iedaKa I IeBOjInIia,

- pasBUMjajy ce  pacTy TeCTUCH, CKPOTYM U IIEHNUC KOJ, jedaKa,

- Meba Ce I7IaC KOJ evaKa,

- pa3Bujajy ce JojKe KOJ 1eBOjun1ia,

- jaB/ba Ce MEHCTpYyalyja KOJi IeBOjYNIia,

- porabajy ce mpoMeHe Ha KO>XI: I10ja4aHO 3HOjembe, IojaBa OyOy/buIla (aKHNU) U KOJ, IedaKa U KOf AeBOj-
quIa.

IIYBEPTETCKE ITPOMEHE KO/l JEBOJYMIIA

Pa3Boj gojku

Kop meBojuniia je pasBoj nojku Hajuenthe npsu 3Hak my6epreTa. MebyTum, kof HeKux fieBojunIia MpBu
3HaK IybepTeTa MoxXe fja Oyzie 1 1ojaBa [ylaka y CTuHOM npefeny. HopmanHo je ma fojke IOYHY fa ce pas-
BUjajy y y3pacTy of 8 mo 13 roguHa. Y 1moueTKy pasBoja JOjKI, jaB/ba ce Maiu, Ha foaup 6omaH yBopuh uc-
nop 6pagasutie. Kox Tpu yetBpTuHe IeBOjuMIia IPBO IIOYHE Jja Ce pasByja jefiHa, I1a 3a ’bOM KacHUje U pyra
mojka. TokoM pasBoja Belm4MHa NOjKu ce usjemHaun. Koj HeKux feBojaka saocTaHe Maja pasanKa y BeIndn-
HI JIOjKM, a/IU TO Ce He cMaTpa mopemehajeM, jep /bYfICKO Teno Huje MOTIYHO CUMETPUIHO.

MamaBocT

OKo no7na rofyiHe HAKOH LITO CY JIOjKe IOoYeie Ia C€ pa3BMjajy y CTULHOM IIPEfieNy, OTHOCHO OKO IOTHMX
OpraHa Iouyumy fa pacty gnauune. OHe Cy y IIOYETKY CBeT/Ie U IpaBe, a KacHYje II0CTajy TaMHuje, ryithe u
KoBpIaBe. Ma/baBOCT y CTU/JHOM IIpefieNly 0OMYHO KOJ IeBOjYMIla OFHOCHO JKeHa MMa OO/IMK TPOYI/Ia Ynju
je BpX OKpeHyT HaHypKe. Hemro KacHuje mounmby /1a pacTy AjaKe 1 y mpefeny nasyxa. Kop Hexknx geBojunna
IIPBO IOYHY Jla PacTy AJIaKe Y CTULHOM IIpefieTy, a IOTOM Jia C€ pa3Bujajy HOjKe.

MeHcTpyanmja
Cpakor mecela Kofi )K€Ha ce jaB/ba KpBapeme u3 Marepuie. OBO KpBapeme ce HasuBa MEHCTpyanmja.
Kako u 3ammTo ce jaBpa MeHCTpyauuja? Kop skeHa cBakor Mecelia y jajHUKY caspeBa 1 ocnobaba ce 1o jegna
jajua henuja xoje je cripeMHa ma 6yge ornohena. MaTtepuna ce y UCTO BpeMe CIIpeMa fia IPUMM OIIoheHy
jajuy henmjy u na je xpaHu, na meH YHyTpallmby c10j (cy3okoxa) 3afe6/paBa. Ako He obe o omrohemwa
jajue henmje, henmja mpomaga. Yckopo ce 3age6/paa cry30Ko)Ka MaTepuIle OJbYIITI, M Y BUAY MEHCTPYaTHOT
KpBapema U3JIa3y 3 MaTepulie y BarvHy, a IOTOM Y CIIO/ballmby cpeguny. [IpBa MeHcTpyanuja HasuBa ce
MeHapxa. MeHapxa ce 061uHo jaB/ba usMmeby 10 u 14 roguna. Koy Hekux fieBojuniia MeHapxa MO>Ke Jja ce jaBI
ca 9 royuHa, a Koft Hekux ca 15. Kox BehuHe ieBojuniia MeHapxa ce jaB/ba OKO 2 10 2,5 TOf[iHe HaKOH LITO
6
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I0jKe IOYHY Ja ce pa3Bujajy. Y IIpBe ABe rofjiHe HAKOH MeHapXe, MEHCTpayLiyje MOry ja Oy[y HepeIoBHe, I1a
MO>Ke JIa ce fiecu fia mpobe u Hekonmmko Meceryu usMely fBe MeHCTpyanyje.

Op mojaBe MeHapxe, [IeBOjUNI]a, OTHOCHO JIEBOjKa MOXKe JlJa OCTaHe TPy[Ha YKOJIMKO MMa IIOTTHe OffHOCE.
JeBojuniie koje cy moOmIe MEHCTPyaLMjy MOTY [ia OCTaHy TPYAHE YaK M aKO HeMajy MEHCTpPYalijy CBaKor
Mecela.

Hexke neBojuniie/neBojke 1Majy 60/1He MEHCTpYyalyje IIa je IOTPeOHO fIa ce IMOCABETYjy ca TeKapoM KaKo
na npesasuby oBaj mpobiem.

Bpeme musmeby npBor maHa jemHe MeHCTpyalMje M IPBOI JlaHA HapegHe MEHCTpyallyje HasuBa ce
MEHCTPYaTHM IUKITYC. MeHCTpyanmHy IUK/Iyc 0OMYHO Tpaje 28 HaHa, Maja MOXKe fa Tpaje ox 21 no 45 naHa.
Herne oxo cpepyuHe MeHCTpyanHor nukiyca ocnobaba ce jajua henuja xoja je cipemsa 3a omnobheme. OBo ce
Ha3VBa OBY/IalMja. YKOJIVKO )KeHa JIMa II0JIHY OfHOC 3a BpeMe oBy/aluje gohu he no omnobhema jajue hemuje
u Hactahe TpygHoha. Tajja MeHcTpyaunja nsocraje. Ako He nobe o omnobema jajue henmje, ona he xpos
jajoBOJ TOCIIETH JIla MaTEPUILE, 3aTVIM y BarMHY U Y CIIO/ballliby CPEVIHY 3aj€IHO Ca MEHCTPYa/THOM KPBJbY.

ITponopuuje n 06K Tema

Kop nmeBojunia y mybepreTy HaKyIUba ce MacCHO TKMBO Ha TpOyXy U 60KOBUMa, I1a TesIo fo6uja 3a067beH,
JKEHCTBeH usrnef. [leBojuniie MMajy y3ak cTpyK u mupe 60koBe Hero gedany. To je HopmanHa rojasa. a 6u
TeJIO JIeBOjuNIle HOPMATHO (PYHKI[MOHICAIO HEOTIXOIHO je f1a MMa U3BECHY KOMIMYIMHY MacHOT TKVBA.

ITYBEPTETCKE ITPOMEHE KOJI TEYAKA
Pa3Boj momHux oprana
Kop medaka je mpBu 3HaK ImybepTeTa pacT TecTica. YOp30 HAKOH TOTa CIefy pacT MeHUca y Ly>KUHY U 110
06uMy, pasBuja ce rmaBuh nennuca. Koxxa y npeerry mojmHux opraHa IocTaje TaMHIja.

Mamasocr

Pa3Boj Ma/paBOCTM OKO IONHUX OpraHa Beh je omycaH y IpeTXOgHOM TeKCTy. [1aKke y CTUIHOM IIpefieny
06MYHO IOUNIbY Ia PACTY OKO LIeCT Mecelly HaKOH IITO je TeCTIC 0Yeo fIa pacTe.

MaspaBOCT y Ipefieny Imasyxa ce jaB/ba HEKOJIMKO MeCELV HaKOH II0jaBe Ma/baBOCTY Y CTU/IHOM IIpefieny,
a MaspaBOCT Ha iy (6pajja 1 6pKOBM) BE KO TP FOAMHE ITOC/IE I0jaBe CTUHE Ma/baBOCTH, OFHOCHO Y Y3-
pacry op 14 o 16 roguna. IIpBe imake ce jaB/bajy Ha rOpIb0j YCHU, PETKE Cy U TaHKe. BpemeHoM mocrajy ry-
mwhe n ne6pe. Kox Hekux Mmagyha jaB/ba ce Ma/baBOCT Ha TPYAMMa, 9€CTO ¥ BUIIE TOf[VHA 110 3aBPLIETKY ITy-
Oeprera. Hexy Mynikapiy Hemajy fiake Ha rpyauma. Vl jemHo v Ipyro je HOpMajHa mojasa.

Epexuija n ns6anuBame ceMeHe TETHOCTH

Epexumja je HopMasiHa peakilyja MyIIKOT Tesla. HacTaje Kajia ce TKMBO IeHMca MCITyHI KpBJby. Taja menuc
nocTaje Behu 1 kpyT. Epekijuja Moxke fja mpecTaHe CIIOHTaHO VIV HAKOH M30alMBamba CeMeHe TeUHOCTI KPO3
OTBOP Ha BpXY II€HICA, IITO C€ Ha3VBa ejaKynamuja.

Epexk1iuja yrimaBHOM HacTaje ycieq cCeKCyaHor y30yhema, amy Moxe Ia ce jaBy v 6€3 OUMITIeHOT pasJIora.
To je HopmanHa nojaBa. Hekafa y cHy MoXke [ja ce IOTOAM epeKIyja U ejaKynalnja, ITo ce Ha3MBa MOMyIja
VLA »,BaKHM CHOBI. OBO ce foraba cBuM fieqaruMa y my6epTeTy, HOpMaslHa je IIojaBa I I10C/Ie M3BECHOT
BpEMEHa IIpecTaje.

I'mac

Kop medaka y mybepreTy rmac nocraje gy6/pmu. OBo ce He fellaBa M3HEHaZIa, HETO TOKOM ofpebheHor Bpe-
MeHcKor nepropa. [ToBpemMeHo I1ac fedaka 3By4n KpemrTaso. [Iporec Memwarma Iy1aca y mybepTeTy HasuBa ce
MyTHpambe, IpefiCTaB/ba HOpMaIHy 1ojaBy. Ha kpajy oBor mporjeca, fedany go6mjajy 1y0oK, MyIIKM I71ac.

Iunekomactuja

PenmatuBHO 4ecTo, Ko7l flevaka y mybepTeTy fo/masu o MponasHor yBehama skae3gaHor TKuBa fojke. Vc-
o] 6paziaBuIie ce MO>Ke Hanmumnary 4YBopuh Koju je pellaTuBHO YBPCT 1 O0JIaH je Ha gopup. [ledann cy yecto
3a0puHyTHM 300T TOra. [MHEKOMacTHja je HOpMaTHA [T0jaBa U CIIOHTAHO Ce IIOBJ/IAYlL.
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IIponopuuje Tena

Y mybepreTy fonasu 0 MHTEH3UBHOT pa3Boja mumnha, nosehasa ce m1UX0OBa Maca, CHara M U3IP>K/bU-
BocT. Koz jeyaka ce Memajy 1 Iporopiiyje Tena, paMeHa II0CTajy Iypa Ia Jedany UMajy T3B. aTeTcKy rpaby,
LITO 3HAYM Jla MMajy LIMPOKA paMeHa I YCKe KYKOBeE.

TEJIECHE HIPOMEHE Y TYBEPTETY KOJE CE [IOTABAJY
U KOIT TEYAKA U KO IEBOJYMITA

Pact y Bucuny

I[Ty6epreT je mepmos MHTEH3VBHOT pacTa y BUCMHY KOjy HacTaje 300T 3ajeHMYKOTr [IelI0Bamba XOPMOHA
pacTa 1 MOTHUX XOPMOHa (KOJ IeBOjuMIIa YXeHCKOT IIOJTHOT XOPMOHA eCTPOTeHa, a KOJf ledaka MYIIKOT II0JI-
HOT XOpMOHa TecTocTepoHa). [Ipen moveTak mybeprera fedauy U AeBOjUNIie Cy IPUOIVKHO jeHaKe BUCK-
He. [leBojuniie HajOp>ke pacTy Beh Ha moyeTky mybepTeTa, 00M4IHO Herfe ca 11 rogyHa u oBaj 6p3u pact Tpaje
JIo IojaBe TpBe MeHcTpyanuje. Kop redaka 6p3u pacT HacTyIa OKO /iBe TOAVHE KacHUje HEeTO KOJI IeBOjUM-
112, 0614HO ca 13 roguna. Y nepuony HajBehe Op3uHe pacTa HeKU fiedaly pacTy U BuIie Of 15 I[M rofuiise.

Ha nouetky y6p3aHor pacta IpBo pacTy IIaKe ¥ CTOIAJIA, IOC/Ie TOTa ce U3YXKYjy pyKe U HOTe M TeK Ha
Kpajy pacte KnuMeHu cty6. CTora gedaiy 1 IeBojumiie Ha II0YeTKY YOpP3aHOT pacTa MOTY Ja M3IIefajy He-
CpasMepHO U HecIpeTHO. YecTo cy 3a6pMHYTH IITO HOCEe BeMKM OPOj IMaTMKa uim numnena. To je HopmaaHa
II0jaBa ¥ IIOC/Ie M3BECHOT BpeMeHa BhIXOBO Te/Io he IIOHOBO JOONUTY CK/IafiaH UIIE],.

Koxxa
Y mybepTeTy KoXka fedaka 1 eBOjuNIla II0CTaje MacHNja, I1a MOTY fia ce jaBe MuTecepu u 6yOympuie. Pas-
JIOT je YTUIIAj IIOTHMX XOPMOHA Ha JIOjHe JKJIe3[ie KOje IT0YMIbY /Ia CTBapajy MHOTO BUIIIE JI0ja HETO paHuje.
ITop yTMIiajeM MOTHMX XOPMOHA TaKohe mouMbe 1 MHTEH3VBHIje 3HOjerbe. 300T Tora je HeOIIXO/IHO Jia Jie-
JaI ¥ JieBojunliie y MyOepTeTy Bojie padyHa Jja Ce pefJOBHO KYIIajy 1 Memajy onehy.

Bpeme jaBpama mybepTeTa

Hy6epTeT 0OMYHO ITOYNIHE y y3pacty of 8 go 13 roguna Kop geBojunia u 9 1o 14 ropuHa Koj gevaka.
Kasxe ce fa je mybepreT nmpeBpeMeH Kajia IOYHe IIpe 8 TOAMHA KOJ, JeBOjUnIia Wy IIpe 9 TOMHA KOJ ieda-
Ka. Kaxe ce fa je ny6epTeT 3aKaCHeO aKo Huje 1104eo 10 13 ropuHa Ko eBojuYuiia, OGHOCHO 10 14 ropyuHa
KOJI ieuaka.

IICMXOCOLNJATHN PA3BO] Y IIYBEPTETY 1 ATOJTECHEHIOIVN

Kao mro je Beh paHuje peueHo mybepTeT 1 afjonecieHIja Cy iBa pa3m4anuTa mpoueca. ITybeprer ce ox-
HOCU Ha TeJIeCHE IIPOMEHE, a afjoNeceHIija IIofipasyMeBa TelleCHe, IICUXOJIOIKE M COLMjaiHe IIPOMEHe U
pas3Boj. Y HapemHOM TeKCTy 6mhe mpukasaH HOpMaJlaH IICUXOCOLMja/IH! Pa3Boj Y afo/eCeHIjI, a CaMIM
TUM 1 IIyOepTeTy.

Tpe6a umatu y BUAy fa HMjeaH IpuKa3 ICUXOCOIVjaTHOT pa3Boja y aflo/ieClieHIINj! He MOXKe aJIleKBaTHO
Jla OIMILEe Pa3BOj CBAKOT afloNIeCLIeHTa. AJIOJIECLIEHTY CY BeOMa pasHOIMKA IPyIIa KOja ce pas/uKyje 110 Teyec-
HOM, TIICXOJIOIIKOM ¥ €MOLIIOHAa/THOM pPa3Bojy.

AponecueHnyja je Kpo3 UCTOPKjy ONMUCKBAaHA Kao IepUOf, ,0ypa u onyja“, mehyrum Behuna agonecrena-
Ta KPO3 0Baj IepIof, IIPojIasy JIako u 6e3 TpajHux notemkoha. Oxo 80% ajorneciieHaTa ce yCIeIHO caByaja-
Ba pas3BojHe 3afiaTKe ajjonecueHyje. Meby muma oxo 30% naxo mposnasu Kpos nepuoy agonecueHnuje, 40%
yIMa IIepUofie CTpeca KOji ce CMemYjy ca Iepuoayma Mupa, a 30% uma 6ypaH pasBoj obelesxeH neproguMa
VIHTE3VBHMX CTPECOBa I ,,0Tyja’.

Dase u 3agany agonecueHIje

Y oBoM jeny Tekcra he OuTy npuKasaH HOpMaaH pasBoj y afo/IeCLieHIVj I, MaKo Ce afjoNeclieHIyja 3aBp-
IIaBa BUIIE TOAMHA 10 3aBPLIETKY IybepTeTa.

Anonecriennyja ce yobudajeHo fienu Ha Tpu ¢ase:

- pany - 10 go 13 roguHa,

- cpenmwy — 14 1o 16 roguHa n

- KacHy - 17 go 19 ropuna.
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Ha nyty ka ogpacnom fo6y miagu Tpeba na ucnyHe onpebene sagaTke:

1. fa ce mpuaroye Ha TeJieCHe IPOMEHe HacTajle y mybepreTy,

2. la ce TIOCTENEHO eMOLMOHAIHO Y/ja/be Off POiUTe/ba,

3. ma usrpage 6/1CKe OfHOCE Ca BpIIIballMa Y APYTYM JbYAVIMA M3BaH CBOje IOPOANLIe,
4. ja Hay4e KaKo Ja B/IaJjajy CBOjoOM ceKcyanHouhy,

5. 1a usrpajie TMYHY UAEHTUTET U

6. fa ce mpumnpemajy 3a 6ynyhy npodecnjy.

PAHA AJJOIECIIEHIIMJA OfI 10. O 13. TOOVMHE
TenecHe mpomene

Pany aponecuenuujy obenesxxaBajy 6pse mybepTeTcke IpoMeHe. Y OBOM IepuOAy Ho/asu o ybp3aBarma
pacTa, pa3B1jajy ce CeKyH/japHe CeKCya/He KapaKTepucTHKe (pacTy JojKe KOf AIeBOjunIia, KOJ ledaka ce pas-
BUjajy IIOJIHU OpraHy, Koj 00a Ioj1a ce jaB/ba Ma/baBOCT, UTH,).

TenecHe mpoMeHe yTu4y Ha TO KaKO Je4ak/[eBOjunIa JOXKIBIbaBajy cebe, am 1 KaKo VX JOXKVB/bABajy
npyru. Jledany u geBojuniie y paHOj affoleCLeHIMj ! CBe Mambe Ii4e Ha eIy, a CBe BUIIe Ha ofipacie ocobe.
Kapa ce nornenajy y ornenano oy Bupe crpania. Ilorpe6HO UM je BpeMe Kako 61 IPUXBATHUIN CBOje HOBO
mmie 1 Teno. 3060r IpoMeHa Koje LOXXVB/baBajy aflo/IeCLieHT Cy 4ecTo 30ymeHN. JeqHo off Hajyemhux mm-
Tama Koje ceby oCcTaBbajy je: ,,Ma mr cam HopManan?” IIpy ToMe ce yrimaBHOM OpMHY [ja M Cé HOPMAJTHO
pasBujajy, fa iU BUXOBE JJOjKe VI [IEHNUC VIMajy offoroBapajyhy BenmmunHy u o6/1uK, uMajy OpojHa nurama y
Be3) Ca MEHCTPyalujoM, OIyLujoM, MacTypbannjom. OHu ocehajy BelnKy HECUTYPHOCT y Be3) Ca CBOjOM
npuBiayHolnhy. Y moTpasu 3a ofroBopuMa Ha oBa IIMTamba afloJIeCIieHTI OBOT Y3pacTa Iopefie CBoje Teno ca
BpIIbaliIMa.

C pmpyre cTpaHe, 300T HOBOT M3I7Iefia Te/a M OKO/IMHA VX JNOXKMB/baBa Kao CTapuje, ITO MoxXe fia Oyze y
HECKJIaJly ca HUBOOM pa3Boja Koju cy focTuriy. OHy Cy y eMOLMOHATHOM U COLIMjaTHOM CMUCTY BEOMa Yec-
TO Jlella Y TeLy OfjpaciuX.

Hy6epTeT 06M4HO nTounme 1 1o 2 ronnHe paHuje KOJi IeBOjYMIia HEro KOJI levaka, I1a ce ¥ ICUXOCoLujal-
He IPOMEHE KOJI ’bUX jaB/bajy 1 10 2 ropuHe paHuje.

OpHocu ca mopoauI oM

Y nepuopy paHe afgornecleHIyje Maau IOYNbY IpolieC yaa/baBamba off IOPOAKIIe ¥ 0CAMOCTa/bUBamba. Y
IIepIOAy IIpe afo/eclieHIyje poauTe/b IPy>Ka HeTy, OpUry 1 3allITUTY AETETY, @ OHO I'a I0XKMB/baBa Kao CBe-
Moryher u HemorpemmBor. Y paHOj afoJieCLieHIIMj| Aedaly 1 JeBojunlie oYMy Aa yBubajy ga ce pasmm-
KYjy Off CBOjUX POJNTEbA, IOYNIbY KPUTUYKY Ia MIX IIOCMATPajy U CXBATajy Jja IbUXOBY POJAUTEbY HUCY Ca-
BpuieHu. Crora caBeTe U IpaBuIa KOja POANUTE/bY ITOCTAB/bajy, CBe dellhe MPEeUCINUTYjy U 4eCTO He IPUXBa-
Tajy. OBO MO>Xe Jja Oyzie M3BOp cykoba usmeby agonecrieHara u popuTeba. Vnak, IOpogYHy OTHOCY OCTajy
1 Ja/be BeOMa YBPCTU. AJIONIECIIEHTH Cy U Jja/be IPUBPKEHN CBOjUIM POJMTE/bJMA M YIIABHOM MIMAjy CIMYHE
BPEIHOCTY, MOPA/THE HOPME U YBeperba Kao U IbIIXOBY POJSUTEIBIA.

Opnocu ca Bpuimanmuma

Y nepuony pane afonecueHnyje MaaiMa je BeOMa BaXKHO Jla Ce He Pas/IMKYjy Off CBOjUX Bpimaka. CBa-
KO OICTYTIalbe KOJ| IbJIX 3a31Ba BE/IUKY 3a0pMHYTOCT. V3 mosuIiyje afjoneciieHTa, Hajrope ITO MOXKe a UM
ce JIOTO/IM je /1a MIX BpLIballM IOKMBE KaO pasIn4nuTe.

Y oBOM y3pacTy yIIIaBHOM ce JIpy>Ke JIedally ca JjedalyiMa I JJeBOjYulie ca JIeBojunljaMa, a JpyIITBa ce
cacToje Off [iBa, HajBMIIe TPU a[jo/ieclieHTa. 1o cy BeoMa MHTe3MBHA IIpMjaTe/bCTBA, OHM BEPYjy Aa Cy TO
HpujaTe/bCTBa , 10 rpoba”. Mory na ce jaBe Beoma nHTe3uBHa oceharma Impema BplIbalMa MTo MOXKe a J0-
Befle 10 XOMOCEKCYaTHUX MICTPaXKMBambha, CTPAX0Ba U/MU/N Be3a.

Jleyany u meBojumile IIOBpPEMEHO ce ApYXe jemHu ca gpyruma y Behum rpynama. Kpos mpyskeme ca Bp-
IIFbAl[VIMa aJl0JIeCLIeHTY YIIO3Hajy cebe 1 Apyre, CTUYY COLMja/IHe BELITHHE U TOYNbY a QYHKIVOHNIIY He-
3aBJICHO Of] POJIATE/bA.
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Y paHoj ajjonecrieHIMju ledak WK ieBojuniia cy ce Beh 10 M3BecHe Mepe yja/bUIi Off POANTE/ba, /I jOLI
HIICY U3TPajiiyIM JOBO/BHO UBPCTE Be3e ca BpIImalnyMa. 36or Tora Mory jja ce ocehajy kao ja HuKyq He npu-
najajy u fa ce ocehajy Beoma ycaM/beHO 11 HECUTYPHO.

Pa3Boj MHTeTEKTyaTHIX CHOCOOHOCTH U IIKO/IA

Y oBOM IepyoAy HacTaB/ba Ce€ Pa3BOj KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTV. MMUIIUbelbe je joIl yBeK KOHKPETHO,
IIITO 3HAYY Jla a[JO/IeCLIeHT MO>Ke Jia peiy ofpehenn npobireM caMo ako MMa KOHKpeTaH Ipumep. Mulberme
je YIJTaBHOM OTpaHMYeHO Ha OHO IITO je peajiHo U npunana GpusndkoM csety. MehyTum, rpaguBo y mKomm
II0CTaje CBe KOMIUIMKOBaHMje, 4eCTO o0yxBara U arncTpakTHe rmojMose. OBO je pasjior 3alITo HEKM aJonec-
IIEHTH ca IIPEeJIACKOM Y 5. pasper JOXKMB/baBajy 3Ha4ajHY aJ] IOCTUTHYha y IIKO/N.

Y mKosny afioneclieHT! joul He YiHe Kopake Ka Oynyhoj mpodecnju. Ibuxosa pasmumbama o mpodecuju
YIJIaBHOM Cy HepeasHa U yuaeanmucTiika. CBy 61 xemenmu ga Oymy Io3HaTe ¥ IpU3HATe IMYHOCTI: CIIOPTH-
CTU, II€BAYM, KEbVDKEBHUI U CIL.

Pa3Boj ugenturera

VimeHTHTET je CKYI CTaBOBa, yBepema, BpeHOBama cebe, ocehama 0 CONCTBEHOM IOHAIIAY, JKe/baMa
u Texmama. QopMupame UIEHTUTETA 3aI04YNIbe ¥ NeTUIHCTBY, @ HACTaB/ba C€ TOKOM aJo/IecleHIje, ann
U 9UTaBOr XMBOTa. [Ipe ajoneciennyje, MAEHTUTET JeTeTa je Ofpa3 MAECHTUTETA pofauTe/ba. Y NEpPUOLY
ajionecreHIuje Miaaa ocoba Tpeba fa ogroBopu Ha cinefieha nurama: ,,Ko cam? Iie mpunagam? Kakas sxenum
na rmocra"em? IllTa >xenuMm fa MOCTUTHEM? .

Tparajyhm 3a ogroBoprma Ha oBa IMUTamwa afoNeClieHT! Y IEPUOAY paHe afioieClieHIlje YeCTO camape
uMajy notpedy 3a npusarHourhy. Popgure/prMa usriena Kao ga caTuMa Jiexke M He pajie HUIITA, a Y CTBApH,
aJI0JIeCIIeHTH ce 6aBe MHTEH3VBHUM YHYTPALIBUM IIPOLIeCHMa.

Pa3Boj mopaina u noriena Ha CBeT

Y nepuopny npe agonecueHnyje Mopas ce orjefa y INoITOBaky IpaBulIa Koje Cy IMOCTaBUIN JPYTH, IIpe
cBera pogute/py. IlomroBambe HOpMM Koje Cy IOCTAaBUIM POAUTE/bY YIIABHOM Ce HAacTaB/ba U y NEPUOSY
paHe afoneciennyje. Vnak, 3axsa/pyjyhn gpyskemy ca BpIImbanyMa geqdali 1 JeBojuniie HOYNbY IT0IaKo Ja
pasBujajy COIICTBEHE IOIJIefie Ha CBET ¥ COIICTBEHE MOpa/IHe HOPMe.

CPEJIbA ATO/IECOEHIIVJA O 14. 10 16. TOAVHE

TenecHe mpomeHe

Y mepuony cpenmbe afoneceHIyje pacT ce yCIopasa, Mema ce o0/1uK u rpaba Tena, jaB/ba ce criepmapxa
(ejakymarnuja), ycTasbyje ce MEHCTpyanHu Lukiyc. [IpomeHe BesaHe 3a mybepTeT yrmaBHOM cy ce Beh opnrpa-
Jie ¥ afIOJIeCLIeHT je Y M3BEeCHOj Mepy IIPUXBATIO CBOje M3MereHO Teno. [leBojke n Mmajuhu cy u gape mpe-
OKYIVpPaHU COIICTBEHUM TeJIOM, /I Cafia K/bYYHO NNTae Huje: ,,[la mu cam Hopmanan?” Beh, ,,[la mu cam
IOBOJBHO IpMB/IaYaH/ mpupaadHa? . Maguhy u jeBojke OBOT y3pacTa care U caTe IIPOBOJie y KYIaTUIy Tpy-
nehn ca ma mocrany mro npyusaadHuju. Ofeha n MMMHKa y 0BOM y3pacTy IIOCTajy M3y3eTHO 3HAYajHIL.

OpHocu ca mopoauI oM

AqonecuieHTV HacTaB/bajy cBOjy 60pOy 32 HE3aBMCHOCT. Y TeXKIbJ Ka HE3aBUCHOCTY HEKM aJI0NIeCLIEHTH ce
IIOHAIIAjy HeIIpMjaTe/bCKM IpeMa poauTe/buMa. Ipyru nak, Texxe /a o4yBajy 3aBUCHM II0I0KAj Y OFHOCY Ha
ponutesbe jep ce He ocehajy cipeMHMM Jia ce y eMOLIMOHATHOM CMUCITY ,,OTUCHY Y CBET .

AponecuieHTV OBOT y3pacTa CBe Mambe BpeMeHa IPoBoJie KOJ| Kyhe U cBe Marbe Cy 3alHTepeCOBaHM 3a aK-
TUBHOCTY y Topozaniu. OBO je jefaH off 4ecTUX pasjiora 3a cykobe n3meby maagux u pogurepa.
OpHocu ca Bpuimanmuma

Y mnepuopy cpenme ajfoneclieHLMje MIajy cBe Bullle BpeMmeHa mnocsehyjy spumanuma. Cpenmwa
aJlojIeclieHIja je Iepyo Y KOM ApYKeme ca BpIImalyMa MMa HajBehy 3Hauaj y )KMBOTY jefHe ocobe. Y
BPIIKHAYKOj IPYIN aflo/IeCLIeHTH Pa3Byjajy U yCBajajy COIICTBEHM CUCTEM BPEJHOCTM, YCBajajy IIpaBua Koja
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Ba)Ke Y BPILHAa4YKO]j IPYIIN, T€ CE jOLI MaJIO BUIIE ya/baBajy Off POANTEbA. Y CPeib0j aloNeCeHIju IPYLITBA
ce yITTaBHOM cacToje off Miraanha u feBojaka i 06u4HO ce apyxe y Behum rpymnama.

AploreciieHTI OBOT y3pacTa IOYMIbY fla ce 3a/byObyjy 1 3abaBibajy. Hexu of BUX CTymajy y ceKcyanHe
opfHOCe. YecTo OHM KOjU Cy CEKCYaTHO aKTMBHY HaBOfe Ja Cy CTYIWIN Y CeKCyaTHe OJHOCe Jia ce He Ou
Pas/IMKOBaIN Off CBOjMX BPIIbaKa.

YecTo ce ToBOpPM O TOME KaKO Cy aJIOJIECLIEHTV OBOT y3pacTa M3/IOKEH)M MHTEH3MBHOM IIPUCTUCKY
BpLIKaKa: [a IyIle LUrapete, Mpo6ajy aKkoxol, IOCTaHy CeKCyalHO aKTUBHI, »jep TO CBU pafie”. MehyTum,
Tpeba MMaTK y BUAY Aa MPUTUCAK BpIIKHAaKa He MOpa yBekK ja Oyae HerartumsaH. [lox yrmiajem Bpuimaka
aJloJIeCIIeHT MOXKe fla OXKe/IM i II0OCTaHe BeoMa 1o0ap y CHOPTY, YMETHOCTH, LIKOJIN Y CIL.

Pa3Boj MHTeTEKTyaTHIX CHOCOOHOCTH U IIKO/IA

Y oBOM mepuomy MoYMme a ce pasByja allCTPAKTHO MMIIbeme. MehyTum, ancTpakTHO MUI/bebe ce
He pasBMja KOJ CBUX aJjoJIeClieHaTa y UCTOM y3pacTy. IIponemyje ce na oko 25% /by HUKaJa He pasBuje
alCTPAaKTHO MUIIIbere. 300T KOMIIMKOBAHOT IPajliBa, aJO/IeCLIeHTH KOji HeMajy CIIOCOOHOCT aliCTPAaKTHOT
MIIbeba Cy HEYCIENIHN y KON, AJJONIECIIEHTH OBOT y3pacTa 4eCTO Cy BeOMa KpeaTMBHN. Y OJJHOCY Ha
npodecujy, TeXbe Cy MHOTO peasIHuje, ajo/IeCLIeHTV JOHOCe OfJTyKe /ia /i he HacTaBUTH IIKOJIOBakbe VI Ce
3aIIOC/IUTY TIOCIIE CPENEbe LIKOJIE.

PasBoj ugenTurera

AnonecrieHTV OBOT y3pacTa IIpenosHajy cse Behn 6poj pasmumuntux ocehama kop cebe u gpyrux. Yecro
VIMajy JOKMBIbaj Jla Cy CBeMOTryhu 1 HeIoBpenuBHy, IITO MOXKe fla TOBeJie 10 HeKNMX MOHAIIamba Koja MOTy Ja
yrpose 3paBibe, I1a 11 )KUBOT MIajie ocobe. Y mepuopy cpefibe afjoecieHIyje MIaay y TIMYHN VAeHTUTET
yrpabyjy n cTaBoBe Koju ce OfHOCE Ha CeKCYaTHOCT ¥ CeKCYaTHO MOHAIIAbe.

Pa3Boj mopana
Kpo3 xoHTakTe ca Bpurmanuma Miagnhu u eBojke OBOT y3pacTa pa3Bujajy U yCBajajy COICTBEHe MOpasl-
He HopMe. [Tounmby f1a cxBarajy ia 6uTH ,,Jo6ap’, 3Hauy OMTY MOLITEH, TPABE/laH, a He MOC/TyIIaH.

KACHA AJOJNECHEHIINJA O3 17. DO 19. TOAVTHE
TenecHe mpomeHe
TemecHu pacT u pas3Boj je 3aBpieH. AOTIECIIEHTH OBOT y3pacTa HUCY TOCeOHO 3aTHTEPECOBAHM 3a CBOje
TEJI0, OCUM aKo IocToju nopemehaj y passojy.

OpgHocu ca mopoauI oM

Y nepuony KacHe afjonecleHIMje OIHOC aflo/IeCIieHTa ¥ POAMUTE/ba IOCTaje OHOC CKOPO je[THAKMX, OJTHOC
ZiBe ofipacyie ocobe. AJIONECIIEHT je IOCTA0 eMOLMOHA/IHO He3aBNCAH Off POAMTeE/ba, a/li MIOPOANIIA U Jjajbe
0CTaje CUTypHO YTOUHIITE. Y OBOM IEPHUOAY af0NeCIeHTI M POAUTE/bY Ce TIOHOBO MPUOIIIKABAjy.

Hexkn afonecnientn ce He ocehajy cnpeMHMM Ja puxBaTe Of[OTOBOPHOCTY Ofjpacyie 0cobe 1 ocTajy 3aBu-
CHM Of IOPOAMIIE.
OpHocu ca Bpmimanyuma

AJlonIeCIIeHT je Mambe-BUIIIe M3TPai0 COIICTBEHM CUCTEM BPESHOCTM ¥ MOPA/JHMX HOPMU, TaKO Ja Bp-
IIbavKe HOpMe HIUCY BUILE TOMMKO 3HaYajHe Kao Y Cpefmboj agonectenunju. Hekn afonecnenty, koju ocehajy
Jla HUCY CIIpeMHM Jia IpUXBaTe IpaBa 1 obaBese ofipaciie 0cobe, 0CTajy 3aBYICHY Off BpLIKbAYKe IPyIIe.

Mitazy oBOT y3pacTa IIOUNIbY Ia OCTBAPYjy AyXKe IapTHEPCKe Bede Koje ce 3aCHMBajy Ha MehycobHOM pas-
yMeBamwy 1 000CTPaHOM YBa’KaBalby.

Pa3Boj MHTeTEKTyaTHIX CHOCOOHOCTH U IIKOTIA
Jlambe ce pasBuja anicTpakTHO Mullbewme. OCcTBapyjy ce KOHKpeTHM KOpaliy Ka IpoQeCcoHaTHUM Ii1jbe-
BuMa. Hekn Majiu ce 3amonubaBajy HAaKOH Cpefiibe MIKOJIe TOK APYTY HaCTaB/bajy MIKOMIOBAE.
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Pa3Boj ugenturera

Ha xpajy agoneciiennnje ocehaj mmdHor ujjeHTUTETA je YIITaBHOM 3a0KPY>KeH. AJIOTIECIIEHT KOjH je yCIel-
HO CaBJIaflao OBaj 3aflaTak IIpuUxBaTa cebe 1 CBOje IIOCTYIIKe, 3al0BO/baH je coboM, nma ocehame ncuxmaKor
Omarocrama.

Pa3Boj mopana
Hame ce HacTaB/ba U3rpajitba CUCTEMA BPEJHOCTH, NOIVIefja HAa CBET, MOPa/IHMX HOPMIU U PEIUTMO3HNUX
yBeperba.
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JINYHA XUTUJEHA

Acucm. mp cy. med. [paeana banah, cneyujanucma xueujere

JInuna xurmjeHa oOyxBaTa XUTHjeHY Tela U PYKy — IIpame PYKy, KOoce, HOTY, O4Mjy, VIIHUjy, yCTa U
3yba, TeHUTa/MMja U TEJeCHUX OTBOpa, Kylame, TYIIUpame U yMuUBame XWUIMjeHAa KOXKe je HEeolXOfHa
Mepa Ofip>KaBama U yHampebema 37jpaB/ba jep KoXka IIpeficTaB/ba Ba)KaH 3alITUTHN OpPTaH 4yja IIOBPIINU-
Ha KOJI ofjpaciie ocobe M3HOCK JBa KBaJpaTHa MeTpa. Koxa IITUTH opraHu3aM Off MEXaHWYKUX, TepMIY-
KIX U XeMMjCKVIX YTUIIaja, Of IpOAVpama MUKPOOVOJIOMIKIX areHaca, Kao ¥ Off HaIIMX IIPOMeHa MUKpO-
KIVMATCKVX YC/IOBa CIO/balllbe cpenyHe. [TyTeM O6pojHMX pelienTopa Koju ce Hajlase Ha MOBPLIVHM KOXe,
JbYyICKM OpraHM3aM IIpMMa pa3IN4duTe CUTHAJIE KOjU HaM CIIy>Ke 3a opujeHTanujy. Koxke yTuue Ha fucame,
TE€PMOpETY/IaLNjy, UMYHI CUCTEM, CTBaparbe MUTMEeHTalyje, CTBapame BUTaMMHa [, Kao U Ha ofip)KaBarbe
€IeKTPOIMTHOT OalaHCa OpraHu3Ma.

YKonuko KoKy He Ofjp>KaBaMO YMCTOM, [O/Iasy /IO 3aTBapama KOXKHUX ITOpa pacnafiHuM IPOAYKTUMA,
JeNIOBMMA C/bYIITEHOT ENNTENa, 3HOjeM, CEKPETOM JIOjHUX JK/Ie3/la, MUKPOOPraHU3MMMa U IJbMBUIIAMA, Y3
pasBujame HenpujaTHUX Muprca. CBe HaBeleHO TOBOJM 10 Hagpaxkaja (Mpuraiuje) Koxe, ymajue Koxe (mep-
MartuTuca), ynaae Gonukyna aake (GonuKynmuTica) u pa3mmuanTiX Pyrux KOKHUX IIPOMEHa.

3a ofpxaBame IMYHE XUTUjeHe He Tpeba IyHO — T0BOJ/bHA je BOJIA, CAITyH i1 InaMIioH. CIIpOBOZIY ce IIpatbeM,
yMUBambeM, KyllambeM Y Kafu Wi TymmpameM. Kyname y kaay ¥Ma Behn enaeMosomky pusuk u norpeo-
Ha KO/IMYMHA BOJe je 3Ha4yajHO Beha y ofHOCY Ha Tymupame. Tymmpame je onTMManaH Ha4MH yKIamarmba
IOBPLIMHCKYX Heuycroha, a Takohe Te4HM MyIa3 Bofe Jielyje MOBO/BHO Ha KapAVOBACKYIapHM, HEPBHU U
nucajuu cucteM. [lpame cynbepoM Tpeba n3berasary, jep OH BpeMEHOM II0CTaje U3BOP MUKPOOpTaHM3aMa.
HaxkoH 3aBpliieHOr mpama, Teno Tpeba fo6po uctppatyt GpoTUPOM, IITO IOBOJ/BHO JeNyje Ha IMPKY/Ialljy.

CamnyH je HEOIIXOJHO CPEJICTBO KOjM Ce OTK/Iamajy HeuncTohe Koje ce He pacTBapajy y Bogu. Beoma je Ba-
»KaH 1360p caryHa Tj. ieroBa pH BpegHocT. CanyHu ca ManoM pH BpegHouthy mpuTupajy Koxy, a Moryhe cy
u aneprujcke peakuje. Hajoorbe je KOpUCTUTY HeyTpaaH CallyH MM OHe CallyHe Koju uMajy pH BpegHOCT 5
o 6. Xurujeny Koxe 6y 6110 Ipernopy4wesnBO CIIPOBOANTY CBAKOLHEBHO, yBeYe, IIpe CIaBamba.

3amTo je XurnjeHa pyky sakna? IIpaBunaHa u pefjoBHa XUTMjeHa PYKY, OGHOCHO P€JOBHO Ipambe PYKy
je mobap, jesHOCTaBaH M jeTUH HaYMH CIpedyaBama MIpemha MHOTUX 3apa3HMX 0OeCTV YUjyu Y3POUHUIIN
MOTY IIpeHeTH MpeXJIafy, Tpuil, OpojHe LpeBHe OOJIECTH, TIpe CBera Aujapejy U 3apasHy )XY THULLY.

Cpenunom XIX Beka fp Vrwan Cemensajc (Ignaz Phillip Semmelweiss), mopexnom Mabap, oTkpuo je Bax-
HOCT XMTMjeHe PYKY — YBUJIEO je Jia je IyepIiepasHa cerca (TpoBame KpBU HaKOH mopobhaja) sapasua 6omect
Y ]a Ce heHa Y4eCTalIoCT MOXKe JPACTUYHO CMABIUTH YBohemeM XUTjeHCKUX Mepa Ipamba PyKy MeIVILIVH-
ckor ocobpa. Y To BpeMe y beuy cy mocrojasa nBa MOpOAMININTA, jefHA 3a CTYAEHTE MeVIIVHE, a pyra 3a
TpysHu1e u nopogumbe. CeMenBajc je youno ja y IIpBoj KamHMLM, y KOjoj ce CIpoBOAVIA HacTaBa 3a CTy-
JeHTe MeJUIJHE, CBaKa [ieceTa IIOPOAu/ba yMIUPE Off Cerice. Y MCTO BpeMe, Ha JIpyroj KIMHUIM, Ha KOjoj ce
HIje CIIPOBOJMJIA HACTaBa 3a CTyAEHTe MeAMIIMHe, CMPTHOCT je 61/1a 3HaTHO Mamba. To orkpuhe ra je My4n-
0. [Ta>x/pMBO MPOYYMBIIN YC/IOBE pajia Ha 00e K/IMHYIKE, CII03HAO je [ja je cerca IocyIeyla KOHTaMiHaluje
C OPraHCKOM MaTepujoM KOja ce Halasy Ha nemesuMa. Haume, Ha [IpBoj KnyHULM, CTYIEHTH MEAUIHE Pa-
IVIN Cy CeKLMje Ha JIeIIEeBMMA, a 3aTUM HeYUCTUM pyKaMa Ipernefanu nopoguwnbe. Hakon Te criosnaje, Ce-
MeJIBajC je OAMax Ofpelno CTpore Mepe uycrohe 1 yBeo 06aBe3HO Ipambe PYKy XIIOPHMM IIperapaToM Ipe
cBakor npernena. HakoH yBohemwa Te Mepe y beukoj onirroj 60HUIM CMPTHOCT je Y POKY HEKO/IMKO Hefierba
nana ca 12% na 3%.

ITIpame pyKy je HajjebTUHMjM HAUMH Jla ce CIIpeun OOeCT, MOPy4yjy U OpuTaHcKu cTpyumany u3 JIou-
JIOHCKe LIKOJIe 32 XUIMjeHy M TPOICKY MegunyHy. OHM yIo3opaBajy fa 61 penoBHUM KopuinhemweM carry-
Ha TOZIMIIIe MOIJIO JIa Ce CIPedM IPeKO MIINOH CMPTHUX CIy4ajeBa of fujapeje (Impomusa), Kao 1 6pojHe
pecnimparopHe nHeKIMje, Koje Cy Hajuemhy y3pok CMpTH Jielie y 3eM/baMa y pasBojy. Vlmak, MHOTH Jbyan
HeMajy Ty HaBMKY. bpurancku ncrpaxmpaun Cy TOKOM 32 faHa Ipoy4aBajy IOHallatbe YeTBPT MUJIMOHA
JBYZIU KOjM Cy KOPUCTWIM TOaseTe Y CEPBUCHNM CTaHMIIaMa Ha goMahyuM ayToryTeBuMa. YIIOTpeba cary-
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Ha je mpaheHa ceHsopuMa. VicrioctaBuio ce ga mocje ynorpebe Toajera calryH KOpUCTy camMo 32% MyIKa-
pana u 64% >xena. Mehytum, pyke cy ce yemhe rpaje calryHOM Kajja Cy M3HaJ y/asa y ToajeTe IOCTaB/beHN
e/IEKTPOHCKM IVCIUIEjM C HATIMCUMA Y PacIoHy of ,Bopa He yOuja 6arue, To unHu canyH“ go ,,He 6yau
Ip/baBKO Koju usberasa canyH. Hajycrenrnuje je memoBana nopyka ,,[la mu ce ocoba mopes Bac mepe camy-
HOM?“, IITO je M3IJIefla CTBApaJIO YTHUCAK Ja HEKO IIOCMaTpa IITa ce pajy. 360r we je 12% Bule MyIIKapa-
a 1 11% Bulle )keHa IIOCEITIO 3a CallyHOM. YOueHa je U pasiuka Mel)y momosuma y pearoBarmy Ha HaTIIuce
Ha eJIeKTPOHCKMM AycIUIejuMa. JJoK Cy >KeHe CIIpeMHIje pearoBaje 1 Ha jefHOCTaBHO Mojcehame Ha 3axTe-
Be XUTVjeHe, JOT/Ie Cy MyLIKapIiMa 4ecTo Oue norpebHe ,jaue mopyke, Tuma ,,He By1u koset ca cobom -
orepu ce canyHoM“ win ,,Criepu To carryHoM vty henr ra KacHuje mojectu

PerioBHO 11 IpaBU/IHO Ipame pyKy cripeunhe mpeme BehuHe 3apasuux 60/1eCTy YMjy Y3POIHULY C€ MOTY
IIpeHeT HeYMCTVUM pykama. HaBuKy pefoBHOT Ipama pyKy Tpeba ycafuTy y HaBJKe IIOHalIama Beh y pa-
HOM JIeTUICTBY. Pyke Tpeba mpaTu mpe jena wiy mpuiipeMe XpaHe, pe HOAMPYBamba yCTa, HOCA VIV O4MjY,
Kao 1 Ipe KOHTaKTa ca 6ormecHoM ocobom. Takobe, pyke Tpeba mparu mocie ynorpebe Toanera, Opucama
HOCa, KallUbama, KMjama, JOAVpYBamba IpeaMeTa 3alp/baHuX TeIeCHIM TEYHOCTIMA MM KPB/bY, KOHTAaKTa
ca )KMBOTHMIbAMAa, Ka0 HEKMX aKTVBHOCTM Kao IITO Cy M3Holewme cMeha, unnrheme, moBpaTka y Kyhy HakoH
0opaBKa HAIOJBY...

Kaxko ce nmpaBuiHo nepy pyke?

- CKMHNTE NIPCTerEe ¥ OCTAIN HAKUT.

- Pyke HamounTe y Texyhy, mo moryhHoctu Tomny Bony.

- Pyke Hacamymajre carryHOM (60/be je KOPUCTUTY T€YHY CAITYH, & YKOIMKO Ce KOPMCTY YBPCT CAITyH, IPK-
MasuTH Ja CTOjM Ha TIOAJIO3M C Koje ce Bofia Moyke omefiutn). JJoO6po ncTpsbajTe 1[eIOKYIHY IOBPIINHY
PYKy: IJIaHOBe, HafI/TaHM1e, IOBPILINHY Koxe n3Mehy npcTujy, mogpydje MCof HOKTH]Y, y Tpajamy of 30
CEeKYHIN.

- ViciepuTe 1e/IOKyIIHY MOBPIIVHY KOXKe PyKY IO, TeKYhOM BOZOM ¥ CallyHOM.

- Ocymnre — 06puIINTE pyKe. AKO KOPUCTUTE TAMYYHY HEMIKNP, UCTY Tpeba fa CIIyX1 caMo 3a Opucarbe
PYKY, 4eCTO ce MOpa MemaTy U He CMe Ta KOPUCTUTY BuIIe 0coba. AKO ce pyKe IIepy Y jaBHOM TOAJIETY,
pYyKe ce Cyllle TaIpHUM YOPYCOM, TM MCTUM YOPYCOM 3aTBOPUTE C/IABUHY U M36eraBajre KOHTAKT OIl-
paHe KoXKe PYKy ca CTaBMHOM. Y TaKBMM TOAJIETHMa ce PyKe MOTY yMecTO Opucama IManpHIM yOpycoM
OCYIINTY Ha allapaTy ca TOIUIMM BaznyxoM. IIpu m3macky us toamera, Tpeba nsberaBary JOAMpPUBaIbe
OKOJTHMX IIOBPIIVHA ONPaHMM pyKama.

XurmnjeHcka gesmH@exnja pyky

3a XUIMjeHCKY Ae3VH(eKIjy PyKy Ha TPXKUIITY IIOCTOj! BUIe CPeficTaBa KOjU Cafip>Ke jeflaH VIV BUILE
mesuHOMIMjeHaca Ha 6a3y aJKoXoja WM uconponpaHona. OBa cpefcTBa ynoTpeb/paBajy ce HAaKOH CTaH-
[apAHOT Ipama PyKY Y CBPXY aHTHCEIICe, HAPOINUTO Y OOTHMYKIM YCTIOBMMA, T€ C€ TAKO Y JOFATHOj Mepy Ha-
KOH OOVYHOT, peJJOBHOT IIpama PyKYy, CMamyje Opoj MUKpoOpraHusama T3B. TPaH3UTOpPHe (iope Ha MMHU-
MyM. [IprMemyjy ce HAKOH IIparba PyKy CallyHOM I BOJIOM, YTP/baBajy ce y KoKy PyKy IIpeMa yIyTCTBY IIpo-
usBobaua, a Hajuemnrhe je To oko 30 ceKyHAM, CBe IOK ce KoXKa He ocyuu. JlesanHdeknoHa cpefcTa Tpeba
OupaTy Max/pMBO, Bofehy padyHa O BUXOBMM aKTMBHUM CACTOjLMIMA U KapaKTePUCTUKaMa, a yIoTpebsba-
BaT! MX CaMO Kajia )Ke/lMMO NPOAY>KeHy aHTMMMUKPOOHY aKTMBHOCT Ha pyKaMa, MM Kajla HeMaMo BOZe
OnMM3NHIUL.

Kapa canyH u Boja HUCY HOCTYIIHY, PyKe Ce MOTY OIpaTy IperapaTuMa Koju cafipke fe3uHpuImjeHce.
Ha Tp>xuInTy nocroje y HeKOIMKO 06/MKa: Kao TEYHOCT 3a MCIMpabe, MM Kao BlakHe Mapamulie. Kopuchau
CY MeUIITHCKOM 0Cc0o0/by (HIIp. paji Ha TepeHy, KyhHe 1moceTe 1 CJ1.), @ ¥ y CBAaKOJIHEBHOM >KMBOTY (HIIp. Ha
IyTY, Ha U3JIETY, Y HapKY, Ha y/IyL[M, HAKOH [I0CceTa OO/THNIIN, HAKOH BOXKIbe ayTOOYCOM MU TpaMBajeM) Kazia
HeMa Bofie y OnsuHM. Vmak, Ta cpeficTBa HIUCY [IeTIOTBOPHA KaJj Cy PyKe jako KOHTaMMHVpPaHe NpJbaBIITH -
HOM, KPB/bY WIN JPYTUMM OPraHCKUM MaTepujaioM. OcM TOra, IOHEeKa CpefcTBa MOTY IIpeBUIIe UCYLINTI
KOXY, @ HeKMM ocobaMa Cy MUPUCH Koje caip>ke putupajyhn.
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IIpame Koce

Donmkyny Ha KOXU ITIaBe IIPOM3BOJie MacHOhy Koja offp)xaBa KOCy MEKOM. Y KOXI ce, Takobe, Hamase 1
3HOjHe XK1e3fie. MacHoha, 3HOj 1 omyMprie hemje Koxe ITaBe YMHe [ja KOca M3I7Iefia MacHO U IIPp/baBO YKOJIN-
KO ce He Iiepe peqroBHO. Koca ce ofpskaBa 41CTO TaKO IITO Ce PEJOBHO Ilepe MIAMIIOHOM (4eCTO CYy jeBTHHU
IIAMIIOHM jefHAKO JoOpM Kao u cKymu). IIpBo mto Tpeba ypaguTi Ipe mpama Koce je ia ce Koca MPaBUIHO
palllvenba, Kako 011 ce pasMpCIIM YBOPOBU U M30€IVIO /ja OHA HAKOH IIpama Oyie joll 3ampiieHuja. Y 3a-
BYICHOCTY Off TUIIa KOCe, Tpeba KOPUCTUTH MIAMIIOHe 32 HOPMaJIHY, MacHy mu cyBy Kocy. Kocy je morpe6-
HO IIOTITYHO IOKBACUTH TOIUIOM BOZIOM (HU Bpyha HU X/TajiHa) jep Ha Taj HA4MH IIOBPLIMHCKM CJI0j Koce 60/be
arcopOyje cacTojke IaMIIOHa 1 yuuHM UX epekTuBHUjUM. Ha Taj HaumH ce yakiue ykiamwajy MpTee henuje
KO)Ke ca TeMeHa I/IaBe.

[lTamnon ce mpoTpsba usMeby fy1aHOBa 1 HaHece ce Ha TeMe. BpXoByuMa IIPCTHjy MAMIIOH Ce yTp/baBa U
TIMMe Ce U Macupa TeMe IJIaBe, a YjeflHO ce mpasy HeHa. [IlaMIIoH je HemOTpeOHO yTp/baBaTH Ha LIeTy Ly>KU-
HY KOCe, jep ce Tako omuITehyje MOBpUIMHCKY ¢/10j Koce. JJoBO/BHO je fla ce caMo IMpojIasy MPpCTIMa KPo3 Liey
KOCY, Kako 01 ce IeHa paBHOMepHO pacmopemwia. Koca ce morom mcnmpa y nmormyHocty. Beoma je Bax-
HO YBeK JOOpO MCIpaTy IaMIIOH, Tponadehn mpcTuma Kpo3 Kocy, a MCTo Baky 1 3a TeMe. lllamnonu cap-
PIKe CacTojKe KOju MOTy VICYLIMTY TeMe M JOBeCTH Jio cBpaba. [TocTynak HaHOLIema IIaMIIOHA Ce MOXKe I10-
HOBWTH, Tafia IeHe ¥Ma Buie v 6uhe mHoro rymha. To 3Haum fja je yknomeHa (1ay 6ap 3Ha4ajHO CMarbeHa)
MacHoha koja je 61/1a Ha Kocu. AKO je IIpy IIPBOM IIAaMIIOHMpay IIeHa O11a BeoMa I'yCTa Hulje HeOIIXO/[HO
ce IIpolec Ipama Koce IIOHaBba.

HaxkoH npama Koce ce HaHOCK pereHepaTop (6an3am) 3a kocy. [Ipe HaHoIIewa 6an3ama MOTpeOHO je uc-
IIeINTY BOZY U3 KOcCe, IIOTOTOBO aKo je Koca ayra. banszam ce nporpspa nsmely nmaHoBa 1 HaHOCH Ha KOCY.
JlaraHuM IOKpeTVMa IIPCTHjy VIV 9eTKOM ca IIMpPOKUM 3yMNIuMa ce pacropebyje mo untasoj kocy, y npas-
Iy O TeMeHa Ka BpXoBUMa. basizaM ce He HAHOCH IIO TEMEHY, jep MOXKe JOBECTH 10 IIpeTepaHor Maurhema u
upuTanuje u cBpabda Bracumra. AKO je Koca ayra, 6as3aM ce HAHOCHK IOJATHO joII caMo Ha BpxoBe. baizam ce
IPXKV OKO 5 MMHYTa, aKO Ha IIAKOBakby HIje Apyradnje Har/IalleHo. 3aTUM ce TOIUIOM BOJIOM JCIIepe y IOTIy-
HoCTH, Tponasehnu npcruma kpos kocy. IIorotoo je moTpe6HO 06paTUTH MAXKILY Ha TEMe, jep Kafja ce Koca
ocyIIy Moria 611 ia M3IJIefia Kao Aa je TeMe MacHO. HakoH npama Koce, HIOTpe6OHO je IpaBUIHO palIdelbaTy,
Off KpajeBa ka TeMeHy. [Ipenopydyje ce ynorpeba mMpoKuX YeTKM jep ce Ha Taj HAUMH CIpedyaBa Iyljarbe
KpajeBa. Cako off ykyhana Tpe6a ia KOPUCTI COICTBEHN Yelllajb VIIY YeTKY.

Y3 xurujeHy koce Tpeba CIIOMEHYTHU 1 BallKe, Tapasat KOji )XMBMU Y KOCY JbYAU Ifie OaKe jaja (Tmuze)
VI XpaHY Ce BeoOMa Ma/IiIM KOJIMYMHAMa KPBU U3 KPBHUX CY[0Ba IOITIaBuHe. Jako ce o BalIKuMa He TOBOPYU
MHOT0, OHe Cy 4ernhe Kof IeBOjuNIla HETO KOJ e4aKa. Yjeay Ballaka MOTY 13a3BaTy IpOMeHe KO)Ke IOI/Ia-
BIHE YC/Ie]] YIIOPHOT Yelllarba, 3alla/berba, I1a Yak ¥ MHeKIMjy Koxke I1ase. JIako ce mupe ca ocobe Ha 0coby
bMU3MYKIM KOHTAKTOM, a 3ajelHNYKO Kopuirhemwe ofehe, mocTe/p1He, Yell/ba 1 Kalle 0O/1aKIIaBa IPEeHOLICbe.
XpaHe ce KpBJbY, CBaKMX 4 10 6 caTy, aJii MOTY fia IpexxnBe 6e3 xpaHe U 3 gaHa, 6e3 fomahnHa! Bamrke Hucy
3HaK Heuuctohe mm yome M4He XurujeHe. BalbuBoCT MOXKe 6UTY IIPO6IEM 3a Jielly CBUX COLIMOEKOHOM-
CKMX HMBOA, 6e3 0031pa Ha y4ecTaloCT CIpoBohema Iparmba ¥ Kylama Teja 1 Koce.

Xurnjena opehe

Opeha npepcraB/ba 3alITUTY O HEIPUjaTHUX METEOPOJIOMIKMX YC/IOBA, MHQEKIMja ¥ MEXaHNYKIX I10-
BpeZa, Kao 1 3a peryjmcame TOIIOTe Tesla YoBeKa. OCKM IITO HAaC IITUTY OHA je IPOMU3BOJ, ¥ MOIHE VHIYC-
TpUje ¥ HOHeKaJ| IOCTOje HeraTMBHE IIPOTUBPEYHOCTH Y ofpehnBamy HeHUX XUTMjeHCKUX U (HU3NOTIONI-
kux Hopmu. HesaBucHo of Tuna, HaMeHe, Kpoja i Mojena, ofieha Tpeba f1a 3aJ0BO/bY HEKOIMKO OCHOB-
HYIX IIPYHIINATIA:

- 1a O[irOBapa CIIO/bAIlBYIM YCIIOBMMA CPefiIHe, CTaby OPraHM3Ma U MOCTy KOjit Y0BeK 00aBba,

- I1a ¢y cBu menoBu ofiehe maku, eacTUYHM, MEKU U €CTETCKI IPUXBAT/bUBH,

- ia Kpoj oziehe 6yne oprosapajyhu kako He 611 orpaHNYaBao MOKpeTe P KpPeTamwy WK Pafy,

- 1a He OMeTa Jiicarbe UM KPBOTOK, f1a He JOBOZM [0 eBeHTyamHuX feopMaliyja [ojeaHIX Ie/IoBa Tena,

- 1a ce J1aKo 0671aun 1 CKufa,

- 1a e JIaKO IIepe 1 Ofip>KaBa u

- 1a ce I HOLIEHY He pasMemyje ca IPyruM ocobama.
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Opeha mema cBOja XUTHMjeHCKa CBOjCTBa jep ce HolleweM Inpba. Opeha je sampspaHa ycien MHTepakKiyje
YHYTPAIIBUX I CHO/BAIIBIX Ie/I0Baba KOja MOTY OMTI MeXaHIYKa (I/1aKe 1 Ip/baBIITHHA), XeMIjcKa (raco-
BU) U bakTepujcka. 3anpspana ofeha, moce6HO JOWBY Belll, HOTOJHA je CPeiMHA 32 pa3MHOXKaBalbe MUKPOOP-
raHM3aMa KOji pasjiaXXy IpUCyTHE OPTaHCKe MaTepyje ¥ IIPY TOMe ce CTBapa Henpujarad mupuc. CBojcTBa
opehe 3Ha4YajHO 3aBMCe Off IPUPOJie TKAaHMHE KOja ce KOPUCTH 3a IeHy uspany. TkaHnHa Moxe fja 6yme Omb-
HOT (J1aH, TaMYK, [[eTy/103a), KIMBOTUCKOT (KOXKa, ByHA, CBIJ/IA) U BEIITAYKOT IIOpeK/Ia (HajIoOH, TIep/IOH, MI-
Kpodubep).

Ca XMUIMjeHCKOT acIieKTa Cy IIOBO/bHYje TKaHMHe Off IPUPORHUX MaTepyjana. TkaHnHe Tpeba ja Oyay naxe,
eTacTUYHe, Ja JoOPO MPONYILITAjy Ba3AyX, ja CTBAapajy Telny JoOpy BEHTWIALN)Y U fa c1abo IPOBOKe BOAY.

Xurujena cromana

Hore je moTpe6HO penoBHO, 6apeM jefHOM IHEBHO OIIPATI CAllyHOM U TOIUIOM TeKyhoM BomoM. IToce6-
HO je B&)KHO CTOIIa/Ia HAKOH IIpama Jo6po obpucary, aa 6yay HOTIYHO CyBa, HapounTo u3Meby npcrujy rae
MO>Ke JIa ce HaKyIM ByIle GaKTepyja U I/bUBUIA HEro 6110 IZie Ha KoX. BraxkHa cTomnasa Ioronyjy pasBojy
rpuBuia. Hoxtu Tpeba ma 6ymy paBHO nopcedenn. Kop HeKux /byfy o/1as3u 10 IOjavyaHOT 3HOjerba CTOIIA-
7a, MoceOHO aKo ce Hoce HenpukiasHa obyha u yapare (mpernopyuyjy ce of mpupopHux Marepujana). Heo-
IIXOJJHO je Mebarbe Yapalia CBAKOJHEBHO, a 110 OTpebu 1 BUIlle IIyTa JHEBHO, Kao 1 06yhe, mpoBeTpaBame
VI MeBabe yIo)Kaka. Mory ce KOPUCTIUTH Jledrjul U CIIeLIUjaTH ITyfiepy 3a HeTy KOXKe CTOIIaIa, YKOJIMKO je
noTpebHo.

HajHoBuja nctpakuBara 0Kasyjy 3abpumaajyhe Benvku 6poj /pyau Koju mate of iehopMuTeTa CTONA-
na. Op cTo ocoba Koju 1Majy OBaKBY BPCTY 3paBCTBeHMX Tero6a, 80 cy xeHe, a 20 cy mymkapiy. Pasor je
y Tumy obyhe koju ce Hocu, IIpe cBera MOTHETHUIIA KOja je BUIIA Of 4 IIM ¥ IIPey3aK BPX LuIiese. Y TaKBOj Ly-
TIe/IV TOTOBO CBa Te/IECHA Maca I1ajja Ha BPX HOTY, OBHOCHO IaJIall, Y/Me Ce 3Ha4ajHO ONPUHOCK HACTajarby
nedopmuTeTa OBUX 3I710060Ba — ,,9yK/beBMMa“. VIIeamTHa OTIETMIA je BUCOKA 2 IIM jep ce Ha Taj Ha4MH Te-
JIeCHa Maca pacropebyje 1o 1ora Ha IeTy U Ha IPeIbY 1o CTOIIAJIA.

Xurujena ycHe gynbe

XurmjeHa ycHe gyIybe oMoryhaBa a ce yKJIOHe OCTaIlM XpaHe Koju yTudy Ha 3y6Hy reb u joBoze 1o Ka-
pujeca 3y6a. Vsmeby 3y6a ocrajy ocTany XpaHe Koju IIOTOAyjy CTBapamy 3yOHUX Hacmara (11akoBa) 1 pas-
MHOaBamy MMKpoopranmsama. Hajsehn Hempmjaresu 3y6a cy cmarkumm u cnatky Hanuiy. IIpaBumHO
unihere 3y6a 1 JleCHU M3Y3€THO je BaXKHO 3a Offp)KaBarbe BIXOBe XUTMjeHe, Kao U y IIPeBeHIINjI OBpefa
JIeCHM, KOje ce HAKOH TOra JIaKo MHUUMpajy. 3ybe U yCHY AYIUBY je HEOIXOZHO IIPaTH YjyTpo, yBede U I10-
C7Ie CBaKOT 00pOKa, Cpefiibe TBPIOM YeTKVIIOM U 3yOHOM ITacTOM Koja cafpxu ¢yop. OBaj MyuHepar je Heo-
IIXOJIaH 3a 37ipaBjbe 3y0a. HeomxozHo je 3y6e mpaTy ma>k/bUBO, ITIOKPETUMA Y CMePY BIXOBOT PAcTa, HajMarbe
Tpu MuHyTa. HakoH 3-4 Mecena yeTkuily Tpeba 3aMEeHUTI HOBOM.

IInpcunr

IInpcuHr (off eHIecKe peun piercing) je MOCTymaK OylIema Koxe pajy yrpahnsama npegMera o MeTa-
na. [Topepn TeToBMpama, faHac je Bp/IO MONyIapaH MOHM JeTa/b. MeTanHy IpeaMeTy y BUAY MIUIIKY, IIPCTe-
HOBa I IPYTUX CIMYHNX 00/MKa ce yrpabyjy y nsbymeny koxy. [InpcuHr ce mpuMemyje Ha pasHUM Je/T0OBY-
Ma TejIa Kao LITO Cy 0OpBe, Y1, HO3APBeE, YCHe, je3MK, OpajiaBuIle Ha TPyAMMa WIN ITyNaK. bymemwe yumjy n
HoIllele MMHDyIIa je y HalleM Hapofly TpagunyoHanHo. [IupcuHr ce pajy y crenyjann3oBaHnM 00jeKTUMa,
oco6a Koja paji MMPCUHT MOpa Ja MMa pyKaBuUIle M MTHCTPYMEHTU Mopajy fa Oyay crepwiau. MoryhHoct
IIpeHOIIeha TeTaHyCa, XepIeca, XyTulie u3a3paHe BupycoM xernaruryuca b n 1, kao u AIDS-a je moryha
YKONMMKO MHCTPYMEHTU HUCY aZileKBaTHO Ipunpem/benu. Hajsumle nmociequua 1o sgpasbe MOXKe Jla OCTa-
BU Oylleme MyIKa, jep je 6MM31MHA YHYTpALIBUX OpTaHa U HEePBHUX 3aBplLIeTaKa BelMKa. 3apacTambe paHe
HAKOH CTaBJbalba MMPCUHIA Y IIYTIAK je Off TPY [0 IIeCT Mecely 360T IpUCYCTBa BJare, OfCYCTBA BasyXa u
Mmoryhux napekiyja genosa tena koju cy nog ogehom. OnpikaBameM pefloBHE XUTHjeHe yCHe AYIUbe (Ipatbe
3yba) ofip>kaBa ce 4ncToha MMpCUHTra y je3NKy, a pefOBHOM XMUTMjeHOM JIMIIA Ofip>KaBa ce YMCToha mMpCcuH-
ra M3HAJ VUIU VICIIOf, TOHe YCHe, Y HOCY, Kao 1 Ha obpBaMa. Takobe, peoBHOM XMUTMjeHOM Tefia, OfpyKaBa ce
yycroha MMpCUHTa y TYIKY.
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TetoBupame

TeroBupamem ce mocebHe 60je MV MUTMEHTY YHOCE CIIELVja/THUM alapaTyMa y 1yboKe cojeBe Koxe.
MHore jaBHe TMYHOCTU UCTUYY CBOje TETOBaXKe, KA0 1 MUPCUHTe 1 TUMe HaMehy MOJHe TpeH/[0Be KOj! BPJIO
Op30 3axuBe Mehy Mraguma. Miaiu yIIIaBHOM M IIMPCYHT ¥ TETOBAXKe BIJIe KA0O HAYMH C/Iamba IIOPyKe OKO-
JIVHY, @Y KOTOJ] Ia ce OIJTY4M Ha OBaj KOpaK MOpa OMTI CBECTaH Jila TETOBa)Ka OCTaje Ayro Ha Teny. Takobe,
KOTOJI /1a Ce OfUTy4) Ha OBaj KOpak Mopa a Oyzie cBeCTaH 1 06aBeIlTeH Ia IpuOop KOjUM ce HaHOCe TeTOBa-
Ke MOpa OMTH CTepWIaH a MIJe, pyKaBUlIle U IEMIKNPY MOpajy 6uTu 3a jefHOKpatHy ynorpe6by. Kao u xox
IVPCUHTIA, YKOIMKO IPUOOP 3a TeTOBaXKy HUje CTepyIaH, MOTYRHOCT IpeHoca TeTaHyca, XelaTUTICA, Xep-
neca u HIV Bupyca je mHOro Beha.

JIMTEPATYPA

1. HoBakosuh b, Ipyjuh B. Xurnjena u sgpaBctBeHo Bacnutame, Megniuuacku dakynrer, Hosn Cap,
2004.

2. http://www.scritube.com/limba/croata-sarbo-croata/ ODRAVANJE-LINE-HIGIJENE-KAO
US1645182022.php

3. http://www.mojaskola.me/os-radomir-mitrovic/home/licna-higijena

4. http://www.statefundca.com/safety/safetymeeting/SafetyMeetingArticle.aspx?ArticleID=82

5. http://www.everydayhealth.com/healthy-living/guide-to-good-hygiene.aspx

17



Vncmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeuje

OPAJTHA XUTUJEHA V1 OPAJIHO 3[IPABJ/BE

Acucm. 0p Munxa Ilonosuh, cneyujanucma xueujere

OpasHo 37paBjbe je cacTaBHU Jieo 3[paB/ba U Omarocrama jpyan. Omoryhasa mpaBuiaH roBop, /el Us-
I/Iefl, UCXPaHY U yXKUBakbe Yy pasHOBPCHOCTM XpaHe. [Io6po 3ipasibe ycTa 1 3yba KOf felje ¥ MIajuX Io-
BOJBHO yTUYe Ha UXOBO CaMOIIOY3/labe, CUIYPHOCT Mel)y Bpumanyma u KBamuTeT >kuBoTa. bonectn ycra
1 3y6a MOTY [ja yTU4y Ha >)KMBOTHE M pajjHe CIIOCOOHOCTH, a YKOIMKO Ce 3aHeMape, MOTy Ja 13a30By 0O/ U
0361/pHe KOMITIMKaIMje. MUKPOOpPraHM3MM I BbIXOBY TOKCUMHY MOTY 113 3aIIYIITEHNX 3y0a OCIIeT! Y KPBO-
TOK 1 M3a3BaTy ommrehermwa ygabeHIX OpraHa.

Hajuewrha 6onect ycra 1 3y6a y seunjem fo0y, ainu 1 Hajuenrhe XpoHMYHO 060/belbe yoruiTe je 3yOHa 60-
nect i Kapujec. OcTana 060/bera yCHe AyIUbe Y fAednjeM Jo0y Cy: HelIPaBUTHOCTY 3arprokaja (MaIoKIy-
suje), omrehemwe 3y6He rnehu (eposnje), 3anaperve fecHY (TMHIMBUTIUC), MHeKnMje (XepIiec — TpO3HUIA U
nH(eKIMja yI/Ia ycaHa), 6enmdacte Mp/be 3y0a Koje Cy HacTaje yc/Iel IIpeKoMepHor yHoca dyopa (¢yopo-
3a), TIOBpefie ycTa u 3y6a 1 fip.

daxTOpM KOju JOIPUHOCE HACTAHKY 00JIecTy ycTa 11 3yba Cy: JIOlIa XUTVjeHa, HellpaBIWIHA VICXPaHa, IIy-
lIere, KOH3YMMpambe alIKOX0JIa, pU3MYHa IIOHAIIakba KOja BOfie OBpefaMa U CIL.

Behnna opanaux 6omecty ce MoXKe cripeduTy 1 300T TOra je BadkaH MPUCTYII KOju Tpeba ja MOTVUBUIIE
Jlelly Ha yCIIOCTaB/batbe 1 HeroBambe OfroBapajyhnx HaByKa ¥ OHaIIama. /ledeme caBpeMeHNM TeXHIKaMa
je TIOCTajIo jefHOCTaBHO, IPUXBAT/BMBO, Matbe OOTHO U TPAayMaTHYHO 3a MallMfjeHTe, /iyl OHO He MOXe J0-
BECTH JIO 3HAYajHOT CMamema I10jaBe OBUX 00JIeCTH.

[TpeBeHTMBHO IOHAIIAE KOje XKENMMMO [ja YCIIOCTaBUMO je:

- CHOCOOHOCT [1a ce XUrujeHa ycra u 3yba obas/pa epyKacHO U CBAaKOLHEBHO,

- Pa3HOBpPCHA UCXpaHa cMpoMallHa y mehepnma,

- MI30CTaB/balbe CIATKMUIIA, CIATKUX U Fa3VpaHMX HanuTaka usMeby ob6poka,

- KOHTpO/IMCaHa ynorpeba mpenapara ¢iyopa,

- pasbujame cTpaxa off CTOMaTO/IOLUIKUX MHTEPBEHIVja I

- penoBHe ITOCeTe CTOMATOJIOTY.

3YBbHA BOJIECT WJIN KAPUJEC

3y6Hu Kapujec Huje caMo py>KHa pynulia Ha 3y0y KOjy CTOMATOJIOT MO>Ke ITOITYHUTH, Beh je ped o moxamm-
30BaHOj XPOHUYHO]j OosecTy 3y6a nHpeKTUBHE (3apasHe) IpUpPOZe KOja, YKOIMKO ce He JIeyy, MO>Ke Jja IoBe-
Jie 10 mpoma/jama 3yOHOT TKMBA, 00/1a U TPajHUX IOCTIeANLA Y BUAY TYOUTKa CTPYKTYpe 3y6a, TyOuTKa unTa-
BOT 3y0a miu omute nHdpekiuje. bon y 3yoy Bopu cMeTmaMa IPUINKOM jena ¥ M30eraBamy jerna, JOBOAM [0
HecaHMIle, CMeTIY KOHIIEHTpalyje 1 npahema HacTaBe 11 ofcycTBa 13 miKone. Kapujec y mednjem yspacty
MOJKe J]a Y3pOKyje TpajHe mpobieMe Ha CTaTHUM 3yOuma u 3yoHOM Hu3y (ocmexy). [lena cy y Behem pusnky
3a HaCTaHaK Kapujeca y OHOCY Ha Ofipaciie.

C 0031poM Ha YMHEHUIY fIa je Kapujec 000/berbe Koje ce MOXKe CIIPeYUTH, IPEBEHINja ’heroBOT HaCTaHKa
je cacTaBHM Jieo Opure o 3paBiby ileTeTa. BayKHO je fa ce Harmacy jja mpeBeHIMja 3yOHOT Kapujeca Tpeba fja
IIOYHe IIpe Hero LITO 130M1je IpBY M/IeYHM 3Y0, 1a Tpaje CBe 10 IIOCTOjamba 1 MoC/efber 3yba. 3yOHu Kapujec
Kao 000/berbe He MOXKe OMTH Y MOTIYHOCTHU MICKOPEHeHo, Beh caMo KOHTponucaHo fo ogpeheHor creneHa.

ITomamy o yuecTamocTu Kapujeca

AKTYe/HO cTame 3IpaB/ba yCTa y 3y0a Jele y Hallloj CPeVHN U OKPY>KeHY OfIMKYje ce M3y3eTHO BICO-
KOM y4ecTasiocTy 3yOHor Kapujeca. Tako 91% pBanaecToropuinmaka y Cpouju uma jefan wiy Bulle 3y6a
3axBaheHMX KapujecoM, y meTHaecToj rogviau 97%, a y ocamHaecToj roguay 4ak 98%. TokoM ropmue cBakom
cranoBHUKY Cpbuje kapujecoM Oyne 3axBaheH mpoceyHo 10 jefaH 3y0.

Tokom nocnepmwux 30 rogyHa, y4ecTanocT Kapujeca je y pasBMjeHUM 3eM/baMa CBeTa 3HaYajHO CMambeHa
3axBajpyjyhu OpojHMM jaBHO3[paBCTBEHUM MepaMa: IpOMeHaMa >KMBOTHYX YC/IOBa M HauMHaA >KMBOTA, MO-
60/pIIIAHOM OPUTOM O COIICTBEHOM 37paB/by U YHAIIpe)eHOM CTOMATOIOIIKOM 3alITUTOM.
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dakTopu KOju YyITIYy Ha HACTAaHAK Kapujeca

Bpojuu cy dakropu koju yrudy Ha 3apajbe 3y0a, anmu y3 OMoIoIIKe ofiiKe ycTa 1 3yba (o6muk u rpaba
3y6a, MehycobHM ofHOCHU 3y6a M BUINIIA, KOMYMHA I/byBadKe), ITIOCEOHO CYy BKHU Ofp)KaBarbe XUTHjeHe
ycTa 1 3yba, HauMH MCXpaHe, TOKa/IHa IIpMMeHa Ipenapara (yopa 1 pefoBHY Iperiefy KO CTOMATOoIOTa.

ITnak u Kapujec

ITmak - roToBo 6e360jHa Hacmara Ha 3yOuMa, caip>ku OakTepuje Koje fenoBameM Ha cBap/buBe liehepe
JI0BOJIe IO CTBapama Kucele CpeiHe Koja IOrofjyje HaCTaHKy Kapujeca. TOkoM IBajieceT MUHYTa IIOCTIe CBa-
KoT 00pOKa Koju cafpku cBapspuBe mehepe mmm ckpo6, 6akTepuje Koje ce Hajase y yCTUMMa CTBAPajy KUCemy
CpenyHy KOja HeIOBO/bHO yTH4e Ha 3yOHy rieh. Kapujec je pynuia (kaBureTr) HacTao y pasmekianoj riaehu.

[Tnax u xapujec ce MOTy CIIpeunTI:

1. peZOBHUM Op)KaBambeM XUTMjeHe ycTa 1 3y0a,

2. IOKaJIHOM yIoTpeboM mpernapara ¢yopa,

3. IpaBWIHVMM HAa4MHOM UCXpaHe I

4. peflOBHUM IIper/IefioM KOJ CTOMATOJIOTA.

1. IIOCTYIIAK OOPKABAIHA XUTUJEHE

JemHa o HajBXHMjUX Mepa IIpeBeHIMje Tpeba a Oyze efyKanyja O 3HaYajy PelOBHOT IIpamba U TeXHUKe
yynrhema 3yba HajMame [jBa IIyTa y TOKY JJaHa U TO IIACTOM KOja CafipKul aJleKBaTHY KOHI[eHTpanujy gpayopa/
¢bryopuna. PemoBHO 1 paBMIHO Ofp)KaBame Opa/lHe XUTHjeHe Y TOKY JaHa ce IIpernopydyje kao Mepa Ipe-
BeHIIVje pa3Boja 3yOHOTr Kapujeca.

3a 1o6py xurujeny ycra u 3yba norpebHu cy:

- YeTKUIIa 3a 3ybe,

- TTacTa 3a 3ybe ca npemnaparuma ¢iyopa,

- KOHaIl 3a 3y0e u

- TEYHOCTM 3 UCTIMIPame YCTa.

IIpame 3y6a

- Yiorpe6spaBaty yeTkuIle 3a 3yde ofropapajyhe Ben4mHe off BEIITAaYKVX BJIaKaHa.

- 3ybe mpaTy HajMambe JiBa IIyTa JHEBHO, YjyTPO U IIpe ClIaBama, y Tpajarby Off HajMambe ABa-TPU MUHYTA.

- Yiorpe6/paBaty Majy KOIMYMHY ITacTe 3a 3yOe ca gpiyopoM (BenmndmHe 3pHa rpalika).

- TI’byHyTH caB BUIIIAK IIeHe HAKOH 3aBPIIEHOT IIpaba 3y0a.

- ITacTa 3a 3y6e Tpeba ma cagpxu yop Koju momaxke oOHaB/barby U jauary 3yOHe I/ehu; fa MMa HexxHa
3pHIja Koja Hehe olITeTHTN MOBPLIMHY I7lehy IpUINKOM CKMflamkha Hac/Iara 1 Iojnpama 3y6a, ja y CBoM
cacTaBy 1MMa JieTeplIeHT Koju omMoryhaBa fia ce HalpaBy IeHa IPWIMKOM Tp/barba IITO O/aKIIaBa CKI-
lame IJIaKa ca 3yba U Ja je IpUjaTHOT YKyca M MUPICA, Ja MMa CacTOjKe KOji IIOMaXKy /ja 3yOu OCTaHy
6emn (coma 6ukapOoHa), UTH,.

- YeTkuiy 3a 3ybe Tpeba MemaTy YKOIMKO CY BJIaKHa Ha yeTKumy omreheHa (cBaka 3-4 Mecena).

TexHuka npama:

§ INoBpmMHa YeTKuUIle ICTOBPEMEHO MOXe Ja nepe 2-3 3yba. [IpaTu criobalimby U yHY Tpalliby HOBPIIN-
HY y3 IMHU]jy leCHY, 6/1ar¥M KPY>KHIM IIOKpeTVMa KOCO ITocTaB/beHe yeTKule. [lomepnuty 4yeTkuiyy Ha
610K oy HapenHa 2-3 3y6a. [ToHaB/baTV JOK ce He 0OyXBaTe CBe CIIO/bAlllbe Y YHYTpAllllhe ITOBPILINHE
3yba obe BumILe.

§ YHyTpalma MoBpIINHA IpefibIX 3y0a Iepe ce BpXOM yCIIpaBHO IIOCTaB/beHe YeTKUIIE 3a 3y0e, KpaTKIM
Y H&XHUM IIOKpEeTUMa rope-jore.

§ Ipn3Ha nmoppiIMHa 3y6a Iepe ce HOKHUM IOKpeTVMa TP/barba YMTaBOM IOBPLIMHOM YeTKMIle 3a 3y0e.

§ YeTKuI[OM MM HEHOM 3aIHOM ITOBPIIMHOM CKMHYTH Hac/Iare ca jesuka Koje JOIpPMHOCe Pa3Bojy Oak-
Tepyja U HEIIPUjaTHOM 3aJjaXy U3 yCTa.
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Ynorpe6a 3yGHOT KOHIIQ

- 3ybHm KoHar; omoryhaBa ykiamamwe 1aka usmely syba u ucnop nmHMje fecHN, ITO CIpevyaBa HacTa-
HaK 3aIasbera JeCHN.

- Ilerta Tpe6a pemoBHO Ja KOPMUCTe 3yOHM KOHAIL YKOIMKO UM ce 3yOu mopupyjy (ako HeMajy pasMak ms-
meby 3y6a).

- ¥ novetky he feuy 6uty norpebHa momoh popnrespa, caMocTanHo Tek nocie 10-11. roguHe.

- TexHuka ynorpe6e KoHna:

§ 3arerHyTy KOHaIl Ia/leM U KXUIIPCTOM 06e pyke (ocTaBUTK c1000#aH IpocTop uaMehy npctujy ny-
JKUHE 2-3 1IM).

§ Hexxno nposyhnu konary usmely syb6a. Kaga ce nobe o mecum, caButyu KoHarj oko 3y6a, nmopsiadehn ce
IIOf], IeCHIL.

§ Knusutu KoHIeM 0 MOBPUIMHY 3y6a rope-mojie, HEKOINKO MyTa, YK/by4dyjyhu u 3amy cTpaHy 3y6a.

2. KOHTPOJ/INCAHA YIIOTPEDBA ITPEITAPATA ®JIYOPUOA

JIoka/THOM NIPMMEHOM Ipenapara (ryopuaa mocTike ce 3HauajHO noBehamwe KoHIeHTpauuje dryopu-
fla Ha OBPILIMHY 3y0a, 1TO oMoryhaBa mporiece Koju IONPMHOCE jadyamy 3yOHe Inehu 1 ;meHoM 0OHaB/bamby
Kaja je omrehena. OBO YMHM JIOKATHY IPUMEHY IpenapaTa (Gpryopuja HajKOPUCHUjUM IIOCTYIIKOM 3a CIIpe-
JyaBame HaCTaHKa Kapujeca, a/lu 1 Ie4eheM y CydajeBMa II0YeTHOT Kapujeca (mepuog ,,0ene mpbe®). To je
Ieproy y KojeM Cy IpoMeHe Ha Iiehu join yBek m3nednBe jep Huje JOIIO IO CTBapama pynuile (KaBUTeTa)
Ha IOBPILVHY 3y0a.

[TpenapaTu 3a mokanHy ynorpe6y diayopuaa Mory 6uty npepsubenu 3a caMocTanHy, CBaKOJHEBHY ,,Kyh-
HY" ynoTpe6y. OHu cajip>ke HIUCKe KOHLIeHTpaluje gpayopupa (macte 3a 3ybe, Te4HOCTM 3a ucnupame). Ca
ipyTe CTpaHe, IIpeIapaTy ca BICOKMM KOHIIeHTpalujamMa ¢yopuja npessuhenn cy 3a CTporo KOHTposmca-
HY yIoTpeOy y CTOMATOJIOLIKMIM OpfiHaIjaMa (Tel0BY, TAKOBU U TEYHOCTH 3a MICIIMPatbe Ca BICOKUM KOH-

IeHTpanujama ¢ryopuaa).

Dnyop
- CMamyje 1 ycriopaBa HacCTaHaK Kapujeca,
- 3ybu nox iejctBOM (rryopa Cy OTHOPHMjY Ha KUCETy CPeyIHY,
- CMamyje akTUBHOCT OaKTepyja y 3yOHOM IUIaKy, 4MMe Ce CMarbethe CTBaparbe KICeIIHE.

VzBopu ¢yopa cy:

- ITacTe 3a 3y0e, TeJIOBM ¥ TEYHOCTH 3a VICIIMpame ca GIyopom,

- CperncTBa 3a mpodecroHaIHY TPeTMaH 3y6a Gpryopom,

- InjeTeTcku cymneMeHTH ¢yopa (HaIyLITa ce BIX0Ba YIOTpeba),

- IIpupopuu (Bopa M MyMHepaTHa BOAA Koje MOTy jia cajgpxe ¢iyop) u
- ®nyopucana Bofja (y HEKUM CpefiiHaMa).

Ynorpe6a TeqHOCTH 3a McHpame ycTa ca ¢pryopuanma

- Vlcnupame ycra pacTBOpyMa ca HUCKMM KOHILIeHTpalujama (ayopupa jefHOM JHEBHO, HAKOH yoOudaje-
HOT ITpama 3yba y Tpajamwy of 30 ceKyH/u.

- CnpeuaBa 1ol 3a/1aX, Kapujec U 3amajberbe JECHN.

- lera y3pacTa of 6-10 rofyHa TEYHOCT 32 MCIMpambe y IIOYeTKy Tpeba /ja KOpYCTe Y3 HaJi30p pOANUTeEba,
Y3 YIIO3HaBame ca YIIyTCTBOM 3a yHOTpeOy.

- Vicninpame 6e3 Hag3opa Tek mocie 10 roguHe.

- Hakon ucnmpama ycra, TCIHOCT ob6aBe3HO UCIIJbYHYTU, HUKAKO HE FYTaTI/I!

- IToma cara HaKOH ucnupama He Tpeba HUIITA jeCTU ¥ IATH!

- Vicimpame ycTa camo 3a cebe Huje JOBO/BHO, JETIOTBOPHO je CaMo Y3 IpyTe Mepe XUTujeHe: Ipambe 3yba
Y yroTpeOy KOHIa.
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3. HAYVIH NCXPAHE
Haunh ncxpaHe, ocM ofp>kaBamba XUTHjeHe ycTa 11 3y6a, KOHTpO/IMCaHe yroTpebe pemnapara Gpayopuaa,
VIMa BXHY YJIOTY y CIIpedaBarby HaCTaHKa Kapujeca, 3ayCTaB/barby HallpeioBamba Beh HacTalux IpoMeHa Ha
3yb1Ma I Jlederby Kapujeca peMuHepaIn3alyjoM 3yOHOT TKMBA. Y TOM CMUCTTY, BaKHY Y/IOTY IMa KOHTPOJINI-
CaH PeXMM YHOCA XpaHe M HallMTaKa Koju IOACTUYY CTBapame Kapujeca.

KapuoreHnoct xpaHe (cnocoGHOCT XpaHe Jja TOACTaKHe CTBapame Kapujeca)

Bakrepuje koje ce HaKyI/bajy y TYCTOj MacK Ha IOBPLIMHY 3y0a, Y 3yOHOM IUIaKy, e/yjy Ha yI/beHe XM1-
IipaTe U3 OCTaTaka XxpaHe U nuha py 4eMy J0/1asu IO CTBapama KICeHe Koja JOBOAY 10 IIPOIIafiarba YBp-
CTOT 3yOHOT TKMBa: I7lehu, IeHTMHA 1 IleMeHTa.

Ydecranoct KoH3ymupama Iehepa n ckpoba, BuIle HETO IHJXOBA KOMMYVHA, 3HAYajHA je 3a HAaCTaHAK
3y6Hor kapujeca. llITo cy 3you yenrhe n3no)xeHn HacTanoj Kcenoj CpeaHu, BepoBatHuje je fa he nohu no
HacTaHka Kapujeca. Takobe, rycTa u jmenpyBa XpaHa Kao LITO CY CIATKVIIN — >KBake ca mehepowm, kapamerte,
6om0boHe, MM3anuile, Komadn, CyBo Bohe u ap, gy>xe ocrajy npuyBpurheHy 3a MOBPLIMHY 3y6a U CTOTa UX je
HOKE/bHO Y3MMaTM MCK/bYYIMBO Ka0 CAaCTaBHMU Jieo 00poKa, a He usMeby o6poka.

XpaHa Koja He IIOrofiyje CTBapamy Kapujeca

XpaHa Koja He IIOTO/Iyje CTBapamy Kapyjeca MOKe /ja CTBOPH YC/IOBe KOju Ipy»Kajy ofpehenn cTemneH 3am-
THUTE Off HacTaHKa Kapujeca. To je XxpaHa 6e3 WM ca MaJIOM KOJVYMHOM CBap/bMBMX YI/b€HMX XUIpaTa, CU-
poso Bohe 1 moBphe, >xBake Ha 6a3u mehepHor anKoxona, KCMIUTONA, XpaHa Koja CBOjoM Tpyd/poM rpahom
Jiefyje TaKo LITO MeXaHWMYKY JJOBOAY JIO CKNIarha Hac/Iara YUIM IaK IOACTIYe JIyderbe IbyBauke. MyeqHn
mwehep u npupopHo cagpyxann mehepu 3 Boha u noBpha nMajy Mamwy CliocOOHOCT CTBapama KICeHe y
opHocy Ha mehepe (men wnu konsymun mehep) u ckpo6. Tako he, Ha mpuMep, unTaBa jabyka Marbe yTUIIATH
Ha CTBapame Kapujeca y OffHOCY Ha LieheHm cok nobmjeH of ucte jabyke. MehyTum, cBexxe Bohe mmak Moxxe
mosecTy o moBehama cTBapama yCIoBa 3a HaCTaHAaK Kapujeca YKOIMKO ce KOH3YMMpPa 4eCTO, HAPOUUTO U3-
meby obpoka, 6e3 oprosapajyhe xurujeHe ycra u 3yba. Mjieko 1 Miae4Hy pou3Boau (TBPAU CUPEBU, MJIe-
KO, CYPyTKa) cafip>ke 3alITUTHE (paKTope Kao LITO Cy: MUHepanu Kanuujym u ¢pocdary, benraHueBuHe, Kase-
VIH U JIp.

IIpenopyke:

Illehep u ckpob mompyHOCe cTBapamy Kapujeca. [punkame 1 Nujynkame XpaHe U HallUTaKa Koji cafip-
e cehep u ckpob nmpopyxaBajy BpeMe Jofupa ca 3youma, IITo MMa IoceOHO HeMoBO/baH yTUIfdj. lemy tpe-
6a oxpabputu ga:

- V36eraBajy rpuikame - 6poj yHoOIIema XpaHe He cMe 6utu Behu off 7 myTa JHEBHO,

- Bupajy xpan/puBe y>XuHe Kao IITO Cy CBeXXe oBphe, Bohe 1 cupesy,

- OrpaHnye yHOC C/IaTKMX HAalITaKa — COKOBA, OCBEXXBajyhux 1 rasypaHmx HalmTaka, 3acnaheHor Miexa.

He MoxKe ce 0uekmBaTH fia ce KOJ, Aelle IIOCTUTHE MIOTIYHO Y3/ pyKaBarbe Off XpaHe Koja IOACTIYe CTBaparbe
Kapujeca. VInmak, foceHuM cripoBohereM ydecTtase 1 MCIpaBHe XUTHjeHe yCTa 1 3y0a, IIPaBUITHOM MCXpa-
HOM Ca >KMTapuiiaMa ofj 1Ie/iorT 3pHa, cBexkuM nosphem u Bohem u cmamemeM 6poja o6poka (ykpydyjyhn n
HanuTtke) n3Mehy oOpoKa 1 peIOBHUM NIPEBEHTUBHUM CTOMATOIONIKUM IIperiefuiMa Mo)ke ce moctrhu jo-
Opo 3xpaBbe ycTa u 3yoa.

4. PEIOBHM ITPEIIEAV KOI CTOMATOJIOTA
Hajyuecranuju npodecronaaHy IpeBeHTUBHY [IOCTYIIAK Y pa3BMjeHNM 3eM/baMa je 3a/uBambe Qucypa u
IV/baHa IIPYMeHa KOHIIeHTPOBaHMX IIpenapara gpayopuza. TakBy MOCTYNIM ce CIIPOBOJie Y OKBMPY 1oce6-
HO IpuIaroheHnx NpeBeHTUBHIX IIporpaMa y OZHOCY Ha MHAVIBU/Ya/IHY PU3NK JeTeTa 3a pa3Boj 3yOHOT Ka-
pujeca. BaxxHo je mopceTMT popuTesbe ¥ HAYYMTH JIELY Ja je Kapujec T0KaIm3oBaHO obosbeme, fja ce edu-
KaCHO MOXKe CIIPOBOJUTI CAMOKOHTPOJIa 3yOHOT I/IaKa U Kapujeca. PaHa MHTepBeHIMja CTOMATOIOTa, IIpe
HacTaHKa Kapyjeca 1 Ipyrux KOMIUIMKaiyja u 6oma omoryhasa pasBoj mosepema usmeby gerera n cromaro-
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JIOTa, IITO je OCHOB 3a 0OPY capajiby U pefloBHOCT Iperiefa. [IpeBeHTNBHYM Iporpamy cToMaronora 6u tpe-
6aso a O6yny mpyraroheHu MMIHOj MOTMBALVjI, CApaibl, CIPETHOCTI, PU3NKY 32 HACTAHAK Kapyjeca I ak-
TMBHOCTMMA U NTOHAIIaIbY MaljMjeHaTa ¥ POANUTesbha.

[Ipernepu cromaronora
- IIpBu mperen cromaronora — 1o 9 Mecenn of, pobhema.
- Hajmame gBa myTa rogyimse, v IpeMa IpernopyLyt CTOMATO/IOra.
- CroMaToJIor IpIINKOM IIper/ieia ycTa 1 3y6a:
§ Tpara 3a paHUM 3HaLlMMa Kapujeca WIN JPYTuUX pobiemMa,
§ HajI/Iena pact 3y6a 1 ofHOCe BIINIIA,
§ mpoBepaBa cTemneH yncTohe 3yba u yuctu 3ybe,
§ TpeTnpa 3ybe npemnaparuma ¢iyopa,
§ 3anuBa ¢ucype Ha HeJlaBHO M3HUK/INM 3y0MMa, Hajuenrhe MPBUM Ky THALVMa,
§ 1o moTpebu Ieun HacTajIe MPOMeHe I
§ oTKpuBa pyu3NYHa IIOHAIIAMA.

Ykonmko je kop ieTera Beh pasBujeH cTpax Off CTOMaTo/I0ra, HEKOJIVKO jeTHOCTABHVIX YMIbEeHNIIA MOXKe JIa ra
oxpabpu:

§ Jednju cToMaTosIor Ha IpUjaTe/bCKY HAYVH OMaXKe Jia Ieunjyu 3yOu IITO JyXKe OCTaHY 3[PaB.

§ O6jacHUTH LITa CBE CTOMATOJIOT pajiyt IPVM/IVIKOM IIPEeBEHTUBHOT IIperyesia.

§ ObjacHUTH KOja ce oIpeMa U MHCTPYMEHTY TOM IIPUINKOM KOPUCTe.

§ O6jacHUTH 3aIUTO CTOMATOIOT HOCU MAaCKy ¥ PyKaBuIje Koje MOTy Jia yIIIallle JieTe.

§ PasBujajre mpujaTe/bCKy OJHOC Ca HAJJIEXKHUM CTOMATOIOTOM KOTra MOYKETe II03BaTH y IIOCETY paspeny.

Pasnuke nsmeby Mmreunnx u cranHux sy6a

Mieunn 3y6u Cranzu 3y6u

Oppacnu /pyau nmajy 32 cranHa 3yo6a,

[Tounmy na ce popmmpajy npe pohema e ——

ITpo6wujajy ce kpo3 mecun usmeby 6 u 7 me-
cenia. BehuHa fienie 1o yspacra og 3 rogyuse nma
20 cranHMX 3y0a.

8 cexytnha — mpefmyx 3y6a, Ha/IK AJIETY,
KOj! CEKY XpaHy

MiteuHu 3y6u cy BaykKHU 3a TPIDKelbe XpaHe,
XKBaKame, TOBOP, U3ITIe] U Ofip>KaBatbe IIPOC-
TOpa Y BUWINIIY 3a CTajIHe 3ybOe

4 oumaka — ofMax o cekytuha, Koju cimyxe
3a OTKMJaIbe XpaHe

Meunn KyTialy UMajy 3HadajHy ylnory y 8 mpeTKyTHaKa - Hamase ce n3mehy oumaka
PasBojy BUINIIE, OCTajy 10 9-12 roguHe U KyTHhaKa 1

[yburak MnedHnx 3yba Moxe Ia 13a30-
Be CTpax Koj Heke fiete. Tpe6a um objacHm-
TH 12 je TO MIPUPOJAH YMH TOKOM PacTa I Ja
he meune 3y6e Beoma 6p30 3aMeHUTN CTasl-
HI 3yO.

12 KyThaKa — y 3ajitbeM JIe/ly YCTa, IIMPOKH,
CIIy’Ke 3a MJIEBEHbE XpaHe
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IIOBPEJE 3YBA
[ToBpepe 3y6a 3aysumajy 3Ha4ajHO MeCTO y OIILITeM TpayMaruamy. [logany ykasyjy fa 4ak IO/IOBJHA Jielje
TOKOM JIeTMICTBA JTOXKMBYU HEKY BPCTY IoBpefie 3y0a. [IoBpese cTanHux 3yba cy deurhe Kox medaka, a Kaj
Cy y muTay MIeYHM 3yOu, HeMa pasiuke y ydectanoctu Mehy medannma u geBojunnama. IToBpene mred-
HUX 3y6a Hajuerrhe HacTajy y Kyhu 1 0Ko e, JOK IOBpefie CTalTHUX 3yba HACTajy U Y LIKOICKOM OKPYXXeHY
Y1 KaCHUje, TOKOM CIIOPTCKMX aKTUBHOCTY, y caobpahajy vy TokoM pasnmnunTux Bpcra Hacuba. Moryh pas-
7o TpayMe 3y0a je ¥ MexaHMYKa KOHTaMMHalMja XpaHe (IPUCYCTBO KOIITHIIA, KOCTHUjY, MeTana) y Kojoj ce
He OYeKyje IPUCYCTBO TBPAUX /le/IOBa, HAPOUYUTO KOf Beh msMemeHux 3yba. Y meunjeM y3pacTy Hajuenrha
BPCTa I JIOKallKja moBpefa 3yba je moMm/berbe KpyHulle cekytuha u To derrhe ropmux, y yspacry geue 7-8 ro-
[MHE >KMBOTA.
Jako ce pagu 0 3aleCHUM CTambyMa, BehyHa OBpesia, ma ¥ TpayMe 3yba ce MOTy CIpPeduTy IPUMEHOM
OIIITHX Mepa IIpeBeHI[yje moBpena 3yba:
- 3[JpaBCTBEHO BaCIUTalbe POANTE/bA, BACIMTAYA I HACTABHIUKA O 3HAYajy OIIITe IIpeBeHIINje IoBpefa I
Ipy>Xamby LITO XUTHMje IIpBe HOMONY ¥ CTOMATOJIONIKE Tepalyje Y CIy4dajy moBpefe 3y6a,
- moBehame HMBOA omuITe 6e30eTHOCTY Y Kyhy, IPeAIIKOICKMM U MIKOJICKMM yCTaHOBaMa (IIpeBeHIuja
K/IM3amba, [1afoBa, 0be30eherme cTeneHnIa, OIITPUX YI/IOBA U CI1.),
- moBehamwe 6e36eqHOCTY Y caobpahajy (3acebHe cTonmile 3a lenty, 06aBe3HO Be3NBambe 1ojaca),
- HOLIehe IITUTHYKA 32 3yOe KO KOHTaKTHUX cropToBa (pyndarn, pBame, 60KC, XOKej) ¥ HEKOHTaKTHUX
cIlopToBa (K/u3are, OULUK/IN3aM, CKejTOOPANHT) y3 00aBe3HO HOLIEHe Kal[ura.

ITocTymak Koy 3ajecHOT u30Mjarmba cTamHor 3yba:

- VI36mjenn 3y6 yxBaTuTy 3a KpyHUILy 3y6a, HUKAaKO 3a KOpPeH.

- Vicparu 3y6 ¢rammpanoM BogoM Wiy MiekoM (He cTpyraTtu HeuncTohy ca 3y6a)

- Ykonuko je moryhe, Bpatutu Heomrtehenu 3y6 y 3yOHy dammiy (mpuap>kaBaTy ra TaKo IITO Ce 3arpy-
3e IIPeKo MapaMulie VI rase)

- YKkomnuKo je 3y6 omreheH nm ce He MOXe BpaTUTH, 3y0 Tpeba TPaHCIIOCTOBATH Y YCHO]j YIUBY MAllVjeH-
Ta (13mehy obpasa u fowux 3yba) WM y 4aIim MyeKa.

- [leTe LITO XUTHYje TPAHCIOPTOBATH [0 HajONMIDKe CTOMATOJIOIIKE CITyXK0e.

- VI36ujenu mnednn 3ybu ce He Bpahajy y 3yOHy yammiry.

3YBHE EPO3UJE

Ocum Kapwmjeca, OIIACHOCT 3a 3[paB/be 3y0a IpecTaB/bajy u eposuje. Eposuje 3yba npencrasbajy HemH-
¢dexTrBHM (6€3 mpucycTBa 6aKkTepuja 1 3yOHOT I/IaKa), HEIIOBPATHY I'yOUTaK 3yOHOT TKMBA yC/Iel KOHTAKTa
ca KUCe/IHaMa VI YClell MeXaHIYKOT Tpema. Epo3uja JoBopy 1o cMamberba BelndyHe 3y0a WM MK 10 Be-
TOBOT ITOTIYHOT YHUIITEHA.

Kucenmnue mMory na 6yny yHeceHe XpaHOM U HalluIMa (CyBMIIIe y4ecTaso KOH3yMMpame KUcenor Boha,
BONHY COKOBU M ra3upaHy U CIIOPTCKM HAIMIM), TeKOBUMa (BeyKe KomM4yyHe BUuTaMyuHa Ll u aciimpuHa),
VULV [Ia HOTUYY U3 CaMOT opraHusMa (ydecraso nospahame, aHOpeKCM4HO-0ymMMudHo nospahame, Bpahame
KVCeNMHe 13 XKenyna u ¢1.). Eposujama gonprHocyu 1 HelpaBu/IHA TeXHYKA IIpama 3y6a (13beraBaty Xxopu-
30HTaJ/IHE ITIOKpeTe OLITPOM YeTKMIIOM 3a 3y0e), NIKpuUIIame 3yOuMa VIM MHTEH3VBHO YeTKame 3y0a Hemo-
CpeHO HaKOH 00poKa.

MAJIOK/ITY3UJE

Marnoxsysuje Ccy pa3BojHe UM CTedeHe HeIIPAaBIIHOCTY pacropefa 3yba 1 ofHoca Buinia. Mory omera-
TV IPaBWIHY QYHKIM)Y )KBaKama, M3TOBOP, OTEKaBajy Ofjp)KaBame XurujeHe 3yoa jep je usmeby ctucHytnx
VI HeIIPaBVJIHO ITIOCTaB/beHNX 3y0a JJa/IeKo TeXKe Ofip>KaBaTi XUIrujeny 3yba u ycra. To cBe Moxe JOBeCTH 10
yemrhe mojaBe kapujeca, 3amasperba IeCHI, 1A YaK U O pa3Boja apajoHTonaruje.

Ha pemoBHMM KOHTpOIaMa CTOMATOJIOT IPaBOBPEMEHO OTKPYBA OBe HEIIPABMIHOCTY U yIryhyje Ha opTo-
IOHTCKO Jieyere. HajroBo/pHMje BpeMe 3a cipoBohere OpTOIOHTCKOT Jieyama je y mpuony usmebhy 9 u 14 ro-
OVIHE, KaJia jolI HYje 3aBpLIEH Pa3Boj BUINIIA.
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XUTUJEHA ITKOJICKOT ITPOCTOPA

Hou. 0p Jenena Bjenanosuh, cneyujanucma xueujexe

Jlena u afoneceHTN IpefCTaB/bajy HajoCET/bUBMjI ie0 Halle nomynanyuje. OHu 4nHe 0KO 25% IIeJIOKYII-
HOT CTAHOBHMIITBA. TOKOM Ilep1OJia MHTEH3MBHOTL pacTa I pa3Boja Cy OCET/bMBMjI IIpeMa CBUM HITETHOCTH-
Ma KOjy MIX OKPY>KYjy M3 )KMUBOTHE U pajiHe CpeiuHe. Y IIKOICKMM yCTaHOBaMa flella 6opaBe BUILE CATV JTHEB-
HO, TOKOM 00aBe3HUX 8 TOAMHA U BUIIIE, Te Cy JYTOTPAjHO M3JI0XKEHN) YCIOBMMA KOjU TIOCTOje Y OBUM 00jeK-
tiMa. [Toctojehe morennujanue ¢pusmdke, xeMujcke 1 OMONOLIKe HOKCE U3 MPEFUIKOICKIX M HIKOJICKMX 06je-
KaTa MOI'y MMAaTy 3Ha4ajHOr yTuUllaja Ha HbUXOBO 3[paB/be.

IIpema mpoueHTyanHOM ydyemhy mojenMHUX 0060/bera U CTamba y YKYIIHOM 000/beBalby LIKOJICKE Jelle
OBOT y3pacTa Bofiehe cy 6oecTy jucajHNX OpraHa, Ipo6aBHOT CUCTEMa, KNIMEHO-3I7I0OHOT CUCTeMa, IIope-
mehaju BuIa 1 gpyro, ITO Ce MOXKe TOBe3aTy ca 60PaBKOM I KBAIMTETOM XXMBOTA YYEHVKA Y IIKOJN.

[lIkomncka cpefuHa MOfipasyMeBa IIKOJICKY 3TPAAy M CBe IITO Ce Ha/Ias3! Y 10j ¥ OKO e, OfIHOCHO Tpabe-
BIHCKe KapaKTepyUCTHKe, MHQPACTPYKTYPY, HAMEIITaj, IPUCYCTBO XeMMjCKMX 1 OMOIOMIKIX areHaca, 1oKa-
Iy IIKO/ICKOT 06jeKTa, OKPYXyjyhy >KUBOTHY CpefiHy KOja IOf;pa3yMeBa Bas/lyX, BOALy, OyKy, Kao 1 ncxpa-
HY, OJIHOCHO CB€ OHO Ca YMM Jiel]la MOTY ohM y KOHTaKT.

IlIkoncku mpocTop (3eM/bUINITE IIKOTTE U NIKO/ICKA 3Tpajia)
[ITko/IcKM MpOCTOp HMOApa3yMeBa IIPOCTOP Ha KOMe Ce Hajla3) IIKOJICKA 3rpajia U LeJIOKYITHO 3eM/bUIITe
OKO e, OJHOCHO JIBOPUIIITE, CIIOPTCKY TePEeHM U CTOOOAHY IPOCTOp (TpaBHATE IOBPIIVHE, BPTOBN).
HameHckn 3umaHy MIKOZICKM 00jeKTH ce Tpajie Ha IIOAPYYjy ofpeheHoM ypOaHMCTUYKMM IJITAaHOM Hacerba,
Boziehu padyHa o jokanuju y ogHOCYy Ha 3arabuBade, 00MMy ¥ BeIMYMHY LIKOJICKOT 00jeKTa, 3a0BOJba-
Bajyhmu meparouike, XUrujeHcKe, TEXHIYKe Y €EKOHOMCKE 3aXTeBe.

IIIxo/ncku HaMelTaj

Jla 6u ce 06e36emuIa epuKacHOCT pajia ¥ OBO/bHA pagiHa aTMOCdepa Y IIKo/IaMa, HEOIIXO[JHO je obesenu-
TV PYHKLMOHA/IAaH HAMEIIITaj y OIIITYM ¥ CIeLMja/i30BaHUM YYMOHMI[AMa 1 TO: 33 YUeHMKe (IIpema y3pa-
cTy U QYHKIMjJ HACTaBHOT IIPeMeTa), 3a IIOTpebe HaCTaBHMKA U 3a CMEIITAj HACTABHUX CPEfICTaBa.

[IIxoncku HamenITaj Tpeba fa Oyne cTabuiaH U jefHOCTaBaH IO KOHCTPYKLMjuU, fa oMoryhaBa yueHm-
Ma yHoOHO cefielbe U KOHLIEHTPALMjy, [a je TaKo MOKPeT/bYB Pafiyi IpMMeHe aKTUBHUX METOfia ¥ pajy U
Ofip>KaBarby XUTMjEeHCKUX YCI0Ba, Kao U Ja IIpY IOKpeTamy He cTBapa 6yky u He omrehyje mop,.

Hamenraj 3a yyeHuke 4mHe cTo (IIKO/ICKA KITyIa) ¥ CTO/IMIA U IIPEJCTaB/bajy Haj3HAYajHUjI eO IIKOJI-
CKOT HaMellTaja. Y mbeMy ydeHuIy 6opase Jyro BpeMeHa, y IPUHYLHOM IIOI0XKajy, I1a HeaHaTOMcKa rpaba
HaMellITaja CTBapa yC/IoBe 3a HacTaHaK fedopMuTeTa KuUMeHOr cTyba Kox yuennka. CTo u ctonuia 3a yde-
HIKe Tpeba Jla Cy TaKo HallpaB/beHM Ja oMoryhe ymoOHO cefierbe, 6€3 Hallopa U KpMB/bebha YIeHMKa, OffHO-
CHO TaKo Jja HajMame onTepehyje 1 HampeXxe KMIMeHM CTYO U TeJleCHy MyCKyIaTypy, omoryhaBa HecMeTaH
paj M JIaKo yCTajambe.

YunoHuIe onurTe HaMeHe Tpeba ja Cy onpemM/beHe CTONOBYIMA 3a jeJHOT MM [Ba YUYEHMKA, IIpeMa HOpMU
3a y3pacT YUeHMKa, fia Cy paBHMUX HOBPIINHA, 3200/beHNX MBUIIA U YITIOBA. YKOIMIKO Cy CTOJIOBU 32 [iBa yde-
HIIKa, IVMeH3Mje ¢y mpocedHo 1,30 x 0,50M, a ako cy 3a jegHor yyeHuka 0,65 x 0,50M. Y3 cBaknm cTo Tpeba na
Cce HaJIasy jeHa, OffHOCHO JBe CTOMMIIE, BeIMYMHE Cpa3MepHe HOPMI y3pacTa yYeHUKa.

C 0063upoM [ja CBU y4eHUIM HUCY TelIeCHUX BMCHMHA KOje Ipernopydyjy HopMmaTuBy 3a oppebeH ys-
pacT, penopyka je ja y yaroHuiama Oyny Tpu AUMeH3uje CTO/IOBA ¥ CTO/MNIA, ja OV CBYU YYSHMIM VIMAJIN
ozrosapajyhe ycnose 3a paz. IIpenopyka je fa je BUCMHA CefMINTa CTONMIE 32 YUCHMKE TaKBa ja oMoryhn
yUYeHUKY Ja cemu LenoM cefiehoM moBpiumHOM, a fja ce Ipu TOM OC/Iama Ha IIOf Le/IMM CTOIATIOM, OJHO-
CHO Jia je BMCVHA CTO/MNUIle IIPUOIVDKHA BUCHHY NTOTKOJIEHNIIe yYeHUKa v 28% HberoBe TeleCHe BUCHHE.
[lIupuHa cepmiurta cronuie 6u Tpebano na je uamebhy 40 u 60 1M, a [y6MHA ceguIITa CTOMNIIE IPUOIVKHA
2/3 HaTKONeHUIle YYEHUKA, OTHOCHO OKO 20% y4eHM4Ke TeliecHe BUCHHe. Jla Ou y4eHUK cefieo cTabunHumje,
Iperopyudyje ce Ja mpejiba MBIUIIA CeaHOT Jiela CTomue Oyme y3fgurHyra 1-2 1M y OfHOCY Ha 3a/iiby Je0.
Hacron cronuie Tpeba ja mpaTyt aHaTOMCKY KOH(UIypaujy KMIMe U I je IAKO HaTHYT IIpeMa Ha3aj, Kako
6u omoryhmo ogMop KuuMe Ipy yoOudajeHOM Cefierby.
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3a IpaBUJIHO ceflerbe YYeHMKa TOKOM LIKOJICKe HacTaBe, HEOIIXOMIHA je U cpasMepa uaMeby Bucune yde-
HIYKOT CTO/IA U Y4eHMdKe cronmuie. Pasmak usMely cemanHor jiea cTomuiie 1 I0be UBUIE CTONA Ce Ha3M-
Ba mudepeHnMja 1 OH Mopa fa Oyme TOMMKM Jja oMoryhaBa y4eHUKY TaKaB IIOJIOKaj Te/la a JTAKO CTaBjba
1IIaKe 1 JOBY Jeo IOJIAKTHUIIe Ha CTO, a ja IIPY TOM He MOpa Jja IOAYDKe paMeHa. YKOJINKO je pasMak Mau,
OfIHOCHO HMje JOBOJ/bHA BIICMHA CTOJIA Y OGHOCY Ha BYCUHY CEJaTHOT flela CTOMNIIE, YYEHUK CeM Y TAKBOM
II0JIOXKAjy Ia MY je Te/lo ICKpMBJbeHO IpeMa Hampes. Kox Bemkor pasmaka (ofHOCHO Benyke aydepeHImje),
KaJja je BUCMHA CTOJIa CYBMIIIE BE/IMKA y OHOCY Ha BUCHHY CefJa/IHOT Jie/la CTOJINIIE, Y9eHUK he 6uTH y TakBOM
II0JIOXKAjy fa Cy paMeHa y3[JUTHYTa, TeJI0 IPAKTUYHO BUCK Ha pyKaMa M ICKPUBJBEHO je Y CTPaHYy.

Takobe, fa 61 yueHNYKM HaMeIIITaj 3a/J0BOJBIO 3aXTeBe 3a JOOPo Buberme 1 MpaBUIHO cefierbe, HeOIIXOf-
HO je f1a je 1 pa3Mak usMeby npefme MBMIle Cea/THOT fIeTa CTOMMIIE M IIPefiibe UBMIIE CTOMA Y OfiroBapajyhem
opHocy. Taj ofHOC ce Ha3UBa AMCTaHIMja ¥ OHa OU Tpebaso Jja je TakBa Jia je Mpeltba UBUIIA CTONMNUIe 6/1aro
yBY4eHa y OZHOCY Ha IIpeiiby UBMIY CTOJIA, OMHOCHO Jla YYeHUK 3a 3-5 IIM IOfIByYe CTO/IMITY Ha KOjoj cefu y
OJIHOCY Ha IIPefbY UBUILY CTOJIA.

CBaka y4MOHNIIa OIIITe HaMeHe Tpeba fla MMa Ha L[eHTPaTHOM 3ujy (MCIpef yUeHMKa) IIOCTAaB/beHy
IIKOJICKY Tabmy BenmmunHe 2,60 x 1,20M 1, o MoryhHoCTH, ca fip>kadeM 3a KapTe U 3UHE C/IMKe M eKPAaHOM
3a IIpojexuuje.

Ox ocTajor HeONXOZHOT HaMellTaja CBaka Y4MOHNIIA Tpeba fla CafipXK1 CTO U CTOIMIY 32 HACTABHUKA,
3UJIHU ITaHO 3a hauke cacTaBe 1 akTyenHe forabaje, reorpadcke kapre, 3ujjHe C/IVKe MCTAKHYTUX HAayYHVKa,
YMeTHUKA VIV IPUPOSHIMX JIETIOTA U KOPITY 3a OTIATKe.

ITpema IIpaBunHNKY O HOpMaTMBMMA LIKO/ICKOT IIPOCTOPA, OIIpPeMe ¥ HACTaBHUX CPECTaBa 32 OCHOBHY
wkony (Cn. rmacank CPC - ITpocBeTHU IIacHUK, Op. 4/90), cBaka crienyjanu3oBaHa yYMOHNIIA Y OCHOBHUM
IIKO/TaMa MIMa IIPOIICaHe HOPMATHUBe IIKOJICKOT HaMeIlITaja, Y 3aBCHOCTH Off HaMeHe YYMOHMIIE.

Ksanurer Ba3gyxa y IIKonamMa 1 31paB/be y9eHUKA

OcobuHe BasfylIHe CpefyHe y MPEAIKOICKIM M IIKOJICKUM YCTaHOBaMa Koje 4MHe TeMIIepaTypa Bas-
IlyXa, CTpyjambe BaslyXa, pellaTyBHA BIAKHOCT Ba3[yXa M TOIUIOTHO 3paderbe MMajy OUTaH yTHUIIaj Ha 37ipa-
B/be Jielle 1 aflofiecIieHara, a MoceOHO Ha fiucajHe opraHe. HemoBo/bHa MUKPOKIMMATCKA 0benexxja Jompu-
Hoce pacxahuBamy 1 IperpejaBamy jelie U afo/eclieHaTa, Ipemby Ba3ayXoM IIPeHOCUBUX O0IeCTH, yTu-
4y Ha nloBehame cajip>kaja OpraHcKux 1 Heopranckux sarahusada Basgyxa. HaBemenu Heogrosapajyhm unm-
HVOILIM 13 PaJiHe CPeAMHe Jielie VI afjo/leclieHaTa yC/I0B/baBajy HaCTaHaK ,,CMHApOMa 60/IecHuX srpajga‘“ u ,,00-
JIeCTV Be3aHUX 3a 3rpaje’

Aeposaraheme 3aTBOPEHOL, YUYMOHMYKOT IPOCTOpA MpeICTaB/ba 3HAYAjaH HETAaTMBAH ACTEKT MIKOICKOT
IIPOCTOPA Ca MOTEHIVjaTHUM YTUIIajeM Ha 3/IpaB/be Y4eHMKa. 3paBCTBEHE MOC/IEAuUIEe KOje Cé MOTY jaBM-
TY IIOZ, yTHUIIajeM 3araheHor mpocropa y pyHKIOHA/IHUM IIPOCTOpYjaMa HIKOJIA, TPyOo ce MOTY IOJEINTI Y
IBE rpyme:

- HecIlenM(MYHY aKyTHY CUMIITOMU — I7IaB000/ba, YMOP, CMalbheHa KOHI[eHTpallija, Kalllasb, Kujame, Cy-

3erbe 04Mjy U Spyro,

- XpOHMYHa 000/belba — aCTMa, aJIepIyjCKo 3alajbebe IUTyha, MpuUTalyja CIy30K0XKe PeclypaTopHOT 1

racTPOVHTECTVHATHOT TPAKTa, ajiepruje, MoTeHIpaHa ucTinyHa ¢pubposa u apyro.

HaBepieHe IITeTHOCTN Cy NPBEHCTBEHO Y3POKOBAaHE BEMKUM OpOjeM y4eHMKa Ha MajioM IIPOCTOpY, ca
HeoAroBapajyhoM 11 HeJOBO/BHOM BEHTI/IAIIVjOM, KAo 1 CIIO/baIllibyM 3arahuBadrmMa Basayxa, Hajuenrhe us-
IAYBHMM racOBMMa MOTOPHMX BO3WJIA, [yBAaHCKMM OVIMOM U IPYTVIM.

Tpe6a HarmacuTy Ia ce MPUCYCTBO JYBAHCKOT [IVIMA Y Ba3/lyXy IIKOICKOT IIPOCTOPA CMAaTpa M3Pa3nuTo He-
IPUXBAT/bYBUM, jep NpeMa 3aKOHY O 3alITUTY CTAHOBHUUIITBA Of, M3/I0)KEHOCTY J[yBaHCKOM VMY, ,,JyBaH-
CKI JIIM He MOXKe Ce CMAaTpaTM JJ03BO/bEHVM CacTOjKOM aeposarahema IIKO/ICKe CpefyHe, jep je Imyllembe
3abpameHO KaKo y 3Tpajiy LIIKOJIe TaKO U Y JIBOPUIITY .

Pecrimparopna o6o/mema fielle IKONCKOT y3pacTa IpecTaB/bajy 3Ha4ajaH COLMjaTHO MEAUIIHCKI IPO-
onem. [Ipema HajHOBMjUM IIOJjallyIMa O 3/[paBCTBEHOM cTamy craHoBHMIITBA HoBor Caza, Tokom 2010. ropu-
He y YKyIIHOM o6o0/beBamy 1iKoscke gerie Hosor Caza Bogehe cy 6ume 6onectn cucrema 3a gucame ca 44,4%.
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CaHnranuja y mKomama

CrBapame ofropapajyher IIKoJICKOr OKpY>kKema HMOfipa3yMeBa, n3Mehy ocTanor u aleKBaTHy CaHUTALV]y
y objextnma. CaHNUTanMja y MKOMaMa IMOofpasyMeBa ycoBe Koju he fa o6e36efe JOCTYIHOCT 34paBCTBEHO
Oe3benHe Bofie 3a uhe y4eHMIMMa U 3aII0CTIEHNMA, K0 U afieKBaTHe (110 6pojy ¥ OIpeM/beHOCTI) CAaHUTap-
He IIpOCTOopuje.

CHabzeBame 3paBCTBEHO Oe36eHOM BofoM 3a nuhe ce oMoryhaBa IpyKk/py4nBarmeM IIKOICKOT 06jeKTa
Ha 3[paBCTBEeHO Oe30emaH cucTeM BOAOCHabmeBama. Takobe, pefmoBHa KOHTPOTa MUKPOOVMONOLIKOT U
bM3MIKO-XeMMjCKOT KBa/lUTeTa BOfie 3a muhe je HeONmXofHa fa 6M ce yTBPAMO KOHTUHYUTET Y JOCTYIIHO-
CTH 37paBCTBeHO Oe3beHe Bofie 3a muhe 1 TO HajMambe jeTHOM y CBAaKOM TPOMecedjy, 3aTUM HaKOH JIeTHIX
VI 3UMCKVIX PacIycTa, OffHOCHO JY>KMX I1ay3a y pagy mKosna. Tpeba HaroMeHyTH ia Tpeba MCIMpPaTy BOLIOBO-
JIHe IIeBY HAKOH JIy>Ke Iayse y pagy objekTa (BUKeHIM, pacIyCTu), TaKo WTo he ce mycTUTH map MuHyTa jja
BOJIa KOja je 61Ia y IleBMMa JICTede 1 JI0 1IeBU fohe 3gpaBcTBeHO Oe30eqHa Bozia 3a muhe.

ITpema ITpaBUIHNMKY O HOPMATUBMMA IIKOJICKOT IIPOCTOPA, OIIPeMe ¥ HACTaBHUX CPEJiCTaBa 32 OCHOBHY
mkony (Cn. rmacauk CPC - IIpocBeTHM ITacHUK, 6p. 4/90), Kao jeyHM XUTMjeHCKY HauMH AUCTpuOyLuje
BOZle 3a muhe, peropydyjy ce yecMe ca BooM 3a mhe ca Mrasom Ha Buite (,(poHTaHe™), KOje ce Mopajy Haa-
3UTY Ha KPUIMMA CBAKOTI XO[HMKa, HajMarbe I10 je/IHa, a Ha JBOPUIITIAMA 2-5 Y 3aBUCHOCTH Off pa3BUjeHOCTH
mKoste. Y HaBefleHOM IIpaBu/IHNUKY ce HAaBOAM J1a ce, M3 XUTUjeHCKUX Pasjiora, BOJA M3 YMIMBAOHNKA Y Ipef-
IPOCTOPUMA CAHUTAPHNUX YBOPOBA HE CMaTpa 3[[paBCTBEHO MICIIPAaBHOM BOZIOM 3a mihe. YKOIMKO y IKomaMa
HIICY ITOCTaB/beHe ,,pOHTaHe" 3a muhe, yYeHNIIN MOTY Ja TMjy BOZY CaMoO M MICK/bYYUBO Y IPEAIPOCTOPUMa
CaHMTApHNX YBOPOBA, a IPU TOMe, BOAY INjy pyKaMma WM AMPEKTHO oC/Iamajyhy ycTa Ha cmaBuHe. AKO ITpu
TOMe, OCMM TeKyhe X/ajjHe Bofie, Hifje JOCTYIIaH MOTPOIIHM MaTepyja/l HEOIXO/jaH 3a OfpKaBame afleKBaT-
He JIMYHe XUTyjeHe (TeYHN CaIlyH M IaNVpHM YOpycH), CAHMTapHY YBOPOBH IIPEICTAB/bajy 3HaUajaH 3paB-
CTBEHM PM3VK 3a MIMperbe OaKTepyjCcKuX 1 APYrux nHdeknmja ycra u rpia (adre, aHIMHe), IpeBHUX 3apas-
HUX OonecTn (,,00/IecTV Ip/baBUX PYKY' - 3apa3Ha XXYTHUIIA) U ApYyrux nopemehaja sgpaspa.

CaHuTapHU IIPOCTOP NPENCTaB/ba jeflaH off OMTHMX elleMeHaTa 3a OuyyBaibe U yHarpeheme 3npappa yde-
HIJKa U 3aII0CTIeHMX Y IIKOJICKMM objekTuma. Taj mpoctop Mopa 6uty carpaheH y ckmagy ca mpomnmcuma u
XUTUjeHCKUM HOpMaMa. AllekBaTaH Opoj CaHMTAapHUX IPOCTOPYja Y IIKOJICKUM 00jeKTuMa, mpeMa Beh Ha-
BefeHOM [IpaBMTHMKY O HOpMaTMBMMA LIKOJICKOT IPOCTOPa, mofpadymeBa 1 WC kabuny u 1 mycoap Ha 40
ydenrka u 1 WC kabuny Ha 20 yuenuna, ogaocHo 1 WC xabuny Ha 20 yunTe/ba/HactaBHyka u 1 WC kabuny
Ha 10 yuuTes/pyIla/HaCTaBHNUIIA, KOjJI MOPajy Aa 0b6e30ene KOpUCHUIIMMA IPUBATHOCT 1 curypHocT. CBe WC
KabJHe MMajy IPeTIPOCTOpe Y KojuMa je 1o jesaH maBabo Ha cBake e WC kabuHe. Y mpetmpocTopuma je
HEOIIXO/[HO Ja KOPUCHUIIMMA Oy/ie JOCTYIIHA X/IafiHa 1 TOIIIA TeKyha Bofia, a Off IIOTPOIIHOT MaTepujaa, 3a
Ofip)KaBarbe OCHOBHE JIMYHE XUTWjeHe, TEYHN CaIlyH y J03aTOopyMa ¥ IMAIMPHY YOpyCH.

/360py canuTapuja Tpeba HOCBETUTY IIOCEOHY ITaXKEbY U IIPUIATOAWUTH UX Y3PAcTy yYeHUKa 1 06e30emu-
TV TAKy JOCTYITHOCT KOPYCHMIIMMA Ca MHBaIMANTeTOM. Takobhe, Mopa ce BOGUTHU padyHa O pacopey CaHM-
TapHUX IIPOCTOpUja Y 00jeKTy, Koju Mopa 6ty npunaroheH 6pojy KopyucHMKa 1o crpatoBuma. CaHUTapHA
4BOpOBM 611 Tpebaso ga Oymy IoBe3aHy ca [TTABHMM KOMYHUKaIlMjaMa, OfHOCHO XOIHUIIMMA IITKOJIE.

Y mpeTnpocTopyuMa CBUX CaHMTapHMX YBOPOBa, Kao 1 WC kab1HaMa KOJ| y4eHNUIIA U yIUTe/bIIIa/HaCTaB-
HU1]a, HEOIIXOJHO je IIOCTOjarbe KaHTH 3a OTIATKE Ca IOKJ/IOMIEM, KOje C€ OTBAapajy Ha HOXKHM IIOTOH. Y CBUM
WC xabuHaMa je HEOIIXOIZHO IIOCTOjabe TOAJIeT MANVpa.

IlTkoncku objexar 6u Tpedano Aa, YKOIMKO NOCTOje MOTyhHOCTY, Oy/ie IPUK/bYYeH Ha LeHTpaIHy KaHa-
NM3aIMIOHy MPEXY, Ka0 HajITpUK/IAIHVj/ HA4MH Ofi/laTarba OTIIafiHe Bofie. Y CYIIPOTHOM, MOpa Ce CTPOTO BO-
AUTY padyHa O XUIMjEHCKM CaI/TaCHOM Ha4yMHY U3TPajibe M OffpyKaBarmba CENTIYKIX jaMa.

XurujeHa MWKOICKOT IPOCTOPa

[TomToBame [0Ope XUTHjeHCKe IIPaKCce Y OAp)KaBamby CAaHUTAPHUX YBOPOBA, KA0 U IIeJIOKYITHOT IIKOJICKOT
IIpOCTOpa y KojeM fielia 6opaBe, MMa BUIIECTPYKY 3Ha4aj. [IpBeHCTBEHO, MMa 3[[paBCTBEHM 3Ha4aj (3amTy-
Ta 3[[paBjba yYEeHVKA U 3aII0CICHNX), IIelarOLIKY (CTHILIambe TO3UTUBHIX XUTVjeHCKMX HaBVIKa) M €KOHOMCKI
(ouyBame IpOCTOpa U MpeaMeTa).

27



Vncmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeuje

XurmjeHa MKOICKOT IPOCTOPA, KOjI je Y AMPEKTHOM KOHTAKTY Ca JIeI[OM M 4eCTO Ce ¥ JIAKO ITP/ba, 3a104-
Mbe afleKBaTHUM OfjabMpoM MaTepujaa KOJ U3Tpafme MIKOJICKOr 00jeKTa, Koju Mopa OMTI YBPCT, BOZOOT-
TIOpaH U IJIATKVX MOBPIINHA, OfHOCHO IIOTO/IaH 3a BIIAYKHO ITpebpucaBabe 1 OTIIOPAH Ha CPEfICTBA 3a ITpambe
U fe3nHPEKU;jy.

[IpammHa y mKOICKOM 06jeKTy, KOja MO>Ke OMTI OPTaHCKOT ¥ HEOPraHCKOT MOPEKIA, IPeiCTaB/ba 3Ha-
JajaH Ipo6reM Kof ofipKaBama xurujeHe. Cmarpa ce fa 4ecTa MeXaHMYKa unirherma I YKIambatbe MIpalin-
He, Ko ¥ BIaYKHO IpebpricaBarmbe IPOCTOpa I HAMEIITaja, y3 yoTpeby cpeficTaBa 3a Ipame, IPeCTaBbajy
CaMo jeflaH Jleo y pelaBamy mpobnema xuryjere. BacimTame felie y Be3y ca ofip)KaBarmeM pefia, Kao I ofip-
xaBame uncrohe npocropa, ogehe u o6yhe, y 3Ha4ajHOj Mepyu IOrOfyjy OAp>KaBamby CAaHUTAPHO-XNUIVIjeH-
CKUX YC/IOBa y HIKO/IaMa.

Opp>xaBarbe XNUIMjeHe CAaHMTAPHMX YBOPOBA MOAPA3yMeBa 1 ynoTpely fesMHPEKINOHNX CpeficTaBa Ha
6asu x710pa, Bogehu cTporo pauyHa o y4ecTasoCcT! M Ha4MHY yroTpebe 110 YIIyTCTBY, K0ja He Tpeba 1a 6yay
jaKo arpecrBHa, jep MOTy OMTM IOTEHLMjaTHO OIACHA, CKyIa ¥ MOTY OIITeTUTU CaHUTApMje ¥ KaHalamsa-
LVIOHE LIEBM.

YMmecro 3aKk/pyuKka

Jeman ox Bogehux nmpropureTa HalMOHAIHE 3paBCTBeHe HomuTuKe y Perry6mumy Cp6ouju je ynanpebheme
3paB/ba MIAJUX KAaO OCET/bMBE KaTeropuje craHOBHMINTBA. To je mpenosHato y oksupy Crpareruja pas-
BOja 37jpaB/ba MiIaaux y Pemy6muun Cp6uju, HamonamHoM mporpamy sfpaBCTBeHe 3allTHUTE JKeHa, flelle,
IIKOJICKE Jielle U CTY[eHaTa, Kao U APYTMM 3aKOHCKMM M IIOI3aKOHCKMM aKTUMa.

[IpmopuTeTHM NVBEBM Y MHAVBYUAYAITHOj ¥ KOMIEKTUBHO]j IPEeBEHLIMjI OOIeCTH fielle U afo/ecieHaTa Cy
pasBujame 3[paBMX CTAaBOBA, HaBNMKaA U MOHAIama 1 M30eraBame MMOHAIIaKka MITETHOT 32 GPU3NIKO U Y-
meBHO 37passbe. [IpemycnoB 3a To ¢y cnpoBolerme 3aKOHCKUX ITpoIca Kojuma ce obesbelyje canurapHo-
XUTHjeHCKY MUHMMYM Y LIKOJIaMa, IIKOJICKUM KyXIibaMa U 00jeKTIMa 3a CMeIlITaj, y TIOITIeAY 34paBCTBEHO
6esbenHe Boze 3a nuhe, aJeKBaTHe AMCIIO3NIIMje OTIAJHNIX MaTepyja 1 ONPEeM/bEHOCTHI CAHNTAPHUX YBOPO-
Ba, XUTMjeHCKe OIPeM/bEHOCTY YIMOHNIIA HAMENITajeM, aleKBaTHOM OCBET/beHOIIhY ¥ MUKPOK/IMMOM.

JINTEPATYPA
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2. Kpucrodoposuh-Vinuh M. u capaganum. Xurujena, MeguIMHCKA eKOIOTYja U jaBHO 3paBJbe, YIIOEHUK
3a CTyeHTe OIITe MeAMIVHE, CTOMATOJIOTHje, 3ApaBCTBeHe Here, (apMmanuje, ciopra u GpuanIkor
BaCIUTama, Kao 1 3a CBe CTYJEHTe KOj) M3y4yaBajy 3allITUTY U yHanpeheme XUBOTHe CpefyHe, JTeKa-
pe, IeKape Ha CIlenyjann3alujy 13 XUIujeHe 1 cyOcrenyjanmsanyje KoMmyHanHe xurujene, Ortomedics,
Hosu Cap, 2010.

3. Kpucrodoposuh-VMmuh M, Crojucasmpesnh [I, Mupunos J. JKuBoTHa cpennHa u 3gpasjbe afjoneciieHa-
ta, y Ponuesnh H u Crojagunosnh A. PasBoj 1 3gpasibe agoneciienara. Lipsenn kpct Bojopnne, Hosu
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Settings. WHO, 2009.

5. UNICEE. WASH in Schools Monitoring Package. UNICEF 2011.
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7. Pagosanosuh M, Jestuh 3. Yii6ennx XUTHMjeHe 3a CTy[EeHTe MeJULNHE U cToMaronoruje, IIpocsera,
beorpan-Hum, 1992.

8. 3aKOH 0 3alITUTY CTAHOBHMUIITBA OFf U3/I0XKeHOCTH yBaHcKoM fumy (Cir. Imacuuk PC, 6p. 30/2010)

9. 3ppaBcTBeHO cTame craHoBHMINTBA Ipaga Hosor Capma, ViHcTuTyT 32 jaBHO 3/1paB/be Bojsopnne, Hobn
Cap, 2011.

10. MuHucrapcTBo 3npassba Penryonuke Cpbuje. Crpareruja passoja 3apasba Miajux, beorpag, 2006.

11. HarpmonanHu porpam 3apaBCcTBeHe 3allTUTe XeHa, fete n omnaguHe (Ch. rmacHuk PC, 6p. 28/2009).
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KPEATMBHE PAIITOHNIE 3A PALT CA YYEHUIIVIMA
Acucm. mp cy. med. Oma Huhugpoposuh Illyprosuh
Acucm. mp cy. med. CHexcarna Ykponua
Buonema ITonosuh, émc

CHOEHAPIO PAIVNOHUIIE ,, MYIIKO KEHCKO, ITO/1 1 PO
Lnm:
- PasymeBame mojMoBa .10 1 ,,pon .
- YouaBambe, Ipeno3HaBambe I JUCKYCHja O Haj3aCTYIUbEHNUM CTEPEOTUIINIMA Y BE3U Ca TI0JIOM M POZIOM.

[ToTpe6an marepujar:
- Tabma u kpepa vy ¢pun 4apT u ¢proMacrep
- manup A4 popmaTta ca HaTIUCKUMA ,,)KEHCKO U ,,MYIIKO“

YBOJHU JIEO:

1. IIpencraB/bame aKTMBHOCTH

2. VIrpa npepcraBbama - [IpeBenn cBoje nMe y MyIIKO/>K€HCKO

Y4ecHUIIM peoM KaXKy CBOje MIMe, @ 3aTUM I'a IpOMeHe Y cynpoTaH 1o, (Hip: Onusepa — Onusep, Hhophe
- bopbuna), a ako To Huje moryhe (umnp. Tawa, Mua, YHa, Capa, Kocta, Munom, Hemama...) younTtu fa Heka
JIMEHa II0CTOje CaMo 3a XKEHCKY VJIM caMO 3a MYLIKY HO/I. 3abaBe pajiy y4eCHMUIM MOTy IIOKYIIAT! ¥ OBAaKBa
JIMeHa J]a IPeTBOpPE Y APYTH IO

LHEHTPAJIHM JEO:

Bonnrers pagmonuiie Ha Tabmy vy Behem manmpy HapTa Tpy KoloHe. VI3Haf IpBe KOIoHe Tpeba Halm-
caru ,,)KeHncko, a usnap tpehe ,,Mymko®. Bognrers pajuonuiie nuta yaecH1Ke Koje Cy TO 0COOMHe, CI1oco6-
HOCTH U yJIOT€ KOje BaKe 3a )KEHY, I OITOBOPE YIINCYje jeJHO MCIIOJ APYIOr y PBY KONOHY. YIIUCYjy ce CBU
OZITOBOPM, TO3UTUBHY U HETaTVBHM, 63 KOMeHTapa fia 1 je ped o crepeoruny. (IIpumep oxprosopa: nma
RyTy Kocy, paba fieny, KyBa, 3allocjieHa, BOAY Jielly Y IIKOY, ClipeMa Kyhy, BacluTaBsa fielly, BOAV Jely KOx
NeKapa, UTH.)

3aTuMm ce nomymwasa Tpeha KoJIoHa 0 NCTOM IPUHLMITY — KOje Cy TO 0COOMHE, CIIOCOOHOCTH U Y/Iore Koje
BaKe 3a MyILIKapIle.

Kapa cy npubene>xeHn By OATOBOPY, BOAUTEb PAAMOHNUIIE IPEKO HAC/IOBA IIPBe KOJIOHE JIeNH IIanup ca
HATIVCOM ,MYIIKO', a IpeKo Tpehe manup ca HaTIMCOM ,,KeHCKo . Crienyt AMCKycuja la I HaBefleH! OfIro-
BOPM KOj¥ CY BaKI/IN 32 XKEHCKU I1071, MOTY fia Ba)ke I 3a MYLIKapIle. YKOIMKO HeKM Off HaBe[leHNX Of[TOBO-
pa He BaXku 3a Mywku o (,,paba gery®), Taj onrosop ce mpemnmncyje y cpefmy KOIOHY, Ha K0joj je TOTpeOHO
CTaBUTH HACNOB ,,ITon". VicTo ce moHaB/ka 1 ca TpehoM KOIOHOM, OTHOCHO AUCKYTY]jy ce KOjyIM TO OCOOMHa-
Ma I yJIoraMa Koje Bake 3a MYIIKI II0JI MOTY Jia Ce ONMINY ¥ IIPUITaJHMLIe )KEHCKOT II0JIa.

Jla ce He 61 HenoTpe6HO ryoMI0 BpeMe, He Tpeba ANCKYTOBATI CBAaKM HaBeleHVM KOMEHTAp, alu je Io-
TpeOHO KOMEeHTapyCcaTy CBaKU OATOBOP KOji ce Ha/lasyu y KOJIOHU ,,non . CurypHo he mohu o Hecnarama
y MUII/bEY OKO ofipeheHnx KoMeHTapa fia /i je TO ,MyIIKI V/IM XeHCKu mocao”. To je mpumka fa ce mo-
pasroBapa Koji Cy TO Hajuelrhy CTepeoTUIIN y Be3M ca ITOJIOM, ¥ KO/IMKO OHM MOTY fia HapyIle ogHoce u3Meby
no/1oBa. Hip. yKOMMKO ce IOC/IOBY 1 3aHMMarba Mofie/ie ICK/bYIMBO Ha MYIIKA ([UPEKTOP, elapolll, ,,[71aB-
HY y Kyhn“) u Ha eHcka (cBu KyhHuM 1oc/oBy, BacumuTaBame fielle, ,noxnpehena y nopopuiu®), onpehenn
JbYZLU Ce MOTY OHeMOTYhMTH Jja MICKaXXy CBOje KBaJIMTeTe KOju, 10 CTePEOTHILY, IPUIIaJajy CYIIPOTHOM IOy
(TaTa Kojy IIpaByU TOpPTe, MaMa BO3ad ayTolyca...). ¥ CBaKOM CIIy4ajy, Tpeba HaIIaCUTH Ia CBAKO MIMa IIPaBo
Ha u360p kaxo he ce noHamaru, obmaunty, Koje he saHumMame n3abparu.

3ABPIIHNM JEO:
YdecHUIV pafyoHuIle 3amncyjy Ha nanvpuhe (May u3roBapajy) Koju MM je KOMEHTap CyIpOTHOT IOo/Ia
HajBIIIE 3aCMETA0 Ha PayyH CBOT I10/1a.
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CHEHAPHNO PAOIVIOHUIE ,JIPOMEHE YV ITYBEPTETY*“

LnpeBn:

- CruIiame OCHOBHMX 3Hama 0 IpOMeHaMa y IrybepTeTy.

- YcBajame ofjpeheHMX 1OjMOBa 1 TepMIHA KOjU Ce KOPNCTe y pasroBOPy Ha TeMy IybepTeTa U ajfornec-
LeHLuje.

- VInpopmucame KoMe Mory jja ce 06paTe YKOIMKO MM je ToTpebHa momoh.

[ToTpe6aH marepuja:
- KapTulie ca ucKasyuma (y Ipuiory)

+ CEeTNoTejI

YBOJHU NEO:

1. [IpencTaB/balbe aKTUBHOCTH: BOJUTE/b PAAMOHNIIE ONICYje 3a7jaTak

INEHTPAJIHU JEO:

- Ha tabmu wnn BeheM manupy Koju ce 3ameny Ha 3uji, HoTpeOHO je o3HaunTy crefeha Tpy mospa: pana
afoNeclieHIInja, Cpefiba aloIeCieHIVja U KacHa afjoJieCIieHIInja.

-Bopurerp opieny yuecHuKe y rpyre of 1o 4-5.

- Kaprume ca nckasuma y kojuMa ce ommcyjy npomMeHe y my6epTeTy IpeTXOfHO M3MeIIaTy, a 3aTUM II0fje-
JINTY HOJjefHAaKO IO TpyIlaMa, TaKo Jia CBakKa IpyIa gobuje KapTulie U3 CBa TPy moba (paHa, cpefma I
KacHa aJjofleclieHIIja).

- Ipyna 3ajegHuyky Tpeba fa ofpeny Koja KapTulia puIaja y Koje mospe.

- HakoH 3aBpiieHor pajia y rpymy, IIpeACTaBHUK IPYyIIe IOCTaB/ba KapTulie y ofrosapajyhe mnospe Ha Tab-
JIV1/ BeTMKOM TIAIINPY.

- Kaja cBe rpyrie 3aBplie mocraB/bambe KapTHLA, BOANUTE/b PaAVOHNUIIe KOMEHTAPHILE Vi €BEeHTYaTHO KOPU-

ryje MeCTO KapTula.

3ABPIIHM NEO:

1. Bogntesb mocTaB/ba NUTakbe Ja M YYECHUIM pafiOHNIIe 3HAjy KOMe MOTy fla ce obpaTe YKOIMKO MMajy
HeKy IoTpeby.

2. YuecHNIM pafiMoHuIle Ha ManypuhyMa 3anucyjy KOMeHTap, IiTa X HajBMIIe MHTEpecyje U3 TeMe KOjy
cy maHac obpabuBanu wm mra 6u JOFaTHO XKemenu Aa casHajy. [Tanupuhy cy aHOHMMHM M OfITaXKy ce Ha

HOoCceOHO MeCTO, ¥ MOTY IIOC/TY)KUTH Y a/beM IVTAaHMPamy pajia Ha OBY TEMY.

Hanomena 3a sooumerna:

Y Hosom Cany mopen msabpaHux Imeamjatapa koju page y Homy supasma ,Hosu Capg” y ckopo cBuM
ob6jexTnMa, mocroju 1 CaBeTOBAIMIITE 32 M/IaJZie Y KOMe pajil TUM CTpy4mbaka (leKapy, MeJULIMHCKe CeCTpe,
TIICMIXOJIO3U U TIeJaro3M) KOji ce IOopef ocTanor 6aBy 1 u3a3oBuMa y mybeprery/agonecteHuyju. Cepumre
CaseroBaymmTa je y objexry Jloma 3apasma ,,[lp JoBan JoBanoBuh 3Mmaj‘, y ymunu 3maj Ormena Byka y
Hosom Capy.
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ITPUJIOT
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CUMNATWUJE

TENA LIUKIYC
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JABJbA CE NONYUUJA
»BITAXXHN CHOBW*“

nPOBOOU CE A1YTO BPEMEHA Y
KYNATUNY U NPEQO OIrMEQAJIOM

TEXHA KA HEBABUCHOCTMW,
»CYKOBU*“ CA POOUTEIbUMA

I
I
MHTEH3UBHWUJE OPYXEHE CA !
BPLUHBALUMA CA YCBAJAKBEM :
NMPABUJIA KOJA BAXE Y TPYNA
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MELLOBUTO APYXEHE,
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CEKCYAINNHE OOAHOCE UAKO

HUCY CNNPEMHU HA TO AJNIKOXOI, OPOrA)
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I I
I I
: NMPUTUCAK BPLUHAKA OA CE OCERAJ A CY CBEMOI'YRU U :
I NMPOBAJY NCUXOAKTUBHE HEMNOBPEAUBU I
: CYNCTAHLE :
ettt T 1
I I
I I
I I
: TPAJE O 17. 4O 19. TOOUHE TEJIECHU PACT U PA3BOJ JE :
I 3ABPLUEH I
I I
I I
ettt T 1
3AMHTEPECOBAHOCT 3A OoQHOC CA POOUTEIBUMA

CBOJE TENO HUJE U3PAXEHA
KAO Y OPYIT'M NEPUOANMA
AOOJECUEHUWNJE

NMOCTAJE OAHOC CKOPO
JEOAHAKUX, OOAHOC OBE
OAOPACIIE OCOBE

AOOJIECLEHT JE NOCTAO
EMOLUMOHAJIHO HESABUCAH
oA POOAUTEIbA AN
NOPOAULIA U OAJBE OCTAJE
CUT'YPHO YTOHULLUTE

AOOJECLUEHT W POOAUTEJb CE
NMOHOBO MNMPUBJINXABAJY

N3rPAHEH COMNCTBEHU

CUCTEM BPEOHOCTU U FPYMNE
MOPAJTHUX HOPMHU
I il il 1
I
I CTBAPAHKE OYXUX KOHKPETHU KOPALIL Y
: NMAPTHEPCKUX BE3A OOABUPY NMPOPECUJE/

I
I
I
; SACHOBAHUX HA PASYMEBAHKY : CTYAUJA
[ N YBAXABAHKY [

[

|
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SAHUM/BUBOCTU 13 CTOMATO/IOIIKE OPAVTHAIIMN]JE

Kako cromaTomo3n o3HauaBajy 3y6e?

Moyka cTe mpuMeTHIN fia Kajja HaC CTOMATOJIOT YIIYTY Ha CHUMame 3y0a, Ha yIyTy cToju 6poj, Hiip: 36,
42, 15... ]la v 3HaTe 1ITa TO 3HAYM?

Bunnua je noge/bena Ha gBa TOpHa U [Ba [JOMba KBafIpaHTa: TOPILU IECHY, TOPIbY JIEBY, TOMY JECHU U
nomu eBy. CBaKM Off OBUX KBajIpaHTa MMa CBOj 6poj, 1 TO:

1 — ropmu JeCHM KBaJpaHT

2 — TOpIbM J1€EBY KBaJPaHT

3 — oy 71€BY KBaZpaHT

4 — mowmY IeCHM KBaJpaHT

To je mpBu 6poj y o3HawaBamwy 3yba. [Ipyru 6poj o3HayaBa pefocier 3yda y KBagpaHTy of, 1 1o 8, moues
OJ CpefiiHe JINLIA.

Y npwiory ce Hajasy IeMa BUINIIE ca O3HaKaMma 3y6a.

Saganmn:

- IToTpe6HO je ma merja o3Have CBOje 3y0e Koju Cy IioMOupanu vy n3Bahenn.

- OsHaunty oipeheny rpymy 3yba, HIp. mpeMosape/IpeTKy Take.

rope JeCHO rope JIEBO
181716 |15]14 13|12 11|21 |22 |23 |24 | 25|26 | 24 | 28
48 |47 |46 | 45|44 |43]42]41]|31[32|33(34[35|36|37|38

IoJie MecHO ZOJIE JIEBO

Kako ce ,,30By“ 3yom?

Hayunnm cMo Ia TOKOM >KMBOTa IIOCTOje Be CMeHe 3y0a, MIeYHa U CTaTHA IeHTuIyja. MiedHux 3y6a
nMma 20, a ctanHux 32.

Mieunn 3y6u cy noge/benn Ha cinenehe rpyme:

- cexyTyhu (MHIVI3VBY), UMa ¥X 8,

- oumaly (KaHWHYCY), UMa VX 4,

- KyTmalny (Monapu), uma ux 8.

Cranau 3ybu cy noze/bern Ha cnefiehe rpyme:
- cekyTuhu (MHIV3VBY), Ma UX 8,

- oumaly (KaHVHYCH), UMa VX 4,

- IpeTKyTHay (IIpeMonapnu), uma ux 8,

- KyTmany (Monmapu), uma ux 12.

[Tocnepmy y cTanHOj feHTauMju HU4y ymmany (tpehu momapnm), usmeby 16. u 20. rogyuue. MebhyTnm,
MOXe ce TOTOIUTH Aa 360T MarbKa IIPOCTOpPA Y BYIMIY OHJ He HUKHY.

3aBpuIHAa aKTMBHOCT:
Kao 3aBpuIHy akTMBHOCT MOXKeTe KOPUCTUTHI YIUTHUK O 3HAIY U HABMKAMA Y Be3) Ca XUTUjeHOM YCTa I

3y0a, KOji ce Hayasy y MpuJIory.
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ITPUIOT

OsHayaBame 3y0a
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Ipabha 3y6a

el — Beoma UBpCT Crio/ballby OMOTAY
3y6a Koju MOKpuBa KpyHMLy 3y0a, ieo
3y0a M3Ha[ NMHUje JeCHA

enTnH (3y6Ha KOCT) — YBPCTO TKUBO
Koje popmmpa Teno 3yba

ITeMeHT — TKMBO CIMYHO KOCTUMA KOje
IIOKpUBa KOpeH 3yba

ITynna - ,,kuBM 1e0” y cpepuiuty 3yba
KpO3 KOji ITpoJiase HepBYU U KPBHU
CYHOBMU

HecHu (rMHrMBa) — MEKO TKUBO KOje
HOKPMBA U LITUTU KOPeH 3yba U OKOJ-
HY KOCT

ITPVIOT
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YOUTHUK 0 3HabY ¥ HABMKAaMa y Be3) Ca XUTHjeHOM yCTa 1 3y6a
1. 3ybe Tpeba nparu (3a0Kkpy>xu 1 ofrosop):

1) Yjyrpo

2) YBeue

3) [Tocrne cBaxkor jena a HajMamwe yjyTpo U yBeue

2. 3ybu ce nmepy 4eTKUIIOM 3a 3y0e Kojy Tpeba Memwaru (3a0Kpy»xu 1 ofrosop):
1) JenaHIyT Y HEKOMKO TOMHA
2) JemaHIyT TOAVIIIbE
3) Csaxa 3-4 mecelia

3. ITacTa 3a 3y6e Tpeba fja caypxu (3a0Kpy>xu 1 ofroBop):
1) Xnop
2) Onyop
3) Menron
4) V36epuBay

4. Topwu 3y6u ce nepy IOKpeTHMa YeTKIIle (3a0KPY>XU 2 OArOBOpA):
1) omo3no Ha rope
2) 71eBO IECHO
3) oo3ro Ha mone
4) moce6GHUM Tp/batbeM IPU3HE MOBPLINHE 3y6a

5. Jlowu 3y6u ce nepy nMokpeTmuma 4eTkuie (3a0Kpy>xiu 2 OroBopa):
1) omo3no Ha rope
2) 71eBO IECHO
3) oo3ro Ha mone
4) moce6GHUM Tp/balbeM IPU3HE MOBPLINHE 3y6a

6. Kop cromaronora Tpeba nhu Ha KOHTpOJIE:
1) CBake 2-3 rogune
2) JemaHIyT rOAVIIIbE
3) [lBa myTa roguuIme

7. HaBenu iBe BpcTe HAMMPHMUIIA VIM HAIlMTaKa KOjy IIOTO/yjy HACTAaHKY 3yOHOT KBapa:

8. HaBenu nBe BpcTe HAMMPHMIIA WIM HAIlMTaKa KOjy Cy KOPYCHIU 3a 37ipaBjbe 3y0a:

9. 3yOHU KOHaIl ce KOPUCTH 3a:

10. Konmmko nMan mombupanux 3y6a? 1) (ynuim 6poj); 2) He 3Ham
11. Konmuko nmarr usBabhennx sy6a? 1) (ynuim 6poj); 2) He 3Ham

13. JTa v 3HAII KOMMKO cajia uMai 3yba y sywmmny: 1) [la, (ymumm 6poj); 2) He 3Ham

14. TTom: 1) Xenckn  2) Myuiku

15. HanymweHe ropuHe >xuBoTa (ynuim 6poj):
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YIITHUK 0 3HaIbY M HABUKaMa Y Be3U ca XUTMjeHOM yCTa 1 3y0a

TAYHU OATOBOPU
1. 3ybe Tpeba npatu (3a0Kkpyxu 1 ofrosop):
1) Yjyrpo
2) YBeue

3) ITocrme cBaKor jena a HajMabe YjyTpo U yBeye

2. 3ybu ce nepy 4eTKUIIOM 32 3y0e Kojy Tpeba Memwartu (3a0Kpy>xu 1 ofrosop):
1) JenaHOyT Y HEKOIMKO TOMHA
2) JemaHIyT TOAVIIIbE
3) CBaka 3-4 mecena

3. ITacTa 3a 3y6e Tpeba fja cajgpxu (3a0Kpy>xu 1 ofrosop):
1) Xnop
2) ®yop
3) Menron
4) V36epuBay

4. Topwu 3y6u ce nepy OKpeTHMa YeTKIIle (3a0KPY>XU 2 OArOBOpa):
1) omo3no Ha rope
2) 71eBO IECHO
3) omo3ro Ha gome
4) 1oce6HNM Tp/bakeM I'PU3He NOBpIINHe 3y6a

5. Jlomu 3y6u ce nepy MoKpeTuMa 4eTkuile (3a0Kpy>ki 2 OroBopa):
1) ox03710 Ha rope
2) 71eBO IECHO
3) oo3ro Ha mone
4) 1oce6HNM Tp/bakeM I'PU3He NOBpIINHe 3y6a

6. Kop cromarornora Tpeba nhu Ha KOHTpoOJIE:
1) CBake 2-3 rogune
2) JemaHIyT TrOAVIIIbE

3) [IBa myTa roguinme

7. HaBenu iBe BpcTe HAMMPHIIIA VIV HAIIMTaKa KOjy IIOTO/yjy HACTaHKY 3yOHOT KBapa:
CTTATKUIIY, KeKC, KapaMerie, CyBo Bohe, c/IaTKy HaIVIIN.

8. HaBenu aBe BpcTe HAMMPHMIIA VIV HAIIMTaKa KOjy Cy KOPYUCHIU 3a 37ipaBjbe 3y0a:
crpoBo Bohe 1 mosphe, MIEKO U1 M/IEYHY ITPOM3BOMM, KBaKe Ca KCYINTONIOM.

9. 3y6HI/I KOHal C€ KOPUCTH 3a: YKIaibalb€ IJIaKa I/ISMC![y 3263 1‘1]/[]].[1716}1)6 IIpocTopa I/ISMC![y 3y6a) qYnme

Ce cripeyaBa HACTAHAK 3alla/bCbha JCCHU.
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IIPAILE PYKY

3a1To je BaXXHO pame PyKy?

[TpaBuiaHa U pefoBHA XUTHjeHa PYKy (HoOpa XUrujeHcka mpakca), fobap je, jefHocTaBaH U jepTUH HAYMH
CIlpevyaBara IIMpemha MHOTUX 3apas3HyX 00JIeCTH Koje ce MOTY IIpeHeT! HeUNCTUM pyKaMa (061yHa Ipexia-
na, TpuI, MH(EKTVBHY IPO/IVBY, 3apasHa Ky THIIA, MEHVHIMTIC).

3a mpame PyKy ce Kaxke JIa je TO IpoIlec CMamermba Opoja MUKpOOpraHu3aMa Ha MOBPILIMHU KOXKe PYKY
yIoTpeboM cpeficTaBa 3a Ipatbe PyKy (CalyH U BOfia MJIU CPeICTBO Ha 06a3y aJIkoXora 3a Tp/bambe PYKY).

Jo6poM XMUITjeHCKOM ITpaKcoM IIpara PyKy YHUIITaBa ce BuiIe of 99% MukpoopraHusamal

Kako ce npaBuiHo nepy pyke?

Pyke ce mepy TOIIOM BOZOM ¥ CallyHOM WM CIILMja/IHUM CPeCTBOM, Tp/bajyhy cBe fielioBe: JJIaHO-
Be, IIPCTe, HAPOUNUTO IaJIall, HaJyIaHuIle, IpocTope n3Mely mpcTujy, pydHu 317106 ¥ BpXOBe IPCTHjy TOTMKO
ILyTo JIOK ce He u36poju o 20!

Illect KOpaka mpama BOJOM M CAlyHOM:

% Haksacurtu pyke TOmmom Bogom.

% Hanpasutu canynuny (camynuia Tpe6a ma 6yae Ha o6e CTpaHe Iaka — 1 Ha JIJIaHy U Ha HaJTaHuI,
usMeby IpcTijy 1 oko pydHor 3171003, He Tpeba 3a60paBUTH HajIall ¥ BpXOBE IPCTHUjY, HAPOUUTO OKO
VI MICTIOJ], HOKTH]Y).

% Tpmaru goBobHO ryro (15-20 cekyHam).

¥ Vicnpatn pyke uucrom Bomom.

% O6pucaru pyke manupuum y6pycom.

% Ynorpe6menum y6pycom sarBoputu cnaBuny. bauntu manupuu y6pyc Ha npegsubeno mecto!

Kapga Tpe6a ompatu pyke?
VYBek:
o KaJl M3ITIeIajy IP/baBo
* KaJI joMa3nTe Kyhy v Ha pafHO MeCTO

Kop nocnosa y Kyxnmbu:

e IIpe jenna

* IIpe KyBama

» HaKOH 0Opaje cuposor nospha, meca u pude

[Tpn xopumrhewy caHUTapHOT YBOpA:
o Ipe u noce ynorpebe WC-a
 HAKOH I10C/IOBA OKO 3aIIp/baHoT pyO/ba

Kop xoHTakTa ¢ KyhHUM /BYyOUMIIIMA:
« tocte yninhema mnpubopa
* IIOCJIE UTPe

ITpu papy oxo crana wm Kyhe:
« mocsie yninhema
« IOCTIe paja oko 1Beha, ca 3eM/bOM 1 y BPTY

Kop mocoBa Be3aHMx y3 3paBCcTBeHe IpobieMe:
e TIpe CTaB/bathba KOHTAKTHUX COYMBA

e TIP€ JlaBarba MM y3MMarba TEKOBa

« Ipe 00Opajie MambNX paHa MU ONeKOTUHA
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 HAaKOH JIOAMpA ¢ n3mydeBrHaMa (I/byBauKa, MClLiefjak 13 HOCa, KPpB, HoBpaheHu cajpkaj)
* HAKOH KMjarba I Kalll/bakba
* HAKOH IT0CeTe OOJIeCHNUIIIMA Y 3[PaBCTBEHUM YCTaHOBaMa

Kaxko ce monamamo kaja y 61u3mHu Hema Bope?

Pyke ce y OfCYCTBY yCIOBa 3a Ipame PYKY MOTY ONpaTy TEXHUKOM ,,CyBOT Ipama’ PYKY CPEACTBOM Ha
6asu aJIKoxXoa.

CperncTBO 3a Tp/batbe PyKy Ha 6a3u aIkoXo/1a je jefHaKo fo0po Kao 1 pame pyKy caiyHoM 1 BogoM. OHO
CaZp>KI 1 CPEACTBO 3 HEry PyKy IIa ce pyKy Mory rparu demthe ca Mawe MoryhHoctu 3a omreherse Koxe.

IIPEIJIO3M 3A MVICKYCUJY CA JEIIOM
« [IITa cy TO MUKpPOOPraHM3Mum?

* 3aIlITO je BA)KHO Nparmbe PyKy?

« Kako Tpe6a mparu pyke? (OCHOBHe HallOMeHe)

« Y KOjuM CBe cuTyanyjama Tpeba mparu pyke?

« Koje ce 6omecty mpeHoce np/paBUM pyKama?

IIpepnosu 3a pap ca genom:
(] HO,’E[CTI/IL[aTI/I JINKOBHO MspamaBaH)e oene Ha TeMy XI/II‘I/IjeHe pYKy,
o [Tucame KpaTKOI‘ cacCTaBa VN nmeCcMumiie o XI/II‘I/IjeHI/I pYKy,
o [TpakTi4HO yBe>xOaBabe TeXHMKE Npama PyKy (KOPUCTUTH CTUKOBHO YIYTCTBO Y IIPUJIOTY).
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Bacnumarwe 3a 30pasmwe deve

Vicnpennuhyhn npcre, Tpparn
JIAHOBE jelaH O APYTN

IlTakom 06yXBaTUTH HaAIL
ApYyTe pyKe U Tp/baTH Ia

KPYKHUM IOKpeTHMa

Vicnparu pyke Bogom

I ;ume 3aTBOpMTE CTABMHY

V3eTn 0BOBHY KOTUIMHY
TEYHOT CallyHa ia OKpuje
CBe IOBPIIMHE I/TAHOBA

p
@)

Wcnpenmuhyhn npcre, Tpparu gman
jeaHe MIaKe O HaTAHMILY IpyTe

IIpcre ciojuTn y mpepeny jaroguia,
CaBUTU MX M TP/HbATU JOP3ATTHOM
CTPaHOM IPCTHjy O A/IaH Ipyre MaKe

IIpcre ckynuTy Ha i1aH IpyTe MIaKe
M TP/bAaTH KPYKHIM IOKpeTHMa

N

OcymnTy pyke NanmMpHUM yOpycoMm...

(® Bpeme 40-60 cexynnu \

U Bamre pyke cy uncre

TEXHUKA IIPAIbA PYKY BOJJOM 11 CAIITYHOM
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