Kako aa ce noHawaM YKO/IMKO ce OTKpMje
npucyctso XI1 Bupyca y 6pucy ?

[lep3nUCTEHTHO OQHOCHO AYroTpajHO MPUCYCTBO XYMaHOr ManuniomMa
Bupyca (XMB) y Teny npeactaB/ba pU3MK 3@ HAcTaHaK KOHOWUIOMa
(reHMTanHMX bpajaBuLa) WM KapuUWMHOMA palM4uTUX  [1eN0Ba
CNy30KOXKe Tena (rpnuha Matepuue, MeHWca, aHyca Kao U [TIACHMX
¥KMLIA UM PECnUpaTopHe CIy3HULLE).

NH(eKuuja Huje BUAbMBA M 0coba He ocelia cuMnTOMe MHPEKLMje anu
MOKe fa byne pesepBoap MHMEKLMe 3a CBOr CEKCYanHor napTHepa.
[locneguue XIB uH@eKuuje ce Mory noBna4yuT W nojaB/buBath y
OpraHu3My HEKONWKO MyTa Yy TOKY KMBOTA a fAa nocneauue byoy
Henpensuouee. [lpema BaehMM CTaBOBMMa@ Yy TMHEKONOrMjM W
BUPYCOJIOrUj1, HE MPEenopy4yje ce pyTMHCKa ynotpeba aHTUBUPYCHMX
nexoBa npoTuB XI1B HdeKLu)e.

3a »KeHe ce npenopyyyjy Npermeau Kof ruHexonora Koju fie onpeguTi
KOMMKO YecTo Tpeba f1a ce pafie KOHTPOJHM npermieau. 3a MyLLKapLe ce
npenopyyyjy npemenn [AepMatoBeHeposnora 3a fevewe (,CKupare”)
nonHux bpapaBuua. [IpakTMKOBake OArOBOPHOr CEKCYaNHor U
DEeNpOAYKTUBHOI MOHaLUaka BaxHo je 3a 0ba nona.

llita je To Bakuuna npotus XIB?

CaBpeMeHu CTaBOBM Yy enUAEMMUONOrUjW MPenopydyly BaKUWHaLW]y
npotu XI1B Kao jeguHy cneuuduyHy Mepy y 6opbu npoTUB oBe
MHPeKuuje. 0Ba BaKLUMHA He cafpKu FeHeTCKU Matepujan Bupyca W
KapaKTepuLLe |e BUCOK be3beqHOCHU Npogun.

BakuuHaumuja ce Hapouyuto npenopyyyje y mnaheM TWUHEjlepCKOM
y3pacTy. 3a y3pacT Ao 15 roguHa KuBOTA [J0BO/LHO |@ [iBe [03€
BaKLMHe 0K Je 3a y3pacT 13 W BMLIe rOfMHA HEOMXOLHO TpK [o3e
BaKLIMHE KaKo by ce nocTuma afieKBaTHa 3alutuTa. [Ipenopyka je aa ce
BaKLIWHa NPUMU Npe NpBKUX CEKCyanHMUX 0[HOCa anu YaK K aKo je ocoba
CTYNUNa y CeKcyanHe OJHOCe TO He UCKIbY4yje MOryfHOCT NpUMata
BaKLMHE.

[Ipenopyu4yje ce cBUMa W [eBojuMLIaMa W [evalMma. Y Halllo] 3eMJbi
ce npuMetbyje Gardasil 9® pesetoBanenTHa (tunosu 6, 11, 16, 18, 31,
33, 45, 52, 58) BarumHa nptouB XIB u becnnatHa je 3a cBe ocobe
y3pacta 9-19 roguHa.

llita je To oAroBoOpHO cCeKcyanHo
W penpoAYyKTUBHO NOHawWawe?

(Mepe 3a cMatbere pu3nKa 3a uHderuujy XNB-om
N Apyre ceKcyasnHo npeHocuBe MH@eKuu|e)

n3beraBarbe paHor cTynaka y ceKcyanHe ogHoce (npe 14
roJIMHa u npe ncuxoU3nyKe 3penocTi);

n3beraBae YecTor Metbakba NapTHepa U UCTOBPEMEHOT M0-
CTOjatba BULLE CeKCYaHUX napTHepa;

I-{DDMLI.[FIE.‘I-I:E HDHTpElLI,EI'ILI,MjE, d HapO4uUTO0 KOHAOMA, Kafld He
I'IDCTDjVI CTaJIHX CEeKCYaJIHU NapTHEp 1 00 OAJIyKe O NOoTOMCTBY,

[N03HdBdHE d1eKBdATHE YI'IDT[J96E KOH10Md,;

n3beraBame HeePuKacHUX MeTo[a KOHTpaLenuuje (Kao LTo
Je MeTofia MIoJHUX U HemnoJHUX JaHa WU NPeKUHYTOor of-
HOCa);

He npuberaBaT XUTHO] KOHTpaLenuuju (Munyna 3a ,jyTpo no-
cne”) Kao NpeTeXKHOM BUAY KOHTPOJE HeesbeHuX TpyaHoha;

HekopuLihiewe abopTyca Kao MeTofa KoHTpone pahatba;

3d WEHE - Nnpernen rog rmHexonord jE,[I,aHI'IYT roguibe u
0 CaBeTy,

3a MyLLIKapLe - nperneq Kof yponora;

HEeCTyldbe Yy CEKCydJIHe 0AHOCe TMoAa ,[lEjCTBDM dJIKOXO0J1d
WK 1pora;

HEI'IpMETﬂj&I—bE Ha Hebe3benaH M HeXerbeH CeKc;

MH(pOpMaLmje TpaKMTU 0[] TMHEeKosIora, CaBeToBauLLITa 3a
Mnaje, BpLUbAYKUX eflyKatopa W CTPYYHO peLieH3upaHuXx
M3Bopa (He NpeTparKMBaTh HaCyMUYHO UHTEPHET);

caBeToBatbe U Tectupatbe Ha XUB y JIIICT caBeToBanuiutuma
(nobpoBo/bHO, MOBEP/LUBO, aHOHUMHO WM becnnaTtHo), npwu
3aB0[IMMa U UHCTMTYTMMA 3a JaBHO 3QpaB/be W 3aBofy 3a
3[1paBCTBeHY 3alUTUTy cTyneHata Hou Cap;

rpaBWJIHa NIUYHA XUrUjeHa (BeLL o] MPUPOJHMX BflaKaHa, Kao
M ynowuwm /Hajborbe namyyHu/ Koju ce Mekajy BULLe nyTa
TOKOM [1aHa, HaKOH TylLMpaa); [ieTalbHa W NoTnyHa Jenu-
naluja UHTUMHe peruje He npenopy4yje ce Kao [eo pyTuHe
3b0r onacHocTv o UHGEKLM|a U anepruja;

Henyllewe W Heusnarake [OyBaHCKOM OUMY, MpaBWiHa
NCXpaHa;

n3beraBare TpyaHohe u nopohaja npe 18 roauHa;
nnaHupame Oa pasMauu u3Mely nopohaja byay HajMate
[1BE rOfINHE;

NnaHupake U HeJbeHo rajere CBaKor JeTera.

MHOERLNJA XYMAHHM
NANUIOMA BUPYCOM (XNB)
KOA AEBOJAKA U EHA

Kako cnpeyuTyn U Hag3npaTn UHpeKLu)y
XYMaHWUM nanuaoMa BUpycoM?

@ MHCTUTYT 3A
JABHO 3[1PABJLE
' Dag HoBm Cag BOJBOOVHE
[paacka yrnpasa 3a 34paBCTBO




llita je XMB?

XIB (xyMaHu nanunoma BUpYC) e BUPYC Koju ce Hajyellhie npeHocw
ceKcyanHuMm ofHocoM. [lopen xnamuauje, XIIB naHac npeacraB/ba
HajuyeLny cekcyanHo-npedocuBy uHpexuujy/ClN (Hekan cy To bune
CUPUNIUC U roHopeja).

U oK je xnamMuauja HajyeLfiv MMKpoOOMOSOLLIKKU Y3POK CTEPUITUTETA,
XIB Bupyc je Hajyewhu MMKpobuonoLlLKK y3poK paKa rpnuha
MaTtepuLe 1 NoNHKX bpagasuLa (KoHOUNOMa).

Kako ce yrephyje npucycTeo
XI1B uHpeKumje Kop eHa?

@ U3 bpuca rpnuha Matepuue - PCR metog (6puc yauma riHe-
-KOJIOr @ aHanu3upa Bupyconor/buonor); oBaj nperneq ce MoXe

M3BECTH Y UCTO BpeMe Kafia ce y3uMa [lana-6puc, Kojum ce
yTBphYjy CTeneHn pusKKa 3a pak rpauha MaTepuLe;

@ W3 KpBYM - CEpONIOLLIKOM MMYHOEH3UMCKOM peaKLiujoM 3a

[I0Ka3uBatbe cneunduyHux aHturena (ELISA Metop).

XI1B noaTMnosu Bupyca n noBe3aHoCT ca pU3nULMMA

loctoje BUCOKO M HucKopu3uyHu TvnoBu XI1 BMpyca 3a HacTaHaK paka
‘pnuha Matepuue.

Cee nogrunose XIIB Mory uMatu U XeHe u MyLLKapLMy.

® Huckopuauuuu XIIB tMnoBn 6 M 11 cy 3HayajHM npoy3poKoBayu

MONHKX bpapaBuua (KoHAKUNoMa).

®  Bucoxopusnunu XMB noeu: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58,
29, 66 n 68

3awro cy XIIB undpekuuje
W IbUXO0BE nocneauue yecre?

HajBaxKHWW pasnor 3allTo Ce Y Halloj 3eM/bM Yellfie Hero y apyruM
3eM/baMa jaB/bajy Hajrexke nocnepguue XMB uHdeKuuja (KapuuHOM
rpavha MaTepuLie Kol ¥KeHa) JecTe y TOMe LLTO:

® o 2022. roguHe peua ce Hucy y BefieM 00MMY BaKLMHUCANa
npotuB XI1B uHdeKuMja

®  BakuuHa |e cneunduyHa Mepa y bopbu NpoTUB 0BOT BUPYCA (MHOTE
eBpONCKe 3eMJbe KopicTe BaKLMHe npotuB XI1B uHMeKLM|a 3a 0ba nona y
y3pacty ofi 9 rofiuHa), npe noYeTKa CeKCcyanHuX akTUBHOCTH.

® Kewe M MywKapuu HeMajy 3Harma O PUNYHOM CEKCYaNHOM
MOHaLLakY,

®  }KeHe 1 MywKapLM He N03Hajy BELLTUHE UM HE MPUMEtbYjy 3APaBo
CeKCYasHo MoHalLakbe,

®  Kewe ce He npemepajy peLOBHO Kop FUHEKONOra a MyLIKapLy
He10BO/bHO Tpake nomoh yponora unn fepMaronora.

PemoBHWM MpermneaoM Kof rMHeKonora OTKpue 6u ce MpoMeHe Koje
npeTxoe KapuuHomy rpnufia Matepuue (oucnnasuje) u Morao bu ce
CMPeYuTH [ambk pa3soj oBux npoMeHa y hienuje paka rpnuha Matepuie
KOJ] ¥eHa.

Mepe 3a cnpevyaBame XIIB unpekuuja

3a Mnaduhe u desojKe U npe cmynarsa y ceKcyanHe 00HOCe:

® He cTynajTe paHo y ceKcyanHe ofHoce (CBaKaKo je paHo npe 14
rofInHa, a YKonuKo je npe 18 roguHa, 3HavajHo je Aa MMare LUTO
Matbe napTHepa/-Ku);

Yno3Hajte ce ca KopulihiemeM KoH0Ma;

[InanupajTe 1a NpBY CEKcyanHu ofHoc byfe embeH U 3aLiTuhien,
be3 ynotpebe ankoxona u Apyrux NCUXoaKTUBHUX CyNCTaHLY;

[lobpo |e Oa [OeBojKa MOCETW rMHeKonora npe MPBOr CEeKCY-
afHor ofjHoca paau caBeToBatba (Mnaauh joj MOME NPYHKUTH

NOJPLUKY);

WHdopMaumje ce Mory nobuti v y caBeToBanuILTy 3a Mnaje
[I0Ma 3[IpaB/ba WK 0[] BPLUHAYKUX e[lyKaTopa; He NPeTpayjTe
HAaCYMMYHO MHTEPHET, jep MHdopMaLmje Mory bBuTh HeTauHe, Unn
HEeMoTNYyHe;

BakuuHe npotus XI1B noctoje 1 Mory ce gaTu [eBojuMLiaMa (YaK u
fievaluma), Hajborbe y nobu of 9-19 roguua (becnnatHa u JocTynHa

Ko u3abpaHor nepgujatpa).
3a ceKcyanHo akmueHe Mnaduhie/MywHKapye u desojKke/xceHe:

® (BaKa CeKcyanHo aKTMBHa [1eBOjKa M XKeHa Tpeba fa mocefiyje
rMHeKonora jefjaHnyT roguilke a npeu [llana tect tpeba fa
0baBM HajKacHuje 3 roauHe o[ MOYETKa CeKcyasHe aKTUBHOCTY;
napTHep NpyKa NoAapLLKy 1 oxpabpyije;

Mnapauh/MyLiKapal u 1eBojKa/eHa bpuHe 0 CONCTBEHOM CeK-
CyasTHOM 3[1paB/by TaKo LUTO CBe 710 OANyKe 0 3a4ehy (y poro-
BOPY Ca NapTHepoOM/-KoM), UMa *ejbeHe 1 be3befiHe CeKcyalHe
O[IHOCE U NNaHupa ¥ NpaBUIHO KOPUCTU KOHTPaLIeNLM)y;

WHdopMKUcaHa oinyKa 0 BPCTU KOHTpaLlenLuje AOHOCH ce Y [10-
roBOpy ca napTHepoM/-KoM, Hajbosbe Y3 KOHCYNTaLu]y ca rmHe-
KOJIOroM U YPOJIorom;

KoHaoM jeauHo y ucto BpeMe wwtuty of XIB u gpyrux CIA u
HexKesbeHe TpyaHohe, nako Huje 100% 3awwTuta; oa bu LWwaHce y
3alUTUTK bune HajBehe, KOHOOM ce Kynyje y anoTeLu, 4yBa Ha
3alUTMReHOM MECTY U KOPUCTYW NpW CBaKOM CEKCYallHOM 0fiHoCY,
0[1 HEeroBOr NoYeTKa 10 Kpaja, Ha npaBunaH HauuH;

W3beraBatu cBa [pyra pu3nyHa rnoHallawa (BesuK bpoj ceKcy-
anHuUX napTHepa, YecTa NPOMEHa WM UCTOBPEMEHO MOCTOjakse
BULLIE CeKcyanHUX napTHepa, CeKc Mof [ejCTBOM ankoxona W
[ipora, HefloBOJbHA JIMYHA XUrKjeHa UTh);
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