Kako aa ce noHawaM YKO/IUKO ce OTKpMje llita je To oAroBopHO cCeKcyanHo
npucyctso XI1B supyca y 6pucy wnm kpsu? W penpoAYKTUBHO NOHawWamwe?

(Mepe 3a cMatbere pu3nKa 3a uHderuujy XNB-om
N Apyre ceKcyasnHo npeHocuBe MH@eKuu|e)

[lpucyctBo XI1B BMpyca ofparkaBa pU3MK 3a KapLMHOM rpnuha
MaTepuLie, KOHOWUIOME U NPEeHOC MHPEKLU]e Ha CecKyarnHe napT-
Hepe, a caMa MH(eKLMja He Mopa bUTK BU/bMBA TOKOM LiENOr
}KMBOTA, LLTO Ce 0JiHOCK U Ha BehinHy Apyrux MMKpoopraHu3ama
oBOr noppy4ja (aepobu, aHaepobu, MUKoMIasMe, ypeannasMe,
Xnamuauje).

n3beraBare paHoOr cTynawa y cexcyanHe opgHoce (npe 14
roAWHa 1 npe ncuxoPu3anyKe 3penocTi);

® 1u3beraBatbe YecTor Meratba napTHepa W UCTOBPEMEHOT M0-
CTOjatba BULLE CEKCYaHUX napTHepa;

® Kopuiihiere KoHTpaLenuuje, a HapoOYMTO KOHOOMa, Kada He
NOCTO]jW CTA/HA CeKCyasnHu napTHep 1 [0 O/yKe 0 MOTOMCTBY;

XI1B uHdeKuuja ce MoXKe NOBMAYUTU W MNOjaB/bUBATU Y OpraHu-
3MY HEKOJIMKO NyTa Yy TOKY KMBOTa, a [1a nocneauie byny He-

npeaBUMBe, LUTO 3aBUCK Of1 BULLE YMHKMNALA (nona, Hacneba, - ”DEHaBaH’E A[IEKBATHE YIOTPEOE KOHAIOM; |
OTMOPHOCTM OpraHu3Ma, y3uMarba NIeKoBa, CTapocTy, 0bnuKa K Ll HEepUKacHMX MeToAa KoHTpaLenumje (Kao LuTo
YHECTasIOCTH PU3MYHOI CEKCYarHor NoHallaka UTg). Ie M';Tﬂ'ua VIOAHIDL W HETTIORHIR Adhd W HPERARYIO 087
Hoca);

| | ® HeKopufierse abopTyca Kao MeTofia KoHTpone pahatba;
[lpemMa BaXKeliMM CTaBOBMMA Yy FMHEKOSNIOTU]U U BUPYCONOT UK,
He Mpenopyyyje ce PYTUHCKa ynotpeba aHTMBUPYCHMX NEKOBa ® 3a MyLlKapLe - NPErneq KoA yponora;
npovB XI1B uHpeKumje. @ HECTyNakbe Y CeKCyanHe OJHOCE NMoj JejCTBOM anKoxoa Wiv apora; “ H m EK“‘“J A xyM AH “ M
lpenopyuyje ce Kontpona MNana-6puca Ko ruHeKonora je- ® HenpiCTajabe Ha HEOB30BaH U HEIETbEH CEKC; " A" "" oM A B “ Pyc0 M (xn B )
LaHNYT roguiue, nevemwe (,CKMaame") NoNHUX bpagasuua, ® VHdOpPMaLMje TPaXKMTK O[] CaBETOBANMLLTA 3a MNafe, BPLUHAYKKX

OLrOBOPHO CEKCYaJIHO U penpoAyKTUBHO NOHallakbe U NoHa-
lWake Mo caBeTMMa yponora (3a MylIKapue) U rMHeKosnora
(3a }KeHe 1 0ba nona y cny4ajeBMMa Kajia To Harnacu siexkap).

eyKkatopa M CTPY4HO peLieH3upaHuX W3Bopa (He mnpeTpaxuBaTh
HaCyMU4HO MHTEPHET);

KOA MJIAAWRhA U MYLLIKAPALIA

® CaBeToBaLe W TeCTUPaHbe Ha ceKcyanHo npeHocue bonectn y [MCT
caBeToBa/MIITUMa  ([06POBOSLHO,  MOBEP/LUBO,  AHOHUMHO W

llita je To Bakuuna npotus XI1B? becnnaTHo), Npy 3aBOAMMa 1 MHCTUTYTMMa 3a jaBHO 3[paBIbe 1 3aBoy :
3a 3[|paBCTBEHY 3alLTUTY CTyAeHata Hosu Cap; KaKo CNpeymT U HaA3UpaT MH(‘)EKI.IM]Y

® Henyllewe 1 Heuanarake AyBaHCKOM UMY, NpaBUIHA UCXPaHa; XyMaHUM nanuioMa supyco M?

® [1/laHhpake U HEe/beHo F&jEI—bE CBAKOI' [IEeTeTd.

CaBpeMeHU CcTaBOBM Yy enuOeMMUONOrujM Npernopyyy|]y BakUWHALM]Y
npotuB XIB Kao jeguHy cneuuduyHy Mepy y bopbu npoTuB oBe
MHOeKUmje. BakuuHaLmjoM 06e36ehyjeTe UMYHUTET Ha OHE TUMOBE
BUpYCa NPOTUB KOJUX |e BaKLMHa KpeupaHa. 0Ba BaKLMHA He cafpHy
reHeTCKU Matepujan BUpyca W KapaKTepulue je BUCOK be3benHOCHM
npou.

BaKuuHaLMja ce HapouuTo nperiopyyyje y MnahleM TUHE]LepCKOM
y3pacTy. 3a y3pacT 0o 15 roguHa uBoTa [0BO/LHO |e [BE [03e
BaKLMHE [OK Je 3a Yy3pacT 10 U BHMLLE rogUHa HEOoMXo4HO TPU [03e

BaKLWHE KaKo by ce NoCcTUMa aieKBaTHa 3aLlTHTa. F&@ AHCTUTYT 3A
lpenopyka je ga ce BaKUWHA NPUMM NPe NMPBUX CEKCYanHUX OfHOCA "pan Hoem Can ;%ng 3#1-7251'55
aNu YaK 1 aKo je ocoba CTYMUNa y CeKCyanHe 0JHOCE TO He MCKbyuyje PaACKa YrpaBa 3a 34PaBCTBO a

MUFYFIHUET [PUMaba BAKLMHE.



llita je XNB?

XIB (XyMaHW nanunnoma BUpYC) Je BeOMa Yecta CeKcyanHo MpPeHOCUBa
MHdeKumja. Mehy ocobama on 15 no 59 roguna, 9 on 10 mwyou hie uMatu
no3utuBaH Hanas Ha XIIB. [loctoju MHoro pasnuuutux TMnoea XIIB-a;
BefiMHa He W3a3nBa HUKaKBe 3[paBCTBEHE npobneme. BaxkHo je fa 3Hare
[1a Je XyMaHu nanunnoMa supyc apyrauuju og XWB-a unm (XCB) xepneca.

Kako Mywkapum Mory gobutu XI1B?

XI1B-0M ce MoeTe MHDULMPATH aKo MMaTe CeKcyanHu 0[HOC (BarMHaHK,
aHalTHW UM OpartHK ) ca HEKUM Ko je MH@MUMPaH 0BUM BUpycoM. TaKohe ce
MPEHOCK BAIMCKUM [I0[IMPOM KOMKE Ha KOXKY TOKOM ceKcyanHor ogHoca. XI1B
Ce MOXe NMPeHeTM U Kafa ocoba ca MHMEKLMJOM HEMa 3HaKoBa WU
CUMITOMA MHQEKUM]e. AKO CTe CeKcyanHo aKTUBHM, MoreTe fobutn XI1B
YaK W aKo CTe UManu CeKcyanHu ofHoC ca camo jeiHOM ocoboM. CuMnToMu
Ce MOry MojaBuTV rofHaMa HaKoH LLUTO UMaTe CeKcyanHu OfHOC Ca HeKNM
KO MMa WHDeKuM)y. 36or Tora je TEWKO 3HATW Kafa CTe Ce MpBW NyT
MHQULIMpATH.

Koju cy cumnToMu XI1B-a?

BefinHa MyluKapaua Koju ce uHduumpajy X1B-oM Hukapa Hehe umatu
cumnToMe. MHdeKuuja obuyHo nponasu 6e3 nocneguua. YKonuKo ce y
BallleM OpraHu3My fellaBa nateHTHa WH@eKumnja u XIIB He HecTaHe, OH
MOMKe MpoYy3POKOBATK M0jaBy reHUTanHuUX bpafasuLa unu oapeheHe BpcTe
paKa (neHuca, aHyca, febenor upesa M MacHuX uua). PasroBapajre ca
CBOJUM NleKapoM 0 6uno YeMy HOBOM WM HEOBMYHOM Ha BalleM MeHUCY,
CKpOTYMY, aHycy, yctuMa unu rpny. 0Bo yKibydyje: bpanaBuLie, HeobuyHe
U36041HE, KBPHKMLIE UMM PaHE.

llita XIIB 3Ha4u 3a MeHe WK 34paB/be MO CeKcyanHor napTHepa’?

Obpaturte ce u3abpaHoM NeKapy ako UMate nuTara 0 bio YemMy HOBOM UK
HeyobuyajeHoM Y B3N ca BaMa WM MapTHEPOM: MEHUC, CKPOTYM, YMap,
yCTa WK rprio a CBe HOBO MU HeobuyHo Mory buTi bpagasuLe, HEObUUHE
U3pacinHe, KBPHKMLIE UNK paHe.

llita XIIB 3nauu 3a Mojy Be3y?

XI1B uHdeKumje cy obuyHo npuspeMeHe. Ocoba MoKe BUTH MHDULMpaHa
XI1B-0M MHOro rofnHa npe Hero LUTo 0Ba UHPEKLM]a U3a30Be CHMITOME
unn 3apaBcTBeHe npobneme. Ako Bu unm Baw napTHep nobujere
nujarHosy bonectu usaspaHy XIIB WHMEKUM|OM He MOCTOJM HauMH fa
ca3Hare: Konuko gyro umarte XI1B; [la v BaM je naptHep npeHeo XI1B; nnu
na cre Bu npeHenn uHdexum)y XI1 BupycoM cBoM napTHepy. XIIB
MHPEKLIM]a HUje YBEK 3HaK [la HeKo 0[] Bac MMa CeKcyanHu OfHOC BaH
Ballle Be3e. BaKHo je Ja ceKcyanHu napTHepu MehycobHo pasroBapajy 0
CBOM CEKCYanHOM 3[paB/by W PWU3UKY OO CEKCyaNHO NPeHOCUBMUX
MHPEKLM]a.

[locToju nu Tectupame Ha XI1B Kog MyLuKapaua?

e, TPEHYTHO He nocToju ofobpeH pyTUHCKHM TecT 3a XI1B Kof MylUKapalla.
HeMa npenopyka 3a pYTMHCKO TecTUpawe (Koju ce Takobe Ha3uBa
,CKpuHuHr) 3a XI1B Ko MyLuKapaLa. Takohe He npenopy4yje ce pyTUHCKO
TecTupae Ha bonectu u3a3saHe XI1B-oM npe Hero LUTO Ce nojaBe 3HaLy
ANY CUMNTOMU KOf MylLKapala. AKo uMate cuMnToMe W 3abpUHYTH CTe
360r MoryiiHoCTH nojaBe paka u3aspaHuM XI1B-om obpatute ce nexapy.

[la nu he mu XIB u3assatn 3apascTeere npobneme?

Behinia XIB nH(erumja nponasn caMa of cebe u He U3a3nBa HUKaKBe
3[paBcTBEHe npobneme. Mehytum, ako XI1B He HecTaHe, MOMe U3a3BaTh
3[paBCTBEHe npobrneMe nonyT reHuTanHux bpapasuua. Taxohe Moxke
u3a3Bati ofpeheHe BpcTe paka. Jow yBeK ce He 3Ha 3awTo XIB Kop
HEKKMX JbyM Y3POKY|e 34paBCTBEHE NpobieMe a Kof, HeKMX He.

Koju cy cuMnTOMU reHUTanHuxX bpagasuua?

[eHuTanHe bpapasuLe ce 0bM4HO MOjaB/bY|y Kao Mana KBpra Wiu rpyna
KBPXKMLA Y reHuTanHo| obnactu. Mory buti Mane unu BenuKe, NOQUrHyTe
UMW paBHe, UK Y 06KUKY Kap@uona. bpagaBuLe Mory Hecrati, ocTaTy
UCTE UMK nopacT Y BENWYMHM WNW 6bpojy. [MjarHo3a reHUTanHux
bpafaBuue ce MocTaB/ba KMMHWYKUM MNpermefoM fiexapa (rMHexonor,
yporior, fiepMatoBeHeponor). [eHuTanHe bpafasuLie ce Mory BpaTUTH, YaK
W HakoH TpetMaHa. TunoBu XIB-a Koju wu3asuBajy bpapaBule He
13a3unBajy pak.

Mepe 3a cnpeyaBamwe XI1B undekumja

3a mnaduhe u desojKe U npe cmynarsa y ceKcyaiHe 00HOCe:

@ He cTynajTe paHo y ceKcyanHe ofHoce (cBaKaKo Je paHo npe 14
roJIMHa, a YKonuKo je npe 18 rognHa, 3Ha4ajHo e Aa MMare LUTo
Matbe napTHepa/-Ku);

Yno3HajTe ce ca KopuiufieeM KOHOOMa;

[InaHmpajTe na NpBM CeKcyanHu ofHoc byfe *ebeH 1 3alTuhien,
be3 ynotpebe ankoxona u Opyrux NCMX0aKTUBHUX CYMNCTaHLK;

[lobpo je na neBojKka NoceT TMHEeKosora npe npBOr CeKcyasiHor
0[IHOCa pafu caBeToBakba (Mnaauh joj MorKe NPYXKUTK NoapLL-

KY);
WHdopmaLmje ce Mory [0bUTU M y caBeTOBaMULLTY 3a Mnafe
[IoMa 3[1paB/ba UM 0[ BPLUAYKKUX e[lyKaTopa; He NpeTparkyjre

HaCyMUYHO UHTEpPHET, |ep MHdopMaLuje Mory bUTH HeTauHe, UK
HenoTnyHe;

BaKLMHe npoTuB XI1B noctoje 1 Mory ce gatu aesojynLiaMa (Yak
N nevauuMa), Hajborme y nobu o 12 roguHa (Kog Hac HUCY Y
KaneHaapy obaBe3HUX BaKLUHaLW|a).

3a ceKcyasiHo akmugeHe Maduhe/MywKapye u deGojKe/HceHe:

® Mnaauh/MyliKapal u feBojKa/#eHa bpuHe 0 CONCTBEHOM CeK-
CyasiHOM 3[paBJby TaKo LUTO cBe [0 ofiyKe o0 3ayefy (y goro-
BOPY Ca NapTHepOM/-KOM), UMa Ke/beHe U be3befiHe ceKcyasnHe
O[IHOCE W NNaHMpa W NpaBUIHO KOPUCTN KOHTpaLENLU)y;

CBaKa ceKcyanHo aKkTMBHa [eBOjKa M ¥eHa Tpeba ga nocehyje
rMHeKosnora jefaHnyT roguwte a npsu [lana Tect tpeba faa
0baBy HajKacHuje 3 rogvHe o[ NOYETKa CeKcyarnHe akTUBHOCTY;
napTHep Npy<a NoJpLLKy 1 oxpabpyje;

WHdopMUcaHa ofTyKa 0 BPCTW KOHTpaLlenumje JOHOCH Ce Y [10-
roBOpY Ca NapTHepOM/-KoM, Hajborbe Y3 KOHCYNTaLujy ca rmHe-
KOMOrOM W YpOJIoroMm;

KoHgoMm y ucto Bpeme itk of XIB n gpyrux CIA n
HexKerbeHe TpyaHohe, naxko Huje 100% 3awututa; na bu WwaHce y
3alUTUTU bune HajBehe, KOHOOM ce Kynyje y anoTeLu, YyBa Ha
3alITMReHOM MecTy U KOPUCTU NPY CBaKOM CEKCyasTHOM OfIHOCY,
0/1 HEeroBOr NoYeTKa [0 Kpaja, Ha NnpaBu/iaH HauuH;

W3beraBatu cBa Apyra pU3nyHa noHaluawa (BenuK bpoj cexcy-
aNHUX napTHepa, Yyecta NPOMEHa WKW UCTOBPEMEHO MOCTOjaHe
BULLE CEeKCyalHMX NapTHepa, CeKC noj [ejcTBOM ankoxona W
[ipora, nyLiere, He[JoBOSbHA JINYHA XM MjeHa UTN);
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