EQykaTUBHM KaneHzap 3a geuy

YUYNMO O XUTrnjeHwu

y 2014. roagnHun

XurujeHa je cBe OHO LUTO pagMMO Kako 6UCMO cauyBanu cBoje
3ApaBJbe, cnpeynnu 6onectu, ogp)xasanu unctohy n nenorty
Haller Tena u yma.

EnykaTUBHM KaneHzap 3a geyy ,Yuumo o xurujedun y 2014. roauHn” HamerbeH je pagy ca AeLom npeglikonckor u mnaher
OCHOBHOLLIKOJICKOr y3pacTa Ha TeMy XurujeHe v 3gpassba. Y KasneHzapy cy AaTh OCHOBHU Nojauu o NocTynuuMa ofp)KaBata
XUrujeHe Kao LWTO Cy JIMYHA XUrujeHa, OpasiHa XUrujeHa, XurnjeHa npocTopa, MeHTasiHa XUrujeHa u gpyro.

-5l | MHCTUTYT 3A EnykatuBHu KaneHaap je aeo lMNpojekta ,3apaBsbe 3a HajMmnahe" koju MHCTUTyT 3a @
m JABHO 3[1PAB/bE jaBHO 3apaBrbe BojBoanHe peannayje nof NoKpoBUTE/bCTBOM pajcke ynpase 3a ['pag Hoswm Can
BOIBOAVHE 3npaBCcTBO paga Hosor Cafa. ek

N pejHo peluerse: LieHTap 3a npomouujy 3apaBrba v LieHTap 3a xurujeHy n xymaHy ekonorunjy IHCcTuTyTa 3a jJaBHO 3apaBibe BojsoguHe.
An3ajH n unyctpaumje: Pagmuna 3enuh; wramna: Gytypa, MNeTpoBapaanH



EnykaTvBHe Bexbe: ,TpeHnpamo cpehy”

Heua Habpajajy u/unu 3anucyjy akTUBHOCTU U cuTyauuje Koje ux ynHe cpehHum. Bogutern
BeXX6e noacTuye aeLy Aa Tpaxke o4roBope:

“3amMucnn HeKONMKO cuTyaumja Koje Te Becene U akTUBHOCTM Koje 6aLl BOJIULL Aa paguLLL.
HactaBu peyeHudy. ,Ja cam CPERAH kapg..”

Heka cpue nuwe, Hanpasu ceoj CPERHU CIMUCAK. CauyBaj ra, Moxxe M ao6po aohu kao
NoACEeTHUK WTa 6u Morao pga paguw.”

Ceako geTe u3Baau jegaH nanup v 6ojuue. Bogutesb Bexx6e Boau daHTasmjy. ,3aTBOpY 04X U 3aMUCIIU jeHO MECTO Ha
KomMme ce ocehaw notnyHo cpehHo. Kako oHo usrnega? [la nm je To yHyTpa wnam Hanosby? LLiTa cBe uma tamo? [la nu cu
Tamo cam/a unum je Heko ca To6om? Ko ce Ty Hanasu? [la nu uMma xusotursa? Urpavaka? Koje cee 60je Ty nocroje?”
“Heka cpue upTta: HaupTaj cBoje cpehHo MecTo. OKkaum LUpTeX y y CBOjy COBYy UM y YYMOHULLY, Na Kag, rog, NoXxenui
MOXXell MallTOM Aa OTnyTyjew Ha cBoje cpehHo mecTo.”

a.) OCOBA O[] MOBEPEHbA

BopuTess Bexxbe pasroBapa ca AeLoM:

“lNoHekap Kap CMO HEPaCOoIOXKEeHN U TY)XXHU BaXKHO je ia pa3roBapamMo ca HeKoM ogpaciiom ocob6om. OHa he Hac
cacnyLwaTu U gaTtu Heke gobpe caBete. CBako MMa y CBOM OKpYXXeHby opacsly 0coby ca KOjoM MOXKe Aa nornpuya Kag ra
HewTo My4u. To MoXxe 6UTU MaMa, TaTa, cTapaTesb, yuuTerb/uua, 6aka, aeka, TeTka, Teya... Ca kum 6m TM pasroapao/na
aKo 6u ce oceTno/na Ty)XHUM?" CBako pete nsabepe cBojy ocoby o noseper-a.”

6.) MATM4YHE PEYM

BoauTesb Be)x6e oxpabpyje aeuy aa npoHahy uspase koju umajy motusuwyhe pejcTeo:

“MaruuHe peuu cy peuu Koje KaxkeMo cebu, a koje umajy Ty moh fa Hac pasBecene u
yuuHe pa ce ocehamo 6osbe. EBo Hekonuko npumepa: ,Ilpohu he, ,Camo Hanpen”,

,2Huje To Tako cTpawHo”, “Ja To Mmory..." CMUCAK TU CBOje MarnyHe peym Koje
MUCNULL fa 61U Morne [ja Te pa3Becene Yy HEKUM TeLWKUM MOMEHTUMA U 3anuLum mux.”
Capa hemo ga 3aMucnMMo fa cTe Urpasnu jeaaH BaXkaH TEeHUCKM MeY U a cTe
n3ryounu. Taga cte ce pacTy>Xunum jep CTe jako Xxenenu ga noéegure. NMomucnunm
cTe Aa Buwe HeheTe ga TpeHupaTte TeHuc. LLiTa MoXkeTe cebu fa KaXkete y TOM
MOMEHTY Na fa ce pa3Becenute u oxpabpute? CMucnute cBoje MaruyHe peum u sanuwmnte nx!”
MoBecTu pa3roBop 0 TOME KaKo je HOpMaJiHO Aa NoHeKaz U3rybumMo 1 Kako je TO cacTaBHU [,e0
YKMBOTA U3 KOra MOXXEMO HELUTO U ja HayuuMo.

3. Caocehawe M noppliKa ... e

a) XBAJIOCIEB apyry wnu gpyrapuum

Deua ce nopene y napose u Hanuwy XBAJIOCIEB cBoM napy v NoKJioHe My ra:
“HacTaBu peyeHuuy: ,Jaxenum pa i 6yaew cpehaH 3aTo WTo ... , Tako WwTo hew
HanucaTu CBe OHe CTBapu Koje BOMULL Kopg, cBor napa. Ty cnagajy ierose gobpe
0co6uHe (Bp/IMHE), HELUTO LUTO OH 3Ha Aa paAu, HELUTO Y Be3U ca HheroBUM U3reAoM,
HeLUTO LUTO je OH peKao...’
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2014 # [lpare pyky

PenoBHO npambe pyKy je aobap, jegHocTaBaH M jepTUH HAYMH cnpeYyaBaHba LUMpeHa MHOTUX 3apa3HuX 6onecTu Ymjm
ce y3pOuYHULM MOry NPEeHeTH HeYUCTUM pyKama. 3a nparbe pyKy je notpebHa Tekyha Boga, canyH U nanupHu yépyc.

Kapa? ®
YBEK: |
* MNpe jena = |
« HakoH kopuiuhersa Toaneta
* Mocne 6pucara HOCa UK Kal/baka
* [locne urparba Hanosby
* Mocne urparba ca XXUBoTUHAMA
- » [pe n nocne nocete 601€CHOM

pofjaky unm Apyry.

. © HaHnecute canyH :
B 3 MpoTprbajre canyHuuy ceyfa no

pykama; HajMare 20 ceKkyHaMm.

4 Moce6Ho opubajTe namehy npctujy u
ucrnop HOKTujy

: 6
5 I/Icnepwre PyKe TonjiomM LY
BOAOM b“
O

6 O6puunTe pyKe nanupHMM yopycom
WM YUCTUM MEeLKMPOM
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20146, 3ApaBsbe ycTa U 3yba

PegoBHuM npamem 3yba yKnalhaMo OCTaTKe XpaHe Koju Mory Aia owuteTe Halue 3y6e. Usmely
3yba ocTajy ocTalM XpaHe Koju norogyjy cteapamby 3y6HMX Hacnara u pasMHOXXaBakby
MuKpoopraHusama. OHu owtehyjy 3y6Hy rnel) u gosoge o Kapujeca 3yba — 3y6He 6onectu. 3aTo:
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;' PenoBHO nepuTe 3y6e. HajMarbe *--°  YeTkuuy 3saMeHWUTe HOBOM MepuTte 3ybe HajMare
' aBa nyTa AHEBHO, YjyTpy U yBeye, nocne 3-4 meceua 3 MUHYTa. o
: a NMo)KeJybHO je U nocne cBakor & Sh Kopuwhersa. L LReoIts s ok i
i o6poka. Moce6Ho je BaxHo 3y6e ¢ SR 0 . U &
\ onpaTtu nocne cnatkuiia u ' A PefoBHO KOHTponuwnuTe |
N cnaTKuUX HanuTaka. 0 Balue 3y6e, noceTute '.'
e e e t <\ ¢ . _ | cTomaronora geanyta )
IriEanssess Semsseess - RS R R @ 0 @ roguLlbe. ¢

/  KopucTuTe cpeatbe TBpAY
..‘ YeTKULY U NacTy Koja caapixu

XpaHa Koja je gobpa 3a
Halue 3y6e je: MJIeKO U
MAe4yHu npoussogm, Bohe
n noephe.

* [opbe 3ybe Tpeba npaTu ,Kako Kuwa naga“
* Nombe 3ybe Tpeba npaTtu ,Kako TpaBa pacte’

* OUUCTUTU YHYTpPaLLKY CTPaHy cBaKor 3yba Ha UCTU * BpXOM 4YeTKULe OUMCTUTE U3a CBAKOr npeaHser 3y6a, Kako
HauYMH Kao U npefikby CTPaHy. rOpH-€r, TaKO U JOHser.

* OUMCTUTE YETKULOM rPU3HY NOBPLUNHY CBaKor 3y6a. . Hemoj‘re 3360paBMTH Aad OYUCTUTE YETKMLIOM U jESIﬂK.
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2014% YucTo Teno aa v byae ueno!

3alTUTHM OMOTAY HaLLer Tena je KO)XKa Koja Hac LUTUTU of, NoBpeaa, oA UHGeKLMja n CNyXXu Aa perynuiue TesecHy
TeMnepTypy Tena. MNp/baBlUTUHA Ha KOXXKU, NPaLLXHA U 3HOj CY BeOMa NMOBOJbHU 3a pa3MHOXXaBake
MUKpoopraHusama.To cy 3a OKO HeBUA/bUBY OPraHM3MM KOjUX MMa CByZi.a OKO Hac U Mory 6uTH y o6nmKy Bupyca,
6akTepuja, MbUBULIA U Napa3uTa.

3aTo:
\Q k (3aBpLUK peyeHuLly)

L
* _— * PenoBHO

BaxHo Je na 06/1a4YN YUCTE .......ccnuun.....
TU ByZle YACTA .....coeeeveeeevnnnnns

PeOBHO ME@HbAJ .....ccevveeenrnnnrrnnrinnnnnens -

x Heka Tu éyay

UACTU U OICEYHEHM ....................... \

N Habpoj npubop 3a XurnjeHy A

-

4 Onehia Hoktn '- i \
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< Tywmnpaj/Kynaj / e
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2014%  XuUrmjeHa pmM3anyke akTUBHOCTU

du3nyKa akTUBHOCT je 6110 KOje TeNIeCHO KpeTakbe, Koje je pe3ynTar paga mulumha 1 Koje 3axTeBa NoTpoLUHy eHepruje.
Koje BpcTe pM3NYKNX aKTUBHOCTHM NO3Hajew?

Koje cy kopucTu op, pegoBHe (pu3anuke akTUBHOCTU?

3apaB pacT U pa3Boj, YBPCTE KOCTU, CHara U U3gp>XJbMBOCT, A06p0 pacnonoXxeme, fien usrnes, 3a0B0J/bCTBO
cobom, BuLLIE ApYyXKekba, NOACTULabe PasHUX APYTrvX 34paBuX HaBUKa. [la MM MoXKell Aa ce CeTULL joLl Hevera?

2, TokoM duamnyke akTneHocTn &

* UcTpajHo 1 BpegHo BeX6aj, He oaycTaj!

* [nj BOBOJLHO TEYHOCTH, Y MatbUM ryT/bajuma

* AKO CM HanoJsby 3alUTUTK Ce 0 CYHLa 3. [locne d)I/ISI/IL{ KE
(cTaBu KayKer...) dKTUBHOCTW

* KopucHe cy Bexx6e uctesara
* UcTywimpaj ce

* MaTuke — oapXKaBaj YUCTUM
U NPOBETPEHUM

1. [1pe pusunyke
aKTUBHOCTMU

* MpecByuu ce y uucTty
onehy

* HapokHagu usry6soeHy
TEeYHOCT

* [MpunpemMu 1 cnakyj cBojy onpemy

* 3a cnoprT je Haj6osbe fa obyyell
naMyudHy ogehy

* Heka TBOja onpema bype uucta

* Monuj 4OBO/BHO TEYHOCTHU

* 3arpej ce

-
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XurujeHa ocehamba

Cpeha / \ Tyra v HepacnonoXeH-e

Cpeha je jeaHo jako npujaTHO Huje 6aww yBek cBe Mef u MneKo. lNoHekaa ce 0CeTUMO TYXKHO U
ocehame Koje ce nojaBu kaga ce HepacnonoXXeHo.

HeLuTo neno goroau. Ceakor Becene PasroBapajMo 0 Tyru.

pasnuuute cTBapu. LLiTa je oHO WwTO LiTa je To TYra?

Tebe yuHu cpehHum unu cpehiHom? LLiTa ce To fleck na cMo TYXKHU UM CaMO HEPACNONOXXEHU?
LLita MOXKeMO Taga Aia ypaauMmo, na Aa ce oceTumo 6osse?

HacTtaeu peyeHuuy: “Ja cam
cpehaH/cpehHa kap,..."

Hanpaeu cBoj

3aMucnu ceoje
(Bexx6e 1an 16)

- AKO CMO TYXXHM, He Tpeba aa hyTMMO U oCTaHEMO CaMM.
' ' (sexx6a 2.a)

- PeuuTe cebu , Kako 6bm ce
pa3Becenusu.(sex6a 2.6)

- YpaguTe HelwiTo WTO Bac paayje! MNornepajte y BaLu
(sexk6a 1.a).

Caocehamse 1 nogpLuka

®dopmyna caocehamsa:

Ha npumep, mu caocehamo ca HalwMMm gpyrapom Kaga NpUMEeTMMO Jia je OH TYXKaH U
YXenumMo Aa My NOMOrHeMo, Kao 1 Kafia cMo cpehHu jep My ce AieCUno HeLWTO Nieno.
Hayka ka)ke fa kafa cMo 6pv>KHM NpemMa ApyrMma, u Kaga MM NoMaXkemo To U Hac
4uHK cpehHujuma.

Mwu ycpehyjemo Hawue gpyrape kaga um rosopumo MAI )
(Bex6a 3.a).
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2014 4 XWUrujeHa npocTopa OKO Hac

Y kyhu, BpTUhy, LLKOMY U Ha YNIULMK

MpocTop OKO Hac He CMe Aa NpeAcTaB/ba pe3epBoap NnpaluvHe, NPJbaBLUTUHE, ITNIoAapa, MHCceKaTa U 6aKkTepuja.

A
q

3aT0:

PepoBHoO Tpeba 6pucaTu npawimHy ca CBUX
noBpLUMHa (CTONOBY, KITyMne, KBake, Ap)XXayuu Ha
CTENeHUWITUMA...)

YuuoHuyy/coby nposetpasatu 10 go 20
MUHYTa BULLE NMyTa y TOKY AaHa U o6aBe3HO 3a
~ BpemMe ogmMopa

PejOBHO Npa3HUTK KOpIy 3a OTnaTke

Ha ynuuu:

He 6auatu oTnaTke Ha YNULM U Y LUKOJICKOM
LBOPULLITY

CauyBaTu oTnaTke U y6aLuTy ux y Kopny e —— ——

Pa3roBapajMo 0 XMrujeHu NnpocTopa OKO Hac

* Kako By ogp>xaBate yuctohy y Bawem aoMy?  « Ko usHocu cmehe?
* [la nn cnpemare cBojy co6y? * KaKo ce jolu op)KaBa XurujeHa?
* Ko 6puiue npalumHy? * Kako ce oap)xaBa unctoha ynuua?
* Ko ycucaea?
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