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3apasHa 6onecTt je oHa 6onecT Koja HacTaje _ :
Kapa y TBoje Te/o pocnejy CTBapu koje 7 3apasa, uHdekuuja, 3apasHa 6onecr,
Ha31BaMO MUKPOOPraHM3MM - MUKPOGW. UHOEKTUBHA BONECT, MUKPOBU, KNHLE,
3 napasutu... Anu, ja ux He Buamnm!

CByna OKO Hac MocToju MHOro Bupyca, 6akTepuja, napasuTa, ribMBMULA, KOjU, Kaga gocnejy
y Teno gucatbeM, rytatem uamn npeko owrteheHe Koxe, MOry nNpoy3poKoBaTu 3apasHe
6onectu, nonyT o6MyHe npexnage Unu rpuna, TpoBata XpaHoM, nponusa, 6onectu koja
ce 30Be najMcka 6onect, 6ecHuno, xytuua, 6orumwe, cuaa, rHojHa aHruHa, gu3eHTepuja,
Ty6epkynosa, TeTaHyc, cCaiIMOHeN03a...

EpykaTMBHM kaneHnap 3a geuy ,Yysaj ce 3apase y 2013. roAMHU" HaMereH je pafly ca AeLoM MpeaLwKoNckor u Mnaher OCHOBHOLWKOCKOT y3pacTa Ha
TeMy 3ApaB/ba U NpeseHLUUje 3apa3Hux 6onectn, Y kaneHpapy cy AaTv OCHOBHYM NoAauu o Hajuewhum 3apasHium 601ecTUMA U HajBAXKHUUM Mepama
npeBeHuMje, Kao WTO Cy Npakbe PyKy, MNYHA XUrujeHa, NpoBeTpaBake NpocTopuja, 3aWTuTa cebe U Apyrux y cnyyajy 6onectu.

IABHO 301PABILE

Sl | MHCTUTVT 3A EgykaTMBHM KaneHpap je aeo Mpojekta ,3apassbe 3a HajMnahe Koju MHCTUTYT 3a jaBHO 3apasibe % =
BOIBOANHE BojsopuHe peanusyje oA nokposuTesscTBoM Mpapcke ynpase 3a 3gpascrso [paga Hosor Capa. han Hoswm Cap

WpejHo peluerse: LieHTap 3a npoMoLu]y 3apasma v LieHTap 3a KOHTpony W rnpeseHuu)y Gonectu MHCTUTYTa 3a jaBHO 3ApaB/be BojsoanHe;
AU3ajH W unycTpaunje: Pagmuna 3enuh; wramna: ®yTypa, MeTposapaauH
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EnykaTuBHa paguMoHuLa:

IAPASHE GONECTH

HayuuTu Koju Cy CBe Ha4MHW NpeHoca 3apa3HuX 601ecTy.

Yno3sHasake ca NnojMoB1MMa
BoauTtes/b akTMBHOCTU MOCTaB/ba NUTakLa, a [iela ofrosapajy:

O6jacHu cnepiehe peum:

3apasa, uHdekumja, MUKpobu, 6akTepuje, BUpYCH, NapasuTu, BakLMHA, XUTHjeHa,
npeseHUWja, KnuLe, 3apasHa 60N1ecT, MUKPOCKON, Kpnesb, IMOoAapy, UTA.

Kako ce rnpeHoce 3apa3He 6onectu?
Jeua ofrosapajy Ha nuTara BoAUTEsbA:

LLiTa cy To 3apasHe 6onectu? Kaga je notpe6Ho npatu pyke? Kako ce npaBuiHO riepy
pyke? Kako ce noHaliamMo Kaga MMamo npexnagy v rpun? Kaga n Kako KOpUcTumo
Mapamuue? Kako noctynamo ca xpaHom? 3aluTo je notpe6Ho fa nepeMo Bohe u
nosphe? e cBe Mory Aa ce Hanase 6akTepuje? 3awTo ce gobuja BakumMHa? 3awwTo yjen
Kpriesba MoXe 6UTH onacaH? LUiTta Tpe6a ja pagMMO Kaja ce BpaTUMO U3 npupopae?
Kako noctynamo ca kyhHuM by6umMumnma? Kako ce npeHocu 3apasHa xyTuua? 3awTo
rnogapu mMory 61Ut onacHu?

Boautesb HaKOH cBakor OAroBopa KOMeHTapuLle U Npy>a aofatHa OﬁjaLI.Il'bel'ba.

Wrpa ,J1aHay 3apaze”

Boautess opgpeau jeaHo aete fa urpa ynory ,3apase’, a Apyro urpa ynory npeseHuuje kao
LUTO je npare pyKY.

[Hete ,3apasa“ Tpeba fja yxsatu ocTasne 1 Kaf, ux yxsaTu OHW OCTajy fa ce ApXe pykama v
bopmupajy ,naHal 3apase”.

McToBpeMeHo, fieTe ,npatbe pyky“ dopmupa Apyru naHal, Ha Taj HaumMH LITO Ha KoMaHay
soauTena ,YMCTE PYKE!“ Tpeba fa npekuHe naHal, 3apase, Tako wro he pasgsojutu pyke
jenHor U3 ,naHua sapase” u npuapyxyje ra CeoM nauy. lNokuaaH naHay, Moxe fa
HacTaBm [ja XxBaTa HOBE XXPTBE, Ka0 jefaH UNW BULLE NaHaua.

Livmb je aa ce CNMKOBWTO NOKaXke Kako Of jefHOT M3BOpa, 3apasa Moxe npehu Ha cse
ocTane, a Mepe npeseHLmje TO MOory Aa Cripeye.




Ynotpe6u nanupHy ! Kapa kujaw unu
MapamuLy, a 3aTuM je : Kallbell, a Hemall
6aum y kopny 3a MapaMuLy npu pyum,
ornarke. Hemoj je ynoTtpebu cBoj nakar
4yBaTW NO LlenoBuMa n Aa Cnpeyunil pacunate
06aBe3Ho onepu pyke Kansbuua y oKOJInHy.
HakoH kopuiwherba

Mapamuuie.

AKoO ce goroau na
KMHEeLW Unu Kawssew y
CBOj AnaH, ogMax
onepwu pykel!

Kanmuune nndexumje ce npeHoce nyteM Basfyxa kaga Kujamo, KallsbeMo M roBopuMo. Tako ce
npeHoce npexnaaa, rpun, ynana rpna, Ty6epkynosa. AKo HeKo y TBOjoj 6N1M3MHM KKnja U Kallusbe,
a Mpv TOMe He CTaB/ba PyKy UM MapaMuLly Ha yCTa, yaa/bu ce Of tera M 06aBesHo T npekpuj
cBoja ycTa - Tako hew cMarwuTv MoryhHocCT aa ce 3apasuu.
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KyhHu sby6umum cy 3a6aBHin, anu MOpaMo 6UTH ONpesHu jep @
XUBOTUHE MOTY NPEHETH Heke 6o1ecTu Ha Jbyae. Tpeba 3HaT u \
Aa ce Ha Anauun U y U3MeTy XKMBOTUHA Mory Hahw jaja napaswuTa,
KOja Kafa pocnejy y Halle Teno usasueajy 6onecr. 3aro:

lMepemo wuxoee
nocyae, npubop u
urpauke

Boanmo mybumue
KOA, BeTepuHapa

PefoBHO UX
O6aBe3HO nepemo pyke BaKUWUHUIIEMO
TOMMOM BO/IOM W CanyHOM
HaKOH Xpatbera pubuua,
nanaraja, urpata ca
KOPHa40M, XpPUKOM, MCOM,
MaukoM, kokama, nunuhuma,

3eKama...

He urpamo ce Ha mecTuMma rge

MMa XXUBOTUHCKMX M3MeTa.

= i Onpes y newyvanuuumal Kyue u
o Maue ux kopucre kao WC

PefoBHO YMCTUMMO MTUYjK KaBe3, jep NTULEe CBOjUM
Kpunuma nofuxy npailnHy Koja HacTtaje us
cacylweHor usmera nTuua, Kojy oHAaa My yauwemo

He mby6uMo bybumMLe,
He CTaB/baMO CBOje pyke
Y hbUXOBa ycra
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bOPABAK HANO

3Apaso je 60paBUTH HaNOJbY CBAKU [laH, YUCT Ba3ayx,
npupopa, pekpeauuja, anu... onpes!

| v6on Kpneva je 6esbonad, anu oH Moxe Aa npeHece JlajMcky
6onect. Kpnesa je noTpe6HO OACTPaHUTH NaXUbUBO, MUHLIETOM,
6e3 yynarba, riseverba U khgarsa. AKo pouTesbi He Mory camu fia
ra ofcTpaHe, notpaxute nomoh nekapa.

| HemMoj fopmpuBath Unu xBataT HeMosHaTe XUBOTULE, Kao U
XUBOTUHE KOje ce Heyobu4ajeHo noHalajy.

| XpaHy v Bopy 3a nuhe sawTuTy og rogapa.

| Hewmoj ce kynatu y ctajahum Bopama,
6apama, pykasuvma, KaHanuma.

Mo nospatky y kyhy, y3
nomoh cTapujux, o6asesHo
nperneaaj Leno Teno; Kpneb
Ce NpuKaym 3a TBOjy KOXy,
BOJIN CKpMBEHA MecTa.

| Ha neuarse nau y ay60Knum
Yyu3mama, He rauaj no 6narty
6ocumM Horama.

| He rpuukaj Tpaske u cnamke!

Onpes!
He aupaj wnpuuese
U urne - Mory 6utu

3apaxeHu!
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Onpes op kpnesma!
Hocu opehy nyrux pykasa,
yBYLM HOTaBuLe y yapare.
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Koxxy 3awtuTu
CpeAcCTBOM Koje
onbuja uHcekTe.




BONECTU APTLABUX PY

MprbaBuM pykama npeHoce ce MHore 3apasHe 6onecrtu.
JenHa op 6onectu npiasux pyky je SAPASHA XXYTULIA.
3aTo, HEMOj I0AUPUBATH YCTa NPCTUMA, HEMO]
rpULIKaT HOKTE, HEMO]j CTaB/baTu NpeameTe (0I0BKE)

y yCTa, HEMOj NU3aTK jaroguLe nNpcTujy, AenuTu
3anoraje y)KMHe, HEMOj rpULIKaTh CEMEHKE,

3APA3HU MNMPOJIMBU U MOBPARAKE HacTajy kapa je xpaHa
3araheHa unu je jenemMo Np/baBUM pykama. Myse HOXMULAMa
npeHoce knuLe Ha HesawwTuheHy xpaHy. 3aTo yBek, a HApOUMUTO
neTun, XxpaHy NOKPUj, MOKNOMNKW, CKNOHU Y OpMaH unu gppuxuaep.

[a 6u usbernu 6onecTtu nNp/baBux pyKy M TpoBatba XpaHoM

noTpe6Ho je ga:

« Mpe jena yBeK ornepemo pyke

= jenemMo nobpo cKyBaHy U NeveHy xpaHy

- Bohe, nosphe u canarte npe ynotpe6e fo6po onepemMo

+ CBEXE MECOo, MN1eKo, CUpeBe, KyBaHy M neyeHy xpaHy o6aBe3Ho
uyBamo y ppuxupepy

* XpaHy 3alTMTUMO Off MyBa

+ He KOPUCTUMO HapyBeHe unu owTeheHe koH3epBe (nawTeTe,
pu6y, nosphe) - Mory 6UTH jako onacHe U JOBECTU [0 TeLlKe

»T1pe 1 nocre jena Tpe6a pyke nparu,
HeMoj fla Te Ha TO ONOMMIbE MaTK.
lMpmaBuM pyKkama 3aragu ce jeno,

na ce Tako Gonect yHece y Tenol“

- Yuka Josa 3maj
6onectu Koja ce 308e 60TynM3am . J Y J
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MPABUJTHO MPAKE PYKY

HakBalleHuM pykama 0 YTprbajTe canyH u
y3MuTe canyH HanpasuTe NeHy.
(Haj6orbe TeYHM).

APARE PYKY

Mpatbe pyKy je HajsaxKHMja Mepa KOjOM MOXEMO CMpPeYuUTH
HacraHak 3apasHux 6osiecTu.

Kapa nepemo pyke?

+ npe cBakor o6poka

npe u nocne ynorpebe Toanera

no ynacky y kyhy

HaKoH 6aB/berba XUBOTUIbAMA, HUXOBUM Mrpayvkama,
nocyaama, nosoumuma, nokpusaynma...

nocne Kalbatba, Kujatba, Gpncarba Hoca MapaMuLOM
Kaja je HeKo y TBOjOj OKONWHM BonecTaH

nocne papa

yBeK Kafa Cy pyke 3anpbaHe

.

namehy npctujy
ANaHOM O HapfnaHuLy
Ha obe wWwake,

o Tpmajte pyke

uamehy npcrujy -
ANaHOM O ANaH,

L] L] L]

>

o He 3abopasuTe

nanyese,

o KOpeH o6e Luake,

KBAKE,
PYKOXBATU

foe uma HajsuLe
6aktepuja?

o 1 BpXOBe NpCTHjy. o Wcnepute pyke ca

npcTumMa Ha rope.

LA‘::LATVPA n o 06puLnTE pyKe 3aTBOpHUTE CNaBMHY
(Haj6orbe nanMpHUM ynoTpe6beHunm
KOMIM)YTEPA y6pycuma). y6pycom

OKTORAP

nh ¥y € 9 n C H B, 2-€¢ A4 N, E H

{1 2 .3 4.5 6
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30



SAKUAHAWAIA

BakuuHauuja je jenHocTasaH, 6esbesjaH u edpukacaH HaumH pa ce
3alUTUTUMO Of] HEKWUX 3apa3Hux bonectu. BakuuHa canpxm ybujeHe
Mnu ocnabsbeHe MUKpOOPpraH13Me Koju He Mory ia nNpoy3spokyjy
6onecT, a 06e36ehyjy 3aWTUTY Aa BaKLUMHUCAHO AeTe He 060nu of

60N1eCcTu NPOTUB KOjUX je MPUMUNO BaKLIUHY.

He nocrtoje BakLMHe NPOTMB CBMX 3apa3Hunx 6onectu. Y Halwoj 3eMibH,
cBa geua y ogpeheHoM y3pacTy npuMajy BakLWHe NpoTWB AeceT

6onectu. Pegocnen naeatba BakuMHa 30Be Ce KasieHAap BakUuHauuje.

V3pact

Ha pohery

1 Mecel,

2 Mecey

3,5 mecel|

5 Meceum

6 meceumn
12-15 Meceun
17-24 Meceua
6/7 roamMHa

14 roavHa

BOMecT NpoTWB Koje ce CNpOBOAMW BaKLMHALMW]a

KaneHgap BakuuHauuje NpeAWwKosiCKe 1 LWKOJICKE Jlele
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BakuuHe Hac wruTe of 6ONECTH anu BaXKHO je U 0BO 3HATU: aKO PefjOBHO NPOBETpaBaMo NpoCTopHje,
CNpPOBOAMMO Mepe NIUYHE XUTHjeHe, OfpXaBamMo XurujeHy noMahMHCTBA, AOBOBHO CNaBaMo W
0/1Mapamo ce, 4ecTo 60PaBUMO y NPUPOAU, GPU3NUKK CMO aKTUBHMU, jeleMO PasHOBPCHY XpaHy, MHOrO
CMO ypaAunH Ha CripeyaBatby HaCTaHKa 3apasHux 60NnecTu.
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