HITA JE XEITATUTHUC A ?

XenatuTuc A je aKyTHO 3allajbeme J€TPe MPOYy3pPOKOBAaHO BUpPycoM. To je Hajuemihe 01aro 000/b€me KOje HE OCTaBJba
nociueauie. XenaTuTuc A BUPYC j€ jelaH OJ1 HaJOTIOPHHMJUX BUpyca. 300r Tora ce Jiako Iupyu HK3a3uBajyhu Behe unu Mame
CIUACMU]E.

KAKO JTOJIA3M JIO 3APAYKABAIHA ?

Bupyc y opraauzam 3apaBor 4oBeKa ynasu IMpeko ycra. On
MOMEHTa YyjJacka BHpycCa y OpraHu3aM Ila J0 MOjaB€ IIPBHUX
3HAKOBa 000JbE€Ha MPOJIa3u JIBE JI0 LIECT Hellesba.

Y oBoM nepuoay Beh mouunme uU3IyUYHBaH-€ BHUpYCa
CTOJIMIOM M HajBehe je mpe mojaBe xyrume. 300r Tora je
MAMjEeHT 3apa3aH HMaK0 HeMa 3HakoBa o0obewa. Kan
00JIECHUK “MOXKYTH’, MAK-€ je ONACAH N0 OKOJHMHY HEe caMo
3aT0 IUTO je U30UjamkeM KYyTHIlE MOCTA0 NPeno3HaT/ouB Beh
M 3aT0 LITO Ce M3Jy4YMBame BHpyca y o0BOj ¢asu O0ojiecTH
cMamYyje.

KAKO CE XEITATUTUC A LIUPHU ?

Pe3epBoap 3apase je jeamHO 4oBeKk. Bupyc ce m3iaydyje MCK/bYYMBO CTOJIUIOM. HajBa)KHMjM NMyT IIHpema je
KOHTAKTHH, MPEKO NPJ/baBUX PYKY 3araljeHuX u3MeTOM Yy KOMe Ce HAJIa3u BUPYC. 3aT0 je 0BO ''00J1eCT NP/baBUX PYKY
". Ilpenoc Bupyca je Mmoryh U HHAUPEKTHO, MPEKo 3arajeHux mnpeaMmera. 3araljeme pyKy WIM IpeamMeTa HE Mopa OUTH
YOUJBHBO.

Mecra Koja ce Hajuenthe
HE omepy MpH Mpamkby PyKy
Mecra Koja ce 00OMYHO HE

onepy Mpu npamby pyKy

MecrTa koja ce onepy npu

[Ipamy PyKy

MEPE SAHITUTE:
KAKO CIIPEYUTHU HLIUWPEHLE UHOEKIIUJE ?

HajBaxxHuje cy Mepe JHMYHE U OIIITE XWUTHJeHE: IIpamke PYKY, OJpKaBamke XUTH]CHE
CaHWUTApPHUX ypeajaja, PaaHOT W KUBOTHOr mpoctopa. bojiecHMK on xemaruTuca A HHje
OIIACAH 32 OKOJIMHY aKO PEAOBHO Iepe pyKe. Y KOHTAKTHUM eNuAeMHujaMa Xermaruruca A
Hehe ce 3apa3uTH OHM KOJU PEIOBHO NeEpPy pPYKe.

Pyke TpeOa mpaTu cammyHoM, ca JOCTa TpJbakha, MO MJIA30M BOJIC U OCYIIMTH UX YOPYCOM y
KyhHUM yClnoBMMa, WJIM NAMUPHUM yOpyCcoM, BaH Kyhe. MckopumheHnM manupHUM yOpycom
3aBpHYTH CIIaBUHY J]a HE OM OIpaHe pyKe IMOHOBO 3arauJiy.

Jleny Tpeba HayYuTH J1a MPABUJIHO M PEAOBHO MEPY PYKE YBEK KaJl Cy 3alpJbaHe a, 00aBE3HO
IIpe CBAKOT j€Ja, MOoCye ynoTpeoe ToajieTa, mocie Kopuiihema MIKOJICKOT cyHajepa. ey Tpeda
OJIBUKABaTH OJI: JOJAMPHBaIba yCTa IPCTUMA, IPIKEEH-¢ HOKTH]Y, CTaBJhamka IMpeaMeTa y ycTa
(OJIOBKE), JIM3ama jarouilia IpCcTHjy, Je/bemha Y)KUHE, TPUIIKakha CEMECHKH.



