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Mporpam Koju ce Hanasu npen Bama HaMeheH je Npodecopuma paspefHe HacTaBe Koju xerne
[la KpO3 CBaKOAHEBHE LUKOMCKE aKTMBHOCTW, Y OKBUPY pedoBHMX npeameTa, yHanpehyjy u
€MOLMoHarnHe BeLUTUHE YYeHuKa.

LLikona, kao okpyxehe y KojeM AeTe NpoBOAM 3HayajaH 4eo CBOr BpeMeHa U Koja uma 3a uuib
He camo obpasoBare AeTeTa, Beh 1 Heros LenokynaH pasBoj, NpeacTaBrba yNnpaBo CpeavHy
Koja MOXe y BENUKOj Mepu da [oBede OO0 pa3Boja pasfiMyuTMX €MOLMOHANHUX BeELUTUHA.
JeanHCTBEHY yrnory y ToMe nmajy npogyecopu paspeiHe HacTtaBe, N3 HEKOSIMKO passniora: npeo,
UMmajy jedHy O HajBaXXHWjUX yriora y paHoOM OCHOBHOLLIKOFICKOM y3pacTy Aele — nNpeacTaBrbajy
aTpakTUBHE MoJene 3a ycBajake pasnuunMTux 3Hawa, anv u ctTaBosa M BPeOHOCTU; OPYro, OBaj
y3pacT ce cMaTtpa onTUManHum 3a pag Ha popMmpamy 1 yceajakby eMOLNOHANHUX BELWTUHA; U
Tpehe, y CBakOAHEBHO] Cy KOMYHMKaUMjKU Ca yY4eHUUMMa LWTO [03BOSbaBa NPUMEHY pasnnymnTmx
npucTyna y pagy ca AeuoMm v nepcoHanvM3oBaHujy NPUCTYN, anyv 1 3HaTHO onakwaea npahene
edmkacHocTH paga.

3awTo emoumje? EmMouMoHanHe BELUTMHE CY XMBOTHE BELUTUHE KOje pa3BuMjaMO TOKOM Lierior
XUBOTHOI Lmknyca. OHe Hac YnHe BeLUTUjUMa Y pasnnyMTMM couujanHuM cutyauujama, anv u
MeHTarnHo 3gpasujum ocobama. YcBajaMo ux of 3Ha4vajHUX Apyrmx ocoba u3 Haller OKpyXewa,
roTOBO CMOHTAHO — YYyeweM Mo Mogeny, anu W pasjawraBareM, MojallhbaBakbem
KOMITMKOBaHUjUX eMounjanHnx cTawba UM couujanHux cuTyauunja. EmoumoHanHe BeLlTUHe
npeacTaBrbajy CnocobHOCT yBuMaa Yy TO Kako ce ocehamo, CnocoBGHOCT Aa WMeEHyjemo u
pasymemMo y3poke OBUX CTawa, Aa 3HaMO Aa KOHTPOSIMLLEMO W KaHanNuWeMO HernpujaTHe
emMoumje, Aa npenosHamo ocehawa n notpebe kon Apyrvx rbyau, Aa yCnellHuje peluaBamo
KOH(pNUKTE MU MMaMO KBanuTeTHMje odHOce ca Apyrnm Jbyauma. Cee ykasyje Ha TO ga cy
eMOLMOoHanHe BeLWTWHE BUCOKO (PyHKUMOHANHa 3Hakwa, npuMerMBa Yy BenUKOM 6pojy
CcBakogHeBHUX cutyaumja. CTora je HeonxogHO Aa CTuuawe 3Hawa O EeMOLMOHANHUM
BelwTMHama byge KOHUMNUPaHO Kao MHTerpaTuMBHA HacTaBa, rae je Mpouec yyYewa CNoHTaHo
yCBajare, MOHaBibake W NpuMeHa HOBUX 3Hawa. [Mpodecopun paspedHe HacTaBe wHaye
Yyelwhe, nakwe u KBanuTeTHUje NPUMEHYjy UHTErpaTMBHY HacTaBy, noAcTtuyyhu yydeHuke Ha
noBe3nBake YMHEeHULA U3 pasnUUUTUX HacTaBHUX NpeaMeTa, Ha KPUTMYKO M CTBaparnadko
MULLIbEHE. 3alTo TO UCTO HE BUCMO Ypaaunun u ca HajBaXXHUjUM XNBOTHMM BeLUTUHaAMa?

XKerba aytopa je 6una ga ykaxe Ha 3Hadaj paga Ha TeMU eMOLMOHarHMX BELWTUHA 3a 34paBo
ogpacTawe Aeue U NpeanoXmM akTMBHOCTU KOje ce MOry CrnpoBOAUTWU Yy OKBMPY PEeAOBHUX
LLKOSICKUX NpeameTa. AyTopu Bepyjy Aa camu npodecopu paspedHe HacTaBe, y3 CBOje 3HaHe U
NCKYCTBO, MOTy [ja yHanpeae cam nporpam v npunarofe ra CBOjUM y4eHuUMMa, KOHTEKCTY CBOje
LKone.

Y npeBoM Oeny npupydHUKa Hanasu ce KpaTKu TeOPWjCKM OCBPT Ha MOjMOBE MeHTarHor
3OpaBrba, MEHTanHo 3[4paBe LIKoMe, Kao W KOHLUEnTa emOLMOHanHe KoMreTeHuuje Koja
npeacTaBrba OCHOB NPEAOXEHOr NporpamMa.

HakoH Tora, uutaouu he ce ynosHaTu ca npeano3uma pasnuuuTux Bexbu 3a passujare
€MOLMOHaNHNX BELUTUHA KO AEeLe Koje Cy pa3BpCcTaHe npema npegmeTnma Koju ce uayyasajy y
APYrom paspeny OCHOBHE LWKOme (CPrcku jesuk, maTemaTuka, JIMKOBHA KynTypa, My3udka
KynTypa, hmsmdka Kyntypa, CBEeT OKO Hac).

Mporpam je HacTao y okBupy rnpojekTa ,,Kaxu kako ce ocehaw: pasBujarbe eMOLMOHaNHUX
BewTuHa aeue y 2017. roguHmn® koju cnpoBoan MIHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBribe BojsoanHe nof
NoKpoBUTEILCTBOM [paacke ynpase 3a 3gpaBctBo [paga Hosor Capa. lMopen npupyyHumka,
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npunpemrbeHa cy [Ba 34paBCTBEHO-BAacnNUTHa cpeacTea: pagHu nucet Lllpuya o
ocehawbnma“, kao n 6powypa 3a poguteroe ,EMounoHanHe aBaHType Halwle geue“ koje
cnyxe kao nomohHa cpefcTsa y pagy ca AeuoM 1 poautersuma.

| TEOPUJCKU OCBPT

1. MEHTAJIHO 3APABJbE - OCHOBHE NOCTABKE

Kaga 6u Bac Heko nMTao LWTa je 3a BaC MeHTanHo 3gpasrbe, kako 6ucte my ogrosopunu? Ha
narneq jegHoctaBaH 3agartak 6yayhu ga nspas MeHTanHo 3gpaBibe CBakOLHEBHO KOPUCTMMO,
anu Kkaga 6ucmo mopanu ga ra TadyHo geduHuwemo, WTa je To, Bugenn 6ucmo ga To U Huje
TakKo jegHOCTaBaH 3agaTak.

Moxga bucte peknn ga je MeHTanHo 3gpaBa ocoba, oHa Koja je cpehHa. MehyTtum, cpeha je
caMo jegHO ocehatbe, a HalW XMBOT YMHE pasHOBpPCHa WM OoraTa NO3UTMBHA WCKYCTBa WU
OOXMBIbaju Koju He MOry ga ce cBefy camo Ha cpehy. Takohe, ocobe ca BUCOKMM CTENEHOM
MEHTanHor 3apaefba He [OOXWBIbaBajy CcamMO MO3UTMBHE emounje, Beh Kn 4yuTaB oncer
HenpujaTHUX eMoumja, Kao LITO je Ha NpuMep, CHaxkHa u gyboka Tyra y cny4ajy rybutka. Moxaa
OucTe peknu ga MeHTanHo 3gpaeBibe MMa Be3e ca Aenpecujom, Wn3odpeHnjom, aHKkcMo3Howwhy,
anu To je crnmcak NCUxXuYknx nopemehaja n HenpujaTHUX eMounja, a HEe MEHTamNHO 3gpaBibe.
MocmaTpake MeHTanHor 3gpaeiba Kao O4CYyCTBa MeHTanHe ,6onectn” je y BEnvKoj Mepwu
npeeasvheHo, ¢ 063MpoOM Ha TO Ja camoO OACYCTBO CUMMNTOMAa HUje OBOSBHO Aa 6u ce ob6jacHuno
nojam MeHTanHor 3apassba.

LLta 6n oHga 61no MmeHTanHo 3gpaerbe?

MocToje BpojHa ogpehera MeHTanHor 3gpassba N BPOjHM KOHLENTU KOjU U3 PasnNInUTUX yrroBa
carnepaBajy oBaj heHomeH. OpwujeHTaumja Kojy gaje CeeTcka 3apaBCTBEHa oOpraHusauumja
OLHOCM Ce Ha NO3UTMBHO MEHTarNHO 34paBrbe Kao ,CTake XXMBOTHOr Bnaroctaka y KoMe CBaka
ocoba ocTBapyje CBOj NoTeHuujan, y CTawy je Aa npebpoanm CTpecHe XMBOTHe cuTyauwmje, aa
pagu NPOAYKTMBHO M NSIOAOHOCHO U Aa Aa CBOj JonpuHOC 3ajeaHuun.” Moxemo ynpowheHo
pehu oa je MeHTanHo 3gpassbe CNOCcOOHOCT ocobe oa ce Ha fgobap Ha4YMH HOCK ca XUBOTHUM
n3asoBuMa, Koju Mory GuTtm CBakOAHEBHW, MOMYT MCMMTA, A0 OHUX CIIOXEHWUUX Kao LWTO je
rybutak BorbeHe ocobe.

He noctoju casplieHO MeHTanHo 3gpasa ocoba. Caka ocoba, y Maw0j unu Behoj mepwu
nocenyje cHare n ocobuHe Koje joj nomaxy Aa ce Ha gobap HayuMH HOCKM Ca XMBOTHUM
npobnemuma, ann He Moemo pehu aa je HeonxogHo Aa jegHa ocoba nocenyje cee Te 0CobUHe
n cHare. To 6u yak 6uno n Hemoryhe. Heke oa cHara u ocobuHa ocoba Koje Cy MeHTasHo
3gpaBuje cy onTMMmsam, No3vTMBHa cnvka o cebu, nosepewe y cebe, Apyre u CBeT,
emMoLuMoHanHa KomneTeHumja, cknagHu MefyrbyackM OoOHOCK, LOXUBIbAj] CMUCNEHOCTM XUBOTA
n gpyro. Mlako Ha Halwe MeHTanHo 34paBrbe yTudy pasnuuntu aktopw, na OernoM U OHU
HacrnegHu, oCTaje Ham NMpocTopa Aa Kpo3 yyYewe YCBOjUMO BeELUTMHE Koje he Ham nomohu ga
6yAeMOo NCUXOMOLLIKN OTMNOPHUM U CAMUM TUM MEHTarHoO 34paBuju.

MeHTanHo 3gpaBa WwKona

MeHTanHo 3gpaBrbe ce He TuMye caMo nojeavHua. 3ajegHuua koja GpuHe O MEHTanHOM
30paBrby CBOr CTAHOBHULUTBA [enyje Ha BuWe HMBOa, nNpyxajyhu noapLuky nojeaHuuy,
nopoavuun, rpagehn 3gpaBa okpyxewa y kome ocobe mMory aa passujy CBoje noTeHuujane u
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cnocobHocTn. LLkona je ogaBHO npeno3HaTa Kao Ba)XXHO M MOrogHO MECTO 3a MpoMoLMjy
(MeHTanHor) 3gpaBrba npe cBera 3aTo LWTO Ha Taj HayMH MOXeMo fa obyxBaTumo Leny
nonynauujy LKonckor yspacrta. [larbe, LWKona Koja ynaxe y XMBOTHO bnaroctamwe ydeHuka aaje
OCHOBY O€eTeTy M MIagoM YOBEeKy 3a 3ApaBuju pas3Boj M 3gpasujy OygyhHoct. Takohe, Behu
CTeneH MeHTanHor 3gpaBriba yyYeHuka NnoBe3aH je M ca 6orbUM ycrnexom Yy LWKonu u sehom
couujanHom npunaroheHowhy.

Bpura o MeHTanHoOM 34paBrby y LWKOMM He 3HauM Aa je NnoTpebHO Aa ce HacTaBHMLM NpeTBope
y ncuxornore n ncuxotepaneyTte. OHa ce CNPOBOAM KPO3 eHTy3ujacTuyaH u MoTuBULWYhKU cTaB
KOju HacTaBHULM 3ay3MMajy Y OHOCY Ha y4YeHuKe, Kpo3 cripoBohere eaykaTUBHMX nporpama
KOju MMajy 3a UMb pasBujakbe pasnuunTUX NCUXOMOLLKMX BELTUHA, anu 1 Kpo3 pag Ha gobpoj
aTMocdepu y paspeay, KBanMTeTHUM odHOCUMa u3Mehy HacTaBHMKa WM y4eHuka, Kao U Kpo3
npy>ake NoApLUKe HacTaBHULMMA Yy TOM NpoLeCy.

JefaH oa HauMHa Ha KOju MOXEMO fa paguMo Ha yHanpehewy MeHTanHor 34paBrba Yy WKOMu je
N KpO3 pasBujake eMoLMOHarHe KOMNeTEHUNje KO4 yYeHMKa.

2. EMOLUMOHAJTHA KOMMNETEHLUWJA
LLra cy emouuje?

EmMmouuvje npeactaerbajy jedgaH o4  HajBaXHUjUX 4YMHMNAULA KOjU yTUYY Ha  LENOKYNHO
dyHKUMOHMCaHEe NnojeamHLa U Majy rnaBHy ynory y Hawem couumjanHom xmnsoTty. Mu pearyjemo
€MOTMBHO Ha Hawle okpyxemne. [MocToje 6pojHM TeopujCkn NpaBLM KOjU Ha pasnuynTe HauvuuHe
nedvHunwy emoumje, a oko ogpefheHnx NoCTaBKu ce Cnaxy cBe Teopuje: eMounje ce cacToje of
HM3a noee3aHnX peakumja Ha ogpeheHu gorahaj unu cutyauujy; OHe npencTaBibajy 04HOC
nojeavHua npema Hekom o6jekTy, pgorahajy wnu ocobu; ogpaxaBa WX NPEno3HaTIbMBO
MEHTarnHo CTake U eMOUMOHANHo n3paxasane. Emouuje cy y3 T0 U MHTEH3MBHE, KpaTKOTpajHe,
npaheHe pasnuuMTUM (OU3NOMOLLKUM NPOMEeHama 1 4oBoAe A0 NpeKkMaa TPEeHYTHOr noHallana.
Emouuje yTviy Ha uvHTepnepcoHarnHa noHawawa Te yTudy Ha npunarohaBanwe nojeguHua
(LaFriere, 2000; Oatley & Jenkins, 2000, npema: Braj$a-Zganec, 2003).

YT1BpheHo je Aa nocTtoju wect 6a3nyHnX (OCHOBHMX) eMoLMja KOje Cy YHMBep3arHe U1 jaBrbajy ce
y CBMM KynTypama cseTa. To cy: cpeha, Tyra, 6ec, ctpax, nsHeHahewe u raheme.

LLiTta je emounoHanHa komneteHuuja?

Mopen Tora WTO MOXEMO [da [OOXUBIbaBaMO emouuvje, MU pa3BojeM WHTEeNneKTyanHux
CrnocobHOCTM MOXEeMO W Ja MnpenosHajemMo, MMEHyjemMo U pasnuKyjemo pasnuuuita
eMoLuMoHanHa crawa kof Hac u gpyrux. Takohe, MM umamMo KanauuTeT Aa pasymemo
pasnuuuTe YMHUOLE KOjU YTUYY Ha HacTaHak came emoumje. Ty cnagajy Hawa yHyTpalha
cTara, MOTUBUW, BPeOHOCTH, CNorballkby Aoranajn, KOHTEKCT KOju OKpYXyje cuTyauujy, UTa.

Moxemo pehu ga emoumoHanHy KomneTeHuMjy YMHM Hawa cnocobHOCT Aa, nopepn Tora LTo
OOXMBIbaBaMoO €eMouujy, a je nocmatpamo ,ca CTpaHe®, Aa O HOj pasMuwribamMo, Te Aa
pasymeMO Kako je HacTtana, U fa yTM4eMO Ha HeH TOK. Jow jedaH of BaXHWX acnekara
eMoLMoHanHe KoMneTeHuuje je n emnartuja koja Ham omoryhasa ga npeno3Hamo 1 JOXUBUMO Y
ogpeheHoj Mepu UCTYy emouMjy Kao M Halw caroBOpPHUK. YNpaBoO OBe CMOCOBHOCTW, Adakre
pasymeBarwe emMouuja, eMoumnoHanHa perynauvja n emnartvja npeacrasrbajy BaXHe CermeHTte
eMoLuMoHanHe KoMneTeHUMje U 3Ha4yajHO YTUYY Ha KBanuTeT Haller ApPYLITBEHOr XUBOTa jep
06nKKyjy Halle ogHoCce ca Apyruma v yTu4dy Ha CTeneH Halle npunarofeHocTu.
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PasymeBare emouuja

PasymeBane, 04HOCHO Npeno3HaBake U MMEHOBawe eMounja passuja ce o4 HajpaHujer goba.
OppeheHa uctpaxuBawa (Michalson & Lewis, 1985, npema: lNetposuh, 2007) nokasyjy Oa
deua Beh Ha y3pacTy o4 ABe rogvMHe Mory ga pasymejy uspase nvua Koju npate 6 6asmyHux
eMoLMja nako He ymejy ga Kaxy o Kojoj ce emoumjn pagun. Ekcnpecuja (nspaxaeare) cpehe ce
npenosHaje HajpaHvje U ca Hajsehom TayHownhy, 3aTum ekcnpecuje Tyre n 6eca, a Ha Kpajy
n3HeHahewa n cTpaxa.

Jbyawn ce pasnukyjy y cTeneHy npenosHaBakba U MMEHOBaHa eMoumja, a Ta CNoCcOOHOCT MoXe
Aa ce pa3Buvja Kpo3 pasnuunTe akTMBHOCTU Y Kojuma ocobe yye Aa nosesyjy ogpeheHe nspase
nvua, nonoxaj Tena u MMMUKy ca ogrosapajyhum emounjama, ga npoLumnpyjy CBoj eMoLOHanHu
Bokabynap n yve fa npase pasnuke uamehy crvyHMX emoumja, Kao LWTO Cy Ha npumep
3abpuHYTOCT M CTpax, KpMBuLa 1 Kajawe n cnuyHo. OBaj Tun Bex6u je Beoma norogaH 3a pag y
paspedy, a npeanor Bexbu Ha Temy pasymeBawa emouMja Ce Hanasn y oferbky ca
pagvoHuuamMa.

Y3poyHocT emouumja

PasymeBahe HacTaHka eMouuja ce pasBuja Ko4 geue yrnopeao ca passojeM roesopa. [oveTHa
objawrera cy 6asnyHa n Hajuyewhe ce ogHOCe Ha MOHalake M cnosrballkbe hakTope Koju
n3asmeajy emoumjy. Og 4eTBpTe rogmMHe geua MMajy CnocoOHOCT pa3ymeBara U yHyTpallher
nopekna emouuja, Te HMXOB HacTaHak Be3yjy M 3a xerbe U uubeBe ocobe a He camo 3a
crnorbalke gorahaje Koju yTnyy Ha HacTaHak Heke emoumje. Opf Tor y3pacTa na Ha garoe geua
cxBaTajy ga pasnuuute ocobe Mmajy pasnmuuTe Xerbe M LUUIbEBE Y OOQHOCY Ha MCTU objekar
(Oatley & Jenkins, 2007). Y ekcnepumeHTy Xapuca u capagHuka (1989, npema: Oatley&
Jenkins, 2007), geun og Tpu OO LWECT roguHa uchnpuyaHa je npuda o crionMum Enum koja je
Boriena camo mneko. MajmyHye je gowrno v nNponumno joj MAEKO M3 BpYa M 3aMEHUS0 ra Koka
konom. Kaga cy geuy nutanu wra 6mu Enn ocetnna kaga 6m npobana koka Kony, geua cy ymena
Ja Kaxy fa O0u oceTuna rahewe, Mako Cy OHa cama BULLIE BOfefia Koka Kony y OAHOCY Ha
mneko. OBa cnocobHOCT pasdyMeBawa MEHTamNHUX CTakwa ApYrux je buna cee uspaxeHuja LWIToO
je oete buno crapwjer y3pacra.

Kaga pagumo ca geuom unv mnaguma Ha Temy y3podHOCTM, OOHOCHO, nopekna emouuja Mu
nosehaBamo CTeneH HWUXOBOr pa3ymeBawa fa pasnuuute ocobe Mory ga AOXuBIbaBajy
apyraudvje emouuje y UCTUM cuTyauunjama, Kao 1 Aa pasnuunTi yHyTpallku, MOTMBALMOHK, Te
CUTYyaLUWOHU N KOHTEKCTyanHu dpaktopu AonpuHOCE HacTaHKy emouuje. Takohe, geua n mnagu
yye fga Mory npema WUCTOj cuTyaumju ga vMmajy BullE pasnuunTmx, na noHeKag U OnpedHux
ocehatba.

3Hauaj npujaTHMX emouumja

MocToje BpojHe npujaTHe emouMje, a y WbUX chagajy: cpeha, pagocT, NOHOC, 3a40BOSbLCTBO,
TbybaB, 3aMHTEPECcOBaHOCT, OAyLIeBIbeHe, yexuhewe, pagosHanoct, uta. MNpujatHe emouuje
Cy BeOMa 3HadajHe y HaweM PYHKUMOHMCAY N AUPEKTHO Cy NOBE3aHe Ca HaluMM XXMBOTHUM
6naroctawem. [pujaTHe emouuvje mMmajy mMoTuBuwwyhe O€jCTBO Ha yvyerwe W HanpedoBare,
yuBpLuhyjy Halle coumnjanHe penauuje n NoACTUYy MHTenNeKTyanHy akTMBHOCT.

Ca yyeHnuMMa MOXEMO fa pagvMMO Ha LUMpeHy eMOLMOHanHor Bokabynapa n pasnukoBaky
pasnuunMTUX NpujatHMx emoumja. Kpo3 pagmoHumue y4eHmum Mory Aa OCBEeCTe OHO LUTO Y Huma
n3asvBa npujatHe emouuje, a 3aTMM U Oa CTekHy yBua O TOMe [a M MM cCaMu MOXEMO Ada
YTUYEMO Ha TO fa LOXMBIbaBamo npujatHa ocehamsa.
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EmouuoHanHa perynauuja - Holewe ca HenpujaTHUM emoumjama

EmounoHanHa perynaumja npeacrtaBrba cTpaTervje Koje KOpUCTUMO Kako ©u ynpasrbanm
HawmMm emoumjamMa, OOHOCHO, NPOMEHUMN HUXOB MHTEH3UTET U Tpajake, Kao U HauYMH Ha Koju
n3paxasamo ocehama.

CnocobHocT emoLmMoHanHe perynauuvje ce passuja y paHoM geTuwctey. Beh y npsom meceuy
XMBOTa, Kafa ce HapyLun cTabunHocT y pyHUMOHKCanYy, 6eba warbe curHane CBOM OKpYXemy,
Koje 3aTmm BpLUKM yrory peryrnaunje. HewTo kacHuje geTe nodnkbe ga Mucnm o gorahajuma, e
npoHanasun pasnuynTe HaunHe HUXOBOT TyMayeHa Yume ce ymupyje.

[eTe y WHTepakuumju ca OKOMIMHOM Yy4u Ada Moaudukyje CBOje emouumje, HOCU ce ca
dpycTpaunjom, yxmBa y gpyruma, npenosHa ornacHoCT, npeBnaga crtpax u Teckoby, kako 6u
OCTBapwusio 3HayajHe M KBanuTeTHe MHTepnepcoHanHe ogHoce (LaFreniere, 2000; Oatley &
Jenkins, 2000; Vander-Zander, 1993, npema: Braj$a-Zganec, 2003).

Crtpaternje emounoHanHe perynauvje Ham nocebHO Nomaxy Aa ce HOCUMO ca HernpujaTHUM U
WHTEH3MBHMM eMouMjama Kao WwTo cy bec, cTpax, Tyra unm cTua.

Heke op cTtpaTervja emoumoHanHe perynauvje npencrtasbajy M ogspahawe nNaxwe of
y3Hemupyjyher gorahaja (Ha npumep gete koje ce 60ju NpMMara BaKuMHE MOXE Aa 3aXMypu
UnNu ga ce NpuceTy Aa Npownun nyT Huje 6uno Tako CTpaLlHO), Tpaxewe NoMohu ogpacnor nunm
oanasak n3 yaHemupyjyhe cutyaumije.

EmnaTuja

EmMnaTtvja nogpasymeBa eMOUMOHaNHy peakuujy koja npouctude u3 pasymeBama Tyher
€MOLMOHaNHOr JOXUBIbaja UK CTakba, U NpU TOM je MAEHTUYHA UK CriMYHa OHOME LITO Apyra
ocoba oceha (Eisenberg & Fabes, 1998, npema: Netposuh, 2007). Jakne, emnatuja H1je camo
NpPOCTO NocMaTpare CTBapu 13 nepcnekTuee apyre ocobe, Beh nogpasymeBa u JOXMBIbaBahe
ncte emoumje Kojy ocoba ca KOjOM KOMyHMUMpaMO OOXuBSfbaBa. Ha npumep, OoxuBrbamo
eMnaTtujy Kaga HaMm caroBOpHUK roBopu 0 CBOM HecpehHoM forahajy n goxuBrbaBa Tyry, Te u
MU ucto ocehamo Tyry.

Wako emnatuvja cama no cebu He nogpasymeBa nomaramwe 1 gpyra npocouujanHa noHawlama,
MHOMM ayTopu CMaTpajy Oa je OHa OCHOBa 3a TakBy BPCTY MoHallawa, 360r vera je nsyseTtHo
BaXXHO paguTu Ha HEHOM Pa3Bojy Ha LWTO Mnahem yspacrTy.

Takohe, noTpebHO je pasnukoBatM emnatvjy og  ,MPEVHTEH3MBHE® emnaTvje OAHOCHO
nepcoHanHor aucTpeca, kaga ocoba ycnea usnoxeHoctn Tyfem HeratTMBHOM €MOLMOHANHOM
nckyctey oceha yaHeMupeHoCT 1 He 6aBu ce gpyrom ocobom Beh concTtBeHUM y3HemMupyjyhum
OoxuBIbajuma. [leTte Koje oceha emnaTujy y cTamwy je Aa noMorHe gpyroj ocobu, Aok geTte Koje
oceha nepcoHanHu OUCTpPeC CKOHUEHTPUCaAHO je Ha yMuperse CBOje y3HeMupeHocTWu. Kako
6mcmo pa3Bunu onTMMarnaH cteneH emnaTuje Kog geue Heonxo4aH je pasBoj jow jefHe BaKHe
KomneTeHuuje, a TO je emoLMoHanHa perynauuja, ogHOCHO, KOHTpona.

Mpema bapHeTty (1987, npema: MNMetposuh, 2007) emnaTtnja ce pasBuja Kog AeLe Koja ogpacTajy
Yy CPeaNHN ca OKPYXXEH-EM Koje:

- 3ap0BoSbaBa emouunoHanHe notpebe geteta M He nogcTvde npeTtepaHy 3abpuMHYTOCT 3a
camora cebe;

- noacTuye geTe Aa u3paxasa u JoXuBIbaBa WwTo Behu 6poj pasnnumtnx emouumja, u

- omoryhyje geTeTy Aa KOMyHULMpa ca OPYrUM IbyaAuMa KOju M3paxkaBajy OTBOPEHO CBoOje
emouuje.



ERRd | MHCTUTYT 3A {%

JABHO 3[]PABIBE R
BOJBOAMHE (pan Hoswm Cag

paacka ynpasa 3a 30pascTso

I PAOUOHULE

KAKO OA PA3BBUJAMO EMOLIMOHAIHE BEWUTUHE KOA AELIE Y
OKBUPY PEOOBHUX LUKOJICKUX NMPEOMETA?

PagunoHuue koje criefe HamewseHe Cy pasBujakby MPEeTXOQHO CMOMEHYTUX €MOLMOHaNHUX
KOMMeTeHuuja Ko Aeue HUKer OCHOBHOLLIKOSICKOT y3pacTa, anu ce Mory npurarogutn n geum
mnaher nnu crapuvjer y3pacta. Hukaga Huje cyBulIe paHO HUTU KacHO Ja ce MnodvHe ca
pasBujalbeM eMoUMOHanHNx BewTuHa. 3 Tor pasnora nocrtoje 6pojHM TPEHUH3N 3a pa3Bujare
eMoLMoHanHMX BeLwTNHa 3a cBa XunBoTHa foba.

Naoeja aytopa je 6una ga WTO BMWE Onakwa opraHusauuoHn geo npodecopuma paspegHe
HacTaBe, Te KypuKynyMm paguvoHuua npatu HacTaBy pPefoBHUX LUKONCKUX MpeameTta 3a Apyru
paspea. Npunvkom cacTtaerbarwa ayTopke Cy ce Boaune uurbeBMMa U 3agaumma HacmasHoz
npozpama obpasosarba U sacrnumara 3a opyau pa3ped OCHO8HO2 obpa3osarba U 8acriumarba
3aBopga 3a yHanpehuBawe 06pa3oBana 1 BacnuTama.

AKTMBHOCTM CYy HasHadeHe Yy BuAy nMpeanora Ha Koju HavvH pasBujakbe pasnmyunTux
eMOLMOHaNHNX KoMneTeHuunja Moxe aa byae yBpLUTEHO y CBAKOLHEBHE LUKOMCKE aKTUBHOCTH,
Te NOCTOjM NPOCTOp 3a npodecope paspenHe HacTaeBe ga NpemMa CBOjUM naejama u UCKYCTBY
JonyHe n yHanpege noctojehe npeanore. AKTMBHOCTU Cy pa3BpcTaHe Nno npeamMmeTnma.

OcMuULWIIBLEHO je 1 3apaBCTBEHO-BACNUTHO CPeacTBO paaHu nucT ,,lMpuya o ocehawbuma“ koje
MOXe [a Ce KOPWUCTU Yy HapedHMM akTUMBHOCTUMA. PagHu nuCT npaTu OOXuUBIbaje gevaka u
aesojunue Koje cmo Hassanm dunun n AHa. Y bemy ce Hanase pasnuumte Teme Koje ce Tudy
ocehama: npenosHaBakwe ocehana, hMXOBO MMEHOBaHe, eMoLMOHanHa perynaumja, emnatumja

v gpyre.

OBaj pagHu NUCT npyxa MoryhHOCT pasnuunTtmnx H1Boa ynotpebe:

- AeTe MOXe camoCTarnHo Aa nonywasa, goupTasa, 6oju ogpefeHe cTpaHuue pagHor nNucTa;

- Yy wkonu npodecopu paspedHe HacTtaBe, nefaro3v M MNCUXONO3WM MOry Aa OopraHuayjy
aKTUBHWjU W OeTarbHuju pag kopuctehn pagHu nucT.

Takohe, ocmuLirbeHa je n Gpolwypa 3a poauTerse ,EMounoHanHe aBaHType Hawe geue” ?
Koja ce 6aBu npupoaom Aeunjux emouumja n gaje ogpeheHe npegnore o TOMe Ha Koju HauuH
poauTerbu Mory fa yHanpenyjy eMoumoHanHe BeLuTuHe CBoje AeLe.

Ha kpajy oBor npupy4Huka Hanase ce v npeanosn 3a opraHusauuvjy npupenbe 3a poavrterbe
Kojy npodecopu paspefHe HacTaBe MOry [a npunpeme ca yyeHuuuMma, Te [a je npeacrase Ha
NocebHNUM WHTEPaKTUBHUM, POAUTESBCKMM cacTaHuMma M TOM MpUIMKOM npedajy Gpowypy
poaouTeruma.

1 bpowypa W pagHM nUCT Ccy [OCTyNHWM 3a npeysMmawe Ha cnepehoj agpecu:
http://www.izjzv.org.rs/?Ing=lat&cir=0&link=4-78, ogerbak ,MeHTanHo 3gpaer-e®).
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1. YBOOHA PAOVUOHULA - LLUTA CY OCEhAHKA?

TokoM yBogHe paguoHuULEe BaXHO je ynosHaTu feuy ca npeacrtojehnum pagom Ha TeMy emouuja
n geduHucaTn npasuna paga 3ajegHo ca wuma. Kako 6u pag TOkOM paguoHuua Tekao
HEOMEeTaHO M y3 NOoLITOBake NHAMBUAYANHUX pasnuka cBakor geteta notpebHo je uctahwm koja
Cy TO npasuna paga. Boguters Ha nanvpuhuma 3anucyje cnegeha npasvna paga v noHawawa
TOKOM pagnoHuua:

- aKTUBHO crnyLuame,

- aKTMBHO npahete,

- 0es TellKkux peuu,

- NpaBwmo NpMBaTHOCTY,

- Kaja Xenumo Aa npuyamo, AUrHEMO PYKY,
- npaswuno ,garbe“.

Boauters, 3atum, nanvpuhe caBuja v cTaBrba y KyTujy. HacymmyHo nsabepe Hekonuko geue
Koja usBnaye u3 KyTuje jegaH no jegad nanupuh. Y3 nasnadyewe cBakor nanupuha geum ce
objalwHaBa TO NpaBuio 1 NUTajy ce Kojum cumboriom 6u To mornu ga npeacraese. Cnmbon ce
3aTum upTa Ha Behem 6enom nanupy, Kako 6u ce NOCTaBMO Ha BMAHO MECTO Y YYMOHWUUM, C
uurbemM ga ce geua nogcehajy Ha npasuna paga v noHawarwa TOKOM paavoHuua.

MpaBuna ce mory o6jacHUTK 1 NpeacTaBUTK Ha creaenn HaunH:

- aKTMBHO Cnyllawe: kKaga HeKko oA Apyrapa npuda, Mu octanu ra He nNpeknaamo Hero
ra NaxrbMBO Criywamo u TpyauMMo ce fa ra pasymemo, cumbon 6u morao ga oyae
HaupTaHe ywu,

- aKTMBHO npahewe: MOXe HaM Ce YYMHUTM [a Hac Heka Tema wunu Bexba He
3aHUMajy, anu ga 6ucMo CBM HELITO Hay4yMnu U3 Halwnx paguoHuua, NnotTpebHo je ga
Cce yKibyuMmo y cam pag, ga ce noTpyaumo M Aa YKOIMKO HEeWTO He pasymemMo
nuTamo BoguTerba ga Ham JofaTtHO nojacHu, cumbon 6u morao ga Gyge otucum
IbYACKMX cTOnana,

- 0e3 TelwkKnx peun: oBo Bam je Beh no3HaTo npaBuno, peyun 6one, n ako Hekn gpyrap
npuya Heky npudy Koja je wemy OMTHA, HuWje y peady da My ce cMejemMo, fa ra
Has“BamMO MOrpagHMM MMEeHuMa, ga ra yagapamo, cumbon 6u morao ga 6Gyge
HaupTaHW Ter Ha KojeM nuwie ,peyn’,

- MpaBwo NPMBATHOCTU: TOKOM HaWMX paguMoHuua npmdahemo Ha pasnuuute Teme u
Heko he MoXaa ncnpuyaTti HeKy nNpuyy Kojy 40 caja HUKOME Huje pekao, BUTHO je aa
3HaTe [a CBe LUTO Ce KaXe Y HaLloj yYMHULM OCTaje y HaLlOoj yYnoHuum, Hehemo nhu
OKOJO MO LUKOMKX Aa npuyaMo Apyrum Apyrapumo Ko je wwTta ucrnpuydao, cumbon om
Morao ga byge HaupTaHa ycTa 1 NPCT NPeKo X,

- Kaja Xenumo da npudamo, AUrHEMO PYKy: M OBO Mpaswio Beh 3HaTe, g4a ce He
OMCMO HagBuUKMBanW, Kaga HeWTOo XenuTe Aa KaxeTe, nutate, NOOUTHUTE PYKY,
cumbon moxe BUTU HaupTaHa pyka y Basayxy,

- npaBwno ,farbe”: ako uma HeLwTo O Yemy He BucTe ga npuyaTte ca Hama, MOXeTe Aa
KaxeTe npasuno ,Jarbe“ n HUKO Bac Hehe TepaTu fa npuyate, anu 3HajTe Aa OBO
npaBuNoO He MOXeTe [a KOpUCTM cTanHo, cumbon moxe pa ©Oyge HaupTaHa
cTpenuua.
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HakoH WwTO ce ycTaHOBe npaBuna paga v noHawawa, geumn tpeba objacHutn ga he ce Heke
Bexxbe paguTun y napy, Heke camocTtanHo, u aa he y HapegHOM Nepuoay y4uMTU HELLTO BULLE O
oceharumma Kpos urpy.

Boauters nounwse guckycujy y rpynu o Tome Wwta cy emoumje. Nuta geuy Kako ce TOr TpeHyTka
ocehajy. 3aTum:

Uima cy no wuma ocehawa? Kako jow kaxemo 3a ocehawa? (emouuje) Koja
ocehara/emouuje rnosHajy? Obpamumu naxmy Ha emouuje Koje Hasedy, a Koje cy mare usnu
guwe cruYHe, epadupamu ux Mo UHmMeH3umemy: Ha npumep: 3abpuHymocm — cmpax — yxac.

Boaoutero paguoHuue nocTtaBrba NuUTakwa W 3anucyje ogroBope Ha nanup, pesvmupa wm
aonywyje oaroope. [eua Mory ga akTUBHMjE YYeCTBYjy YKONMKO MM Ce nojene CTUKepU Ha
Koja he 3anucmBaTn ocehara koja nosHajy u Koje 6u 3aTum nenunu no Tabnu. Ha Taj HauMH n
BOAMTEIbL MOXE Aa rpaavpa cnuyHa ocehara no UHTEH3NTETY.

HakoH Tora, geun ce nogene pagHu nuctosun ,lpuya o ocehawmma®. Jeua rnegajy uprexe Ha
NpBOj CTpaHu pagHMX NINCTOBA 3a CBaKy emMouujy pegom ce npopahyjy cnegeha nutawa:

Koje je To ocehane?

- Kako ce ocehajy AHa n ®dunun Ha cBakoj of OBMX crivka?
- [o yemy TO 3HaW/BMANLL?

Kako jow moxxemo 3BaTu 0BO ocehane?

3apaTak je Aa geTe nNpaBuHO Npeno3Ha eMOLMOHanHo CTakwe, a 3aTMM Ja nokylla aa umeHyje
emoumnjy. Ha oBaj HaumH, geTe oborahyje CBOj eMOLMOHANHN PEYHMK, Y4N Aa NPaBUITHO UMEHYje
€MOoLMOoHarnHa cTaka, anv 1 ga pasnukyje TenecHe MmaHudectaumje emoumja og CybjeKTMBHOT
AOXuBrbaja. TparaMmo 3a pasnnMunTMM HasMBUMa eMOLMOHANHON CTaka (HNp. AeYak je ynnakaH,
HecpehaH, TyXaH, jagaH, XanocTtaH, uta..).

Jeua nosesyjy uptexe AHe n dununa Koju uspaxasajy emoumnjy ca ogroBapajyhvum HasnBoM
ocehara. 3ajeqHo NpoBepasajy Ta4yHe OAroBope.

2. CPIMNCKHM JE3UK
FpamaTuka

- Mpunukom obpage pasnuunTnx obnnka peveHuue (obaBeLwITeE, NUTawe, 3anoBecT) JeLa
MUY Ha Koju HaunH 6u Hekor obaBecTUnM O TOMEe Kako ce ocehajy; nuwy pasnuuute HavvHe
Tpaxewa nomohu Bexbajyhu ynutHe pedveHuue. Ha Taj HauyMH NOACTUYEMO EMOLMOHAIHY
eKkcnpecujy 1 MOTMBULLEMO AeLy Aa 3ay3My NpoakTUBaH NpUCTyn npobnemmma.

- Kog paga Ha BpeMeHuMa, aHanuanpaTu: kako ce ocehao cybjekar, kako ce caga oceha, kako
he ce ocehaTtn. Bexxba Moxe ga ce paaum Kpo3 KpaTak TeKCT, Npudy Koja je npunaroheHa geum
oBor yspacta. lWTta noctmxemo oBoM BexboM? Hajnpe, npenosHajemo emouuje u cxsaTtamo
HMXOB Y3POK M3 KOHTEKCTa npu4ye (Kako ce Heko ocehao v 3awTo). Apyro, pagehu Ha 6yayhem
BPeMeHy, yHanpehyjemo aHTuumnaumjy ocehawa, Yyume rnoACcTUYEMO M MOpariHO Pe3oHOBaH-e
feue (HNp. gete ce oceha rbyTMTO; M3 OBOr ocehawa MOXe ygapuTu CBOr Apyra).
AHTMUMNauuja ocehara y 6yayhHocTn ogHocuna 6u ce Ha nutawe - Kako he ce ocehatn gete
aKko HaKoH yaapua Buauv Aa My je apyr TyxaH, ga ra 6onu un cn.?
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MpaBonuc

- Mpunukom yyewa npaBonNuca NMMYHMX MMEHa U HagMMaka nutatu Adeuy ga vcnpudajy
npuyy O CBOM MMeEHY (Mo KoMe cy JoOMnM ume, Ha Koju HadmH), Te Kako ce ocehajy noBoaom
CBOr MMeHa (KONMKO ra BoOfe/He BOJfe); koje HaaMMKe MMajy, Kako ce Heko oceha kaga my
AaMO HeKU nen, pyxaH, norpaaH Hagnmak.

- Mucake peyue NKU y YNUTHUM peyeHuuama W peyle He y3 r[narofie y OAPUYHUM
peyeHunLama: Koa pedlie He NoBe3aTu ca TUMe ga mory pehu He ceafjama 1 KOHpMKTUMA.

- Kaga ce yun 0 3Haky y3BuKa, ela NpBO OCMULLSbaBajy peyeHuLe Koje ce Tudy pasnmnumtmnx
ocehawa n cutyaumja, a nogpasymeBajy 3HaK y3BuKka. To cy 6ec, nsHeHahewe, oanyyHoCT,
3ay3umare 3a cebe. [leua npBo ocmucne peyenuue (Ha npumep, Jbytn me kag me rypaw!,
Otkyg 10?!, He BONM kaga 6auaw nanvpuhe Ha meHe!, ntg), 3aTumM Mx M3roBope kao ga uma
camMa Tayka Ha Kpajy, a oHga M Kao Aa nocCToju y3BWYHMK. Ha Taj HaumH ce Bexba
eMoLMoHarnHa ekcnpecuja, kao 1 3ay3ammMmame 3a cebe y cuTyaumjama koje Cy Ha HEeKM HauuH
yrpoxasajyhe.

Yutame TekcTa

- MNpunukom yBexbaBarwa U ycaBplLlaBaka TEXHMKE YMTawba Harmac aHanuaupatu ocehawba
NMKOBa W YCKNaauUTU UHTOHaUMjy N TEMNO YnTawa ca ocehawmma. Ha Taj HavmH, Takohe ce
Bexxba ekcnpecuBHOCT, NPaBUITHO U3paxaBake eMoumja.

- Ha opTtoenuju. [leua mnsrosapajy UCTy peyeHuly ca pasinydntuMm MHTOHauujama u TeEMMNOM
Tako Aa onoHaluajy pasnuunta ocehamna (cpeha Tyra, 6ec, ctpax, y3HEMUPEHOCT).

Jlekcuuke u cemaHTUuYKe Bexbe

- Yyewse cuHoHuMma: ,,Kako cse 3oBemo cpehy?“ Ypaauwmo ,6ypy ngeja“ ca geuom Tako WTto
OHW M3NNCTaBajy CUHOHMME 3a cpehy (KM ocTane npujaTtHe emouuje), a HacTaBHUK UX 3anucyje
Ha Tabnu. 3aTum ce geua usjawraBajy 0 TOMe Koje je ocehawe CHaxHuje Te ce Hanpasu
cnMcak O4 Hajmake CHaXHOr Ka HajcHaxkHujem ocehawy. Ha nanvpuhuma npunpeMmmo
pas3nuuuTe HasueBe npujaTHUX ocehara (y 3aBUCHOCTM o4 Bpoja aeue Heka ocehawa mory ga
ce noHaerbajy). CBako gete m3Byde no nanvpuh m3 wewwupa, na Tpeba ga gatom ocehawy
Jofa vme Koje nodnkwse nctum cnosom. Ha npumep: ,BecHa je Becena, yvka je umo, CphaH je
cpehaH, Paga je pagocHa, YHa je ycxuheHa, 3opaH je 3agoBorbaH® uT4. Takohe, pasroBapamo
ca Aeuom O TOMEe Ha KOoju HavvH (M3pas3oM nuua U MMMUKOM) u3dpaxasamo cpehy, Kao 1 wTa
Ka)keMo Kaga cMo cpehHu.

6. ctpaHa pagHor nucTta ,,llpuya o ocehawnma“ noceeheHa je

(PERHA CTPARA npujatHuMm ocehawmma. HakoH oBe Bexbe (unn 3a gomahu
3agaTtak) geua mory ga oboje uptex oHuM 6ojama Koje HUX
- nogcehajy Ha npujatHa ocehawa. Takohe, mory ga ypage wu
- BeXby ,cpehaH cnucak® koja ce Hanasnm Ha WCTOj CTpaHu Yy
— pagHoMm nucty. [leua wu3nuctaBajy akTMBHOCTW, cuTyauuje,
npegmeTe, uaeje koje ux ycpehyjy. lNoacrtakHemo geuy ga CBOj
cpehHn cnncak gpxe Ha BUABUBOM MECTY (3arene Ha 3ug cBoje
cobe nnm CANYHO) M YKaXKeMO UM ia OH MOXE [a UM NOCIYXN Kao
NOACETHUK LUTa MOXEMO [a ypaguMMO Kaga ce ocehamo TyXHO
uUnn ysHemupeHo. Ha Taj HaumH nogctnmyemo geuy ga ycBeoje
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pasnuunTe KOHCTPYKTMBHE CTpaTervje Hollewa ca TyroM M pasBujamo BaXkKHy KOMMEeTeHuujy -

€MOLMOHanHy perynauujy.

- N 3a octana ocehewa je moryhe msanuctatM CUHOHMME Ha uCTM HauuH. Kaga cy geua
nanucrana CUHOHMME 3a HeKo ocehakwe Mory da ypage hMXOBY rpagaumjy OgHOCHO ga MX
N3NnCcTajy npeMa MHTEH3UTETY (KOje je CHaXkHWje, a Koje Mahe CHaxHO ocehanse). Ha npumep,
3ab6pUHYTOCT — CTpax — yXKac; U3HEPBUPAHOCT — IbyTHa — 6ec — MpXhsa, UTA.

Tymayere TekcTta

- PasymeBame npoyuTtaHOr TeKCTa: YouyaBake XPOHOsiormje M nosesaHocTu pgorahaja y
npunosedawy M ocehawa nukoa. Kako ambujeHT, cuTyaumja ytude Ha ocehawa NnuKoBa.

OnroxeTHu koje peunt ce kpujy y cBaxom uBeTy, a 3aTUM Te
peuv npexecy y yxpuTexviy. 3acenuexa noma aahe peu
xoja ce uecTo nomwwe y 08oj pammoj cBecum 5
Moraenaj pewese Ha 1. cTpaxu

Ja
2
plya T
FARX s
A Wi T ‘

Y.
3

e
W < 6 ce | |

3anaxare KapakTepuCcTUYHUX AeTarba y OrnvcuBary nvka
n ambujeHTta. PasymeBawe Hamepa u ocehamna
cagpXaHux y TeKkcTy. 3ay3aumare BnacTuTux CTaBoBa
npema noctynuuma nukoBa. OTKpuBawe U Tymayewe
nopyka y TekcTy. PasmaTparkbe fa nv je nuMK morao
apyrayvje ga ce NocTaBu y HEKOj cUTyauujy u Kako 6u To
yTuuano Ha werosa ocehara unu oceharwa apyrux.

- 3aroHeTake WU oOAroHeTawe, pellaBakbe U
cacTtaBsbake pebyca M yKplTeHMX peuun: CMmucnutm
pebyc Ha Temy ocehawa. Ha cTpaHu 7 pagHor nucra

Hanase ce YKpLITEHE peun ca OCHOBHMM ocehatbuma. OBOM BexGOM npoLuMpyjeMo

BOkabynap geue o ocehawunma.

Ha 10 ctpaHu pagHor nucrta Hanasm ce LWNWjyHCKO — OETEKTUBCKO OKO, 4Mje pellene
npeacrtaerba jegHy aedpuHuuujy emnatuje (,Xogawe y Tyhum uunenama®). lomohy Te

meTacpope objacHuTM wTa je emnaTtuja. EmMnaTtunjy moxemo
npeacrtaBvMTM Kao cynep Moh Kojy noceayjy reyam, a Koja ce
cactoju y TomMe [a MOXeMO [a OCeTMMO OHO LWTO Apyru
ocehajy n ga ux pasymemo. utatm geuy ga nu mory aa
HaBedy npuMepe Kaga cy 6unu emnaTnyHn npema apyruva
UInu Kaga je Heko npema wuma nokasmeao emnatujy. Heku og
npumMepa emnaTtuvje: Kaga cnywamo necmy u pasymemo Lita
nssgohay oceha; kaga Ham je npujater TyXaH, Na U Mu
oceTUMO Tyry; Kaga rnegamo unM U MpOXUBIbaBamo
CTpaxoBe W pafoCT U Tyry rmaBHUX rnymaua, uta.

HakoH Tora, moxemo ypaautu BexOy y Kojoj Aeua npomeHe
paHyeBe (nako 6u edekTHuje Guna npomeHa uwunena, u3
OpraHu3aLMoHNX pasrnora MOXeMO ce OOfly4YUTU 3a NPOMEHY
paH4yeBa) M WeTajy N0 YYMOHMLM 1 3amuwrbajy aa cy ocoba
ynjn je TO paHau. Kaga ce Ha 3Hak HacTaBHWKa 3aycTaBe
npeacTaBe ce kao ga cy Ta ocoba 1 y NpBOM nuy onuiy Ty
ocoby (HNp. KO cam ja, Kako Xxodam, LiTa BOMMM, WTa He
BOMUM).

(UNHJYHCKO — ZETEKTHBCKO OKO

12



ERRd | MHCTUTYT 3A @

JABHO 3[0PABIbE Marn
nDaa Hoswm Cap
BOJBO'D‘MHE \p’—:nma ynpasa 3a 3/1pascTeo

- CUueHCKO npuKasmBakwe ApaMcKor/apaMmaTtu3oBaHOr TeKCTa:

1. Kao HacTaBak npuye O emnaTuju, aHanuMamMpamo ca [euoM CTpun Koju ce Hanasu y
pagHOM NUCTY Ha cTpaHu 6poj 9. [leua mory aa ncnpuyajy npudy, oaroBope Ha nuTawa
(Wra mucnuw, wra cy ypaguna octana geua? Kako ce oceha JeneHa [ok joj ce Aeua
cmejy? [a cu TM y TOj cuTyaumju, wTa 6m xeneo Aa gpyrvn ypage? Kako ga ce noHawajy
npema 1ebn? LTta ga T kaxy? Kako 6u mornu ga nomorHemo Jenenu ga ce 6oree oceha?),
a oHga v oarnyme cutyaumjy m3 ctpyna. Moxemo HanpaBuTh 1 Bapujaumje npude. LTa 6u
ce Jecurno fa fedak Huje Havwao m nomorao JeneHu, kako 6m ce oHga ocehana u kako oum
MOrfia 4a ce Hocx ca ToM cuTyauunjom. [leua mory na ce cMemwyjy y riyMun 1 Hyge pasnuuure
HayMHe pearoBaa, a HaKOH CBAKOr MOXe [a Ce pas3roBopa O TOMe KONnuKo 6u Taj HauuH
pearoBatba OMO KOpPUCTAH WM He; O YeMy HWUCy pasmMuwssbana Jdeua kKoja cy ce
nogcMmeBana JeneHn. Ha oBaj HayuH, NoacTMY4EMO uM3paxaBakwe ocehawa, 3aTuMm U
pasymeBar-e no3uuuje gpyror.

Mutamo geuy: ,Kaga ce Tn Tako ocehauwl, wrta Tm oHga npuja? Kako 61 Boneo ga ce taga gpyrm
ogHoce npema Tebun? Ncto moxell ga y4nHUW v gpyrome.”

2. AHanu3sa kpaTke npuye 0 KOHIUKTMA U CLIEHCKO NpUKasvBar-e:

Mpunpemntn nanupe n dnomactepe. [eua upTajy ca jegHe cTpaHe nanvpa cemadop ca
ynarb€HUM LpBEHMM CBETIIOM, a ca Apyre cTpaHe ca 3efieHUM CBETIIOM.

Mpumep npuye: "Opyrapu n3 paspena ce 3ajefHo urpajy Ha ogmopy. [lapko um npunasu v nuta.
"Na nn mory ga ce urpam ca sama?" [leyaum ce npaee ga ra He 4yjy, a 3aTUM Ce jeaH of, HMX
okpehe un kaxe Japky: "He moxewu".

3apaTak geTeTa je Aa, HakoH oAcrylaHe npuye, pasmmcnn Ha kKoje 61 cBe HayMHe mMorao da
pearyje rmaBHU jyHak M3 npude, a 3aTMM Aa 3amucrnum Koju 6u 6uo ncxon werose peakuuvje. Ha
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OBaj Ha4vH, eTe yuu [a pasnukyje edpukacHe 1 HeeukacHe cTpaTermje y ogHOCY Ha XerbeHu
ncxon KoHnukra.

Mutamo: WTa Japko Moxe oa ypaau? (cBako AeTe HaBOAW HEKY Of peakuuja, a octanu noguxky
nanvp ca UpBEHMM WX 3efieHMM CBEeTSIOM, Y 3aBWCHOCTW OA4 Tora ga nu cmatpajy ga je
peakumja gobpa nnu He). NMopcTnyemo peuy aa pasmuwrbajy o MICXOOUMA — o vera
posoge ogpeheHe ctpaTteruje. Nutamo:

e 3awrTo je To fobpo (rnowe)? o yera 6u To poeeno? Kako 6u ce 3aBpLumnno?
e Kako bucte ce ocehann? Kako ou nsrnegao gaH nocne tora?

o Kako jow moxel ga ce noHawaw? LTa ga kaxew? Wta ga ypaguw?

e Ha koju HaunH 6m To pekao? Xajae Aa To oarnyMMMO...

3: Jow jegHa Bexba Koja ce MOXe MPUMEHUTU Yy OKBMPY OBE HACTaBHe jeQuHuLe jecTe U
urpa naHToMmmme. Y LWewmnp ce ctaese nanvpuhu Ha Kojuma nuuly pasnuyuta oceharba U
neua Tpeba ga naHTommmom objacHe o koM ocehaty je peu.

- Obpagutn npuyy ,llapeHopena“ posgaHe Onyjuh: [Mpuya ,lapeHopena“ je Beoma
3aHMMIbMBA 3a pag Ha npenosHaBawy ocehawa nMKkoBa, Kao W Ha pasmaTpamy
KOHCTPYKTMOBHOT HAacnpam HEKOHCTPYKTUBHOT HOLLEHa ca TYroM.

MpenosHaT mMamuHa ocehawa, AeBojununHa, vyBapoBa. M3MecTUTU npudy U3 KOHTEKCTa
daHTasunje, Te pasroBapatM O pPasNUYUTUM HaYMHWMMA Ha KOje MOXEeMO WCMOrbUTU Tyry.
[eBojunua y npuun 3ay3mma nacmeBaH CTaB Yy OAHOCY Ha Tyry Koju oceha. Pasmucnuti Kako je
AeBojuvua morna gpyrauvje ga pearyje, na ga He 6yae Tonuko TyHa (4a ce 3ay3me 3a cebe,
0a OVPEKTHO Kaxe MaMu LITa je Mopwu, Oa npuxBaTu cuTyauujy). PasroBapatu ca geuom o
HaYMHUMA Ha KOje MOXXeMO Aa ce HOCMMO ca Tyrom y CTBapHOM XUBOTY (HNp. Aa 6oapvmo camu
cebe, pa npountamo cBoj ,CpehHu cnmcak“ (nornegatn ctpaHy 10. OBOr MpuUpyYHWKA) WU
ypaaMMo HeKy OA aKTMBHOCTM KOja HaMm npuvja; Aa MOXeMO Aa pasroBapamMo ca ocobom of
noBepewa).

- HeroBawe KynType crnywawa caroBOpHMKa, Nucawe pasrnegHuue M kpaher nucma:
3a4aTtu Jeum fa ce Hanuily nMcMo ocobu of NoBepersa U HEKOME KO je TyXKaH.

3. MATEMATUKA

- PauyHcke onepauuje MHOXeHa U gerbema: [1o3MTMBHE eMouuje NoBe3aTu ca MHOXEeHEeM:
Kako ce cpeha ymHoxaBa? Kog aerbewa nogcetutn ga noped 6pojesa moxemo aa genumo (ca
HekMM) n oceharwa (HapounMTo HenpujaTHa ocehawa M Aa Kaga Ux NoAenMMo OHa BULIE HUCY
TONMKO MHTEH3UBHA 1 Byae Ham nakwie).

- NeomeTpujckn obnuum: Ymecto obuyHOr reomeTpujckor obruka HanpasuTh cMajnvje ga
Aeua norahajy ocehawa. Pa3nuuutn reometpujckm obnmum mory aa npeacraBrbajy pasnuyuta
ocehana (Tako Tpoyrao moxe aa 6yae 6ec jep je caB owrTap, a kaga cMo 6eCcHM 4eCcTo CMO Y
oabpambeHoM CTaBy M TELUKO HaM je Aa YyjeMo Apyre OKO Hac; kBagpaTt moxe ga byae crpax,
jep Kaga ce ynnawmmo TPaXkMMO HEKM Hall KyTak, CUIypHU MpOCTOp Aa Ce CaKkpujeMo; Kpyr
Moxe aa byge cpeha, jep kaga cmMo cpehHn nmamo yTucak ga cMo LienOBUTU, HUCY HaMm oLITpe
mBuue jep HUCMoO y oabpambeHom ctaBy). NMpunukom paga Ha nNuHWjama HMp. KpyMBe NUHWjEe

14



ERRd | MHCTUTYT 3A {%

JABHO 3[]PABIBE R
BOJBOAMHE (pan Hoswm Cag

paacka ynpasa 3a 30pascTso

MOry Aa npeacTtasrbajy rpagauunjy ocehana, Kako ce Hekag ocehamo cpehHo, Hekan TYyXHo,
yKka3aTh Ha TO ga cy cBa ocehawa Aeo Hac u ga Hucy 3abpareHa, Aa ce OHa Merajy TOKOM
AaHa y ckrnagy ca HalumMm UcKycTeBuma, notpebama, utg. OTBopeHa nNuHMja Hacnpam 3aTBOpeHe
NWHKWje: noee3aTtn ca ocehawnma cpehe n HenpujaTtHUM ocehawnma. Kaga cMo cpehHn Mu cmMo
OTBOPEHA fNWHWja, NpujeMumBM 3a Jbyde, UCKYCTBa, a kaga ocehamo HenpujaTHe emouwuje
3aTBOPMMO CE€ U HE MOXEeMO Ja BMOMMO LTa Ce Kpuje usa Tux emoumja, oabujamo reyae, a
3anpaBo Cy Ham Tafa rbyan Hajnotpebhmjn. Mpunukom ynopehmBakwa pasnuuntnx npegmerta
no obnuky, LWWMPWHW, MOBPLUMHK, BUCUHU U OebrbuHU, NPpUMEHUTU BexOy AaBamwa ocehamna
CBakOM NpegMeTy M pasroBapaTy O TOMe LWTO je Hekn npegmeTt Gaw cpeha, Tyra, 6ec u
NPoOAMCKYTOBaTK Kako ce MM NoHallaMo Kaga ce Tako ocehamo.

4. CBET OKO HAC

- 3ajegHU4Ke ocobmHe xmBux 6uha: [deun o6jacHUTM Oa OHO LUTO je 3ajeAHMYKO JbyACKUM
ovhuma jecte ga cBn umamo ocehawa M ga cy Ta ocehawa yHMBep3anHa, Aa OeTe Ha
CesepHom nony n oHn ocehajy ucta ocehawa. Uctahu ga je 6 oceharwa yHuBep3anHo: cpeha,
Tyra, 6ec, cTpax, usHeHahewe n raheme. Nopen Tora WTO cy Ta ocehawa yHMBep3arnHa, oHa ce
1 NOKa3yjy Ha UCTU Ha4YMH Ha uenom ceeTy. [nutatn nx ga nokaxy kako uarnega cpeha, Tyra... n
NMOHOBUTW Aa Ha Taj HAYMH TO paje CBM Sbyau Ha CBETY.

- 3Havaj 6urbaka u XKMBOTUHA 3a YoBeKa: [utatu geuy Kako Ham XMBOTUHE Mory nomohu
Kaga cmo TyxHM? Kako ce ocehajy kaga mase »xuBotuwbe? O6jacHUTU UM fa Hac XXMBOTUHE U
Ourbke Mory yTewuTn Kaga CMO ynnaweHu, TYXHW unu rbyTu. HeroBawe Gurbaka, weTamwe
rpybvMua, anu 1 pasroBop ca kUM MOry Aa Ham NoMorHy aa ce 6orbe ocehamo, jep kaga ca
HEKMM noaenvMmo ocehawa oHAaa ce Make NawmMmMo, Mawe CMO TYXXHU 1 6ecHn. Ha oBaj HauuH
ce npowunpyje penepToap cTpaTervja sa npesnagaBare HernpujaTHMX eMmouuja.

- Basgyx cByaa oko Hac, Ba3ayx - YCrnoB XuBoTa: Ha nodveTky 3aTpaxuTu of deue na
3agpxe gax v npaTe WTa ce gelwasa ca hUXOBUM TeNnoMm (MocTtaje HaneTtuje, jeasa Yekajy oa
npoaunwy uta.). O6jacHuT MM ga gucawe MMa 3HadajHy ynory y Tome kako ce ocehamo
du3nyKn, ann n yHytpa. 3amonntn nx ga cegHy ucnpasrbeHu, ca Horama Ha noay u pykama Ha
KoneHuma, u oyboko yaaxHy, a 3aTuM U3faxHy LWTo gyxe mory. Tako Aa ypage Tpy nyta u oHaa
nx nuTaTmn Kako ce ocehajy. la nu cy Hanetn, ga nu cy ynnaweHu, a nu um npuja, He npuja?
[uncawe Ham moxe nomohu ga ce cMmpumo kaga cmo 6ecHu, anv n kaga CcMo ynnawieHn u
TY)>XHW. YKOIMKO Ce Ha HEeKOM o[ 4yacoBa npumeTuTe Aa Ccy Aeua y3HeMUpeHa unm ce Tor gaHa
Aecuno Heku cTpecaH gorahaj, noaceTnte nx Ha ayboko ancawe 1 3aje4Ho ypaauTte Tpu yaucaja
n nsgucaja. Ha oBaj HaumH ce npolumpyje penepToap cTpaTtervja npesnagaBara HenpujaTHUx
eMouuja 1 jaya emoumnoHanHa perynauuja.

- MpomeHe Koje HacTajy npu 3arpeBawy UM xnahewy Boae M Basgyxa (npomeHa
TemnepaType, uCnapaBake M 3aMmp3aBake BoAe, HacTajake obnaka, marna, nagaBuHe,
BeTap...): TOKOM npopage OBe TemMe MOCBETUTWU Naxwy yTuuajy ocehawa Ha Hawe Teno.
Wctahu ga kao wTo ce Terna Ha TONMOTH WKPe, a Ha xnagHohu cKynrbajy Tako ce 1 Hawe Teno
Mera Kaga ocehamo pasnuuuta oceha. MNutatn ux ,LUTa Mucnute Kako ce Mewa Hawle Teno
Kaga cmo cpehHn?“ [lonyHnTn ogroBope fa: kaga cMo cpehHu cpue 6pxe Kyua, nmamo ocehaj
Aa CMO MyHU eHepruje, UCNpaBrbeHa Cy HaM paMeHa, Hore Cy Ham nake,... 3aTtum, UCTO
MOHOBUTW 3a TYry: Aa Cy HaM pameHa crywTeHa, Aa Ham je MoxAda W XnagHuje, Aa nmamo
yTUCaKk Aa HemMamo eHepruje, Terno Ham je Tewko, 6onu Hac,... 3a 6ec: Teno je HaneTo Kao
CTPyHa, Kao Aa HaM Krby4ya KpB, pyke Cy y necHuuama, Hore crnpemHe kao Aa he ga notpue,
o6pa3sn Ham nopymeHe, 3ybu wkpryhy,... 3a cTpax: 6onv cTomak, rnaea, Teno, cpue jako nyna,
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ANaHoBM ce 3Hoje, anwemo 6p30, Teno je HaneTo, cnpeMHo fa noberHe, kKao ga Tpenepumo,
noe Ham ce y KynaTtuno, XegHu cmo, obpasn 6neawn,... TenecHe manHudecTaumje ocehama,
HaKoOH Mpopage, Y4YeHMUM MOry HaupTaTu Ha JNKUKOBHOM. [loBe3uBakeM TenecHUX
MaHudecTaumja ca ocehawmma jadaMmo eMOLMOHarHy perynauujy.

- Ayra: Nctahn ga kao WTO ce gyra cactoju og pasnuuntnx 6oja, n mm ocehamo pasnuuuta
ocehama. lNutatn nx : ,[da nn ce cehate koja cBe ocehara NocToje? — oaroBope AOMNYyHUTMW.
lMoHoBMTK rpagaumnjy ocehama Koja je paf)eHa U Ha paHWjUM YacoBMMaA U Ha Kpajy NuTaTu Kojy
60jy 61 ganu kom ocehamwy n 3awTo. Kao HacTaBak, Ha NMMKOBHOM Aeua Mory aa ypage Bexby
Koja ce Hanasu Ha 3. n 4. cTpaHu pagHor nucta ,,llpuya o ocehawuma®“.

- be3 yera He mory xuBa 6uha - HepackmamBa Be3a XXUBe U HeXxuBe npupoge: pBo nx
noaceTUTM Ha NpPBY paauMoHuUy O Tome aa 6e3 ocehawa He 6m Guno HM NpujaTerbCcTBa HU
Mrpe Aa He 6ucmo mornu Ada y>|<|/|BaM0 y dyabany, upTtawy, nesawy, Aa cy ocehawa
; cacTaBHM [e0 XuBuMX Ouha, ga oHa ynoTnykyjy
G it e v yoBeka. 3agatTm MM Oa 3amucrie poboTta 0Oes
- ~, ocehara Koju urpa cyaban n gaje ron — aa nu 6u

OH MOrao ga ce pagyje ako Hema oceharba?

V¢
f’;lr;ﬂjig 1 - XuBumo y Hacerby (rpyne rbyaum, ynore
'~ nojeguHaua v rpyna): lutatm ux: ,Koja je npea
rpyna kojoj BM npunagaTte (nopoguuu), a pgpyra
(paspen)?”. 3aTMm nNUTaTU Kako Ham rpyna mMoxe nomohu ako ce ocehamo TYyXXHO (3arpnuTu,
npuyatn, crywaTtn, JonyHUTM ogrosope). [uTatm kKako wuma gpyrapu nomaxy kaga cy
ynnaweHn. Kaga 61 nm npuwao gpyrap koju je 6ecaHn, kako 6u my nomornn? lNoeesatn ca Tum
Aa rpyna paje NOApLWKy, Aa MOXe OuTK no3uTMBaAH OCIOHAL, YKOSIMKO Ce YNaHOBM rpyne
noLuTYjy, YKONMNKO ce He Bpenajy, YKONMKO MOLWTYjy cBaynja ocehara n pasnnumtoctn. Ha oBaj
HayuH ce pasBuja emnaTtuja, kKao U eMoLUMOHanHa perynaumja.

Litra Te yepehyje?

- MNMpaBuna noHawawa y rpynu (npaBa M OoAroBOPHOCTU NpunagHuKa rpyne, obuuaju,
Tpaguumja 1 npasHMuM Hekap m cap): loctaButm mm nutamwe: ,Kako ce ocehaTte kaga
cnaeuTe npasHuke?“. loaceTuTn UX Ha HUXOBY 3HA4ajHy Yrory y XuBOTY nojeguHua — ga cy
OHM HeKkoMe nogpluka, ga Hekome Mmory na 6yay mssop cpehe. Takohe, yBectn n nojam
emMnaTuje, ga nn Mory Aa caocehajy ca HekuMm Ko criaBm pohieHaaH, cnaBy, ca HEKUM KO Huje
A06K1O NOKINOH KOoju je xeneo.

- NaH, oppehuBarwe noba naHa npema nonoxajy CyHua, Tpajawe gaHa: 3anoyetu ca Tume
Ja ce TOKOM JaHa Mu He ocehamo yBeK UCTO, Aa Hekad yCTaHemo ,Ha fneBy Hory“, a ga cmo
Hekag nNyHW eHepruje. Ypagutn Bexby ,[IHeBHMK ocehawa y TOKy jegHOr gaHa“ — pgeua
cTaBsbajy cmajnuhe cBaku caT (Mnu yjyTpy, Y NnoaHe v npea cnaesamwe). Liurmb je aa geua cxsate
4a ce ocehara 4ecTo CMekwyjy , U Ja UM TO NOCAYXKM Kao NOACTPeK Aa Kaga ce ocehajy nowe
3Hajy ga 1o Hehe Tpajatu 3ayBek, Aa he npohu. ,[IHeBHUK ocehawa y TOKy jegHor gaHa“ ce
MOXe paguTu y cBecum, Aa feLa Ha NoYeTKy CBakor Yyaca CTaBe WKW HaupTajy CMajnn Kako ce y
TOM TpeHyTKy ocehajy unm Ha jegHOM Manupy rge ce Hanuwy npegmeTu Koje feua nmajy Tor
JaHa u nopep Tora upTajy unu ctaerbajy cMmajnuje.

5. JIMKOBHA KYNTYPA

- O6nuum n 60je ocehawa: [leua pgouptaBajy n 606je ,cmajnuje” Koju ce Hanase Ha 3. u 4.
cTpaHu pagHor nucta. [loeesyjy 60je n ocehamwa. Oagrosapajy Ha nuTawa M3 pagHor nucra
(LUTa kaxxemo kaga cmo cpehHun?; Wta Te ycpehyje, uta.).
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- NMpaBrbewe macku: NpaBe ce macke ca pasnuuutum ocehamwmma. 3aTum, geua CcTaeibajy
Macke W roBope M MOHallajy Ce OHaKo Kako rosopu cpeha, Tyra, utg. Ha oBaj HauuH
noaCcTUYEMO EMOLIMOHAIHY eKCcnpecujy Ko geue v LWMpUMo eMounoHanHyu Bokabynap.

- CMMwWIbake pa3HUMX BPCTa 3HaKoBa M cumbona: OcmMucnuTK 3HaK 3a cBako ocehamse.

- YcBajawe nojma cdotorpacumja: MNMpunpemntn pasnunuute otorpaduje Ha kojuma geua nnu
oapacnu nspaxasajy ocehara, na ga ux geua npenosHajy u UMeHyijy.

- Ornepanue, ornepanue, Ko je...? [lemoHcTpupaTn BexOy NpBO Npea UenuMm paspenom.
Mo3saTn aBa pobposorbua. JeaHo AeTe je orneaano, ogHocHo Tpeba Aa onoHalla u3pas nuua
n nonoxaj Tena ppyror pgeteta. [pyro pgete Tpeba pa ogrnymu cnegehe emouyje:
...cpehaH...Ty>aH...JbyT...n3HeHaheH...3raheH...ynnaweH...noctuheH...3abpuHyT. YUeHuk Koju je
ornegarno ce Tpyau Aa noHoBu oBy ekcnpecwjy. [leua ce gene y napose. Boguters pagnonvue
HajaBM eMounjy Kojy Tpeba yBexbaTu u Kaxe geum a 3aMucre KakaB M3pas nvuda u TenecHu
CTaB MMaMo Kaga CMo, Ha npumep, cpehHun. JegHo gete rmymmn ocehawe, a Apyro ra noHaerba
kao y ornegany. Mcto noHoBMTM 3a ocTtane emoumje HabpojaHe rope OOK CBa Adeua He
npoBexbajy oaroBapajyhu nspas nuua. HakoH wrto yBexbajy n3pase, BooguTerb jeqHOM OeTeTy
y rpynu wanHe 3agartak (,o04rnymun HNp.ctna®), a octanu norahajy o Kojoj ce emouujy pagu (AoK
CBako Aete He ,oarnymu“ 6ap jeaHy emouumjy). HakoH Tora, naposu ,no3vpajy” jeaHn apyruma,
NPUNMKOM Yera cBako rnymu n3pas jegHor ocehama Koje n3syye n3 weluvpa ca nanvpuhuma Ha
KojuMa cy HanucaHa npeTxodHo npopaheHa ocehawa. MpBO NpenosHajy ocehare, Na HaupTajy
CBOr Nnapa Harnawasajyhun ocehama.

- ,OTepajmo ctpax‘: [deua upTajy OHO LWTO KX nnawwm,
ogpeheHy cutyauujy. Mcnpuyajy cBOjy npuyy Ha OCHOBY
upTexa, nogene cBoj CTpax. Y OBOM MOMEHTY, BaXHO je
HarnacuTM ga kaga ce cTpax MOAenuM ca HeKUMm, OH ce
ymamyje. lNMutamo feuy ca kMM nHade gene cBoje CTpaxose,
KO je nuxoBa ocoba of nosepera. [NoagcTtakHEMO OHE Koju
CTpaxoBe 3agpXkaBajy 3a cebe, oa npoHahy ocoby y cBom
OKpYXeky ca Kojom 6uM MOrnu ga pasroBapajy O CBOjUM
cTpaxoBuma. VI camu npodecopu mory cebe fa noHyae kao
ocoby Kojoj Aeua mory aa nosepe cBoje ctpaxose. Kako 6u
jow BULLIE yMawUNK CTpax, Aeua YHOCE U3MEHE Ha LpTexy,
Kapukupajy ra, Tako ga nocTaHe cmewaH. Ha npumep,
YKONMKO ce 6oje YyaoBuLTa, MOry Aa My HaupTajy CMELUHe ylun, Tpenaesuue, odpBe 1 CrMYHO.
lMo3oBeMo geuy Aa y cutyaumjym kaga ocete cTpax, Mory y3 nomoh cBoje mawTe, Takohe aa oa
npeameTa CBOr cTpaxa, Kao Ha LUpTexy, HanpaBe KapukaTypy.

bHO JEAHOM JEAAR CTPAX

O6oju upTex

- ,Moje cpehHo mecTo: NoTpebaH maTepujan: nanup, 6ojuue unm dromacrtepu.

Osaj Tn Bexbe ce 30Be BoheHa daHTasmja. Taga BoguTerb Tpaxun 04 y4ecHUKa fa 3axmype u
HewTo 3amuwrbajy. Boguters daHTasnje rosopu 6narMm v yjeAHa4YeHVM TOHOM W FaraHum
TEeMMNomM.

Ceako gete nssaau jegaH nanvp u 6ojuue. Boguters Bexbe Boan daHTasnjy: ,Kaga otBopmmo
O4YM MM CMO OKPEHyTW crosballkem CBeTy, a Kaga Wux 3aTBOpMMO OKpeheMo ce OHOM
yHyTpalHeM, Hawem ceeTy. Ja hy Bac 3amonuTu fa ce, kaga Bam AaM 3Hak, ygobHO cMmecTuTe
n 3aTBopuTe oun. Cnywahete mMoje peun n 3aamuwirbaTi, na hemo nytoBaTtu oo Bawer cpehHor
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mMecTa. HemojTe ce npucurbaBaTu ga HeWTO 3amuwsbaTte, NycTute cnuke ga nohy came. Ako
BaM NocTaHe HenpujaTHO YBEK MOXETEe OTBOPUTM OYM. JEAMHO je BaXXHO Aa HULITa HE roBOpuTe
Aok Bexba Tpaje. CnpemHun? MNonehemo. 3aTtBopute oum 1 cmecTute ce yaobHo. 3amucnurte
jegHo mecTo Ha Kome ce ocehate npujatHo. Kako oHo mnarnega? [Jobpo ra nornegajte. JleBo m
aecHo. ope n gone. [Ja nu je To yHyTpa nnu Hanosby? LTta cee Tamo nma? [a nu cte Tamo
camu unu je Heko ca Bama? Ko ce Ty Hanasu? [a nu uma xueoTtuwa? Urpayaka? Koje cee 6oje
Ty noctoje? [a nn ocehaw Hekn mupuc ? Caga npufute y mawTtn Tom mecty. LTta crte
ypagunu? Jecte nu cenu, YydHynu, npowetanu wume? Caga npoTpuvTe of jeqHor Kpaja Ha
apyrun. Kako ce ocehate? Kaga cte cse To 3ammucnunu, nonako hemo ce Bpahatu y y4noHuLy.
N36pojTe 0o 5 n nonako oTBopute 04n.”

Kapa cy cBu 3aBpLumnu, nutati geuy Aa N HEKO MMa HeLWTo Aa Kaxe unu onvwe ceoje cpehHo
MecTo. 3aTum cream uptame : “Heka cpue upTta: HaupTaj ceoje cpehHo mecTo. OKkaum upTex y
CBOjy CcOOy unu y yuymoHuuly, na kaga ce ocehaw TyXHO, UNKn ynnaweHo MoXew MawToMm Aa
oTnyTyjew Ha cBoje cpehHo mecTo.” Kao nponpaTHO cpencTBO 3a OBy Bexby, mMoxe ga ce
nckopuctn 8. ctpaHa pagHor nucta ,,lMpuya o ocehawuma“ koja ce 6aBm oceharwem cTpaxa
N Ha kojoj AHa n dunun 3amunwrbajy ceoje cpehHo (CUrypHo) mecTo kako 6u npectanu ga ce
6oje. Ha oBaj HauvMH ykasyjeMO [euM Ha jeJaH o4 HauuHa npeBasunaxeka WMHTEH3UBHUX,
HeraTMBHMX ocehamsa.

- Ocehara n cnukapcTBo BenukaHa: OpraHn3oBaTu ognasak y My3ej ca 3agaTtkoM ga geua
npenosHajy ocehawa Ha YMETHUYKNM Aennma.

6. MY3UYKA KYJITYPA

- Cnywame My3uKke U npeno3HaBake koja ocehawa 6yau y Hama. lMNpunpema 3a cryliamwe
My3MKe: NaXrbUBO CryLIamMo My3uKy HEKOMNMKO MUHyTa. Kaxemo aeuu:

MpBa Bexba: ,3aTBOPUTE OYM M NOCMaTpajTe WTa ce gewasa. KakBy cnuky Bugumo? Xajoe aa
npobamo ga HaupTamO OBY My3uKy - wWTa Oucte HaupTtanu AOK je cnywarte?”. Bexbom
pa3ssujaMmo bokycupare Ha EMOLMOHANMHN AOXKUBIbA].

Opyra sexba: ,[da nu je mysuka 6p3a nnu cnopa (temno)? Kojum ocehawmma ogrosapa 6ps, a
kKojum cnop Temno? [a nu je Mysuka rnacHa wnu Tuxa (amHamuka)? Kojum ocehawunma
ofrosapa rracHa, a Kojum Tuxa myauka?*

Tpeha Bexba: ,KakaB 3Byk umajy ocehawa? Heka 3apgatak Oyae ga geua cam npoaykyjy
3BYKOBE (rnmacom vnuv Ha UHCTPyMEHTUMa): Kako 6u 3Byyana cpeha, Tyra, cTpax, u3HeHahemwe,
6ec, 3abpuHyToCcT?“ Ha npumep, mMory ga ucnpuyajy Kpatky npudy o Hekom gorahajy, rge he,
YMECTO a Kaxy Kako cy ce ocehanu, To oacsBupaTtu unu oTnesaTw.

UeTtepTa Bexba: NoHOBO cnywamo menoaujy nap muHyta. ,Caga npobajte ga oTkpujeTe Koje
pacnonoxerwe Mysuka 6yam y Bama. Kako 1o 3Hamo? e 1 Kako Ha Teny To ocehamo (Tepa Hac
Ha cy3e, cmex, ocehamo jesy, Tpenepewe, HajexxeHocT u cn)‘. Bexbom parbe passujamo
6oraTtcTBO emMOUMOHanHor AoXuBrbaja — BepbanmayjeMo emoumjy 1 noBesyjeMo je ca HeHUM
TenecHuM MaHugectaumnjama. Cee Bexbe ce Mory noHaerbatv ca pasnuuMMm menogujama u
necmama.

- NMeBare necme ca pasnUUNTUM UHTOHALMjaMa MU NMOKpeTawe Terla npema pasfnuyuTum
ocehawuma: [Jela neBajy UCTy NecMy Kao da cy rbyTa, Becena, TyXHa, ynnaweHa u ysuhajy
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pasnunky y Temny, TOHaANuUTeTy WuTAad. Y wucto BpemMe, MOory un nokpetumma Tena Aa nparte
n3paxasame ocehamsa.

- OMmurbeHa necma y ¢pyHKumju perynaumje ocehamwa: Mysnka Moxe ga nma BaxHy yrory y
perynaumju (koHTponu) emoumja. Ha npumep, ommrbeHa necma Ham moxe nomohu ga otepamo
CcTpax unu ga ce oxpabpumo ako umamo Tpemy. Heka geua cama npenosHajy Koja um mysuka
npuja (Kkoja Mx HajBULIE OMyLwiTa); Koja UX YMHM cpehHMM (Moamke pacrnonoXene); koja Mx
noacTude Ha akumjy (oarny4yHocT, YyCMepeHOCT) u cnuyHo. lMoactahm mx ga cebu nycre wvnm
neBylwle garte necMme y npegnoxeHum cutyaumjama (Kaga ce nnawe, kaga um je notpebaH
NnoaCTPEK Unu Kaga Cy HepacrnonoXeHn).

- EMnaTtuja obGjawHeHa Kpo3 cnylwawe My3uke: [penosHajem Kako ce aytop oceha, anu u
caMm OoceTuMM TakBo oceharse OOoK cnywam Ty My3uky. Hanme, emnatuvja He nogpasymesa camo
casHame fa ce Heko oceha Ha ogpeheH HauyuH, Beh y cebu nma u eMoLMOHanHy KOMMOHEHTY:
MM CMO 3aucTa y CcTawy Aa oceTumo ocehawe gpyre ocobe, Kao LWTO CMO Yy CTawy Aa
OOXMBUMO EMOLIM]Y KOjy n3paxkaBa ayTtop necme.

7. ®PU3NYKO BACITUTAHE

Ha cpmanukoj kyntypu mory ce npumeHuTn cneaehe sexoe:

- Kako xoga ocoba koja je Ty»kHa? CpehHa? becHa? YnnaweHa? MN3abpaTtu no Tpoje geue Koja
he nokasmBaTu. cnpaBuTn YKONNKO Cy nomeLuanu ocehawa.

- Bexx6e npaeunHor avcarsa. YkasaTu ga npaBuiHo gucamse nomaxe ga ce 6orbe ocehamo, aa
HaMm [aje MUHYT Aa PasMMUCIIMMO MNpe Hero LUTO HELUTO KakeMo unu ypaaumo. MNoctaBnti nx ga
cefe y Typcku ceq v nonyT MeguTaumje npumMmupe Teno v gucare.

-,0Tepaj Tyry”: BoguTterb paguvoHuue objawraBa [a je jako BaXHO Aa Kag CMO TYXHM,
npeno3Hamo rae Haw je Tyra. e Bu ocehate Tyry? (geua nokasyjy Aeo tena). Xajaoe caga Ha
Hay4Mmo jefaH TpWK: yaaxHuTe Oyboko...a caga fa v3baummo Tyry Harnosbe jeAHUM rMacHUM
nsgaxom! (geua noHaerbajy HeKOnMKo nyta Ayboku yaax n unsgax). Tako, caga je Tyra npowuna.
A capa foa npetBopuMo Tyry y cpehy.

- ,Becena nonta”: [leua cToje y Kpyry u rmyme ga cy TyHa. Boauters pagunoHuue ga nonty
jedHoM pgeTteTy W gaje parba ynytcrea: ,Munowe 6aum Beceny nonty Jenenun”. Kaga oHa
yXxBaTu NONTy Hacmeje ce. 3aTMM ce nonTa oAaje fgarbe y3 ynyTCcTBO BoauTerba Bexbe cse
[AOK CBa Jela He nonpume Beceo u3pas nuua.

- ,lnecom pa orpecemo Tyry“: NOHOBUTM Adeun Oa MOCTOje Pa3NMYUTU HAYMHW Ha Koje
MOXEMO [a Ce OpacrnonoXMMo U Aa je neBamwe U urpake jeaaH og HadmHa. 3aTmm MM nycTuTm
necmy kako 6u ce OeMOHCTpMpano Kako TenecHo MOXeMo Aa ce ocnoboaumo Tyre (anu m
ApYyrvx BUAoBa MHTEH3UBHUX emouuja), y3 nrnec ga ,0Tpecemo’ Tyry.

- ,,O0AayBaj cBoj cTpax“ - Ca geuom npohu nuTawa nonyT:

lpe y Teny ocehaw ctpax?
LTa je oHo wTO Te nnawm?

Pehu - kaga 3amuwrbaMo cTpallHe CTBapy U pasMuULLIbamMo O HbMMa MU MOXEMO Aa 0CeTUMO
ctpax. lNutatn geuy: ,Koje cy Bawe “ctpawHe mucnn’? LWta Bu TO cebu roBopute na ce
ynnawwuTte y Toj cutyauuju?”
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Mutatn nx wta 61 Mornun ga page Kaga cy ynnaweHu (nosesaTu ca YacoBa CBeT OKO Hac, Aa
MOXEMO TPaXXUTW NOAPLUKY O4 ApYrunx, uctahm aa mMoxemo gucatu, ga ce npuceTe Heder nenor,
Aa Tpye Hanosby Unun oy Ha cnopr...)

Bexbajy ,ayBare CTpalHMX MUCNKM® y3 HAanOMEHy Aa HakoH Tora MOory Aa OTNeBajy OMUIbEHY
necMmuuy y ceou.

3a Kpaj, goHeTn jegaH Benukn 6anoH, HagyeBaTu ra npeg Aeuom, He Be3meaTth ra u pehu ga je
Taj 6anoH NyH cTpaxa, anu ga nocToju pellene, a To je gerbewe ctpaxal MNoctasButn geuy y
Kpyr, ann ga 6yay pasmakHyTM MefycoBHO 3a OyXMHY pyke, U Aatyu uMm 6anoH, aa ra gpxe u
mehycobHo pene. Vpeja je pa he ca pgerwewsem 6anoH 6utn cBe mawu. Ha kpajy y3
onbpojaBare, nywrTajy 6anoH ga ce usgyea. NoHOBUTM MM Oa Kaga AenNMMO CBOj CTpax, OH
rybu Ha cBojoj mohu. He mopamo ga 6yaemo camum y CBOM CTpaxy.

- ,KoHTponuwemo 6ec“ lNoacehawe Ha enemeHTe JbyThe O KOjuMa ce Beh roBopuno Ha
npeTxoaHMM paguoHmuama. 3anoveTtn Bexby cnegehum nutawmma:

»da N1 ce Heko ceha wTa cMo peknu ga je JybyTwa? LUta ce gewaea ca HawuMm Tenom Kaga
CMO JbyTU?“ (Cpue Ham Kyua bpxe, MOXXEMO OCETUTU BPYhMHY, Nnue MOoXe Oa HaM MOLPBEHMN).

MoHoBMTK MM Aa je Beha «daua» OHaj KO 3Ha Aa CTaHe Kaja je rbyT, HEro OHaj Koju yaapu vnm
yBpeaun Hekora. Ypagutn Bexoy ,CTOIM" Tako wto geua Aobwjy 3agatak ga Tpye LWNPUHT U
oHaa BoguTerb rnacHo kaxke CTOIN. Of geue ce Tpaxu Aa onuvuly Kako ce TenecHo ocehajy. A
OHOa UX NuUTaTV aa nu cy nm n mucnm 6p3se nnu cnope? Bexby noHoBuTU Tpu nyTa. ctahu ga
kag cmo OecHu, Hawle cpue, Hawe mMucnmn 6p30 pade u TEWKo je pasnyuntu wrta Tpeba pehu
UInv ypaguTu, a ga He noBpeammo apyry ocoby. 3ato tpeba BexbaTtn CTOIN kako 6Gucmo ctanm
N Pa3MMUCIIMIM 3aLITO CMO JbYTU M KaKo joLl MOXeEMO [a pelummo npobrnem, a Aa He NoBpeanuMo
cebe u gpyre.

HarnacuTe BaXXHOCT OBe TEXHUKE, peLmTe ga cBako Moxe a nobecHu — To je nako... anv aa ce
3aycTaBu — TO je jako BaxkHa M Benuka cTeap...oHaa cv daua.

- ,bymepanr®: lNogcetnTn Kako je TO Kada je HEeKO JbyT Ha HMX, Kako 6u Bonenu ga ce Ta
ocoba noHallana npema kuma, Kako cy ce ocehanu kaga je HeKo BMKao Ha HbUX unu kaga m nx
Heko yaapmo? Mctahu ga ce Hawe noHawawe Hama MoXe BpaTuTu nonyTt 6ymepaHra, a 3atmm
UM gaTtu ga ce urpajy ca bymepaHrom.

Ha kpajy waca uctahu: ,cto kao wto ce 6ymepaHr Bpaha Hama kaga ra 6aummo, Tako MOXeMO
Aa pa3MUCIIMMO Kako Halle noHalwawe npema gpyruma mMoxe fa ce ,Bpatu Hama” (kaga 6u ce
HEeKO Opyrv npema Hama Tako noHawlao) kako 6u ce mu Tag ocehann.”

- ,Ctna, TM n ja“

Mutatn geuy Aa Ny HEKO 3Ha [ia Nnokaxke Kako marnega ocoba Koja ce cTuaw, WwTa oHa Moxe Aa
Kaxke 1 y KojuM ce To cuTyauumjama ctugumo. MNMyctutn geuy oa gajy csoje npumepe.

3atum, ynotpebutn npumep ca AHom u dununom kKoju ce ctuae jep Tpeba ga umajy nnecHu
Hactyn. OcBpHYyTU ce Ha cnegeha nutawa: O Yyemy pasmuwrbajy AHa n dunun, na ce ctmae?
Lta mucne pga he ce gecntn? 3awTo je 4OOGPO Aa HewTo npegy3My, Na ga ce mawe ctnae?
Jeua pasmuwrbajy o TOMe WTa je OHO WwTo 61 nomorno AHn 1 dununy, na nuTaT geuy wTta
Mucne ga v kuma Nomorno ga ce Mawe ctTuae.

20



MHCTUTYT 3A {%

JABHO 3[1PAB/bE M: —
nDaa Hoswm Cap
BOIBOOAHHE \p’;nm:‘;‘/‘\paﬁﬁ 33 3APaBCTBO

194 20
tl
Heua Tpeba ga cmucne aBe cBoje No3nTMBHE ocobuHe (gaTn npumepe) n usahy ucnpeg rpyne u
Ha HanpaBIbEHOM MOAMjyMY Ha Yacy PU3NYKOr Kaxy CBOje MMe U cBoje ABe nobpe ocobuHe,
HaKoOH Yera cBako Tpeba ga ckouu ca nogujyma. NopyunmTn geum ga HEKOME Huje HUKakas

npobnem ga uctakHe npes Apyruma ceoje BpnvHe, 40K HEKOM APYroM TO MOoXe GUTK Texe U OH
Moxke ocehaTu cTug Aok To paau. MNMoxsanutu ceako AeTe nocebHo 3a nctyname.

8. MPEACTABJbAHKE PE3YJITATA: NMPUNPEMA NPUPEOBE 3A POOUTEIBE

Mpunukom paga Ha pasBujakby eMouMoHanHe KoMneTeHumje Ko deue, BeoMa je BaXHO Aa
YKIbYYMMO poauTerbe, kako 61 MX MOTMBMCANM Aa M OHM CaMU KOHTMHYMpaHo yHanpehyjy
eMoLMoHarnHe BelTUHE HuxoBe feue. 3a Ty NPUuKy NpuUnpemMrbeH je BoAWY 3a poauTerbe
,EMOLMOHANHe aBaHType Halle aeue?. YMecTo Aa camo YNyTMMO poauTerbe Ha naaTy
GpoLuypy, MHOro eekTHMjU Ha4yMH 6u Guo opraHmMsoBame nNpupeabe 3a poauTerbe MPUIMKOM
Koje 6u geua npukasana pesynrtaTe NPeTXO4HOr paja y Be3u ca ocehawunma.

Mpeanosu akTMBHOCTU Ha Npupeasdu:

- Manox6a nukoBHUX pagoBa, gedue macky;

- YyeHuum ceupajy menoavjy, a poauterby roBope koje ocehawe 10 y Hima 0yau;
- Bexxba ,,Ornegano” (y ogerbky ,JInkoBHa kyntypa®)

- MaHTOoMUMa: geua nokasyjy ocehatwba, a pogutersu norahajy;

- YuTawe cpehHor cnucka;

- Ocmucnumo KpaTKke cke4yeBe (I/IJ'II/I npeysmemMo OHe KOje CMO pa3paauiim Ha npeTxoaHum
qacosmma) T€ No30BeMO poauTeroe ga ux oarnyme 3ajenHo ca geuowm, uta.

- Mpunpemamo 3aBpLUHY 3ajeAHUYKY Tauky:

Ha npumep, geua Hanuwy ,TpaHcnapeHTe" Ha nanvpuma ca crnegehum nopykama (kaga ce
Oyne pagnno HanucaTn Ha obe cTpaHe Aa geua Mory Aa uuTajy u HymepucaTtu 6pojese aa 3Hajy
KOjum pedom ga uutajy):

. Ja oceham cBa ocehama jako jako!

. CPERY (mete nokaxe),

. TYTY (nokaxe),

CTPAX, (nokaxe),

. BABPUHYTOCT; (nokaxe),

. JbYTHY; (nokaxe),

. TABEHGE. (nokaxe),

. UIBHEHABEHOCT (nokaxe),

. YecTo He 3Ham WTa ga pagvM ca buma.
10. Mama, TaTta, nomo3ute mu!

11. Jonyctn My ga oceham cBa ocehatba:
12. Nako cam geBojunual

2 Boany 3a poguterbe ,EMouMoOHanHe aBaHType Halle Aele” 4OoCTynaH je 3a npeysnMmane Ha cnenehoj
agpecu: http://www.izjzv.org.rs/?Ing=lat&cir=0&link=4-78, ogersak ,MeHTanHo 3apaerbe”.
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13. Nako cam geyvak!

14. [MomMo3n MK Aa ce HOCUM ca HMMa

15. Ako hyTum, NOACTaKHM Me fa npudam, Kakem Kako ce oceham.

16. Hemoj mn pehin CMUPW CE - Hayun me ga ce cMupum.

17. Hemoj mn pehin HE BOJ CE — 3aprin me n Hay4n Me Kako ga otepam CTpax.
18. Kag cam 3ABEPUHYT, objacHn Mmun MCKpeHO WwTa ce geluasa.

19. Ja hy T BpaTUTK CBOjMM OCMeEXOM!

20. XBANNA HA MAXHN

Ha kpajy, oeua gene cBojum poguTteromma dpoluype.
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