Nako nocTtoje OpojHe npeppacyne, Tpeba 3HaTK pa
HUCY cBe MacTu nowe. Mma n oHUX Koje cy Aobpe, Heke Yak u
HeonxodHe ¢ O003UPOM Ha TO OopraHuM3am He MOXe cam ja WX
CMHTeTUWe. BaxHa je konuymHa u Bpcta! OAHOCHO, YHOC
AparoLeHnx macTtn Mmopa aa dyae ycknaheH ca notpebama n s
Haj0orbux HamupHuLa!

Mactn cy HeonxogHe 3a OpojHe BaXHe yrore Yy
OpraHnamy: 3a pacT 1 pa3Boj, hopMupake Mo3ra N 0OBOjHULIA OKO
HEPBHUX BliakaHa, ojpXXaBake HOpMarHor Buaa, paj cpua,
HeonxoAHe cy 3a YHOC 1 pyHKLU M)y BUTaMWHA KOjU Cy pacTBOpPUBM
y mactuma (A, I, E n K). Heke macHe kucenumHe IbyacKW
opraHusam He MOXe cam Ja cTBapa Te WX & HEeOoNxoAHO YHETH
nyTeM xpaHe. To Ccy eceHyujanHe MacHe KuceruHe (omera 3 U3
pube 1 Heke omera 6 MacHe KUcenuHe, HNp. NMHOIHa Koje ce Mory
YHETW N3 DUIbHUX U3Bopa).

MacTun ns xpaHe cy sogehun U3Bop eHepruje 3a IbyAcKH
opraHusam, yje4Ho, opraHnu3am CBaku BULLAK eHepruje epuKkacHo
ipeTBapa Yy pes3epBHy eHeprujy, OAHOCHO MacHe Hacnare.
'IpekoMepHO HaKyn/bake MacHWX Hacrara, o4HOCHO rojasHocCT,
peicTaBiba PU3WK 3a 34paBibe jep ce noeesyje ca OpojHUM
XPOHMMHUM OoriecTma ojpacrnor foba:. noBulleHe BpegHOCTU
wehepa U MacTu y KpBW, NOBULLEH KPBHW MpUTUCAK, CpYaHN U
MoXaaHn yaap. 30or enngemunje rojasHocTn, oBe DonecTu cy cBee
ydecTanuvje u kog mriaaunx.

Y 3aBUCHOCTU of y3pacTta, (pusnyke akTUBHOCTU W
34paBCTBEHOIr CTaka, HallemM Teny Ccy HeOonxogHe pasnuynTe
KonnyuHe mactun. Heun, 4OK cy Ha MajYMHOM MIeKy, AOBOJbHO |e
ynpaBo OHONMUKO MacTu Konuko um obesbehyje majunMHO MIeKo,
oAHOCHO oko 50% oj yKynHe eHeprunje Koje gete Tpeba ga yHece
Yy TOKY AdaHa. Y ys3pacty Ao 2 roguHe notpebe 3a macTuma
nocTeneHo onagajy n usHoce go 35%. [lo HanywkeHUx 18 rognHa,
a 1 KacHWje Tokom ogpacnor goba, AHeBHe noTtpebe y macTnma cy
y pacnoHy 25-35%, ¢ Tum ga gHeBHW yHoc 3acuheHux (“JTTOLLIAX")
MacHUX KucenunHa oyae mawun og 10%, a tpaHe ("HAJJIOLLUNAJE™)
MacHUX KncenuHa ncnogd 1% (Wwro je moryhe maku).

JegHocTaBHMje pedyeHo, w3deraBatun ,Hajnowwunje”
MacTu, orpaHuynTn Jowe” a ga oum obe3degnnn AOBOSbHY
KOnMuumnHy ,4006pux”, MoHoHesacuheHnx U omera 6 U omera 3
nonnHesacnheHUx MacHUX KucenuHa, onpejennutn ce 3a
YpaBHOTEXEHY N pasHOBPCHY UcxpaHy boraty pubom, y3 gogaTak
Manux KonuumHa xnagHoueheHux OWbHUX YyIba, CEeMeHKN U
opawacTtor Boha. Boaute pavyyHa o CKpUBEHMM MacTuMma y
UHAYCTPUjCKK npepaheHo| xpaHu!

[1a He 3abopaBumo, ga OUCMO NMOCTUIMN U oApXKarn
4oOpo 34paBrbe, y3 nNpaBunHW UCXpaHy, HeonxoaHa |e
cBaKogHeBHa (pun3nNYKa akTUBHOCT!
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OO0BPE MALCTH

MOHOHE3ACUhEHE W
NONMMMHE3ACUHREHE MACTMW

- HeonxoaHe cy 3a pacT u pasBoj AeLle

pacTBopuBux y mactuma (A, O, E, K)

opraHu3am He MOXe cam Aa NpPou3Bese

M3BOPW

- HeonxogHe cy 3a pasBo| HEPBHOI cCUCTEMA
- HeonxogHe cy 3@ yHOC U (PYHKLW])Y BUTaMUHa

- A3BOp cy eceHUMjanHUx MacHUx KUCenuHa Koje JbyACKY
- Mory ga yTudy Ha cMaretbe HMBOa NoLLEer Xonecrepona

- Mory Aa yTu4y Ha cMakbeHe pu3nKa 3a passoj cpyvaHux
OonecTn n MoXxaaHor yaapa Ko ogpacnux

burbHa yrba, opalwiacto Bohe, ceMeHKke u pubda.

(MacrnunHOBO,
CYyCaMoBO, yIbe
yrbaHe penuue,
CYHLIOKPETOBO,

COJUHO YyIbe)

MACHA PUBA
(nococ, TyHa,
nacTpmka,
CKyLLa, XapWuHra,
capiuHa)

OPALLUACTO
BOHhE
(opacw,
bagemu,
neLHnun)

CEMEHKE

(NMaHeHo ceme,
CYHLIOKPETOBO
ceme u cn.)

Nnowe MACTH
3ACUREHE MACTM

Ibyackn opraHusam mMoXxe cam ga ux cteapa
- icxpaHom ux Tpeba yHeTu WTo je moryhe mame

- Mory na ytudy Ha noBehamwe  JIoLler” xonecrepona

- Mory ga ytundy Ha cMakere , Jobpor” xonecrepona

- Mory ga ytudy Ha nosehare pusnka 3a pasBoj CpYaHuX
OonecTn n MOXKAaHor yaapa Kog ogpacnux

M3IBOPM

HamupHuLEe XXUBOTUHCKOr Mopekna, YKby4dyjyhu meco u
MecHe npepaheBuHe, MIeKo N MIeYHe Npon3Boe. Ynase
y cacTaB TPOMNCKUX yrba (ManMUHO, KOKOCOBO U CIl.).

[MYTEP
(1 CBW
NPON3BOAN KOJW
ra cagpxe)

MJIEKO U
MJTEMHA

NMPOU3BOON
(MYHOMaCHO MNEKO,
MacCHWN CUPEBN,
naBnaka, Kajmak)

MECO U
MACHO TKUBO
(roBegunHa,
CBUHETIHA,

nepag)

MECHE

NMPEPABEBVHE
(kobacwuue,
YyBapLy, cnaHuHa,
MacHW A€o0
LLIYHKE)

XMWOPOrEHU30BAHA YIbA

U“TPAHC” MACTMWM I

- Hajpehum fenom HacTajy Kao nocneguLa
XuaporeHusaunje OUrbHUX yrba

- Makum genom ce Hanase y Mecy, MacHOM TKUBY N MIEKY
npexuBapa (roeeguHa, oB4eTUHa U MIeko)

- Llenom HacTajy npunmMkom npxxeka Ha BUCOKUM
TemMneparypama

Mory ga ytudy Ha noBehake ,Jioller” xonecrepona
Mory ga yTu4y Ha cMarense ,4odpor' Xxonecrepona
Mory ga ytudy Ha noBehare pusnka 3a pasBoj CpYaHuX
bonectn n MoXaaHor ygapa Kog oapacrnunx

- Mory aa nosehajy pu3uk 3a HacTaHak LehepHe bonecTtu

“HAJNOWHJIE MACTH e

M3IBOPMWU

MHAYCTPU|CKK NpepaheHa XpaHa Koja cagpXu AennMUYHO
XngporeHnsoBsaHa yrba (YBpCcTe MaprapuHe).

MACHO MECO
MAPFAPWUH NPEXUBAPA

(noceBHo cy _ (MacHa

LUTETHN YBPCTI : roeegnHa,
MaprapuHm — OBYeTWHa, U cn.)

MaprapuH 3a cnartke
N crnaHe Konaye)

NPXEHA

XPAHA
(MoOMpuT,
NeunBo NPXEHO Y
VIbY — MEKnKe,

KpodhHe)

CINATKO U CINAHO
NELUMNBO N KOJMAYA
A KEKCW
(Knchnuue, NUCHaTa
neunea, Konadyu ca
MaprapuHoOm, Kekcu,
chUroen ca
MaprapruHom)
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