SMANJITE UNOS SOLIDO( 28

dnevno*

® Ne dosoljavajte hranu
® Umesto soli, koristite druge biljne zacine bez soli

® Jedite manje industrijski preradene
1 konzervisane hrane
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® Jedite vise kuvanih zitarica i1li pahuljica bez dodate
soli, 1 viSe povrcaivoca
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® Birajte manje slane preradene proizvode, JER...
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koju unosimo je SKRIVENO
u industrijski preradenoj hrani,
ukljucujuéi HLEB | PECIVO!
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So povecava nivo krvnog pritiska, povecavajuci . _
rizik od mozdanog udara, jednod od najucestalijih “ Novosadani unose preko 12g soli dnevno!
uzroka smrti i onesposobljenosti.

SMANIJENJE UNOSA SOLI TREBA
ZAPOCETI VEC KOD DECE | MLADIH!

MHCTUTYT 3A IMATE PRAVO

JABHO 3[1PABJbE

SosBomE DA BIRATE MANJE SLANO!

AYTOHOMHA NMOKPAJUHA BOJBOAUHA




