DOHANYZAS

A CIGARETTA A
KORNYEZETET IS

SZENNYEZI

A gyartashoz sok erddt kell kivagni

« Csak 3 cigaretta tobb levegdt szennyez, mint
egy gépkocsi fél dra alatt

o Egy csikk 10 liter vizet szennyez be

« A csikkek megolik a talajban €16 hasznos
gilisztakat.

Ismerjuk a COVID-19
viladgjarvany veszélyeit,
viszont a legnagyobb,
szandékosan teremtett ipari
vilagjarvany - a dohanyzas.

TALALOS KERDESEK

Ha a legolcsobb cigi 250 dinar, a
legdragabb 650, a dohanyos meg napi
egy dobozzal sziv:
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VINAEINVSIYRVN PGS~ A GYERMEKEK ES FIATALOK A DOHANYZAS ELUTASITASANAK
A GYERMEKERE ES A FIATALOKRA? A DOHANYIPAR CELPONTJAI 10 LEHETGSEGE

A dohanyipar évi 8 milliard dollart kolt a valaszték
befolydsolasara. A legfontosabb célcsoportot a
gyermekek és a fiatalok képezik:

A dohanyzo gyermekeknél
és fiataloknal gyakoribb:

« a kitartas hianya fizikai terhelés esetén
a légszomj, kohogeés, orrfolyas
a rosszullét és szédulés
a bor, a haj, a fogak és kormok sarga elszinezédése
az ajkak szirkesége
a pattanasos és zsiros arc
a rossz lehelet
a haj, a bér és az 6ltoézék kellemetlen, elutasito
szaga (amit maguk nem éreznek);
nehézségek a dohanyzas elhagyasa, a leszokas
idején (kezdetben erésebb, a sulyos
nikotinfliigg6ség miatt)
az agykéreg homloki lebenyének gyengébb
fejléodése
a késztetés e-cigarettak és a marihuana
hasznalatara.

A fiatalok dohanyzasfiiggoveé
valnak akkor is, ha nem napi, csak A dohanyipar ugy véli, (még ha koltségesebb is a

. ¢ . ‘ megkozelitésiik és megnyerésiik), a 13 évtol
alkalmi dohanyosok (iskolaban, fiatalabbak a legelfogadhatobb célcsoport, mert Ha gondod van a cigaretta, vagy mas elvezeti

szabad térben vagy hétVégeken)- hajlamosak a kisérletezésre, nagyobb hatassal eszkozok (vape, rago, szopogatd — nikotint
EZERT FONTOS: EGYALTALAN NEM vannak kortarsaikra (nagyobbal, mint barmikor az tartalmazo, vagy nem tartalmazé termékek)
PRy ’ 2 ¢ élet soran), és leghlibbek a termékmarkakhoz, elhagyasaval, jelentkezz valasztott orvosodnal,
PROBALKOZNI A DOHANYZASSAL amivel elkotelezték magukat. gyermekgyogyaszodnal az egészséghazban!




