Postovani roditel,

Sta roditelji treba da znagju o Gnojna angina i $arlah su infekcije izazvane

Sarlahui streptokoknim anginama "" MHCTUTVT 3A Streptokokom. NajcescCe se javljaju tokom
jesent 1 zime, posebno s pocetkom skolske

JABHO B,D,PA BJbE godine. Prenosu infekclje pogoduje boravak

BO]BO HMHE u uslovima gustog smestaja dece 1 odraslih,
poput vrtica, srednjoskolskih domova 1

slicno. Na svakih nekoliko godina nastaju
epidemijskl talast sarlaha, pre svega u
decCjim kolektivima (vrticima 1 skolama).

Institut za javno zdravlje Vojvodine,

Centar za kontrolu 1 prevenciju bolesti Koji su simptomi i znaci bolesti?

Futoska 121, Novi Sad

Telefon : 021/48 97 889 Streptokokna angina je upala zdrela 1 kra-
Jjnika 1zazvana streptokokom koja pocinje

naglo, s visokom temperaturom, gusobol-
jom, bolovima kod gutanja, glavoboljom,
opstom slabosti 1 gubitkom apetita. Kasal)
obicno nie prisutan, kao ni1 Kkijavica,
promuklost 1 upala konjunktiva. Otprilike
svega cetvrtina do treCina dece koja se zali
na upalu zdrela i1ma pozitivan nalaz na
streptokok.

informisite se o simptomima i znacima

bolesti, kako se bolest prenosi, kako se

dijagnostikuje i lecii kako da postupate
ako se vase dete razboili



Sarlah. Pocetak bolesti je nagao, s visokom
temperaturom 1 gusoboljom, a nakon 1-2
dana javlja se karakteristican crveni, sitni,
tackasti osip kojt je najizrazeniji 1spod
pazuha, donjim delovima trbuha 1 unutrasn-
JO) strani butina. TipiCno je za ovaj osip da
niye 1zrazen po licu, dlanovima ni tabanima,
alt su obrazi zazareni, a oko usta je uocljivo
bledilo. Jezik je u pocetku oblozen, a nakon
nekollkko dana Dbolesti postaje malinast.
Limfni cvorovi na vratu su povecani 1 bolni.
Osip obicno bledi nakon 6-7 dana, uz peru-
tanje koze.

Nacin prenosenja bolesti

Postavljanje dijagnoze 1 lecenje
streptokokne bolesti

Dijagnozu Sarlaha postavlja pedijatar
nakon pregleda deteta. Kod angine ni
jedan simptom nije dovoljno
karakteristican jer gusobolja moze biti
posledica virusnih infekcya. Potvrdu
diyagnoze cini 1zolacija streptokoka 1z
brisa zdrela, premda je negativan nalaz ne
iIskljucuje. Stoga diyagnozu Dbolesti
postavlja samo lekar na osnovu klinickog
pregleda, epidemioloskih 1 laboratorijskih
podatka. Streptokokna angina se lecCi

antibioticima. Zaraznost prestaje nakon 24
sata od pocCetka uzimanja antibiotika!

Komplikacije streptokokne bolesti

Rezervoar zaraze je obolell to jest njegov
sekret 1z zdrela. Bolest se prenost kapljicnim
putem 1l direktnim kontaktom. Vrlo retko se
moze prenetl 1 preko predmeta zagadenih
streptokokom.

Kao komplikacije se najcesce javljaju upale
sitnusa, uha, mozdanih ovojnica, kao i kasne
sekvele poput akutne reumatske groznice 1
akutne upale bubrega. Komplikacije se
mogu spreciti pravovremenim antibiotskim
lecenjem. Obratite paznju ako vase dete
ima upornu visoku temperaturu, otezano
gutanje, groznicu, celulitis (kozna infekcija)
bolove 1 oticanje zglobova, uprkos terapiji.
Tada se hitno javite lekaru.

Ako mislite da vase dete ima sarlah il
streptkoknu anginu:

‘¥~ QObratite se svom izabranom pedijatru
sto je pre moguce

‘¥~ Uverite se da Vase dete uzima
antibiotike onako koje je propisao lekar.

‘¥~ Ostavite dete kod kuce najmanje 24
casa nakon pocetka leCcenja antibiotikom,
kako biste 1zbegl sirenje infekcyje.

Smernice za postupak sa detetom obolelim

od streptokokne bolesti

Nakon 24 sata uzimanja propisane
antibiotske terapije, dete se moze vratiti u vrtic
11 skolu, ali se preporucuje oporavak tokom
nekoliko dana, pogotovo ako se radi o sarlahu.
Korisno je mirovanje, kontrolisanje telesne
temperature te davanje tople teCnosti detetu.
Kad obolelo dete kine 1li kaslje treba pokriti
usta 1 nos kako b1 se sprecilo kapljicno sirenje
iInfekcye na druge osobe. Pri tom koristtiti
papirnate maramice za jednokratnu upotrebu.
Dete treba cesto da pere ruke pod mlazom
tople vode 1 tecnim sapunom (po ulasku u
kucu, posle upotrebe toaleta, pre 1 posle jela,
posle kijanja). Prostoriju u kojoj dete boravi
treba redovno provetravati 1 dezinfikovati
predmete kontaminirane sekretom 1z zdrela.
Korisno je 1 da dete 1ima svoje posude 1 pribor
za jelo. Moguce je da dete vise puta oboll od
sarlaha a i1sto tako od sarlaha mogu oboleti
drugl Clanovi porodice (posebno su osetljiva
deca). Povratak obolelog deteta u kolektiv tek
ukoliko pedyatar na kontrolnom pregledu
proceni da je dete dobro 1 da je prosao period
rekonvalescencije (kad je dete jos oslabljenog
imuniteta).



