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Oparun pogutersu,

CBako ferTe je jeguHCTBEHO, ca cebu CBOjCTBEHUM TEMMOM
pasBoja. Mu Bam Hyanmo npobpaHe HajBaXkHWje caBeTe 3a
NoAcTMUake pasBoja geTeTa, kao U MHpopmaumje 0 OCHOBHUM
CrnocobHOCTMMa 1 BeLUTMHaMa 3a Koje ce Hajyewhe ovekyje ga
nX JeTe CTEKHE Y OBOM Yy3pacTy.

Bawa 3anaxama:




30PABJbE

He nponyctuTe NpeBeHTUBHU Nperneq Ko neavjatpa ca 9 meceun, a
nnaHvpajTe u Apyru NpeBeHTUBHN Npernes Kaga gAeTe HanyHU roAvHy AaHa.
VMckopuctute Nnpunuky ga ca negujatpom nopasroBaparte O pasBojy AeTeTa,
0 McXpaHu, npeacTtojehoj BakUMHaLMj1, eBeHTyanHoj NnpunpemMu 3a nonasak y
jacnvue, Kao u o0 ceBemy LUTO Bac Moxaa bpuHe.

NCXPAHA

OpraHu3yjTe 3ajegHuyke obpoke. XpaHy ceLikajTe kako bucte nogcrmuanm
neTe fa xsahe. byauTe cTpnrbMBY ca A4ETETOM [OK Y4u Aa Ce Camo XpaHu
npctuhmuma. Ako xohe fa ce cAMO xpaHu Kalumkom, omoryhute my 1o 6e3
063upa wTo he ce gocTa xpaHe NpPocyTu.

3AJEOHUYKO BPEME

BaxHo je ogp>kaBaTn OHEBHY PYTUHY. YBEOUTE 3ajeQHUYKO BPEME 3a LUETHY,
ynTamwe 1 urpame. Vimajte y Bugy aa cte Bv y3op AETETY U 3aTO pagute
CTBapW OHaKo Kako BucTe xxenenu ga ux u gete pagw.

AKO ce aeTe HEMPMMEPEHO NoHalla, peuuTe My jacHo ,He“ n dbygute
pocnegHu. Hemojte Bukatu Ha aeTe, ygapaTtu ra HUTKM faeaTu npeayra
objawmersa. MNaysa oag 30 cekyHan OO jegHOr MUHYTa MOXe JOBECTU A0
npeycMmepaBaHa naxwe geTeta Ha Heky Apyry akTUBHOCT.

[o6po noHalawe HarpaguTe 3arprbajeM, Nosbynuem, Noxsanom n
opobpasaneM. [NoTpyanTe ce ga yYewhe HarpahyjeTe NoXerbHO NoHallak-e,
a ga pehe gonasute y cutyauujy Aa pellaBaTe HeXerbeHO MoHallake.

HemojTe aa kopuctuTe TeENeBn3op, KOMMjyTep, BUAEO Urpuue n MobunHm
TenedoH y NPUCYCTBY AIETETA, @ HAPOUYNUTO HE Kao CPeACTBO 3a CMUPUBaH-E
[eTeTa, 3a CKpeTake NaxHe AeTeTa Unu 3a HhEeroBy pasoHoay.

Bpeme npepn cnaBawe Tpeba ga 6yae ucnyheHo MMpom, TOMAMHOM U
by6aBIby, y3 HEKY NPUKNAAHY KHbUTY.




Ako npunpemare feTe 3a jacnuue, Aajte My BpeMeHa fa ce
nocTeneHo npueBukHe. [lo3BonmTe My Aa ca COO0OM HOCU OMUIBEHY
urpauyky Koja he My npyxutu gogaTHy CUrypHOCT.

KAKO POOAUTEIbU

NOAPXABAJY
PA3BOJ JETETA

CMNOCOBHOCTU A
BELUTUHE KOJE
OETE CTUYE

MowTyjTe oceharbe CTUAILUBOCTU KOA,
[AeTeTa y ApyLITBY HenosHaTux ocoba u
omoryhute My a ce NoCTeNEeHo ynosHaje
ca tumMa.

Heka nete Buaym aa cre 6nvsy v kaga ce
Kkpehe no npocTopy.

WrpajTe ce ca geteTom ysumara n
faBaksa.

PasroBapajte ca AeTeToM y cBakoj
cUTyaumju: TOKOM Xparbesa, Kynaka unm
weThe. HajaBrbyjTe My WiTa hete
HapeaHo ypaauTu.

MoHaBrbajTe peyn n rnacose Koje aete
13rosapa v TpaxuTe o Hera aa ux
noHaBrba 3a Bama. Yutajte aetety kiure
1 nywiTajTe My Myauky unm

fevje necmuue.

[Hajte my oa npesphe cTpaHuue
CrnMKOBHMLIA.

YuuTe ra ga nokasyje genose Tena.

CakpujTe Mary Urpayky U NoACTUYUTE
nete fa je Tpaxu.

[ossonute My Aa pykama uctpaxyje
pasnuuuTe TekcType npeamera, Aa nyna
npeameTuma jenHUM o apyre, Aa ux
CTaBrba y nocyae v Baay 13 kX 1 aa
Kynu MpBuLie ca cTona.

[ajte petety onosky unu 6ojuuy Aa wapa
no nanupy, Mapamy unv Kpny Aa je BpTu,
KaLLMKy U MNacTUyHY YYHWjy Aa uma
urpa.

Yuute gete wTa je y3pok, a wra
nocneauua: KoTprbajte NonTy Hanpea u
Hasag, rypajte aytuh n Kam1oH,
CTaBrbajTe KoLkuLe y nocyay n

BaJuTE WX U3 Hoe.

Owmoryhute getety Aa camocTarnHo Bex6a
ycTajatbe, Nafame, ceaarse,
npuapKaBakse U LynKame.

Wcnorbasa CTMATbUMBOCT U HEPBO3Y Y
KOMYHUKaLUju ca Hero3HaTum ocobama.

Mnaye npunukom oaBajakea of
poauTersa.

VIma oMuIbeHy mrpavky.

CroHTaHO TpaXu Aa Aenv MHTepecoBaka

1 33[10BOSbCTBA Ca oApacnma 1 aa ce
urpa ,ja Tebu — Tm meHu".

Pasyme cBoje nme, MMeHa no3HaTux
ocoba, HasnBe npeameTa U3 okpyxerba,
CBaKOAHEBHE pafre 1 pey He'".

MoHaBerba criorose, a Heka Aeua Beh mory
[a U3roBOpe 1 peyy ca 3HaueHeM, Hrp.
Mama, TaTa.

Pasyme kag My kaxeTe: JloHecy nonTy.”
MMuTrpa 1 KOpUCTY recToBe, kaxe
,na-na“, ogmaxyje rnasom 3a ,He".

Tpaxu CKpUBEHY Matby Urpaqky.
Nokasyje pykom NpeameT Koju xenu.

3HaTWXerbHO UCTINTYje urpadke: Tpece ux,
ynapa, 6aua, obpaha naxby Ha AeTarbe.
Mpctma y3rma mane npeameTe, XpaHu
ce npcTuma.

CraBroa npegmeTe y KyTujy 1

BaAV UX N3 He.

Camo cepa 1 ogpkaBa paBHOTEXY Y
cegehem nonoxajy.

Ycnpasrba ce npuapxasajyhm ce 3a
HaMeLUTaj U MounHse Aa Xoaa
nopen HameLuTaja.

Momaxe npu obravetsy.




BE3BE[HO OKPYXEHE

He ocTtaBrbajTe Teluke unm Bpyhe npeamMeTte Ha CTONY ako je NOKpYBEH
CTOMH-AKOM KOjU AeTe MOXe Aa Nnosyuye.

Huvikap He ocTaermbajTe AeTe CAMO, HapouMTO Yy GNU3NHK BOZe UK
rpejHvx Tena. Heka Bam cBe Bpeme Gyae HafloXBaT pyky.

CBa cpefcTBa 3a yiwherbe, Nekose 1 gpyra OTPOBHA XeMujcka
cpefcTBa ApXUTe 3akibydaHe 1 BaH AoMallaja AeTera.

3HALU YIMTO3OPEHA

O6GaBecTute negujaTpa ako NpUMeTUTE da gete:

° He ny3u,

° He CTOj1 y3 NpuapKaBakse,

° HE TpaXu NPeMeTe Koje CTe Cakpumu,

* He Mokasyje npeagmerte,

° HYje Hay4uro yobuyajeHe rectoBe: Maxahe y3 ,na-na‘,
ogMaxumBak-e rMaBoM Kafa Herogyije.



Bpoluypa je nspaheHa y capagwu ca YopyxekweMm negujatapa Cpbuije.





