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*  NEPNOLO OCAMOCTAJbUBAHA




Oparu poauntersu,

[lo3BonuTe ga Bam NOHyAMMO ofjabpaHe HajBaXkHuje caBeTe 3a
pas3Boj geterta, Kao 1 MHopMaLmje 0 OCHOBHUM
crnocobHoCTMMa 1 BelUTMHaMa 3a Koje ce OveKyje aa ux gere
CTEKHEe y OBOM y3pacTy.

Bawa 3anaxama:




3OPABJbE

He nponyctuTe npeBeHTMBHE Nperneae ko4 neaujatpa v BakLMHauujy Ha
y3pacTy og 18 meceum (peBakumMHauuja NnpoTme audtepuje, TeTaHyca,
BENUKOT Kallrba, Aedje napanuse n baktepuje Xemogbursiyc uHghriyeHye Tuna
B). ckopuctute npunuky ga ca negujatpom nopasroBapare o pa3Bojy
JeTeTa, Kao 1 0 CBeEMY LUTO Bac OpuHe y Be3U ca HeroBUM pa3BojeM.
3aTpaxuTe ga ce NpPMMEHM HEKN Of MHCTPYMeHaTa 3a NpoLeHy pa3goja.

MCXPAHA

[osBonuTe getety ga ce CAMO XpaHu, anu Takohe Aa n farbe ysuma xpaHy
pykom. Ha Taj HaumH My omoryhaBare fja ucnuTyje KBanuteT XpaHe, tbeH
YKYC, MUPUC U KOH3UCTEHLWjy, Kao 1 Aa jeae hemy NpuMepeHnM TeMMNoM n
Ja pasBuja camocTanHoct. Mimajte y Buay fa Bac AeTe onoHalla

1 TOKOM jena.

HEIA U NOAPLUKA PA3BOJY U YHEHY

Byoute akTuBHM Kao nopoamua. Mpatute akTMBHOCTU AeTeTa
cByaa rge 6opasw.

KAKO POOMUTEIbU CMNOCOBHOCTU U
NOAPXXABAJY PA3BOJ BELUTUHE KOJE OETE

OETETA CTUYE

Onucyjte ocehamna koja gete WcnorbaBa pasnunyuta ocehama:
nckasyje unm ca kojuma ce cTpax, JbyThby, caocehatrse,
cycpeheTe y CBakOAHEBHOM XVBOTY KpMBWLY, PagocT.

1y npuyamMa.




YunTajTe geTeTy cBakora gaHa n
pasroBapajTe o crimkama kopuctehu
jeQHocTaBHe peyn.

[NocTtasrbajte My
jenHocTaBHa nuTaka.

Yuute gete Aa MeHyje genose
Tena, XXUBOTUHE U CTBapU 3a
CBakoAHeBHyY yrnoTpeoy.

Urpajte ce urpuua
ornallaBakba XUBOTUH-A.

[NeBajTe 3ajegHo gevje necmuue.

Moactnunte fete ga Kopuctu peyn
YMECTO rectosa. AKO He MoXe [a
Kaxe ueny ped, gajre my

MOYETHO CII0BO.

MogctuunTe Urpe npetsapatba.

3aTtpaxuTe of AeteTa Aa Bam
MOMOrHe Tako LTo he Aa okpeHe
CTpaHULY Kheire, NpUHECe Heku
naraH npeamerT, BpaTu Urpayky Ha
MeCTO MM MOMOrHe y
jegHocTaBHUM KyhHUM nocnosuma.
[MoxBanuTe ra, jep My

je To notpebHo.

Urpajte ce cnapuBata: Cnm4Hu
npeamMeTn, NPeaMEeTH Koju nMajy
UCTY CBpPXY, NPeaMeT U crivka
npeamMeTa (LWrta nae ca Yim).

MogcTtnunte pete ga ce urpa
Koukama v aa rpagv u pywwn. flajte
My urpadke koje he ga rypa u Byye.

[ajTe geteTy Aa KOpUCTU nanup u
OIoBKY unu apBeHe 6ojuue. Liptajte
3ajefHo 1 objallaBajTe My LwTa
papuTe v upTare.

Urpajte ce 3ajegHo nontom. Y
NoYeTKY je Hau3MeHU4YHO
KOTprbajTe, a KacHuje TpaxuTe of,
neterta Aa je wyTtHe unu 6aum.

W3Beagute gete y npupoay, Aa xoaa
1 TpYU MO TPaBK, Aa Ce Netbe, anu'y
BalleM MpuCyCTBY.

CBe BMLLE Ce 0CcamocTarbyje,
onvpe ce Hanosuma, rbyTu ce,
XKEnu fa KoHTponuLLe apyre, csaha
ce, Hapehyje, 6paHu cBoje cTBapw.

MmMnTrpa noHalame ogpacnmx
ocoba u cTapuje gele.

Wrpa ce nopen Apyre aeLe u
MOCTENEHO MOYMHE Aa UX YKIby4yje
y urpy. lNpenosHaje umeHa Grnmckux
YynaHoBa nopoauLe

1 HasuBe npeamera u3s
CBaKOLHEBHOT XMBOTa.

Pasyme v npatu BuLwwe of jegHor
jenHocTaBHor ynyTcTBaa.

Y KOMyHVKaumju ca rbyauma
KOPUCTU KOMBMHaLMjy peun un
rectoBa. /3roBapa peyeHuLly of 2
00 4 peun.

[NoBesyje 3ByKOBE Ca XVBOTUH-AMA.

[enoBe kOMyHuKaLuje geteta
pasymejy 1 ocobe Koje Hucy
CBaKOAHEBHO Ca HUM.

Wrpa ce jegHocTaBHUX nrapa
npeTBapata.

[poHanasn npegmeTe Koju cy
CKPUBEHW 1 UCMOA ABa U Tpn
npekpusaya.

CBPCHCXOAHO KOPUCTU UrpadKe.

Mounke oa copTtupa u cnapyje
npeameTe: XUBOTURY ca
XKMBOTMH0M, Yapary ca Yaparom.

LLlapa camoctanHo no nanwvpy. Lipta
U1 NpeLpTaBa NuHKUje 1 Kpyrose.

pagun kyne og 4 Kouke.
Buiie kopucTu jeaHy pyky.

Moxe ga ctoju Ha npctuma. Tpuu,
ckade, WyTupa nonty u baua je
npeko rnase.

Woe y3 n Hu3 cTeneHuue, y3
npuapKaBake.




BESBEOHOCT

Hukapa He ocTaBrbajte aete cadmo n 6e3 Hagsopa oapacrne ocobe y
Kyhy Unn 4BOPULLITY, a8 HAPOYMTO He Bnudy ayTomobuna
WM MallvHa Y MoKpeTy.

Hewmojte apxatu nuwtors y Kyhn. YKonuko Mmopare a nmare opyxje,
OpXuTe ra y ckrnagy ca nponnucaHoM npoesypom.

,D,p)KVITe nete ganeko o nehu, TONNMUX TEYHOCTH, LWKbuua n ynarbava.

[eTe fo Tpu rognHe CTapocTy NPEBO3MN CE Y CUTYPHOCHOM CEAMULLTY
OQHOCHO y KOpPMM, OCMM Y BO3UNMMA 3a jaBHW NPEBO3 MyTHUKA.

3HALMU YNO3OPEHA

O6GaBecTute negujatpa ako NpUMETUTE Aa AeTe:

* HE 3Ha KaKO Ce KOpUCTe CTBapu 3a CBAKOAHEBHY ynoTpeoby,
* HE MUTMPA PeYn U aKTUBHOCTU OapachmXx,

* He npaTu jegHOCTaBHE UHCTPYyKUMje,

* HEe KOPUCTU [1BE BE3aHe peyn,

* He Xxoga cTabunHo,

* rybu cnocobHocTu Koje je Beh cTekno.




Bpoluypa je nspaheHa y capagwu ca YopyxekweMm negujatapa Cpbuije.



