Ako Tpeba fa nsabepemo jeaHy HajaeNoTBOPHUjY 1 HajedMKaCHU]jy jaBHY MONNTUKY 3a CBEONLUTUN Pa3Boj APYLITBa, pe3ynTaTu
NCTpaXiuBaka Ham Kaxky Aa To Tpeba paa 6yae nonuTtuka paHor pasBoja geue (PPJ). UHBecTupame y paHu pa3Boj aele
nNpon3BOAN BNCOK cTeneH noBpahaja ynarawa y ApyLWITBO — MHBECTMpPatbe Yy Mporpame paHor pa3Boja AeLie ocurypaBsa
nospahaj cpefcraBa Koju je 4 go 5 nyTa BuLIM oA YNoXeHUx cpepcTana (1).

Mporpamu paHor pa3Boja cy BeoMa [eJIOTBOPHM 3aTO LUTO CYy YCMEepPeH Ha NOAPLUKY AeLy Yy paHUM rognuHama XuBoTa,
nepuopay Kaja ce JbyACcKN Mo3ak pa3Buja 6p>ke Hero nkapa kacHuje y xusorty (1). To je neprop Kaga Mo3ak HajBuLLe pearyje
Ha CBe MHTEpPBEHLMje 1 Kafa Te MHTePBEHLMje nMajy Beoma BUCOK yTuuaj. OBa UuntbeHula npeacraBiba NPUanKy 3a
AenoBae NyTeM KBalIMTEeTHUX Mporpama paHor pasBoja, Koju MOry Beoma 3HauyajHo fia yHanpe/e pa3BojHe ucxope aeue,
HapOUMTO AeLe U3 0CeT/bUBUX APYLUTBEHUX rpyna.

LLTo KacHuMje NoOYHEeMO Aa yna)kemo y paHu pa3Boj Aele — To hemo Kao ncxop po6MTHN HYXKKM CTENeH counjasHOT KanuTtana.
Apyrum peunma, ApywTeo hie y 6yayhHOCTM 3a nocTU3ame CIMYHUX pe3ysiTaTa MOpaTu ia NOTPOLUM MHOTO BULLIEe pecypca
Hero ako Mx ynou gaHac (2). Kako 6u nporpamu paHor pa3Boja fieLie 6unu ycnewHu, AeN0oTBOPHMN 1 OJPXKUBU, OHU Tpeba
[la ce CNpoBOAE Kao KOOPAMHMCAHe BULLECEKTOPCKE MHTepBeHLMje 1 Aa 6yay 3acHOBaHM Ha KOHLIENTY NoACTULlajHe Here
KOja YK/byuyje 6pury o 3gpaBJiby U UCXPaHU, OAFOBOP Ha NoTpebe Aeue, 6e36e4HOCT N CUTYPHOCT, Kao U yUYere Y paHOM
AetnmcTsy (19).
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PaHun pa3Boj - yHanpeherwe jaBHUX nonntTuka

KoHuenT paHor pa3soja fele (PPL) je cBeobyxBaTHU
NPUCTYN NONMTMKama 1 Nporpammma 3a geLy 1 kuxose
poauTesbe, CTapaTesbe 1 OKPY»Kerbe, U O[HOCK Ce Ha
nepuof og 3a4yeha geterta na o HEroBor nonacka y
wkony. Linsb nporpama paHor pa3Boja je fa nogpxe
npaBo AeLe fa pa3Bujy CBOje KOrHUTVBHE, eMOLMIOHAIHE,
OpyLwTBeHe 1 pusmuke noteHuymjane (3).

HayuyHa nctpaxnsarba yKasyjy fa pa3Boj JbyACcKor MO3ra
3aBUCY Off OKpYXetba Y KOM AeTe pacTe 1 NCKyCTaBa
Koje CTuYe, jefHaKOo Kao LITO 3aBuCK of reHeTuke (5).
Mporpamn paHor pa3Boja geLe npeAcTaB/bajy NPUInKy
[la feTeTy y paHOM y3pacTy omoryimmo afiekBaTHy
NCXpPaHy, NOACTULIAje N CUFYPHOCT KOjy Cy My MOTPEBHY
3a pa3Boj MO3ra 1 3a OCTBapvBare NyHWX noTeHumjana.

MogpLuka Tpeba fa Oyae ycmepeHa Ha Leny nopoauuy.
YcnelwHe cTpatervje 3a paHu pa3Boj Aele wupe Gokyc
Ca YCKOr NpUCTyna Koju ce 0AHOCK CaMo Ha JobpobuT
[eTeTa, Ha W1PY NPUCTYN KOjU ce OAHOCU Ha fo6po6UT
uene nopoguue.



3ALUTO TPEBA UHBECTUPATU Y PAHU 13 HajCcMpPOMALLHMjUX 1 Haj6oraThjyx AenoBa ApyLWTBa TPEHYTHUX ynarama y 34paBCTBEHN U 06PA30BHM CEKTOP

PA3BOJ AELLE (6). PP je jepHa op peTKMx jaBHMX MOAUTMKA KOjuma ce (7). Leua koja He nobujajy ogroBapajyhy nogpLluky y paHom

: : NPOMOBUILLE MPaBefHOCT 1 CoLMjaiHa KoXe3nja y ApyLUTBY, y3pacTy BepoBaTHo he, y ogpacnom foby, 3apahusaTy 3a
Haj6osrba noppuika 3a pa3Boj mo3ra feTeTa. )

a 'y UCTO BpeMe 1 NPOAYKTUBHOCT NpuBpeae 1 ApyLITBa YeTBPTUHY Mambe (7). Mlako nHTepecoBame 3a paHu pa3Boj

Jbyncku mo3ak ce HakoH 3aueha na cBe A0 y3pacta oA yonuwrTe. Mporpamu 3a PP 3a feLly y HENOBO/bHOM MOMOXajy  AeLe pacTe Ha rnobasHOM HMBOY, OHO jOLL YBEK NpefcTaB/ba
2-3 roavHe pa3Bsuja 6pxe Hero y 61no Kom ipyrom npomosuLly obpa3oBame, noBehaBajy KBanuTeT pagHe 3aHeMapeHy 0061acT, HAPOUNTO y Makbe Pa3BUjeHM
nepurogy »msoTa. [lo Tpehe roanHe mosak fobuje oko 90% cHare, yHanpehyjy npodyKTVBHOCT LWKOMa 1 CMakbyjy cTony 3emMsbaMa y Kojuma je noTtpeba nspakeHuja.
moxAaHe mace (8). TOKOM NPBMX roAVHA XKUBOTA, HEYPOHN KPUMUHaNa, MafoNeTHUUYKNX TpyaHoha 1 3aBUCHOCTM oft

6p3uHom o 700-1.000 y cekyHAu, WITO je 6p3MHa Koja . .
) KoHBeHLMja 0 npaBMMa fieTeTa jaCHO NCTUYE BaXXHOCT paHor
ce KacHuje Brwe He goctmxe (9). Ca Tpy rogmnHe XnBoTa,

. . 3a oultiumanaH paseoj mo3ia GoilipebHo je cluuMynaitiugHo pa3Boja feTeTa, HaBogehu fa feTe nMa NpaBo Aa ce pa3Buje
MO3aK A€TeTa ABOCTPYKO J€ akTUBHW)W O/ ofipacsior Mo3ra OKpyerbe, dgeksaliHa UcXpana u GogciiuydjHu 0gHOCU y ,Hajsehoj Moryhoj Mmepn” 1 aa ,ApKase NOTAMCHMLE
(10), v oko 50-75% NoTpoLUHbe eHepriije TOKOM NPBUX ca gpyiuma — poguitieroUumad, 4aHo8uUMaA wupe dopoguue, . .
_ o . npeno3Hajy NpaBo CBAKOr fleTeTa Ha CTaHAap[ XKM1BOTa Koju
HeKONMKO roAnHa »usota nocsehyje ce passojy mo3ra (11). 3gpascweeHum pagHuyuma, eacuuwaduma, coyujaaiHum
pagHuyuma u gpyiuma (4). He6esbegHo okpyxetoe, oproeapa Gr3UYKOM, MEHTASTHOM, [YXOBHOM, MOPASIHOM 1

CBe WITO JeTe BUAW, OAVPHE, OKYCU, MOMUPULLE UK Yyje - o . ; — . "
HeiallusHe uHliepakyuje u marbak moiyhHocitu 3a APYLWTBEHOM pa3Bojy AeTeTa”.

TOKOM MPBMX rognHa nomaxe fa ce M0O3ak OGJ’IVIKyje 3a O6pG3OGGI-b€y HGijHUjUM ioguHama, moiy ga gosegy go

asMyiLbake, ocehama 1 yuemne (4). TUpajHuX G je yi iy ociti 1
p y @ Wpajiux doceguyd, Koje yipoxaeajy ocigapetve gedjux e e T enan
dolueHyujana 3a yuitias Xusoi.
YCnelwwHo ce cmakbyje TOKCUYHM CTPeC. Linrbesn oppxusor pa3eoja (LIOP) HarnawaBgajy aa je

ynarambe 'y paHu pa3Boj aeue nocrtano He CaMo UWb no

Kapa ce peTe ofraja y eKCTPEMHOM CPOMALLTBY, HEMA : :
OcTBapyje ce Bucok nospahaj ynaratba. ceby, Beh 11 ycnoB 3a ocTBapuBarbe MHOrvX Apyrux Linbesa
cTabuIHOT CTapaTerba U CTapaTe/b He MOXe fia OfroBopu

] O[IPXKMBOT pa3Boja: ICKOPEHMTW CUPOMALLTBO W Iag 1
ca jby6aBsby U HEroMm, fieTe TP HEMOLHOLBbUB CTPEC, KOjU EkoHomucTU ce cnaxy Aa ynaratbe y nporpame paHor
yHanpeauTun UcxpaHy aeue, 06e3benTu 34paB XK1BOT,

ce 4ecTo Ha3nBa ,TOKCUUHK cTpec”. Mpumepn yKIbyuyjy pa3Boja AeLle Npe/AiCTaB/ba jeflaH OA HajuCnNaTUBMjUX

) ) ] ) . 06e36eaMTI LLENOXKNBOTHO YUetbe, OCTBAPUTU POLHY
yCNoBe KOju ce Besyjy 3a CPOMaLLTBO, MajuMHCKY Aenpecujy, —HauvHa 3a 4oCTn3atbe OfPXKMBOT pacTa. AHanuse nokasyjy

. PaBHOMPABHOCT M CMakbUTU HEPABHOMPABHOCT.
3/10CTaB/bakbe 1 3aHeMapriBake feLle, Un XnBoT y Aa ynaratba y yHanpehetbe paHor pasBsoja AeLe Mory Aa
|/|HCT|/|TyL|,|/|jV| (‘] 2). OBa HeraTMBHa paHa NCKYCTBa JOKa3aHo nponseeny HOBpahaj cpencrtaBa y npoCce4YHOM N3HOCY 4 no U.OP nyby‘-lny Cﬂeﬂehl/l CI'IGL[I/I(I)I/ILIHVI LWb paHor pa3BOja
MMajy 3HauajHe nocneamLe Mo pa3Boj AeTeTa, ca HeraTugHum > MyTa BeNeM of ynoxeHor, ay MojeAnHIM crlyyajeBrma 1 peue: ,[lo 2030. ropuHe obesbeanTn Aa cBe AesojunLe
ncxoanma KOjVI ce Onpa)KaBajy y ofipaciom p'o6y MHOTIO BuLle. I/IHTepBeHTHI/I nporpamMmn 'y agonecueHTHOM n gedvaun VIMajy npuctyn KBaﬂVlTeTHOj He3n, Kao n
y3pacTy NOCTVXY CAMuHe epekTe, anu y3 3HauajHo Beha NPeALKOICKOM 06pa3oBatby, Kako 61 61m cnpemHK

HajBuwue KopncTn nMajy HajyrpoXxeHuju. ynarama (5). Ha OCHOBHO obpa3oBame” (6). Y Tom cmucny, LIOP
npeAcTaBsbajy UCTOPUjCKY MPUAKKY 3a NPUOPUTU3aLn]y

WNcTpaxunBara nokasyjy Aa Aeua Koja cy Yy HajHernoBosbHMjeM ] .
. o LleHa HepenoBatba je BMCOKa 3a YATaBO APYLUTBO. W ynararbe y paHu pa3Boj aeLe.
Monoajy Mmajy HajBuLLe KOPUCTY OfF Mporpama ycMepeHux

Ha paHu pa3Boj. Ocum Tora, 6pojHe CcTyanje foKasyjy MocnepviLie HEAKTNBHOCTM YTNUY He CaMO Ha cajjallitbe,
[la ynarakba y nporpamMe paHor pa3Boja Mory fa cmarbe seh 1 Ha 6ynyhe HapawTaje, a rybnum 36or cybonTrmanHor
BeJIKe KOFHUTUBHE pa3finke Koje nocTtoje mehy aeuom passoja y 6yayhHocTn mory aa 6yay AsocTpyko sehn o

2 PaHwu pa3Boj geue




LWTA CBE AONMPUHOCU PAHOM
PA3BOJY AELE?

[a 6u feua ocTBapuna CBOj NyHU NoTeHUujan, noTpebHo
je oa nmajy Tonny 1 NOACTMLAjHY Be3y Ca POAUTE/bMMA,
KBaNIMTETHY MCXPaHY, 3alTUTY of 60necTu 1 TOKCUYHOT
CTpeca, NpUMKe 3a paHo yuyene 1 6e3benHo 1
CTVMYNaTMBHO OKPY»etbe 3a pacT v pa3Boj. MoTpebHa um
je nogpLika 1 NOACTMLAjHA Hera of cTpaHe nopoaunua n
npy»anaua ycnyra paHor pa3soja.

= Mogpuka poguTterba.

[leua Hajborbe pacTy 1 yye Kafla pOANTESbU 3aJ0BOSbaBajy
FbMXOBE NOTPebe, 6PUHY O HIKMa 1 Aadjy M jby6aB, NaXkky
1 nogcTuuaje, fobpy ncxpany, n 3awtuty (15). CurypHo un
CTabWHO OKpY»Kere Kao 1 BpvxHY 1 Heryjyhu ogHocu y
HajpaHujuM rogrHama Aajy AyropoyHe no3nTuBHe edekTte
Ha yuyeme, NoHallatbe 1 3apaBsbe geTeta. [o3mTrBaH 0gHOC
nsmehy feTteta 1 poanTesba pas3suja CNocobHOCT AeTeTa
[la yun 1 caBflajaBa CBaKofHEBHe XMBOTHe n13a3oBe. [eua
Koja pacTy y3 Tonse n nogpxasajyhe poanTtesbe cy yecto
CnocobHuja fa CaMOCTaNHO UCTPAXKY]y, CAMOCTasnHuja cy,
NocToXy 60sbe pesynTaTe y LWKOAW 1 Majy yCneluHuje
ofHOCe Ca BpLUHbaLMa.

= lcxpaHa n cTumynaumja.

Pa3Boj Mo3ra 1 pacT feLe 3aB1ce off KBaJIMTETHE UCXPaHE U
CTMMynauuje 1 eMoLUMOoHalIHe OCTYNHOCTY poanTesba. Yak
1 Kafia nopogauue Hemajy [OBO/bHO XpaHe, Huje [OBO/bHO
06e36eanTV camo xpaHy. [ocToje jakn foKasu ja nporpame
obe36ehrBatba xpaHe Tpeba KOMOVHOBaTK Ca NpPorpaM1ma
3a Nobosbluakbe poanTe/bCKUX KOMMeTeHUWja fAa bu ce
ocTBapwuo Hajeehun yTuuaj Ha pa3Boj geTeTa (6).

MpaBunHa ncxpaHa Majkm cmakbyje pu3nk nojase HUCKe
TenecHe TexnHe HoBopoheHuaaw. [lojere pa3suja UMyHU

canmcTem in I/IHTeﬂI/IFeHLlI/ij peTeTa,  noacTnye ycnocCtaB/bakbe

3 PaHu pa3Boj geue

6/MCKOCTM ca MajkoMm. [leua ca Heogrosapajyhom

NCXPaHOM y PaHOM Y3pacTy Mof, PU3UKOM CYy Of KaCHUjUX
HEeYypPOMNCUXONOLWKMX MPo6sieMa, CNabor yUMHKa Y LKoY,
paHor HanyLTaka LWKONe, HUCKOKBaNMbUKoBaHor
3anocnema, Kao 1 clabor ctapatkba 0 COMNCTBEHO] AeUy, Yme
ce fjonpuHocK mehyreHepaLmjckom NpeHocy CMpoMalLLTBa.

=» 3apaBCcTBeHa 3allTUTa.

lNpaBoBpemMeHM 1 peJOBHY KOHTaKT/ Ca CUCTEMOM
3[1paBCTBEHE 3alUTUTE BakaH Cy GpaKTop 3a ouyBatbe 34paBiba
1 yHanpebhere pa3Boja AeTeTa. 34PaBCTBEHN CUCTEM MPYXKa
poauTerbyMa CTpy4YHy nomoh y npoLeHr pa3goja 1 caBeTe
Kako da noactnyy passoj. Cuctem 3gpaBCcTBEHe 3allTuTe je
YecTo y KOHTaKTY Ca MajKOM U leTeTOM of] heroBor 3ayeha,
pohetba 1 TOKOM NPBYKX Cefjam roanHa. MpeBeHTUBHO
[lenoBarbe cucTemMa 3fjpaBCTBEHe 3alTUTe y nepuoy paHor
pa3Boja ykibyuyje 19 cycpeta n3mehy 34paBcTBEHUX paiHUKa
1 geTeTa. 3aTo je 34PaBCTBEHM CUCTEM Y jeANHCTBEHO]
no3ununju Aa Npym paHy NOAPLLKY 1 3alUTUTY, a Ha Bpeme
OTKpWje pa3BojHa OACTyMNarba 1 NoBeXe poanTesbe ca Apyrnm
npy»aouyma ycnyra.

= PaHo yueme 1 o6pasoBatbe gele.

HoBa oTkpuha y nctpaxvsarbuma paga Mosra nokasyjy aa
peua yye of poherba, 1 ja NpBe roguHe »1BoTa yTndy Ha
FbMXOB KaCHMjW ycnex y WKOMM 1 XnBoTy (2). CBakoaHeBHa
KOMYHMKaLnja 1 nrpa ca poamTesbrMmMa 3HayajHo fornpuHoce
yCBajatby HOBMX 3Hakba U BELTUHA U YKYMHOM HanpeaoBatby
peteTa. KBanuTeTHN Nporpammn NpeALLKONCKor BacnuTama

1 obpa3oBatba 06e36ehyjy 6e36eaHO U NOACTULAjHO
OKpY»KeHrbe 3a Aely, CTpyUHake Koju Npy»ajy NofgpLuKy

1 OCHaXyjy AeTe, Npunke 3a coumjanHy MHTepakumjy n
NCKYCTBA KOja JonpuHoce pa3Bojy geteTa. /I3 nepcnektuse
paHor pa3Boja fele, ykibyunBatbe y BpTUh uma Hajsehu
yTnLUaj Ha Aeuy 13 AenpuBuUpaHnX 3ajegHnLa n nopoanua,

1 HapgokHahyje HefjoCcTaTaK MOAPLUKE 3a PaHO yyere y
Haj6nxem oKpy:ery feteTa. OBM NporpaMmm Mory 3HauajHo

yHanpeauTun counjanty MHKY3njy MapriHannsoBaHe geue
Kao LWTO Cy Aeua ca MHBanuguTteTom (7).

= 3awTunTa Aele 1 couunjasiHa 3aluTuTa.

CurypHo 1 6e36e,HO MOPOAMNYHO OKPYXKEHE je NpeaycsioB
onTumanHor passoja geteta. OHo nogpasymesa Aa
rnopoguua Moxe fia 0b6e36eau 0CHOBHe er3ncTeHunjanHe
yC/ioBe, ia 3alTUTY JeTe 0 HacW/ba, CPOMaLLTBA U
Apyrux GpakTopa Koju oBoAe [0 TOKCUYHOT CTpeca.
CucTem coumjanHe 3aWTUTE UTPa BaXKHY YNOTY y Npy»Kakby
nogpLuKe nopoauum fa obes3dbenm ose npegycnose. [Mytem
dUHaHCKjcKke NogpLIKe UAW NOAPLLKE Y HATYPW, NPYKarem
ycyra coumjaniHe 3alutuTe y 3ajeAH1UM 1 nporpama
WHTEH3MUBHE NoApLIKe NopoAMLM, colmjanHa 3aWwTnTa
nomae oCcTBapeny npasa gete v nopoamua (1).

= PaHa npeno3HaBawbe passojl-unx oacTynama

1 paHa HTepBeHLUMja.

bpoj peue Kof Kojux gonasu 4o pasBOjHUX OACTYNaka

KOja MOTy npepacTn y TpajHe CMeTHE U MHBANUAUTET HUje
3aHemapsbyB. PaHO nNpeno3HaBame OBUX OACTYNaka OTBapa
NPOCTOp 3a paHe MHTePBEHLMje KOje y 3HauyajHOj Mepu Mory
OTKJIOHUTY UAW YONaXXnTu nocnegmue pasBojHNX CMeTHN.
CrcTem 3paBCTBEHE 3aLUTUTE je Hajborbe No3MLMOHNpPaH
[a, y capajmu ca pogmTerbrma, MpBU Nperno3Ha pa3BojHa
OACTYNaha 1 1a, HAKOH JeTasbHUje NpoLeHe, Npeanoxm

WHAVBUAYANHW NiaH MHTEPBEHLMje 3a ieTe 1 MOPOoauLLy.




4 PaHwn pa3Boj geue

NMOCEBHO OCET/bUBE IPYINE AELE

PaHa nopgpluka 3a fely noTpebHa je cBoj feun of
npeHaTanHor nepuoga Ao nosiacka getera y WKony.
MehyTurm, nojegnHoj feun, poaguterbriMa 1 NnopoauLama
notpe6bHa je fodaTHa NogpLuKa ApyLWwTBa Aa 6u y Hajeehoj
moryhoj mepu nosehanu noteHumjan 3a pa3Boj geTeTa.

= Jleua Koja XK1Be y CpoMaluTBy.

CrpomalluTBO CMamyje NoTeHUMjan 3a paHu pa3Boj geTeTa.
WcTpaxnBara Nokasyjy Aa Ha y3pacTy of 3—-4 roguHe,
pa3Boj Aele 13 HajCMPOMALUHUjUX KBUHTWMNA KaCHY 3@ OHMMA
13 Hajboratunjux 3a vak 8 meceuu (CekyHaapHa aHanmsa MICS
nopataka — PaHu pa3Boj geteta, 2015). Y Cpbuju nma 8,4%
JeLe Koja »Ku1Be y anconyTHOM CUPOMALLTBY, a YaK jefHa
TpehuHa je y pu3rKy ofi cipoMaluTBa.

= [eua ca UHBaNMANTETOM.

MpexunBrbaBake 1 Pa3Boj MOTy OUTV HAPOUMTO TELLKM 3a
Jely ca UHBanuaMTeToM 1 cMeTHaMa y pa3Bojy. OBa fielia cy
Mehy HajMaprvHann3oBaHWjUM rpynama gele, 1 CyouyaBajy
Ce Ca WMPOKO PacnpoCTparbeHNM KpLLIEHEM HUXOBUX
npasa. bpoj geue ca cmeTHhama y pa3Bojy 1 MHBaNnaNTeToMm
y Cpbuju He 3Ha ce ca curypHowhy. MehyTum, nogaum ns
MICS nctpaxunBarba 13 2005. roguHe ykasyjy Ha 11,3% fgeue
Koja XMBe ca HeKUM BMAOM CMeTH€ Y Pa3Bojy.

= Pomcka geua.

[eua Koja »KnBe y nogcTaHg4apAHMM POMCKUM Hacesbuma
cy noce6bHo yrpoxeHa. Ctona CMpTHOCTV 0fojuYaan v Jele
[0 NeT roAnHa je Kog fele 13 POMCKNX Hacerba ABOCTPYKO
Beha Hero kop feue 13 onwTe nonynauuje. Y poMmckum
Hacesbuma je 10% fele noTxpameHo, a 19% 3aocTaje y
pacTy (24). Yak TpehrHa pomcKe fieLie Hema fOBO/baH 6pOoj
06pOKa AHEBHO, a CAMO MOJIOBMHA MMa afleKBaTHY UCXpaHy
y cMuncny ieHe pasHoBpcHocTu. Ceera 70,5% peue
y3pacTa 24-35 meceuym mehy onwTM CTAaHOBHULLITBOM

NPUMKIIO je LieIoBUTY 1 MPaBOBPEMEHY UMYHU3aLjy, AOK
npoueHat naga Ha ceera 13% 3a geuy Koja Xuse y poOMCKMM
HacesbuMma (24).

= Jleua Koja He Ao6mjajy nogpLIKy y yuemy.

Camo 9% HajcmpomallHuje geue 1 6% aele 13 POMCKUX
Hacesba CTapocTu 3-5 rogmHa noxaha sptuhe. Camo 48%
[leLle 13 POMCKMX Hacerba Ma NoAapLLKy of Majke, a 17% of,
0YeBa Y akTUBHOCTUMA Koje CTUMYNULLY Pa3Boj U yuerbe.
30% peue ctapocTn 0-5 roguHa Hema 6ap 3 Krbure 3a geuy
y BoMahunHCTBY, 0K je 88% AeLie 13 POMCKMX Hacerba 6e3 3
Krbure 3a feuy y somahuHcTay (24).

> D,eua KOja Cy N3/10K€Ha HaCJTHOM ANCUNTJINHOBakby

N Hacuby.

Kapa je pete MHTEH3UBHO GU3NYKN UM €MOLIMOHANTHO
KaKHbaBaHO, N3N10XEeHO NOPOANYHOM HaCUIbY,
3aHeMapu1BaHO WM 310CTaBIbaHO, Kafla ofpacTay
€KCTPEMHOM CUPOMALLTBY UK Y NopoaunLamMa ca ocobama
Koje naTe ofy MeHTanHMXx 060sbera Kao LWTO je fenpecuja,
unu ca ocobama 3aB1UCHUM of Kopulhera NCUX0aKTUBHUX
CYNCTaHUW, H/XOB Pa3Boj MoXe 6UTH TpajHO yrpoxeH. 43%
poauTerba KOPUCTU HaCcUHe MeToae Y ANCUUMNIHOBaY
Jdeue. HajBuLue ce KaxkiaBajy feua CTapocTy 2 roguHe
(54%) (24).Y Toky 2016. rogmHe LeHTpW 3a couurjanHn pag cy
eBmaeHTUpanu 23.218 npunjasa NOPOAMNYHON 1 MAPTHEPCKO
Hacusba. Y ckopo 97% Hacusbe ce fellaBa y OMONOLWKUM
rnopoauuama, ok je 6poj NprjaBa HaCKU/ba Y XPAaHUTEIbCKUM,
YCBOjUTEbCKUM MM APYTM NOpoAKMLama, BeoMa Mann 1
n3Hocu 3% cBux npujasa. Mpema y3pacHoj cTpykTypu, 30%

npvijaBa OA4HOCHK Ce Ha HaCU/be Hafj LELOM.
= [leua oaBoOjeHa og nopoauue.

bpoj peue Koja Xuse y MHCTUTYLMjama 3HAYajHO je CMarbeH
TOKOM MpoTeKknux roavHa. logunHe 2000. 6uno je 3554 peue
NoA HCTUTYLMOHA/THOM Herom, Aok je 2015. roguHe Taj

6poj n3Hocro 767. MehyTum, yKynaH 6poj Aeue Koja ynase

y CMCTEM CoLMjanHe 3aliTuTe H1je CMakbeH, Hero je yak
nosehaH 3a 10%. OBoO yKa3yje Ha CTajiHV nopacT TpeHAa
OfBajarba feLle Of hUXOBMX MOPOAMLA Kao Mepe 3alTuTe,
LITO je jenaH oa 036UIbHUX M3a3oBa 3a Cpboujy. [lobpa BecT
je na ce BehuHa oBe fele cMeLlTa y CTapaTesbCKke nopoauLe
(87%), a marbe y HcTUTyLMje (13%).

= [leua 13 yaasbeHUX 1 Makbe pa3BujeHNX cpeamHa.

MocToje n3y3eTHO Benuke pasnvke mehy onwtnHama y
nornegy CTeneHa hUXOBOT COLMO-EKOHOMCKOT pa3Boja

1 PacrnonoXKnBMX pecypca Koju ce orneaajy y nonoxajy u
yCI0BMMa 3a pacT 1 pa3soj geue. OBO ce ornefa y BULLM
CcToMnama nepuHaTasHe CMPTHOCTY, HUXKM CTOMamMa
noxabarba NpeLKoNICKor 06pa3oBatba Y MatbeM NPUCTYNy
ycnyrama coumjanHe n 3gpaBcTBeHe 3awTute. lMocebHo cy
yrpoXeHa AeLla Koja »K1Be Y yaarbeHVIM CEOCKMM 06/1acTMa
Ca BeoMa orpaHuyeHM NpUCTynom MHOTMM yciyrama

NoApPLUKe pa3HOM pa3Bojy.




AENOTBOPHE CTPATEIMJE 3A PAHU
PA3BOJ AELIE

AHanusa nporpama paHor pa3Boja feLe Koju cy
peanu3oBaHu WNPOM cBeTa y nepuogy o 2011. go 2015.
roguHe yKasyjy Ha Beoma 3HauajHe Jo6pobuTtu 3a pasBoj
feTeTta. Mepe paHor pasBoja Cy rpyrnmcaHe y HeKONNKo
nakeTa Koju npaTe »KMBOTHU LIMKIYC MajKe 1 JeTeTa.

WNHTepBeHUVje 3acHOBaHe Ha PacnonoXmBnM nofgaurma Koje
yTU4y Ha acnekTe nofctuuajHe Here. V3Bop: Series Paper ECD 2.
Lancet 2016, An Executive Summary for The Lancet’s Series

N3A30BU 3A YHANPEBEKE NMPOrPAMA
PAHOTI PA3BOJA

YnpKoc jacHum fobpobrTuma Koje npowusnase u3 nporpama
paHor pa3Boja Koju Cy Hay4Ho noTepheHu, NocToje pa3nosu
360r KOjuX NporpamM paHor pa3Boja jol Huje Jobro
oproapajyhu H1Bo npuoputeTa. OHuK ce cpehy ny apyrum
3emM/bama Ccpefirber HUBOA Pa3Boja, a YKIbyuyjy orpaHuyeHe
pecypce, HeOBO/bHO pa3yMeBane beHedurTa o nporpama
paHor pa3Boja, KOHKYPEHTHEe Pa3BOojHe NpropuTeTe 3eMbe
Kao 1 CTPYKTYpHe HejeJHaKOCTY Koje OTeXxaBajy pellaBare
npobema HajcPOMAaLLHUjUX KaTeropuja CTAaHOBHULLTBA.
CnuyHu n3asosu noctoje n'y Cpbuju.

=» [loCTYNMHOCT U KBaZINTET ycayra.

MocTtojeha mpexa ycnyra HamereHrX paHOM Pa3Bojy
feuey Cpbuju npeactasba 4OOPO NonasuwuTe 3a fasbu
pa3Boj 1 NpoLUMpere 0BUX Nporpama. HepaBHomepHa
pacnpocTparbeHOCT, HeJoBO/baH 6POoj KaapoBa 1 OTeXaH
NPUCTYN KBaNUTETHMM yCJlyrama paHor pa3Boja gele

5 PaHun pa3Boj geue

Mnanuparbe nopoane
VicxpaHa y neprogy
3ayeha

PyTuHCKa npeHaTanHa 3aliTinTa 1 npeHaTanHa ucxpaxa
MpeseHuwja, AnjarHo3a v Neyerbe UHGEKLja Kof Majke
MpoueHa v Boghere 3apassba 1 pacta nnoaa
PewaBarbe KOMNMKauvja y TpyaHOMM

PyTUHCKa Hera TOKom
nopohaja

Pewagatbe nopohajHux
KomnauKauuja
HenocpepHa 6puira

0 HoBOpoheHyeTy

MpeseHuuja 1 neverse Gonectin HosopoheHueta
MpasunHa KyhHa Hera v noapLIKa y McxpaHin
TpomoBucatbe ONTUMasHe NCxpaHe ofjojueta

MpeBeHuwja UHGEKTUBHIX Gonectn
OTKpuBatbe 1 nevetbe 6onecTv kog aele
KBanuteTHu nporpamu 6pure n o6pa3oBarba

v manor geteta
KsanuteTHun nporpamu 6pure n o6pa3osarba
Y PaHOM IETUHCTBY

Y AETURCTBY

»
v v »

AponecuyeHyuja
noppacno foba

Tpyanoha

Dpyrn
TpumecTap

MNopobhaj

Mpsu
TpUMecTap

Tpehn
TpUMecTap

MoueTak nopohaja - NpBa 3 AaHa

Heownatanum nepuog Mepuop opojueta PaHo feTubcTBO Wkoncku yspact

1.ceamuua - 1. mecey 1-23 meceua 24-60 meceun 5-10 rognHa

cegmuue catm
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ceamnue meceyn roguHe
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WHTepBeHUMje TOKOM Lenor xnsota

Mporpamu poguTercrea* MeHTanHo n po6p

- McnxocoumnjanHa cTumynauyuja
- MO3UTMBHO POANTELCTBO U MPUBPXKEHOCT
- MpeseHuUWja 3n0cTaB/batba

- MpoueHa 1 neyetbe aHKCMO3HOCTH,
ncuxose u enpecuje

Tmajke C

3awTnTa
- YCNOBHW HOBYaHM TpaHcdepu

Bopa, caHMTapHN CMCTEMMU 1 XUFMjeHa
- O6esbelhuBatbe NpuCTyna YACToj BOAK
- YcnocTaBsbatbe CaHUTapHe MHGPACTPyKType
- MPOMOBMCak€ XUrMjeHCKUX NOCTynaKa

OCTaBJba BeNVKM 6poj AeLle 6e3 HeonxoHe NoApPLLKe 1
3axTeBa fjofaTHa ynaratba. Camo KBanuteTHe yciyre paHor

pa3Boja MOry ja Npou3Beay OUYeKrBaHe NO3nTUBHe edeKTe.
= Paznuka nsmehy nonutnka n npumene.

MocToju paznuka nsmehy noctojehnx NoAUTUKa, 3aKoHa

1 CTPATeLKNX aKLMOHWX MNaHOBa Ca jedHe CcTpaHe 1
cnpoBoherba noctojehnx NonnTuKa Koje ce npesoge y
JOCTyrHe pecypce, oaroBapajyhe ycnyre, pacnogeny 6yyeta
1 npatehy HPPACTPYKTYPY, ca Apyre cTpaHe (23).

= QparmeHTUpaHe ycnyre 3a feTe 1 nopoaunLy.

Mopopauue ca feuom fobujajy HeKOOpAMHUCAHY 1
HeycKnaheHy NOAPLLKY 13 Pa3InYUTUX CMCTEMa.
MNMocTtojeha KooparHaLumja NoAPLUKe AeTETY U NOPOAMLMN je
OrpaHNYeHa, a CeKTOPCKU-CcneLndryHe ycnyre ce npyxajy
Ha pa3nMuUTUM MmecTmMa. 360r Tora fleTe He oCTBapyje
6eHedUT 0 XONUCTUYKOT MPUCTYNa KOjy Nofpa3ymeBa
jefaH nHTerpanHmM NnaH noapLuke 3a geTe 1 nopoauuy Kojn
KOOPAVHUCAHO CMPOBOAE CBe CNy»K6e 1 NpodecroHanym.

= NHTerpucame npomMmoLuje paHOr pa3Boja

Y 3ApPaBCTBEHY 3alUTUTY.

CekTop 3apaBCcTBEHE 3awWwTuTe Tpebano 6u ga npownpu
CBOje fieNnoBatbe 13BaH JOMEHa NpeBeHUje 1 fleyetba
6onecTtu, 1 ja NPOMOBMLLE NOACTMLAjHY Hery Mane JeLe,
Kao K/byYHOT YMHMOLA Y OCTBapekby NoTeHLMjana cBakor
yoBeka (16).

= Mpahemwe nonoxaja n passoja geue.

Ba’kHO je pa3BuTy JenoTBopHe cnucteme npahera KibyUYHNX
MHAMKATOpa paHor pa3Boja fAele, KojuMa 6u ce obesbeanne
nHdopmMaLmje 3a LOHOCKOLE MONMTHKA 1 NPYXKaoLle ycyra
0 TOMe KaKo Aasbe yHanpehnsatu nogpLky. HeonxogHu cy
nogawm o feLu ca CMeThama y pa3Bojy Kako 6U ce HIXoBY
npo6aeMmn yUrHUAN BUASBUBUM, @ OBa AeLla OCTBApUIIA MyHY

coumjanHy yKSby4eHoCT.
= NMoppluka poputerbuma.

Y Cpbuju HefoCTajy Nporpamu NoapLLKe jauyary
POAUTESLCKMX 3HaHba, BELUTUHA 1 Npakcu. HajyrpoxeHujum




poavTesbrMa je noTpebHa U MaTepujanHa nogpLuKka. Takea
noApLUKa HAPOUMTO je BaXKHa 3a MopoauLe Ca BENUKMM
6pojem feLie, U3 CUPOMALLHUX, PYPanHNX CPeanHa nnm
noacTaHAAPAHMX Hacesba, NOPOAMLE Ca CaMo jeHNM
pOAvTE/bEM, Kao 1 OHe Y KOjuMa poanTesby UMajy HUCKY

LUKOJICKY Crpemy.

CTpaTellKu OKBYP, @ U MMIJIEMEHTaLVja NONNTUKa 1

nporpama paHor pasBoja je 4yecto ¢pparmMmeHTMpaHa, NocebHo

3a geuy A0 3 rognHe 1 Ha IoKaaHOM HMBOY. HujegHa
BMagnHa NHCTUTYLUMja UK TeNo HeMa jacaH MaHAaT Aa
KOOpAMHMLLE NOSINTUKE U MPOorpame paHor pa3soja.

OuviHaHCKpatbe paHor pa3Boja feLe YCMepPeHo je Ha

dUHaHcKpame nporpamMa y okBMpY nojeiriHa4YHMX CEKTOPa,

WTO 4e€CTO AOBOAM A0 HagMETakba 3a OrpaHn4yeHe pecypce.

HepocTtaTak koopanHaLmje y 0Boj 06nacTu yTuye v Ha
edukacHoCT y Kopuwhery pacnonoxmsmx pecypca.

ILECT MPUOPUTETA 3A YHANPEREHE
PAHOT PA3BOJA OELE

[a 61 paHu pa3Boj fele 61O NofApPKaH Ha AeI0TBOPaH U
edrKacaH HauvH, NOTPeBHO je 1a pagUMO Ha OCTBapeHy
cnepgehux npropuTeTa:

Moppluka poanterbcTy. [paBo MecTo 3a feTe je ca
poavTesbMa 1 nopoauuomM. MoTpebHo je Aa Npy»KMmMo
NoApLUKy NopoAuLIama Aa pa3sujy 3Hama, Mpakce

1 BELUTMHE HEOMXOHA 33 JO6PO PoANTEbCTBO 1
onTUManHu pa3eoj ageue. Tpu enemeHTa 3a jayare
nopoguue nosehaajy BepoBaTHOhy Aa he nopoauue
mohu fa o6e3befe ogrosapajyiy Hery cBojoj geuu:
NPUCTYMN KBaNIMTETHMM yCyrama (HMp. npeHaTanHa
Hera, UMyH/3aLuja, CaBeToBake O UCXPaHM);

n3rpafha BeluTrHa (HNp. Hera 1 TeXHUKe HeHacuHor
BacnuTaBakba feLe); M NoApLLKa Lienoj MopoanLmn
(HMp. HOBYaHa AaBatba 1 ycnyre couujanHe 3awTuTte)
(16). OBaj UWb 3axTeBa yHanpebherbe nporpama
KyhHMX noceTa, yBohere nporpama caBeTofaBHX 1
eflyKaTUBHUX aKTUBHOCTY, MHGOPMATVBHE KaMnahe,
Kako 61 ce ocurypasno fia pogutesbu Majy [OBO/bHO
nHdopmaLmja 0 paHOM pa3Bojy eTeTa, anu 1 Kako bu ce
poavTerbMa yHanpeano KBanuTeT XunBoTa. [ogpLuka
poauTerbrmMa 6u Tpebano fa Oyne nHTerpucaHa y
noctojehe nporpame 3a npy»are ycsyra y obnactu
30paBJ/ba, UCXpaHe, 00pa3oBara, CoLMjanHe 3aluTmTe
1 3awTuTte peue (7). NMporpame nogpLuKe poanTerbCTBY
Tpeba pa3BujaTvi HAPOUNUTO 3a NOPOANULE Y PUSKKY,
Kako 61 ce npeBeHMparne HeraTMBHe NpakKce, Kao WTo
je 3aHemapuBarbe, Hacube 1 U3fBajarbe feteTa 13

nopogauue.

JlocTynHo NpepLKoJICKo BacnuTame N o6pasoBake
3a cBako gere. [la 6u ce ocurypana [o6pobut cBakor
JeTeTa 1 jeaHaKk NpUCTyn NpuanKama 3a KBaNlmTeTHO
yuere y paHOM JeTUHCTBY, NOTPEOHO je yHanpeauTu
npaBefHOCT 1 JOCTYNHOCT NPEeALLKONCKUX Nporpama,
KOju ogroBapajy Ha notpebe feue 1 poguTesba 'y
NoKanHWM 3ajeH1LaMa, 1 paguTh Ha noseharby
bU3MYKUX KanauuTeTa 3a NPeLKONICKO BacnuTakbe u
obpazoBatbe. [lelia 13 0CeT/bUBKX rpyna nmajy Hajsehy
KOPUCT Of NPeALLKONCKOT BacnuTama 1 06pa3oBarba U
Tpeba aa nmajy npuoputet npu ynucy. Mimajyhu y sngy
[a CaMO KBanuTeTHV NPeALKOICK/ Nporpamu aajy
oyekuBaHe epekTe, NOTPebHO je pa3BMTY HOBE OCHOBE
nporpama npegLKoNICKOr BacnuTama 1 obpasoBarba

N NPYXWUTN NOAPLLKY NpodecroHanumma y cuctemy,
MOJEpPHMN30BaATU UHMLIMjaTHO 06pa3oBatbe BacnmuTaya u
yHanpenuTtu npaheme 1 eBanyauujy.

be36egHo geTnbCTBO. [lela Ou Tpebaso fa ogpacTajy
y 6e36eHUM, MUPHUM, MyITUKYITYPHUM 3ajeiH1Lama
1 ppywTBy, 3awTnheHa of 3aHeEMapuBarba, HaCUba

1 cupomatuTtsa. lNotpebHo je ga ojauamo cuctem

3a NpeBeHUNjy, Mpeno3HaBakE 1 pearoBake Ha
3/10CTaB/bakbe U HAaCU/be Y PaHOM y3pacTy, Tpeba

[la yHanpeamnmo nporpame cMarberba CMpoMalLTBa
KpO3 afleKBaTHa HOBYaHa fjaBatba 1 ycnyre. [la 6u ce
OCTBapWUIIO NPaBO CBAKOr AeTeTa Ha nrpy 1 6esbegHocT
Tpeba yHanpeanTy OKpyKera Y Kojuma gela pacty
Cp6buja he HacTaBUTK a LWMPY CUTYPHA U MHKIY3MBHA

UrpanuwTa y CBUM 3ajegHuuama.

YHanpeheme 3gpaBrba geue. [la 6 o6e3beaunu 3apas
noueTak XMBOTa 3a CBaKo JeTe, Tpeba fa bprHemo 1 o
HUXOBMM Majkama Tako [a MMajy afleKBaTHY NCXPaHny,
LOCTYMHY 1 KBaIMTETHY NpeHaTanHy 3awtuty n 6esbesaH
nopohaj y oKpy»kery Koje of NpBOr faHa NoacTuye
[ojerbe 1 eMOLMOHanHy 6/IMCKOCT Majke 1 feTeTa.
3ppaBcTBeHa 3awwTuTa Tpeba fa ocrrypa npaBoBpeMeHyY
MMYyHM3aLmjy, a Ocurypa nocrojarbe CaBeTOAaBHNX
AKTMBHOCTW 3a poAuTesbe 3a ONTUMarnHy CTumynauujy
pa3Boja, UCXpaHy 1 3apaBbe AeLe, anu 1 3a ovyBare
MEHTAJIHOT 3[paB/ba Majku 1 oyeBa. Tpeba nogpxatu
pa3Boj cuctema 3a npahere 1 NOAPLLKY Pa3Bojy AeTeTa
1 Npyake paHnX NHTepBeHLUKja 3a fely Kojuma cy

OHe HeOoMxoAHe joLl Ha HUBOY NPUMapHe 34paBCTBEHE
3awTnTe. HeonxofHa je n3rpagra Kanaymreta
npy»anaua ycnyra n MHCTUTyunja 34paBCTBEHe 3alTuTe
Koje paZie ca ManioM IeLiOM 1 hUXOBMM poanuTe/bUMa.
MocTojehr MexaH3mMuK, Kao WTO Cy NaTPOHaxHa cryx0a,
negmjaTpu, pa3BojHa CaBeTOBaNNLLITA, 34PaBCTBEHM
megujatopu, Tpeba aa 6yay OCHaXkeHu 1 CBUMa
JOCTYIMHW.



NHTepBeHUMje y paHOM AeTUHCTBY. Kako 61 ce
Tewwkohe 1 cmeTHe y pa3Bojy LUTO Npe youune u
ybnakune, HEONXOAHO je paHO MAEHTUDUKOBaHE CBE
Jele KojuMa je nogpluka notpebHa. HaumH v nnaH

pafa ca ceakvm fleTeToM Tpeba fa 6yae 3acHOBaH Ha
npoueHn terose GYHKLNOHANHOCTM, NoapasymeBajyhu
nedrHnCcarbe KpaTKOPOUHMX 1 AYTOPOYHNX LN/beBa.
Tpeba noppxatn n3pagy jeLMHCTBEHOT MHAVBUAYANHOD
naaHa nofpLuKe 3a AeTe 1 NopoanLy Koju yKibyuyje cBe
pecope n objegnrasa ycnyre. OBe ycyre ce npy»xajy
KopucteRr NpUCTYN Koju je ycMepeH Ha nopoauuy

1 npunarohagajy ce nojegnHaYHNM NoTpebama

JeLe 3a KMBOT Y HbXOBOM NPUPOAHOM OKPY>Kekby —
Kyhu, npefLwKonckom o6pasoBakby Wiv 3ajefHULN.
Poputersnma n nopoguuama ca feLom ca Tewwkohama

N CMeTHaMa Y pa3Bojy HEOMXOHA je NoApLLKa Kako bu

npessiagann MHOFO6pOjHe n3asose KOjI/IMa CY U3NOXEHWN.

Monutnuyka M MHCTUTYLMOHaNHa KoHconuAaayuja.
[enoTBopHW Nnporpammn paHor pa3Boja AeLe 3axTeBajy
MeDhyceKTopcKe UHTEPBEHLMje, Kako Ha HUBOY NOSIMTHKA,
TaKko 1 NpUMeHe. 3aTO je HeonxoAHo 0be3beanTu
npuropuTU3aLmjy 1 KoopanHaumWjy NOANTMKA U
MeXxaHu13ama 3a yHanpehere paHor pa3Boja fele y
OKBUpPY pa3BojHe areHfe Cpbuje. Tpeba fa nocroje
MEXAHM3MM Ha HALVOHAIHOM Y JTOKASIHOM HMBOY KOju

he omoryhuTtn KoopamrHauujy nporpama u ycsiyra Tako
[la CBako AeTe 1 nopoamua fobujy XonmcTnyKy nogpLuKky
pa3Bojy Koja UM je HeonxofHa. MNocTtojehu cTpaTewwkn

1 3aKOHOAABHM 11 OKBUP Y 0651aCTy paHor pa3Boja

Jeue Tpeba KOHCONMAOBATH, AOMYHUTU 1 OCUTYPaTK
HEroBy NMPUMEHY, KP03 afieKBaTHO GprHaHCUpatbe.
KoopauHauroHo Teno ca maHzaTom 3a obnact paHor
pa3Boja Tpeba fa AedpuHuLLE CpelHOPOYHE MPUOPUTETE,
ocurypa KoopauHmncaHo cnposohemne 1 npahere
oprosapajyhux nonutrKa paHor pasBsoja.
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