Vodite racuna da beba dobija
dovoljno te¢nosti: uz majc¢ino mleko

za pice je najbolja voda. Ako nema
higijenski ispravne vode, prokuvati
je ili davati flaSiranu vodu.

Ne dodavati Secer u hranu za bebe, jer se tako
bebe navikavaju na preslatku hranu kasnije u
Zivotu, Sto mozZe imati Stetne posledice po
zdravlje i izazvati kvarenje zuba.
Ogranicite slatkiSe na vreme obroka i nemojte
detetu davati zasladene napitke pre spavanja.

Visak soli moze da optere-
ti bubrege odojceta.
Ukoliko odojce jede istu
hranu kao i odrasli, oni je
SO mogu naknadno dosoliti i
zaciniti.
X

Od rodenja do otprilike Sestog
meseca, maj¢ino mleko predstavlja
svu hranu i piée koji su potrebni
detetu.

Od petog-Sestog meseca vecini odojc¢adi potreb-
na je i druga hrana. Dojenje treba nastaviti bar
do godinu dana, pozeljno do dve godine.

Kako znamo
da se dete
dobro hrani?
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Minimum koji treba obezbediti bebi jeste da

L d
Priprema hrane
se njena kasica obogati izgnje¢enim kuvanim

iss Nemlecna hrana . S
: hmn«’enje bebe povréem i malom koli¢inom masnode ili ulja.

Pravovremeno uvodenje nemle¢ne hrane
neophodno je zbog unosa hranljivih
materija i zbog razvojnih potreba

deteta, a takode omogucava i prelazak
na ishranu koju koristi cela porodica.

Sa 8 meseci beba moze da 7vacde i guta vecu koli¢inu Tamnozeleno lisnato povrce, odnosno i
Cvrste hrane (izgnjecene). narandzasto i Zuto voce i povrce treba redovno

da se nalaziu jelovniku odojceta. lzgnjeceni
Od 9. do 12. meseca vecina dece je dovoljno spretna A AR §
da jede sama, pije iz ¢ase koju drzi obema rukama i
jede hranu pripremljenu za druge clanove porodice, L

ali bez dodatih zatina. A ./ % VZZ
Ukoliko dete ne dobije ¢vrstu hranu (seckanu ili ¢

izgnjeCenu) na vreme, tj. do 10. meseca Zivota,
kasnije moZe imati problema sa navikama u ishrani.

Potrebno je da hrana bude raznovrsna, da bi se beba
navikavala na nove ukuse, a roditelji u ovome imaju
veoma vaznu ulogu.

Uvodenje nemlecne hrane zavisi od zrelosti bebe,

njenog zdravstvenog stanja, uslova sredine, kulturo- U dvanaestom mesecu dete treba da uzima svu
loékih navika. hranu, naravno, bez prisiljavanja.

Detetov Zeludac je manji od Zeluca odrasle osobe, a
pri tome je detetu potrebno i viSe energije. Zato dete
treba hraniti cesSce - pet ili Sest puta tokom dana.

Dohrana pocinje kasama od vodéa, povréa i Zitarica.

Kasa treba da bude gusta i daje se dva puta

dnevno, kasi¢icom iz male 3olje. Ne terajte dete da sve pojede; dopustite mu da samo
odredi koliko ¢e pojesti.
Nove namirnice uvoditi postepeno i u malim

kolicinama (1-2 kasicice), jer ¢e roditelji tako brzo i

lako otkriti koja hrana detetu prija, a koja ne. /

Proizvode od brasna (griz, keks, hleb) ne treba
davati detetu pre nego sto napuni Sest meseci.

Od Sestog meseca postepeno se
uvode meso i jaje (Zumance),
kao dobri izvori belancevina i

gvozda. |

Ne brinite ako nicanje zuba
smaniji apetit bebe.
On ¢e se normalizovati

\ 0. °gPe ’ kada zubi izbiju.
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