lMoacTuuarbe pasBoja gerteTta
Y NPBOJ rOAMHMU KPO3
CBAaKOOAHEeBHe aKTUBHOCTM

HOa 6m peua ocTtBapuna ceoje nyHe noteHuMjane, oHa Mopajy mmatv Tonny m
noaACTULAjHY Be3y ca poauTersMmMma, KBafiuTeTHy MCXpaHy, 3awuTuty og 6onectu m
TOKCUUYHOI CTpeca, NnpurimKe 3a paHo yuyerwe m 6e36egHo okpyxere Koje je
CTUMYyINaTUBHO 3a pacT M pa3Boj. UnaHoOBM nopoauLLe U OHMU KOJM NpyXxKajy ycnyre
paHor pa3eoja Tpeba pa omoryhe geum nogpuky v noacTtyuuajHy Hery.

OaHocm uameRy ogpacnux M geue Koju ce 3aCHMUBajy Ha y3ajaMHOj] NaXKrbm
cTBapajy y pedjem mo3ry pobpy ocHoBy 3a cBako 6yayhe yuere u pa3Boj.

KomyHuKaumja Kojy aere sanoumthe M Ha Kojy oapacnu y3epahajy omoryhasa
cTBapame borare mpexxe Be3a y MO3ry, noBe3mBarhe aeteta v ogpacnmx,

a cBaKogHeBHe TpeHYTKe npetsapa y npunukKe 3a yyerwhe M Hanpeposarhe.
PoauTterbu, ako TOKOM faHa KOPUMCTUTE CBaKM TpeHyTaK 3a MUHTepakumjy ca
AeTeToM Nno NpuHuMny ,3ano4vyHu M y3spartu‘“, ctreopmhere Koa perera ocHoBe 3a
yyerb€ TOKOM YMTaBOr XXMBOTa, 3a AYropoYyHoO 3ApaBibe M 3a pa3BOj BeLWITUHA,
wTto he my omoryhutu ga nsahle Ha Kpaj ca pasnMuuMTumMm M3a3oBuMa.

3a 6ebe y3pacTa /-3 meceuna

Mama Tonnum peuMma npMeriaum nornen, a NoTomM m
MamamMmribyje ocmex gerteta. [lete BpeMeHOM nounme
Aa npeno3Haje rbyae u npeamMmere, cMeje ce Ha 3BYyK
MaMMHOI U TaTUHOr rnaca, noumMsbe Aaa ryve.
Mocmarpajre kako ce 6ebuHa ycra nokpehy nok joj
rosopure. Mpasute nspase nuua m rpumace Koje
AeTe MoXxe aa umutupa. Hanpasure naysy m
cauekajre nok 6e6a He oAroBopM OHaKO Kako y TOM
TPEeHYTKY YyMe Aa OArosopm.

Aok 6e6a nexu Ha neljuma, noka3yjre joj urpauxke
M npeamere XxuBux 6oja, a kaga ux youm, nomepajre
UX NeBo-AecHOo aa 6u ux nparuna nornepom.

3Be4YKOM UM 3BOHLIETOM NpaBu ce 3BYK nopep
jeaHor na nopepn pgpyror 6ebuHor yxa. flere okpehe
rnasy Ka ussopy 3ByKa, a Mrpa ce noHassba AiOK
6eb6a He n3rybm nHrepecosame.

Monyaute 6e6m 3Beuky ap>xehu je uaHapg weHe
rnase u Tpecure je nok je 6eb6a He yrnepa.

Kapa npy>xm pykKy Ka 3Be4Kku, aajrTe joj 3BeuUKy
TaKo Aa 3BeuKa NpBO AoAMPHEe HEeH ANlaH, a OHAa
he 6e6a MHCTUHKTMBHO Aa 3aTBOPM NpPCTE OKO
urpauke. Ako 6e6a He nokywasa fa ooxXBaTm
3BEeUYKY, CTaBUTe joj 3BeuKy y pyke (anu je Hajnpe
nycTtute ga cama npoba pa je yxsarm).

CraBmajre 6e6y oa nexu Ha TpOyxy Ha UBpCTOj
noano3mu M NOACTUUMTE je Aa nogMmXKe rnasy.
OBakBe Bexb6e cy Beoma BaxxHe 3a pa3Boj
muwuvha Bpara, pameHor nojaca, pyky m neha.

Mpatute y wta 6e6a rmepga v ga nu npaBu HEKM
3BYK WM U3pas nuua, ogqHOCHO Aa Nnu nomepa pyke
unm Hore. Tako 3anoumrhe pasmeHa. O6parure
naxmwy Ha wrta ce 6eba cbokycupa u yssparure joj
KOMEeHTapoM, onoaMpoM, aoaajTe joj OHO LITO XKerfu.
Kopucturte cBakm TpeHyTaKk 3a OBaKBy pa3MeHy.
Kapa nouHeTe ga youaBare kako 6e6a uHumumpa
KOMYHUKaLMjy, yYMTe MHOro 0 HhheHUM
cnocobHocTMMa, MHTepecoBartbuMma U norpebama m
noacTuYeTe je ga ucrpaxyje, a ogrosapajyhm Ha
6e6uHO NoOHawamwe, jauate Be3y ca oM.

3a peuwy y3spacrta 4-6 veceun
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Kapa ce pete ctaBm ucnpep ornepana, oHO ce
ob6uuyHO papyje nuky y ornepgany. AKo peakumja
u3ocraHe, ogpacnu Tpeba na ce ymewa, ga masm un
mMmunyje pere, ga ra nokpehe, pa my Tena, a gere he
y>XMBaTM y TOMeE.

Mpuuajre, uMTajTe U NneBajTe AeTetTy CBakor gaHa m
pearyjTe Ha Hheroso ornawasamwe. O6bpanyjre ce n
HacmMmejTe ce geTeTy Kaga ce orfnacm, KaXkure HewTo
BeApMM rnacom M caudekajre ga ce OHO NOHOBO Orfacu.

Urpajre ce ckpuBama Tako wto hete npekpuTmn
nuue pykama y3 nurame ,'pe cam?%, a oHpga
pawimpuTte pyke u ogrosopure ,, Ty cam!“,

Mrpajre ce wmto yewhe. CtaBure urpauke mcnpep
AerTeTta Kapa je 6yaHo u nexxu Ha TpOyxy, wywkajre
M 3BeuKajte urpaukama ga 6m pete nocerno 3a
wbuma. Mpobajre ga ce urpare n osBako: gere je
OKpPEeHYTO NnuuemMm Ka majum, nehuma HacnoweHo Ha

Kapa je 6yaHa, cuta m MmupHa, 6eb6a je cnpemHa 3a
yuyer:e M UCTpaXXKuBame: 0K NieXxxu Ha nefjuma ca
OTBOPEHMM WaKama, Npy>XxuTte joj urpauky; 6eb6a he
nocerHyT 3a kbom, noxsarmhe je u ctraButTn y ycra
Aa ucTpaxyje.

Ado3Bonute 6e6mu pa Bexx6a opgpxaBarbe paBHOTeXe:
AOK nexwu Ha nefuma, npyxure joj pyke kako 6u
noKywana ga ce ycnpasu y ceagehu nonoxaj.

Mcnpep peteta nog mapamMy cTaBuTe Urpadky 3a
KOjy je peTe TOor TpeHyTKa 3auHTepecoBaHoO, a geTe
Tpeb6a pa je Tpaxu um npoHahe.

Ceakora gaHa uMTajTe HewTo AeTeTy; AOK 3ajeaHO
pa3rnepajte CNMKOBHULE, UMEHYjTe U onucyjre
npeamerte m 6oje. Pasrosapajre o cteapuma Koje
BaC OKpPYXYjy, NoKa3yjTe gerety 3aHUMI/bUBOCTU U
Aenurte ¢ UM MOMEHTE ,3ajeaHUNYKe NaxXKHe“.

Peny6nuka Cpbunja
MWUHUCTAPCTBO 3APABJbA

HbeHe 6yTuHe; Mmama nsrosapa nojeguHe cnorose
Unm peum, noepemeHo 3acrajyhu kako 6m pere
MOrJIO Aa OAroBopM; MamMma 3aTtum nesa, uynkajyhum y
puTtMy unm Haruwbyhu ce y pasHum npasumma.

3a peny y3pacTta 7-9 meceum

OdeteTty je 3aHUMIBUMBO Aa NPUBIIaAYM NaHT/IbUKY 3a
uMjm je Kpaj 3aKkaueHa urpavka Kojy sonu. fla 6m
pa3symeno ogHoce usmehy npeameTta, Kao um y3pok
U nocnepuuy, MoXXeTe My AaTM JIONTY Aa je KoTprba
MM NocyAy ca KouKama Koje moxxe pa Bagm m ybauyje.

MoHaBrajTe cnorose Koje pere usrosapa - ,aAa-pa“,
»0a-6a%“. CraBute pgere y Kpuno, yxsarure ra sa
pyKe u urpajre ce C kbUMM ,TaluM-Talin-TaHaHa .
Kapa ce ypamaBare on perera, peuurte my: ,lMa-na“.

Ocum poaurterba, gere Tpeba pa yaumajy m boume
Tpeba pa ce 6aBe m ocobe kKoje cy my no3HaTe m
Koje npuxBara. OHe Tpeba na 6yay HacmejaHe mn
npujaTtHO pacrnofnoieHe, jep AeTe TewKo NogHOCH
CTpaHa, CTpora M HepacnoJsioXXeHa nuua.

Kopucture obpoke Kkao Nnpunuky 3a yueme.
MmeHyjTe xpaHy, npubop 3a jeno, npeamere,
aKTMBHOCTM, ocobe, ctartba n ocehama, npaTure
MHMLUMjaTUBY AeTeTa.

Kapa ogroeopurte Ha HeKy akKTUBHOCT KoOjy je perte
3ano4yeno nmeHyjyhm oHo wiTo pagu, BUAN Unun
oceha, npaBute Be3e y HheroBoM MO3ry u npe Hero
WITO AeTe MOoXe Aa pa3yMe peyM Unv aa ux u3roBopu.

3a peuy ya3pacrta 10-12 meceun
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Ado3Bonurte gerety Aa camMmocTasnHo Bexb6a Hdete capga moxe ga cxsatm Hanore (Hnp. ,[aj mm
ycTajarbe, ceaarbe, npuapXxasamwe, LynKkamwe. nonty%). AKO ce noHaWwa HenpukKknagHo, peuuTte
MopecuTte HaMelwTaj Tako aa My onaxKiwiasa oBy jacHo: ,He 10!“, anum HMNOWTO HEe TyuuTe gere, He
CBaKOAHEBHY BexX0y. nogv>KuTe TOH U HeMojTe My aasaTtm ayra objawrberba.

Peny6bnuka Cpbunja
MUHUCTAPCTBO NMPOCBETE, HAYKE
U TEXHOJTIOLLUKOI PA3BOJA

Ao3BonuTte geteTty Aa nyna npegMeTumMa o CTO Unm
jeanum npegmetom o apyru. Kapa ap>xu no jegHy
KOLKY Y CBaKOj pyum, a Hyam My ce Tpeha, gete
Tpeba ga ucnyctu jegHy na 6m y3eno HOBY KOLKY.
Oajre perety pebmu nuct nanupa n gebry onosky
M NnoaCcTUUYMTE ra ga wapa.

Peny6nuka Cpbuja

MUHUCTAPCTBO 3A PALl, 3ATIOLLJbABAIDBE,
BbOPAYKA N COUNJATTHA NUTAKBA

Aok cnywarte My3uKky, NOACTUMUYMTE AieTe Aa uynka,
nfbecka anaHoBMMa u y3BUKyje y puTmy.
MoacTuumTe ra ga vMuMTUpa WyMmoBe (WL, ppp,
ncccr“) m ga sacmejasa okonuHy (aa uoxkhe, ga ce
nnasu, ga Hamuryje m cn.).

lira rog pa pagure, 6yaute cnpeMHM Ha YeKame.
Ceaxkm nyT Kaga y3spaTute Ha MHMLMjaTUBY AeTera,
cadekajre u pajte My Npunuky ga ogrosopu. Tume
pAetety omoryhasarte pa pa3Buje concrBeHe uaeje m
CcTaBsbaTe My A0 3Harba Aa BaMm je ctano Ao wera,
WITO NOACTUYE camMonoy3aathe U He3aBUCHOCT; C
Apyre crpaHe, BamMa YeKame npy>xa npunuky pa
ca3HaTe HewTo Buwe o nortpebama perera.

MoacTnumute pnere na Ap>Xm M goxsarta U mame
npeamMmere, nonyT cysor rpoxha, KkysaHor rpawka,
Kyrnuua uepeanuja. flossonure gertety ga
MCTpPa>Kyje TeKCTYpy HOBe XpaHe U fia caMo yum aa
y3uma 3anoraje. Nunajyhu n npo6ajyhmu xpany,
Aeua ycaspuwaeajy (puHy MOTOpPMKY M yuye HOBe
cTtBapu. O6pouu cy ognuuHa npunuka ga ce
obpartuTte perterty, Aa ra cnyware u ga My ce
npunarohaBarte; Tako ycnocraserare jow uspwhe
meljycobGHe Be3e.
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