PenyGnuka Cp6uja
MVUHUCTAPCTBO 3IPABIbA

Peny6nuka Cpouja
MMHWCTAPCTBO NPOCBETE, HAYKE
M TEXHONIOIKOT PA3BOJA

L
PenyGnuka Cpbuja q;/ \:;
MUHUCTAPCTBO 3A PAZL, 3ATIOLI/LABARSE, \\! |//
OPAYKA M COLVJATIHA IUTAHSA \\ 7
NS




3awTo je BaxkHo npBux 1000
AaHa y XXUBOTY AeTteTta?

[a 6u geua ocTtBapuna ceoje
nyHe NoTeHuujane 3a pacT u
pa3Boj, Tpeba ga umajy Tonny
W NOACTULAjHY Be3y ca
poauTersMma, aa aobvjajy
KBanuTeTHY UcxpaHy, Aa dyay
3awTnheHa of 6onectn, oa
nMajy npunuke 3a paHo
yyene, 1 Aa pacTty u
pasBujajy ce y 6e36eaHoOM U
CTUMYNAaTUBHOM OKPYXXEHbY.

Mo3sak geTteTa ce Hajopxe pa3Buja y npeux 1000 gaHa
XXMBOTA, a HberoB pa3Boj OGNMKYjy YyTULAju U3 OKPYXKeksa.

Mosak ce y nepvogy og 3a4eha go Tpehe roguHe passuja Opxe Hero vkaga
kacHuje y xuBoTy. [lo Tpehe roguHe passuje ce oko 90% moxgaHe mace.
TokoM NpBMX roguHa XMBOTa HEYPOHW Y IbyCKOM MO3ry hopMupajy Bese
HeBepoBaTHOM 6p3nHoM (700—1000 Be3a y cekyHaw); TakBa bp3uHa ce
KacHuWje HMKaja BuLLe He JocTwke. Mo3ak TporoguLLker AeTeTa je ABOCTPYKO
aKTVMBHWjWU of MO3ra ofpacrior YoBeka. CBe LUTO AeTe BUAW, AOAMPHE, OKYCH,
NoOMMpUILLE UMK Yyje y NPBUM roaMHama noMaxke fia ce Mo3ak obnukyje 3a
pasmuLIbare, ocehama 1 yvere.




PoauTtersn umajy
He3aMeHIbLUBY yrnory y
pa3Bojy AgeTeTa.

OpHoc rbybaBu 13 NpBUX gaHa

npeHehe ce Ha YMTaB XUBOT.

lMpBe eMOTMBHE BE3E KOje ce

ycnocTaBe ca oba poauTersa

npeacTaerbajy Mogen 3a cee

Apyre ogHoce TOKOM XKMBOTA: U

ca BpLWHaLuma, 1 y eMOTUBHMM Be3amMa, U — jeHOr JaHa — ca CONCTBEHOM
aeuom. [leua koja pacTy y3 poaMTErbCKy TOMMHY U MOAPLLKY U Ynju
poauTerby CNpeMHO 0AroBapajy Ha Aedje no3mee, YeCcTo Cy cnocobHuja ga
CaMOCTaITHO UCTPaXYyjy 1 3aKrby4yjy, NOCTWXY Borbe pedyntaTe y LIKOMK, a u
cama he 6utn 6orbum poamTerbu. 3aTo cBako oaojye n gete Tpeba ga nva
Tonny, GrmcKy 1 cTanHy Besy ca oba poauterba u ca ApyriuM ctaparersuva,
Be3y Y KOjoj 1 AeTe 1 oapacnv Hanase 3a0BOSbCTBO U YXKUBAH-E.

Masure, HocuTe 1 rpnuTe
cBoOjy 6e0y.

JeaumHo wTo 6eba npenosHaje Ha pohewy jecy
MaMWH rmac, MMpUC 1 4OANP HeHe Koxe. AKo
ce HoBopoheH4e CTaBu Ha rpyan mMajke ogmax
no pofery (T3B. KOHTAKT KOXa Ha KOXY), TO
Oyaun emMoTUBHY Be3y uaMehy geteta u Mmajke,
CTUMYynULLE CTBapare MajunHOr Mreka 1
noAcTnye pasBoj MMmyHuteta. VIcto Tonuko je,
mMehyTnm, BaxkaH 1 KOHTakT 6ebe ca ouem.
Bebe Koje poguterun 4ecTo Mase 1 Hoce
cMUpeHuje cy, borbe cnaeajy 1 6pxe
Hanpeayjy. KoHTakT koxa Ha Koy OuTaH je 3a
CBaKo gete, a nocebHo 3a AeLy koja cy
npeBpeMeHo pofeHa, anu u 3a poanTerse jep
cMmambyje cTpec u aaje nm ocehaj
NCMNYHEHOCTU U CUTYPHOCTU Y Yro3un
poauTersa. Y npesux 1000 gaHa xuBoTta goamp
je HajBaxkHuju 3a aedju pa3soj; 3aTo Ce CTanHo
MasuTe ca 6ebom, jep joj Tako npyxate
bybaB n ocehaj curypHocTu, a ICTOBPEMEHO
MOACTMYETE HEH PA3BO).




Hojute 6e0y.

[ojer-e Huje camo oOpok 1 3aTo

HeMojTe NPoMNyCTUTU NPUNKKY Aa

pojute 6eby. CactaB majumMHoOr Mneka

j€ jeOVUHCTBEH 1 HE MOXe Ce 3aMEHUTU

HWje4HOM BPCTOM BELLUTAYKOr MIieka.

Tokom nopgoja, cactae 1 KonmumMHa

MIieka ce Mehnsajy 1 npunarohaeajy

notpebama geteta. [lojeHe 6ebe Opxe

Hanpeayjy 1 6orbe um ce pasBujajy cBa

yyna u uHTenureHumja. [lojewe

noacTnde GnMCKOCT ca MajkoMm, a

nojeHe 6ebe cy 6orbe 3awTheHe of

bonectn n nHdekumja. Majke koje goje

CYy 3aJ0BOSbHMjE M [0je OYyXE aKo

nmajy noapLky. Majkama je notpebHa akTvBHa nogpLuka Aa 3anovHy AojeHe
N oApKaBajy NpaBuaH HauvH [ojeHa, a y TOMe 3HadajHy yrnory nMajy un
o4eBu. MajunHO MneKo je jeamHa xpaHa Kojy 6eba Tpeba aa yauma TOKoMm
MPBUX LLECT MECELIM XKMBOTA.

UrpajTe ce ca geteTomMm cBakor faHa.

Ako ce urpaTte ca getetom, oHo he ce ocehaTtn BorbeHo, buhe cpehHo n
CUIypHO y cebe. Y NpBUM AaHnMa XUBOTa poauTesb je Hajborba urpadka.
Urpajyhu ce ca getetom, Aajete My Npunuky ga uctpaxyje, ja caenagasa
npobrneme, ga pa3suja MawTy. Bpeme koje npoBoauTe ca AeLom y urpy gaje
Aeun moryhHOCT Aa yye Ha mHoro HauvHa. Kaga 6eba nma asa-Tpu meceua,
[JOBOSBHO je [a je CTaBuUTe Ha CTOMak, Ha TBpAY MOBPLUUHY, U oHa he, anxyhn
rmaBy v Bex0Oajyhun BpaT, OTKPUTK CBET 13 CaCBMM HOBE MEepPCneKkTuBe.




YuTajTe Aeum Kure
M pasroBapajte

ca kbuma o

npBor AaHa.

Camo 15 MyHyTa YnTama

OHeBHo omoryhaBsa fgeTteTy

[a 3a roauHy gaHa vyje

1.000.000 peun! fete Tapa

UMUTHpa 3BYKe, NPenosHaje

CNnMKe N yum peydn. A WwTo je

HajBaXKHWjU1, YATaHEM Ce yCrocTaBrba Be3a namehy ctBapu koje 6e6a Bonm
HajBYLLE — POOUTErbLCKON rraca U crnvka un3 kibure. Yutame Takohe nogcruye
6eby ga rmepa, nokasyje, 4OAMPYje M OAroBapa Ha NuTaksa; To nocneLuyje
pa3Boj NaxkHe M CMOCOOHOCTY pa3muLbaka. A Moxe noMohu 1 aa ce gete
CMUPU HAKOH aKTVBHE MUrpe Unn ia Ce yCrocTaBu putyan YiTarba npe Hero LWTo
ofe Ha cnaBame. YnTare je 1 ngeanHa akTMBHOCT 3a TaTe - flako ce ykrana y
CBaKOOHEBHE aKTUBHOCTM.

TokcunyHmu cTpec.

Kapa pacty y oybokom cvpomMallTBy, Kafa Cy 3aHeMapeHa, kaja poauTerbm
KOHTWMHYMPAHO He MOry [ja 0AroBope Ha notpebe aeteta jep nmajy npobnema
Yy MEHTanHoOM 34paBrby UNn U3pasuto npobremaTnyHe ogHoce, Aeua Tpne
HernoAHOLLIBMB CTPEC KOoju Ce 30Be ,TOKCUYHK cTpec”. PaHa HeraTtneHa
WCKYyCTBa JOKa3aHO MMajy 3HavajHe nocneaumue no manykm U NCUXMYKN
pa3Boj AeteTa. Minak, Huje cBakm cTpec wTeTaH. AKO je HACKOT H1BOa, Hehe
HaHeTW LITETY ako poauTerbM Nokasyjy bybas 1 ogrosapajy Ha notpebe
neteta. HuBow cTpeca Kojuma cy Ibyam U3NOXEHN Y paHUM roguHamMa
00nNMKyjy HMXOBY CMOCOBDHOCT Aa yonaxasajy 1 KOHTPONULLY peakuuje Ha
CTPEC Y KaCHWjeM XUBOTY.




O6paTuTe ce 3a nomoh.

Kapa Bac HeluTo 6puHe y Be3u

ca pasBojeM AeTeTa, kaja Kao
poauTerb oceharte ga nvare
npobnema, kaga uvare guneve
OKO A0jensa, kaga xenvTe ga
Hay4ymTe Kako Aa ce b6orbe bpuHeTe
0 OeTeTy — noTpaxute nomoh
cTpydnsaka. [Nopasroeapajte ca
naTpoHa)KHOM CECTPOM,
neavjaTpom, Bacnutayem nnm
HEKOM JpYroM CTpy4YHOM 0COBOM.




