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Oparu poguntersu,

Mpunpemunn cMo 3a Bac HajBaXkHMje caBeTe 3a pa3Boj BaLler
JeTeTa, a HaBOOUMO Y OCHOBHE CMOCOBHOCTU M BELLTUHE 3a KOoje
Ce oYeKyje Oa Ux geTe CTeKHe Yy OBOM y3pacTy.

OaBojte ogpeheHo Bpeme Koje heTe NOCBETUTU CBAKOM YNaHy
nopoayLe noHaoco6. OgpxaBajTe KOHTaKT ca MopoaMLIOM
W npvjaterbuma.

Hahute HaunH kako he n octana Bawa geua (6e3benHo) Aa Bam
nomaxy oko 6ebe, HMp. Aa je ApXe 3a pyyuLy unu aa goHecy
HEeKy CUTHULIY KOja BaM je noTpebHa.

Bawa 3zanaxama:




30PABJbE

BoguTe padyHa o cBoM 3apaBrby. [open pasHOBPCHE MCXpaHe,
Ba)XXHO je AOBOSbHO cnaeaTe, Aa Bexbarte u fa obaBrbate HeONXxogHe
3paBCTBEHE Nperrene koA fnekapa v ctomartosora.

He nponywtajte npeBeHTUBHE nperneae Ko negujatpa nnm
BaKUMHaLUKjy. Y ApyroM MeceLy X1BOTa NprvMa ce BakumMHa NpoTuB
3apasHe xyTtuue (xenatutuc b). Ca nyHa gBa meceua nnaHupajte
cnegehu NpeBEHTUBHM Npernes 1 BakuMHaumjy NPOTUB TELLKMX
bonecTtu: gedje napanuse, gudTepuje, BENUKOr Kallsba, TeTaHyca 1
bakTepuje Xemogpunyc uHgnyeHye tvna b.
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UCXPAHA

HactaBuTe ga gojute gete kaga nokasyje ga je rmagHo: oteapa v 3ateapa
yCTa, MrbaLka ycTuma, cTaBrba pyke y ycTa, cuca npcre, y3HeMUPEHO ce
BPMOSbY 1 NpMBKja Ce Y3 Bac, a Ha Kpajy 1 3annade.

HactaBuTe ga pgajete getety npenopyyeHe ButammHe — 400 1.j. BUTamMuHa
3, a'y npea Tpun meceuna xumBota u 0,25 mg ButammunHa K1 (ako je 10
npenopyyno negujarap).

MoacTnumTe gete ga nogpurHe TOKOM naysa y [ojehsy.

AKo je ogojye nocne nogoja cuUTo, a BU 1 Aarbe y Aojkama umate mneka,
n3mrasajte ce 1 To MIIEKO cavyBajTe 3a KacHWjy ynoTpeby (24 catay
dpwkunaepy, 3 meceua y 3amp3svsady).



HElFA U NOAPLUKA PA3BOJY

OpprkaBajTe CBAaKOAHEBHY PYTUHY:
Xpakere, Kyrnake, crnaBarbe 1 urpa.

Hocute gete y pykama,
IbyrbyLUKajTe ra, NeByLLMTE MY,
npuyajte, Tenajte n YecTto ce
Urpajte ¢ kuM; obpaTute naxmwy Ha
TO LWITa My Mpuja 1 Wwra

ra cmupyje.

MomosuTe AeteTy Aa Hayum Aa ce
CMUpU HNp. Aa cuca npctuhe nnu
CBOjy LUaKy.

Mpuyajte getety narosapajyhu peum
pa3roBeTHO W Nonako.

Kapa oere npon3Boam Heku 3BYK,
MWUMUKOM W FFIaCOM MoKaxuTe
y36yhere 1 NOHOBUTE Taj 3BYK.

[MoHyauTe petety pasnuyuTe
CcTBapu KOje MOXe Aa rmepa,
AOAVPYjE W LPXK Y PyLn.

Kapa gete nexu Ha nefjuma,
OPXUTE UTpayKy Unu 3BeYKYy M3Haz
H-EroBe [naBe, y HUBOY 04U}y, U
NMOACTUYMTE ra Aa NOocerHe 3a oM.

Kapa je pete 6yaHo, noctaBute ra
Ha cToMauyuh, a HeKy Urpadky jacHux
6oja cTaBWTE Ucnpea AeteTa un
nomepajTe je Ha jegHy U Ha

apyry cTpaHy.

Mpownssoawn pasnuuuTte 3ByKe Kaga
je cpehHo, y3HeMnpeHo unm
rmagHo.

Mosxe HakpaTko 1 camo Ja ce
CMUpU (cuca pyyuLy UM npcr).

Okpehe rnaBy npema 13Bopy 3ByKa.

[Mokasyje oa cnywa kaga ce
3arnega y poauTerba Koju roBopw,
ycrnopasa nokpeTe, yKIbyuyje

ce y urpy.

Fyqe, ornaiwlaea ce.

Mpatu ouMma KpeTare cTBapu
Y Tbyau.

[Mokasyje gocagy wunu 3annade ako
Ce aKTVBHOCT He NPOMEHM.

MoBpeMeHO ApXK Lake OTBOPEHE.

Bonu ga nocmarpa cBoje pyke Kako
ce nokpehy, npyHoOcK nx yctuma.

Okpehe rmaBy Ha jegHy, na Ha
OpYyry CTpaHy.

[MpaBun hmHe nokpeTe pykama

1 Horama. Y noroxajy Ha cToMmaky
ocnarba ce nognakruuama Ha
noanory u ogynupe ce,

oawxyhu rmasuLy.




BE3SBEJHO OKPYXEHE U
NMOCTYNAHKE

Heka Bawa kyha 1 aytomobun 6ygy npoctop 6e3 gyBaHcKor aMma.
MnactuyHe Kece, banoHe 1 mane npegmete (Mawe og 2,5 cm)
OpXuTe BaH JoMallaja geTteTa.

Y BO3UNMMa KOpUCTUTE CreLmjariHo CUNYPHOCHO ceauwTe, Koje Tpeba
Aa ce Hanasu Ha 3agHeM ceguTy aytomobuna.

3HALUMU YINO3OPEHA

Cse w0 Bac 6pVIHe Yy Bé3u ca passojeM neterta nogenute ca
I'Ie}J,VIjanOM. ObaBecTuTe ra ako npumMmeTuTe Oa aete:

* He pearyje Ha rnacHe 3Byke,

° He npaTu CTBapu Koje ce nomepa;jy,

* HE NMPUHOCK pyKe YyCTMMa,

° HE MOXe [a OOUrHe rnasy Of NnoAsiore Kaga fnexu Ha CToOMaKky.




Bpoluypa je nspaheHa y capagmwu ca YopyxekweMm negujatapa Cpbuije.





