[lpenopyke
poaAnTesbnMa
neue on 9. no 6. veceua

NEPUOA CBE BERUX AKTUBHOCTMU
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[paru pogutersuy,

Pa3Boj Baller neTeTa BeomMa 3aBUCK Of1 MPUIMKA Y OKPYXKEHY
Koje he My omoryhntn aa ycnewHo Hanpeayje v ga Wwro
NnoTnyHWje pa3Buje CBoje noTeHuujane. 3aTto cMo 3a Bac
NPUNPEMNNN HajBaXkHWje caBeTe Kako a cTBapaTe Takse
npunuke, a HABOAUMO U OCHOBHE CMOCOOHOCTM U BELUTMHE 3a
Koje ce o4veKyje Aa ux gete CTEKHE Ha OBOM Y3pacTy.

Bawa 3anaxama:




3AOPABJbE

He nponywrTajTe npeBeHTMBHE Nperneae kog negvjarpa ca HaBpLUeHuX 5
MeceLM 1 BakuMHaumMjy NPOTVB TeLLKMX 3apa3Hux bonectu (gevje napanuse,
andTepuje, BENUKOT Kallrba, TeTaHyca u baktepuje Xemogbursyc uHgryeHue
Tuna b), a oo HaBpLueHor 6 Meceua u NpoTuB xenatuTuca b.

NCXPAHA

Y 0BOM y3pacTy MajuMHO MIIEKO je 1 garse Hajborba xpaHa.
Mpwu kpajy oBor neproga MoxeTe noveTn ¢ yBohiereM HeMeuHe xpaHe.
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[eTe je cnpemMHO Aa NpUMK HEMITEYHY XpaHy Kaga uma 4oopy KOHTpony
rmaBe v BpaTa U MOXe Aa Cefu y3 NOoApLLKY, OTBapa ycTa 3a Kalun4uuy,
MOXe je3aukoM Aa npebaum xpaHy 13 npegker gerna ycra nosaauv ga om je
nporyTano.

Oko yBohera HOBUX HaMUPHULLIA Y UCXpaHy AeTeTa U OKO Tora Kaga u wTa
Tpeba yBeCcTM LOroBopuTe Ce ca neanjatpom.

HemojTe cunutun geTe fa jede v yHece CBY KONMUYMHY NMpUnpemMIbeHor obpoka.
Hactasute ca naBawem 400 u.j. BuTamuHa 3.



HEFA U NOAPLUKA Y PA3BOJY

Mpu kpajy osor nepuoaa kof BehuHe geue nounky

Aa nsbdujajy syouhu.

Kapa 3ybuhu nsbujy, kopuctute MmekaHm wtanuh, a kacHuje
YyeTkuLy 1 Body Aa bucte nx o4McTunm.

Wrpa, nssohere Ha cBex Basadyx, Kyname 1 cnasare [eo cy
CBaKOOHEBHE PyTUHE.

TymauuTe pacronoxersa CBor geTeTa.
Kapa je cpehHo, HacTaBuTte ca
aKTUBHOCTMMA. AKO je y3HEMUPEHO,
HanpasuTe nayay u yTeluure ra.

KopucTtuTe peumnpoyHe urpe: kaga ce
[OeTe cMmeje, U BU ce CMejTe, kafa aeTe
NPOV3BOAM [MacoBe, BU UX NMOHaBIbajTe.

CBaKkoAHEBHO NpyYajTe HeLWTo AETETY,
neBsajTe My, 3aje4HO C UM rMeaajTe crvke
y Yaconvcuma, U3noauma, Ha noctepuma
1 ONUCY|Te UX, YMTajTe My CIIVKOBHWULIE.
Kapa gete rnepa y urpavky, nokaxure My
je v npuyajte o H0j.

lMpuyajTe HewwTo AeTeTy AOK Ce cripemare
3a Mofoj Unu Aok npunpemare o6pok; Tako
he Hayu1TH fa Marno cayeka 1 aa byne
CTPMIbMBO.

Harpagute nete komeHTapom kag 6pbrba
1 ornaliaBa ce Ha Apyry HaumH.

MokaxuTe AeTeTy Kako Aa Ha pasnuumte
Ha4YMHe KOpUCTU Urpadke: aa ux npebauyje
13 pyKe y PyKy, Tpece, yaapa, rypa v Gaua.

Wcnpobajte akT1BHE Urpe ca orneganom.

Kapga ncnyctu urpauky, noguriute je n
BpaTUTe My je; Tako AeTe yum y3poK u
nocrneauLy, anv n Ja npoLemyje npocTop.

Wrpajte ce Ha nogy ca geTetom
CBaKOAHEBHO, kaaa je AeTe Ha CToOMaky
1 Ha nefuma. MNoctaBnTe OMUIbEHY
urpayky Aeteta Mano Aarbe, Tako Aa He
MOXe Aa je AOXBaTU, U MOACTUYUTE ra Aa
nohe go we koTprbajyhu ce.

Bonu pa ce vrpa ca pogutersuma, cmeje
ce, ornaliaBa, uarneaa cpehHo.

macHo 1ckasyje pagocT U TbyThby.
MmacHo ce cmeje.

Bonu ga rmepna cebe y ornegany.
Ha 3Byk rbymckor rmaca ogrosapa
ornalaBaH-em.

Yobnnyaea riacose: a, €, y...

Mocexe jeaHoM pykoM 3a Urpaqkom Aok
nexv Ha nefiuma. Kopuctu jeaHako n
NEeBY U AECHY PYKY.

CTBapw xBaTa kopucTehu npcTe u AnaH.
Mounrse aa npeballyje cTBapu U3 jeaHe
pyke'y Apyry.

CraBrba urpadyke y ycta. MNpuHocu
Hore ycTuma.

WHTepecyje ce 1 3a urpadyke Koje cy
BaH HEroBOr Jomaluaja.

Okpehe ce ca cTomaka Ha nefja u ca neha
Ha cTomak npeko obe cTpaHe.

Kapa ce apxw ycnpaBHO, MOXe KpaTko Aa
oOpXKM TEXWHY Tena ocnawajyhu ce
Ha cTonana.




BE3BE[HO OKPYXEHE U NOCTYINAHKE

Hvkaga He ocTaBrbajTe AeTe caMo Ha BUCOKMM MOBPLUMHaMa
(cTonoBMMa 3a npecenayewe, KpeBeTnma, codhama) HATK Nopes Boae,
y Kynatuny. Heka Bam gete yBek Oyae HagoxBaT pyke.

He ocTtaBrbajte Bpyhe npeamete nopea getera: nerny, rpejay 3a Kocy
unu spyhe Te4yHoCTL.

Kopuctute curypHocHo ceguiute 3a 00j4e Ha 3a4HeM CEAMLLTY Bo3una.

3HALMU YINO3OPEHKA

ObGaBecTute negujatpa ako NpUMeTUTE Aa AeTe:

* He MOoKyLlaBa [ja AoXBaTu CTBapW Koje Cy My HaloxBaT pyKe,
* He MoKasyje MHTepecoBaw-e 3a Jbyae OKo cebe,
* HE pearyje Ha 3BYyKe 13 OKpYXeH-a,
* He nsropapa camornacHuike (a, e, u, 0, y), He CMeje ce 1 He Lnun,
* MMa noTeLukohe Aa CTaBu Urpadky y ycra,
* He okpehe ce HW Ha jeaHy CTpaHy,
* OPXW Ce Unu npesuLle KpyTo (CTErHyTO)
Unn NpeBMLIE ONyLUTEHO (MNNTaBO).




Bpoluypa je nspaheHa y capagmwu ca YopyxekweMm negujatapa Cpbuije.





