Az elmult 2 hétben, milyen gyakran vélte felismerni az alabbi problémakat?
(Valasszon minden kérdésre (1-9) egyet a négy felajanlott vdlasz kdziil (0-3)):

Problémak Egyaltalan Néhany Tébb mint Szinte
nem napig 7 napig * minden nap
1. Csokkent az érdekldése és/vagy kevesbé 0 1 2 3

volt képes élvezni azokat a dolgokat,
amelyek kordbban érommel toltotték el?

Csliggedés, depresszid vagy reménytelenség 0 1 2 3

Volt/van problémaja az elalvassal ill. az éjszaka
atalvasaval? Netan tulsdgosan megnétt az 0 1 2 3
alvasigénye és szinte menekuilne be az agyba?

Faradtnak érezte magat, csokkent az 0 1 2 3
energiaja?

Csokkent vagy névekedett az étvagya? 0 1 2 3
Erzett rendszeresen a kdzelmultban 0 1 2 3

értéktelenség vagy blindsség érzést.

Nehezen tud olyan feladatra koncentralni, 0 1 2 3
mint az Ujsagolvasas, vagy tévénézés.

Olyannyira lelassult a mozgasa vagy a

beszéde, hogy ezt masok is észrevették.

Vagy az ellenkezdje - annyira ideges 0 1 2 3
vagy nyugtalan, hogy tébbet mozogott

a szokasosnal.

Foglalkozott mostanaban a halal
(6ngyilkossag) gondolataval?* 0 1 2 3

* nem szlkséges 7 egymast kdvetd napon




PENYB/WIKA CPBUJA

AYTOHOMHA MOKPAJUHA BOJBOANHA
[TOKPAJUHCKM CEKPETAPUJAT 3A 34PABCTBO,
COUMJANHY NMONUTUKY N AEMOTPADU)Y

Adja 6ssze a pontokat, és az 6sszeget hasonlitsa 6ssze az alabbi skalaval:

Depresszids valsag jelei nélkil (0 - 4 pont);

Szubszindrémas depresszio (5 - 9 pont);

Depresszids epizéd (10 - pont):
a) Enyhe depresszids epizod (10 - 14 pont);
b) K6zepesen sulyos depresszios epizod (15 - 19 pont) és
) Sulyos depresszids epizdd (20 - 27 pont).

Amennyiben felismerte a depresszio tlineteit (az 6romérzet és elégedettség hianya, a
mindennapi tevékenységek végzése iranti érdeklddés csokkenése, az erénlét és az energia
hianya, faradékonysag, kedvetlenség amely hosszabb idejd, nehezebb lefolyasu és mélyebb
a szokasos szomorusagnal, elveszettség és kilatastalansag érzése, az alvas és az étvagy
zavara, hosszantarté testi fajdalmak), vagy a skalan 10 vagy ennél tébb pontot szerzett,
feltétlentl jelenkezzen a valasztott orvosanal.

A Vajdasag AT teruletén folyd 2013 évi kozegészséglgyi specialis program feladata: Depresszio,
mint a Vajdasag AT lakossaganak kozegészségligyi problémaja - “Egyutt a depresszio ellen”




