On depressziv?

Az elmult két hét nagy részében, el6fordultak — e
onnél a kovetkezd panaszok:

o Uresnek, szomorinak vagy reménytelennek
érezte magat?

e Csokkent az érdekl6dése vagy kevesebb
élvezettel és lelkesedéssel végezte a
mindennapi tevékenységeit (otthon, a
csaladon beliil, a munkahelyén,
szabadidejében)?

Egy pozitiv valasz a felsorolt kérdésekre
valdszinusiti, hogy jelenleg a depresszionak egyik
megnyilvanuldsi formajaban szenved.

KERJEAZ
ORVOS
SEGITSEGET! /

A kovetkezd intézmények / szervezetek
tevékenykednek Ujvidék teriiletén a depresszié
kezelésében és a nyilvanossag tajékoztatasaban
(informécidk, tandcsadas, kezelés, érzelmi
tamogatas, kozoktatas):

'I JUjvidék” Egészséghaz (a felnétt lakossag
vélasztott orvosanal jelentkezzen a
(021) 4879-000 telefonszamon)

2 Egyetemista Egészségvédelmi Intézet Ujvidék
(az egyetemista populacio valasztott
orvosanal vagy az Mentalhigiéné tanacsad6
kozpont pszichidterénél jelentkezzen)

3 Vajdasagi klinikai kozpont — Pszichiatriai
klinikdja (bejelentkezés, beutaléval a Klinikai
kozpont poliklinikai rendel6jén, a 484-3790
telefonszamon)

4 Vajdasagi kozegészségligyi intézet
(internetes informacidk, az aldbbi
internetcimen: http://www.izjzv.org.rs/)

5 ,Sziv” Kézpont, Ujvidék (ingyenes telefon:
0800 300 303, minden nap 14-t6l 23 6raig,
e-mail: vanja@centarsrce.org).

Szerz6: Prof. Dr Aleksandra Nedi¢, Vajdasdgi klinikai
kbzpont — Pszichiatriai klinika.

Az ,Egyiitt a depresszié ellen” program az Ujvidék
vdrosi egészségligyi hatésdg tdmogatdsdval késziilt.
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Mi a depresszio?

Depresszié megnyilvanulasa:
- az 6rom és az élvezet elvesztése,

- a mindennapi tevékenységek végzésében az
érdeklédés és az akarat csokkenése

- az életerd és az energia csokkenése
(faradékonysag)

- kedvetlenség amely tovabb tart és sulyosabb
valamint mélyebb mint a szokdsos szomorusag,
- értéktelenség és tehetetlenségérzet

A depresszidoban szenved6 egyéneknek a
leggyakrabban a kovetkez testi eredetti
panaszaik vannak:

- alvaszavarok (dlmatlansag vagy kora reggeli
ébredés),

- étvagytalansag és a testsuly csékkenése,

- kiilonb6z6 testrészekben jelentkezd fajdalmak.

A depressziot stiriin kovetik mas pszichikai
megbetegedések:

- félelem allapota,

- ,nyugtatdk” tulzott hasznalata,

- tulzott alkoholfogyasztas,

- egyidej( alkohol-és orvossag alkalmazasa.

A depressziot stiriin kovetik a kovetkezo
testi betegségek:

- magas vérnyomas,

- szivinfarktus,

- szél(ités,

- cukorbetegség,

- kiilonb6z6 daganatos megbetegedések, stb.

A KEZELETLEN DEPRESSZIO SULYOSBITJA A
FELSOROLT MEGBETEGEDESEKET.

Mi nem depresszio?

Depresszionak nem nevezhetjik azt a rossz
hangulatot és banatot, amely egy kis munkaval és
joakarattal megszlnik.

A depresszié nem a karakter vagy a személyiség
gyengeségébdl ered, nem lustasag és a
kotelezettségek elkeriilése.

Miért fontos feltarni és kezelni
a depressziot?

A depresszi6 a leggyakrabban eléfordulé
betegségek kozé tartozik. Ujvidéken, per pillanat,
15000 ember szenved a depresszié valamilyen
formajaban.

Mégis, a betegek 50% sohasem kér segitséget,
mert attdl félnek, hogy ,bolondnak” nyilvanitjak
Oket, vagy ezzel a csalddra hoznak szégyent.

A WHO adatai szerint, a depresszié vezet6 oka a
~fogyatékkal leélt éveknek’, - a depresszié tobb
funkcionalis és produktiv évet vall magaéva, mint a
krénikus obstruktiv 1éguti betegségek,

cerebrovaszkuldris betegségek, cukorbetegség, stb.

WHO: World Health Organization:
™ World Health Report 2001.

A DEPRESSZIO LEGSULYOSABB KOVETKEZMENYE AZ
ONGYILKOSSAG (SUICID). AZ ELKOVETETT ONGY-
ILKOSSAGOK 60-70%-AT SULYOS DEPRESSZIV
ZAVARBAN SZENVEDO BETEGEK KOVETIK EL.

Mi a teendo?

A depressziét nem kezeljiik nyugtatédkkal
(benszedin, bromazepam, lorazepam, ksanaks,
stb.). Az alkohol fogyasztasa nem csokkenti a
depresszio altal okozott szenvedést,
ellenkezébleg, sulyosbitja a depresszié tiineteit.

Amennyiben felismeri a depresszié okozta
tlneteket 6nmaganal vagy 6nhoz kozel ll6
embereknél, forduljon vélasztott orvosahoz.

A depresszi6 sikeresen kezelhet6, gydgyszerek-
kel, az ugynevezett antidepresszansokkal vagy
pszichoterapidval.

Megfelel6 kezeléssel, a beteg megint a,régi”
lehet.

Valsagos pillanatokban, érzelmi tdmogatast a
tele-kdzpontokban dolgozé, erre képzett
onkéntesektdl tud kapni.
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