CseTcku faH 3gpassba — 7. anpun 2016. roguHe
»NMOBEAN ANJABETEC”

MoBogom obenexaBarwa CBETCKOT AaHa 34paBsba, 7. anpuna (yetBpTtak) 2016. roavHe, y
xony MHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaB/be BojsoauHe, ogpxahe ce jaBHa MaHudecTaumja y nepuogy of
08 po 09 uacoBa, Ha kojoj he nocetvoun mMohu ga m3mepe KpPBHU MNpUTUCaK, wehep y KpBMW,
TesIeCHY TEXMHY 1 0bMM CTpykKa.

rnobanHa ennaemuja avjabeteca je jegaH o Hajehux jaBHO3ApPaBCTBEHMX M3a3oBa 21.
BEKa Ca BE/IMKUM XyMaHWM, COLMjaJTHUM U eKOHOMCKMM nocneguuama. Obonenu of anjadbeteca
nvajy 2 —4 nyta Behu pusuk of wora n cpyaHor nHcapkTa. MNopepa Tora, Anjadbetec je Hajuewhn
Yy3pOK cfenuna Kopj pajHOAKTMBHOI CTAHOBHULITBA, TepMuHaniHe OybpexHe bonectn u
HeTpayMaTCKMx amnyTaumnja oHUX eKcTpemuTeTa.

Ha l'eHepanHoj ckynwtvHn YH 2006. roguHe ycBojeHa je Pesonyuuja o gnjabetecy. Taga je
no NpBuW NyT jeAHO He3apa3Ho obosbere — anjabetec, 03Ha4YeHo kao rnodasHu npodnem koju ce
TpeTupa nonyT enuaemMuje 3apasHe donectn. [njadbetec cBake roaMHe oAgHOCU UCTU dpoj XMBOTa
kao XB/ANAC! Y cBeTy oko 415 MunivoHa rbyamn uma aunjadbetec, a bpoj obonenux n garbe pacte
HeBepoBaTHOM bp3MHOM nocebHo y 3ems/baMa y pas3sojy. BehunHa obonenux je ctapoctn 45-65
roguHa, WTO OAroBapa HajnpoAyKTMBHU]EM NEPUOAY XUBOTA.

Cpbuja vma y3nasHu TpeH oboneBawba 3eMasba Yy TpaH3uumju. lMpema pesyntarvma
JMcTpaxnBawa 3apaBrba cTaHoBHUMWITBA Cpbuje”, y npoteknux 10 rogmMHa bpoj ocoba ca
[vjarHo3om Aujabeteca nopacTtao je rotoBo 50%, Tako ga aaHac y Cpbuju oko 470.000 ocoda
(8,1% cTaHOBHULLTBA) XUBMK ca AvjabeTecom. Ako Tome gogamo jow 40% odbonenux, kog Kojux
[AnjabeTec joll Huje OTKpUBEH, YKynaH dpoj obonenux op wehepHe donectn y Cpduju npouemsyje
ce Ha 760.000.

Y Al BojsoanHun 2014. roguHe nHUMaeHuunja obonenux og wehepHe donectn duna je 5516,
a crtona 290/100.000 cTaHOBHMKa. Ha Teputopumjn JyxxHodbaukor okpyra y 2014. roguHu ctona
nHumaeHumje obonenux op wehepHe donectn duna je 281/100.000 cTaHOBHMKA [OK je Ha
TepuTopujn MNpaga Hosor Caga 2014. roamHe peructpoBaHo je 1.029 ocobda ca wehepHom dbonecTtn
(Tvnl 22 ocobe; TMN2 1.006 ocoba). Hajgehum aenom To cy ocode ca Tunom 2 avjadbeteca, Koju
obyxBaTa npeko 90% obonenux. OBaj Tun wwehepHe donecTn ce cBake roAWHe Yy Halloj 3eM/bi
JvjarHocTukyje y npoceky koa 16.000 ocobda, obnuHo nocne 40. roguHe XMBOTa, HELITO Yellhe Kof
ocobda xeHckor nona. MNocneawux rognHa Tvn 2 aujabeteca Huje BuLIEe TO/IMKO Pefak HU KOZA
mnahux ocoda n agonecueHara, kao nocneguua pactyhe enugemumje rojasHoCcTu.

Bpoj ocoba ca Tvnom 1 gmjabeTteca BULLECTPYKO je MakM Y OgHOCY Ha ocobe ca Tunom 2
AnjabeTteca n nsHocn 5-10% naumjeHaTa. TO HMKAKO He ymamyje HEeroB 3Hauaj, NocedHo ako
3Hamo Aa je Tvn 1 anjadbeteca jeAHO oA Hajuewhnx XPOHUYHUX 0D0/betba Y AETUHCTBY. Y NuTaky
Cy fJeua Koja ce 0pf, HajpaHuvjer nepvofa CBOr XMBOTa Jieye MHCY/IMHOM. [lMpema nogauvma
WHcTMTyTa 3a jaBHO 3apaB/be — Peructpa 3a gujadetec, y Hawoj 3em/bn o Tuna 1 anjadbeteca
rogulikbe 0donu npudnmxHo 157 aesojumua u aevyaka y3pacTa Ao 14 roavHa, y3 roguiliby nopact
oboneBara of 4%. OBakBa VHUWAEHLMja HAC CBpPCTaBa Yy pef 3emMasba YMEPEeHOr pu3nka
oboneBawa og Tuna 1 agumjadbeteca. Hajpehu dpoj obonenux ce amjarHocTukyje y nybeprety, y
y3pacTy 10-14 roanHa. HaxanocT, npeBeHumja Tuna 1 anjabeteca koju y Hajehoj mepu noraha
HajMnahe, jow yBek Huje moryha. ®akTopu cnosballkbe cpeavHe, 3a Koje ce cmaTpa ga cy
MHULUKMjaTopKn Npoueca Koju agoBode A0 AecTpykumje hennja Koje Npon3Boae MHCYMWH, jol YBEK Cy
npegMeT NCTpaxvBatrba.

Beoma oxpabpyje umtbeHMUa ga Cce MPOMEHOM >XUBOTHMX HaBMKa MOXE CMPeunTu Wan
OA/TOXMUTN HacTaHak Hajuewwher Tuna gujadbeteca, Tuna 2. KNvHUYKa MCTpaxuBara Cy nokasana
Ja penatvBHO Masie MNpoMeHe Yy CTWIy XWBOTA: yCBajake NpaBU/IHOT HauuHa UCXpaHe,
noseharwe pnsnyKke akTUBHOCTU N ogpXaBaH-€ HOPMas/iHEe TesleCHe TeXUHe CMakyjy pUsuKk
3a HacTaHak gujabeteca npeko 50%.



Y ToM unsby, Hawa 3eMsba goHena je 2008. roguHe CTpaTernjy 3a nNpeBeHuuMjy 1 KOHTPoNy
XPOHNYHUX He3apas3Hux bdonectn Penybnuke Cpbuje n 2009. roguHe HauuoHanHu nporpam
npeBeHUMje 1 paHe aeTekuuje Tuna 2 anjabeteca Ha NPYMapPHOM HMBOY 3[PaBCTBEHE 3alLTUTE Y
Cpbujn.

Mopepn 34paBor cTuna XMBoTa, BEOMA je BaXHO PefoBHO KOHTpoO/MUcaTy CBoje 34pasibe
Kog m3abpaHor nekapa. Ha ocHoBy HajHoBujer lMpaBW/iHMKA O cagpxajy U obuMMy npaBa Ha
30paBCTBEHY 3alUTUTY U3 0baBe3HOr 34pPaBCTBEHOr ocurypamwa 1 o naptuyunaumjy (,Cn. rnacHuk
PC”, 6p. 7/2011), cBe ocobe of 18 a0 35 roanHa UMajy NnpaBo Ha cUCTeMaTCKu nperneq jeqHom y 5
roguHa (Koju nogpasymeBa OMWTW KAMHWYKL Mpernes y3 CBe HeonxogHe nabopatopujcke
aHanuse), a ocode ctapuje o 35 rognHa NpoLEeHy pu3uka 3a HacTaHak Tuna 2 anjadberteca u paHy
aetekumnjy tTvna 2 gujabeteca no ytBpheHom anroputmy HaumoHasiHOr nporpama npeBeHuuvje u
paHe AeTekuuje Tuna 2 avjadbetecay Cpouju.

Obonenn op Aaunjabeteca Tpeda pegoBHO Aa Mepe HMBO Liehepa Yy KpBuW, Yy3umajy
nponucaHy Tepanujy, dyay h13nyk1 aKTUBHW, NPUNarofe CBOje HaBWKE Yy UCXPaHu 1 Aa npectaHy
fa nywe. Jlowa koHTpona bonect umahe 3a nocneguuy nosehaH pusMK 3a HacTaHak
KOMMNIMKaumja n pusuk of NpeBpeEMEHe CMpTH.



