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N3Bonu,
npoba;j ceexe

EnyratveHu RaneHaap 3a aely Jlena peu reospeHa Bpara oteapa y 2025. roauHu HaMerbeH je pany ca AeLoM Npenroricror U
Mriaher OCHOBHOLLRONCROI Y3pacTad HA TeMy COLMONCUXONOLWLRUX BelWTUHA 34 3ApaBibe, Y ORBUPY npojerta Roju UHCTUTYT 3a jaBHO

anpaerbe BojoauHe 19 ropuia peanusyje noa noRpoBUTerbcTBoM [ papcke ynpase 3a sapascteo [ pana Hosor Caaa.



KapTuue 3a noA(TULAbE

MeceuHu nobeAHUK
peyu , XBANA”

MeceyHn noGeaHuK MeceyHH NoGeAHNK
AOBPHX AENA Y09 MAKLUBOT CAVILAKA

MeceuHu NooeAHHK 33
»HAIBO/SET THMCKOT UTPAYA”

MeceyHu noGeaHuK
,,'-IVB_AP NOBEPEA”

. Meceunu no6epAHKK

@ : Y NPENO3HABAY NOTPEBA
o

MeceyHun No6eAHNK
peyn . U3BOAK”

Meceynu nobeaHuK
» wAETEKTHB H3TVBILEHUX CTBAPH”

MeceyHu nodeAHMK
L“J IOKPETAY NO3UTMBHMX MHCAH”

Meceunu nooepAHUK
¥ HECEBHYHOM AE/EHY

HEBEPEANME
KOMYHMKALMIE

| A
liTa Ham pevak ca
CNUKe nopy4yyje CBOjuM
u3pasom nuua?

NPENO3HAIMO
3AJEAHO 3HAKE
HEBEPBANHE
KOMYHMKALUMIE

lLITa Ham fgeBojyunua ca
C/IMKE Nnopyuyje CBOJUM
u3pasom nuua’?

NPENO3HAIMO
SAJEAHO 3HAKE
HEBEPBANHE
KOMYHMKALIMUIE

liTa Ham peBojunlia ca
C/IMKE nopyuyje CBOjuUM
u3pasom nuua?

NPENO3HAIMO
3AJEAHO 3HAKE
HEBEPGANHE
KOMYHMKALMIE

I
liTa Ham aevak ca
C/IUKE Nopyuyyje CBOjUM

W3pasom nuua?

NPENO3HAIMO
3AJEAHO 3HAKE
HEBEPBANHE
KOMYHUKALMIE

lita Ham pevak ca
CiUKe nopyu4yje CBOjUM
u3pasom nuuya?

NPENO3HAIMO
SAJEAHO 3HAKE
HEBEPBANHE
KOMYHMKALIMIE

LLlTa HamM fieBojymLia ca
CNIUKe nopyyyje CBOjUM
u3pasom nuua’?

NPENO3HAIMO
3AJEAHO 3HAKE
HEBEPBANHE
KOMYHMKALIMIE

liTa Ham AeBojunLia ca
C/IKe Nopyyyje CBOjUM
u3pasom nuya?

NPENO3HAIMO
3AJEAHO 3HAKE
'MEBEPBANME
KOMYHMKALMIE

~ llita HaM fievak ca
C/IMKe Nnopyuyyje CBOjUM
n3pasom nuua?

NPENO3HAJMO
SAJEAHO 3HAKE
HEBEPBANHE
KOMYHMKALIMIE

lLiTa Ham pevak ca
CN1Ke nopy4yje CBOjUM
u3pasom nuua?

NPENO3HAIMO
SAJEAHO 3HAKE
HEBEPEANHE
KOMYHMKALIMIE

Wta Ham feBojynua ca
C/IUKE Mopyu4yje CBOjUM
“3pasom nuua’?




JE YAPOBHE *
A NO3HAJEUD

Munuua n Munou cy 6unu Hajéorbu apyrapv. JegHor oaHa,
onolyuvunu cy Aa ce vrpdjy y napry. Munouu je noxseo nonty, a
Munuua je noHena ceeske Bohe.

Munuua My je npyskuna nonTty u 3anouenu cy urpy. Urpajyhu
ce, Munouu je cnyuajHo yoapuo Munuuy norToM y Hory.

na ce

Urpamo N3BUHW
nontom? Munuue
CnyuajHo

CAM.

Y peny je,

Moske ! 3HOM Oa
MOJIUM TE HUCK
noaaj Mu nonTy HaMepHO .

U3 MOI paHua.

HaroH Tora, cenu cy Ha Riyny y napry, 04 y

RARO 6U ce ogMopunu 1 npobanu ceeske Bohe
Roje je Munuua noxena.

U3BO/IA, npoba]
cBexe Bohe!

XBAJIA Tu.
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HaroH oaMopa, RpeHynu cy cpehHu Ra CBOjUM
ryhama. Munuua u Munouw 3Hajy na
JNENA PEM 3aucta reo3peHa Bpara oTeapa, u
04 NernuM NoHALLAHkEeM UMHE OBAj CBET NerLuM.




OCERAKA MOXEMO
BAAETU 1 HA ALY

Munvua u Munow cy skuBenu y UCToj 3rpanu u
CBAROI A,aHA CY 3ajefHO UWNWU Y LWWRONY U
Bpahanu ce ryhu, nenehu cee cBoje panocTu

JeoHor naHa, Rapa cy ce Bpahanu us WwRrone,
Munuua je narnepana Beoma TyskHo. Munoluu je
oOMax NPUMETUO AA HELWTO HUje Y peny.

" lllta ce mecvno, HaHac cam
Munuue? s . ( uw3rybuna ceojy oMurbeHy
N - _ NYTRY Y LLROMMW.

He 6puHn,
Munuue. [lomohu
hy ™7 pa je
npoHahemo.

CyTtpanaHd cy oboje CTUImu y LWRONY paHuje u
nouenu 04 Tpaske NyTRy NO CBUM YUUOHULIAMA U
xoaHvuuuma. Hucy opycrajanu, Uaro je npowsno

0OCTA BpEMeHa.

Ha rpajy, npoHawnu cy nyTry,
CRpUBEHY U3a 3aBece. Munuua je

npBo 6una nsHeHaheHa jep ce Huje
Hapana pa he npoHahuv nyTry, anu
n npecpehHa.

XBana T, Munouwe!
Tonuro cam cpehHa WwTo
CMO je npoHawnu!

Mwunouw je Tarohe 6uo cpehad, anu n NOHOCAH LWITO je ycneo Oa NoMorHe cBojoj npyrapuum. Ocehao ce noHocHoO jep je
MORA3A0 ROMURO MY je CTano Ao te.

Tor paHa cy HacTaBvnNu 04 ce Urpajy y napry, ca 0CMecuMa Ha nuuy U cpumuma nyHum papoctu. Cxsarunu cy Aa, Uaro
NOHERAA, NORUBIBABAMO TYIY, Y3 NpaBe npujaterbe cee Moske 6UTKU 60rbe U CBARO oceharbe Moske 6UTU NoaerbeHo.

[OH Yyio  CPE UET NeT  CYb [0H 0 CPE UET NET  CYb  HE]N
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KAAA MAX/bUBO CAYLLIAM,
& UVIEM M PASYMEM L4,

JenHor naxa y wronu, yumterbuua Crawa je Ha uacy objawsbaBana RARO HAcTdje Ruwa. Munuua v Munouw cy

6UNU 300RYNTbEHU LIPTAHEM HA CBOjUM MANMUPUMA U HACY NASRIBUBO CINYLLANW.
[a nu HEero
MOSRe 04 MU 06Jac+1m
- RARO HACTAje

Munuua n Munou cy ce 36ytbeHo nornepanu. Hucy Osor nyra, Munuua v Munow cy opnyuvnu oa
3HANW OO roBOP jep HUCY NASRIbUBO CNYLLANMW. NAsRTbBUBO Cnywajy. YuuTterbuua je noHoBo objacHuna
YuuTer-uua je NpUMETUna HuxoBy 36yH-eHOCT. 3 [0 CYHLE 3arpeBd BOAY U3 pekd, je3epa v OReaHd,

BOO,A UCNAPABA U dpopMuUpa obrare, a Rapa ce
N3rnena na obnaum OXape, BOAA NARA HA3GA HA 3eMIby RAO
HUCMO CBU LLO6PO rywa. Rana je YUMTEIbULIA NOHOBO MOCTABMINA UCTO
pasymenu. Xajoe na nutatbe, Munou je nopurao pyry.

NOHOBUMO.

J
\/@) CyHue 3arpesa Boay,

BOLO,0 Ucnapasa, dpopmMupa
obriare, U oHOoa naga
HO3a0 RAO RULLA.

’

Yuuteuua je ca ocMexoM perna:
"TauHo, Munowe! Bupute rRaro je '
BASRHO MARIBUBO Crywatu? Taro
MOSREMO CBe [,a pa3yMeMo U Hayummo."
Munuua v Munoll cy cxBatunuv Oa je naskbuBo
cnywawe BeoMa BaskHo. Op, Tor paHa cy ce Tpyaunu

00 HA CBAROM UdcCy GRTUBHO cnywiqajy, jep cy 3Hanu
na he Taro 6orbe pasyMeTy U HaQyuuTu MHOIO BULLE.

NET CYb  HED



CAMOTIOY3AAE

JenHor poaHa, y WRonu je 6una HajaBrbeHa Munuua ce HacMewuna U perna: "3Ham RARO T je U ja caM ce
npupenéa n CBARO je Tpebao na usabepe wra he Herana ocehana Taro. AN NOCToje Here CTBAPU ROje MU MOMAsRY
npencrasutu. Munuua je 6una Beoma ysbyhexa, na ce oceham curypHuje y cebe".

anyu Munolu je usrnenao HepBO3HO. Xohewl noa
NPO6aMO lLlTa Tpeba

He 3HaM wWTa 3ajenHo? 00 pagumo?
A44d pdguM HA anp€ﬂ.6M.

UTa Huje y peny, Hucam curypan y cebe.

Mwunowe?
S ¥ 4

"MpBo," perna je Munuua, "MopaMo 0a pasMULLIBAMO NO3UTUBHO.
YMecTo oa Mucnuwl 0a He Moskell, 3aMUCIU A4 Moskell U aa heuw ce
NOTPYAUTU MARCUMAINHO A4 TO U ocTBapvwt”

Mwunouw je 3aTBOpUO OUM U 3AMUCITMO RARO YCMNELWHO U3BOOU CBOj
HacTyn. Nonakro je noueo aa ce oceha 6orbe.

"Hpyro," Hactasuna je Munuua, "Beskéaj! lito BUWwe BeskéaL,
6uhell cUrypHuju y cBoje 3Hame".

Muriowu je Ha rpajy, nowao je aax npupenée. Munouw je 6uo Mano HeEpBO3aH, anu je On Tor nawa, &
13a6pao na NOMUCIIUO HA CBe LITO Cy BesRO6ANU U HA NO3UTUBHE MUCIIU ROje je 3aMULLIbAo. Murnou je 3Hao
peLmTYje necmy. Rapa je nowao pen Ha wera, AYO60RO0 je yOaxHyo U Nnoueo Aa peuutyje necwy. 114 Y3 NO3UTUBHO
CBAROr [GHA CY [lyénura je annayauvpana, a Munouw je ocetvo orpoMHO 30,40BOIbCTBO U MOHOC. DOBMULLIBbAHLE U
3ajenHo [Mocne Hactyna, Munuua je npuwna n perna: "buna cam curypHa aa hew [IOBOIbHO Besr6e
BesR6ANN nocne ycnetun! Buouiw RARO Cy NO3UTUBHO PASMULLIBbAHE U BesROAHE NOMOrnun?" Moske noctuhu

wrone. Munuua Mwunouw ce Hacmejao n oprosopuo: "Xeana ™, Munuue. bes Tebe He 6ux ycneo." CBe LUTO Nnoskenu,
je bvna Ty oa ra ) d ArO Herapn
oxpabpu u HeLITo He ycne,
NOMOIrHe My aa HUje Rpaj cBeTa.
ce oceha % BaskHo je
curypHuje. 4 A HAOCTOBUTY
[arbe, YUUTU U3

UCRYCTBA U He

ryéutu Bepy y




<5~ YTUMYCYCBU -
PASAMMUTY, A BAXKHM

Munuua v Munouw cy 6unu y UCTOM paspeny U Uuecto cy paounv y TMAMOBUMA HA LLRONCRUM 3a04uuMma. JegHor naHa, yumrerbmua
je HajaBuna HOBU 3G04TAR U NOOENUna yueHure y rpyne. Munuua v Munotu cy 6unv y Uctoj rpynu ca jowl jeaHUM O,pyrom.

[lpBor pava papa, Munuua je Munow je, ¢ gpyre crtpaHe, 6uo Jenax op, apyrapa, letap, 6vo je
OOMOX nouena Aa npuua u oenv TULLU U BULLIE je BONeo Aa Cryuwa. 306PUHYT.
CBOje npeje.
Munuua
CB€ BpeMe Nnpuuda
N npennaske noeje.
Mwunow 1 ja He 3HaMO RARO
0a goripuHecemo
rpynu.

Munuua je uyna lMetpa v 3actana. "U3suHute, Moskoa cam 6una npesulle rmacHa.
CBu Tpeba oa UMaMo NpUNURY 0.4 RAsREMO CBoje uaeje."

Muriow je Tuxo perao: "Mucnvm pa 6u 6uno gobpo Oa CBARO of HAC Mopenu CBoje
uneje. Ja Mory na panuM Ha upTamy U ypehusary Tercta."

[letap je nonao: "A ja Mory oa ucTpaskuMm UHdopMaumje roje cy HaMm nortpebxe."

CBU cy ce Crnoskunuv M rnouenu cy na Muvunuua v Munow cy ce Hacmejanu w
pane 3ajegHo. Munuua je Boouna TuM cnoskunu. CxBaTtunu cy A4 HUXOBE
U opraHusoBana nocao, Munow je PA3NMUUUTE BELTUHE UMHE TUM YCMELWHUM.
paopuo Ha upteskuMma, a llerap je OcuM Tora, pasyMenu cy RONMURO je BAsRHO
UCTPAsRUBAO UHdpopMaLuje. | 0a pasymejy norpebe ApYrviX, OHOCHO Aa
Ha Rpajy, HWUXOB LUROMNCKRU 3000TAR je 9 ce crase y ,Tyhe uvnene .

NpoLwao Bprno ycrnewHo. Yuuterbuua |

UX je NoXBanwuna v perna:

,CBW CMO pasnuuutu, anv

CBARO je BAsRAH U

CBARO O,0NpUHOCHU
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AKO HELUTO HE XXENUM,

Munuua n Munow cy cepenv y nAapRy Ha RIynu,
yskuBajyhm y cyHuaHoMm pnaHy. OpjenHoMm, HbUXOBA
npyrapvua Tamapa UM je npulina ca OCMexoM Ha
nuy.

"3opaBo Munuue, 3ppaBo Mwunowe! Xohere nu
HewTo oA nonujetre? Mam rasupaHe coroBe Roje
CMO [06UNU HA MORMOH Of, npoMoTepa ucnpepn
wrone," perna je Tamapa, npyskajyhu um donawmue.

Munvua n Munow cy ce nornepany U oHpa ce
HacMewunu Tamapu.

"XBana ™, Tamapa, anu Mn cMo Beh nonunu ceoje
OMUIbeHe LeheHe COROBe npe Hero WTo CMO OOoWnu
oBOe," onrosopuna je Munuua rbyéasHo.

Munouw je RNMUMHYO rnaBoM U popao: "[a, xeana Ha
NOHYOW, AnNU TPEeHYTHO He MOSReMO HUWITA [Aa
nujemMo."

Tamapa je pasymena u y3ppartuna ocmex: 'Y peny,
pasymeM Bac! ArRo npoMeHuTe muwbere, 6uhy ca
LOPYWTBOM Yy ApPYroM Aeny napra, na pohure."

Munuua n Munow cy ce ocMexHynu u HacTtasunu aa
YsRUBAjY Y OaHy. CxBaTtunu cy oa je BaskHo pehu He
ROOA HE SReNMUTE HELWTO, anv TO YUUHUTU HA HAUUH
ROJU je Iby6a3aH u YBAsRABA ocehawba Apyrux rbyau.

EM

He, anu xBana Tw
WTO CU HAC NoHyOwuna
COROM.
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YNYTCTBO 3A YINOTPEBY EAYKATUBHOI KAIEHOAPA
»JIEMA PEY TrBO3EHA BPATA OTBAPA 'Y 2025. rOOUHU“

AyTtopu: NHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe BojsoguHe, LleHTap 3a npomouunjy 3apasiba;
Op cu. men. CHexxaHa YkponuHa (cneu. coumjande meamumHe), AHa Jbybuunh (mactep ncmxoror),
npod. ap JeneHa bjenaHosuh (cnew,. xurujeHe), npod. ap AywaH YaHkoBuh (cneu. couujanHe
MeanuuHe), npod. ap Mapuja JeBTuh (cneu. xurujeHe) n acuct. mp cu. med. paraHa banah (cnedu.
XUrnjeHe).
HacnoB egykaTuBHOr kKaneHgapa: QR-kd4 33 Npeysumarbe
Jlena pey reo3geHa spata oteapa y 2025. roamHu®; KaneHpapa y e-popmary
Tema: Coumo-ncuxonoluke BelWTUHe 3a 30paBrbe Aeue;
LUursHa rpyna: geua yspacrta 6-10 roguHa, y3 nomoh BacnuTtava,
yunTerba, CTPYYHUX capagHuka n poguTersa; @] =
HacnoBu 6 TemMaTCcKux LenuHa:

- Koje yapobHe peun nosHajewu?

- Ocehara MOXXeMO BUOETU U Ha nnuy

- Kapga naxrbuBo cnywam, Yyjem n pasymem

- Camonoyspame

- Y Tumy Cy CBM pasnuunTu, a BaxHu

- AKO HeLUTO He Xenum, ymem neno ga oabujem.

O 3Hauajy coumMo-NCUXONOLLKUX ((KUBOTHUX) BELUTMHA 3a 34paBrbe:

Coumno-ncnxornoLuke BeWTUHE Urpajy Kiby4Hy yrory y passojy U ofgpxaBawy 34paBiba geue, jep
yTU4y Ha HUXOBO COLMjariHO 1 eMoumnoHanHo bnarocramse.

Coumo-NcuxoroLLKe UMK XXMBOTHE BELUTUHE 3a 34paBrbe, NpeacTaerbajy ,,cnocobHocT ocobe oa
ce e(hrKkacHO HOCK ca 3axTeBMMa U U3a30BMMa CBAaKOAHEBHOT XXMBOTA M a OAPXMW CTakbe CybjeKTUBHOr
GnarocTtama Koje joj omoryhaBa ga ce noHalwla aganTUBHO M MO3UTUBHO Y OAHOCY ca Apyrima, CBOjoM
KynTypoMm u cBojuM okpyxerwem” (C30, 1993).

Ha ocHoBy aonyweHor koHuenTal, pasnukyjemo 10 COLMO-NCUXONOLWIKUX OCOGMHAa, Koje cy
cBpcTaHe y 3 rpyne:
| KOMYHUKAUMOHE N MHTEPMNEPCOHAJTHE BELUTUHE

1. WHTepnepcoHanHe KOMyHMKALMOHE BELLUTUHE
- BepbanHa/HeBepbanHa koMyHUuKauuja
- AKTMBHO cnylwawe
- WspaxaBane ocehara; npyxare 1 npumare nospatHe uHdopmaumje (6e3 ocyhmeara)
2. BewTnHe nperoepaka 1 ogynupara
- [NperoBapatbe 1 yrnpaBrbake KOHPNNKTMMa
- AcepTuBHE BELUTUHE
- BewTtnHe ogbvjarna nputucka
3. PasBoj emnatuje
- CnocobHocT ga ce 4yjy u pasymejy notpebe apyrux, npatehe OKOMHOCTM U ucKasyje
pasymeBane
4. CapagHa 1 TUMCKM pag,
- WN3paxaBare nowtoBawa npema JONpuHOCKMMA APYruX fbyan N pasnmyuntum npuctynuma
- [poueHa Heunjux cnoCOBHOCTM M NNYHOT 4ONpPUHOCA Fpynn
5. BewTtnHe 3aroBapara
- BewTtnHe yTuuana Ha gpyre u ybehmsara
- YMpexaBare U MOTUBALMOHE BELUTUHE
I BEWUTUHE OOHOLWEHA OONYKA U KPUTUYKOT MULWTBEHA
6. BewTnHe goHowewa ognyka / Pewasarwa npobnema

L WHO. Skills for Health. Skills-based health education including life-skills. An important component of a Child-
Friendly/Health-promoting School. WHO Information Series on School Health-document 9. World Health Organization
2003:9. https://iris.who.int/handle/10665/42818
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- BewTtnHe npnbasreaka MHopmaumja

- Eanyaumja moryhux nocneguua conctBeHnx u Tyfux noctynaka — ogpehnueame

anTepHaTUBHMX peLlera npobrnema

- AHanuTtunyke BelTUHE KOje ce T4y yTVILl,aja COMNCTBEHUX N TyF]VIX BpeaHOCTUN N CTaBOBa Ha

MoTuBaLmjy
7. BewTunHe KPUTUYKOr MULLIbEHA
- AHanusa BpLUHbaYKknX U Meanjcknx ytuuaja

- AHanusa ctaBoBa, BpeaHOCTU, ApywTBEHNX HOPMU, BEpOBaHa U d)aKTopa KOjl/I Ha BbnX

yTndy

- WpeHTudukaumja penesaHTHUX MHGOPMaLMja U HUXOBUX U3BOpa

[l BEWUTUHE CYO4YABAHA N YITPABJbAHA COBOM

8. BewTtnHe yHanpehewa camonoysgawa M cnocobHocTn camoperynauuje. [lpeysmmarse
OArOBOPHOCTU, youaBah-e U NpaBibeHe pasnuvka, NokpeTawe NpoMeHa

- Warpagrsa cnocobHOCTM caMonpoLieHe U caMonoy3aaHa

- YHanpehere BeluTHa CaMOCBECHOCTH, YKibydyjyhv U CBECHOCT O MpaBuma, yTuLajuva,

BpeaHoCTMMa, CTaBoOBMMaA, CHarama u cnaboctmuma
9. BelwTuHe emouMOHanHe perynauuje
- YnpaBrbawe 6ecom
- Howeme ca Tyrom n aHkcuosHoLwhy

- Cyo4aBamhe 1 Howeke (“coping”) ca rybUTkOM, HacurbeM 1M TPayMOM.

10. BewTnHe ynpaBrbaka CTPECcoM

- Ynpaerbawe BpeMeHoM (“time management”) nnaHMpane 1 KOHTpona HaunHa nposofewa
BpemMeHa 3apag edpvkacHoOr noctusakwa LUurbeBa; YycknahvBawe pagHor BpeMeHa,
NMOPOAMYHOr XMBOTa 1 cnoboaHor BpemeHa; ogpehuBate NpuopuTeTa;

- [lo3nTMBHO pasMuLLIbare

- PenakcaumoHe TexHuKe (ayTOreHuM TPEHMHr, MNPOrpecuMBHa MuWwuhHa penakcauvja wu

Mindfulness — cBecHa naxta).

MporpammMma 1 MHULMjaTMBaMa y OKBMPY NpoMoLuMje 34paBrba, Kao Aena jaBHor 3apaeriba, Koju
noacTUYY pa3Boj OBMX BELUTUHA, MOXe ce 3Ha4ajHO NoborbLuaT MEHTaNHO M eMOLIMOHANHO 3apaBibe

Aele, anu 1 NpomMoBUCaTN NO3UTUBHO NOHALLAaHE Y APYLUTBY.
YBOOHO OBJALUKBLEWSE:

Enykaumja Ha pasnuuuTe Teme oA 3Hauvaja 3a 3gpaBrbe nyTem
3[1paBCTBEHO-BaCMUTHOr U elyKaTUBHOI CPeACTBa ,Ae4nju Kanengap”,
npeacTaB/ba CBOjeBPCTaH efykaTMBHM anat (jep npema Teopuju
3[paBCTBEHOI BacnuTawa MKMa KapakTepucTuke W 34paBCTBEHO-
BacCnNUTHOr mMeToda), Koju ce Ha noapydjy Npaga Hosor Caga pago
oyekyje Beh 21 roanHy.

EnykatveHu KaneHgap ,,Jlena ped reo3aeHa Bpata otBapa y
2025. roguHn® Texxu da npyxu gogaTtHy MoryhHOCT 3a pasroBop U
yyere Kpo3 Urpy ca geuom yspacta 6-10 roguHa Ha TeMy XUBOTHUX
BELWTMHA 3a 30paBrbe, Koje ce 30BY joll WM COLMO-MCUXOIIOLLKE
BELTUHE 3a 3apaBrbe.

Pooutersu n crtapaterbu MMajy He3aMeHsibMBY Yyrory wu
OArOBOPHOCT Yy OBnuMKoBawy KOMYHUKaLMOHMX BewTuHa deue. Kao
pa3BojHO NpUpPOJaH cred y hopmMupary NpaBuHe KOMyHUKaLmje Kojy
feua pobwujajy y nopoauun, HesaMeHsbMBa je yrora BacnUTHO-
06pa3oBHMX yCTaHOBA. Y HUMa BacnuTayn uU CTPYYHU capagHuum y
NPeALLKONICKOM  y3pacTy, UM y4uTerbu, npodecopy u CTPy4YHU
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WUsBonum,
npo6aj ceexe
Bohe!

©

capagHuuM Yy LUKOMCKOM y3pacTy, Y3 BpLUHAYKy UHTepakuujy, Aobuvjajy npunuky ga ucnyHe jeqHy og
HajBaXXHMjUX OPYLUTBEHUX ynora cBoje npodecunje, ogHOCHO, Aa byay noactuuaj 3a gobpe temerbe
NMOPOAMYHOr Bacnutaka W LUTO je joll BaXKHWje, Mpyxe Npunuky 3a pas3Boj OHOj Aeun yuje couujarnHe

npunnke y ToMm CMuUCIy HmUCy nop,cmu,ajHe.
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3a notpebe geue yspacta 6-10 rogmHa, 13 kopnyca XMBOTHMX BELUTUHA 3a 3apaBrbe, nsabpanu
CMO [da Kpo3 OBO cpeactso omoryhmmo pag Ha cnegehuMMm  BewTMHamMa: WHTeprepcoHasnHe
KOMYyHMKaLMoHe BelwTuHe (BepbanHa/HeBepbanHa KOMyHUKauumja, akTUBHO Chnyllakwe, Npeno3HaBake
n nspaxaBamre ocehara); npyxame 1 npumane nospaTHe nHdopmavumje (6es ocyfimara), peluaBame
KOHdbnMkaTta, pa3Boj emnaTtuvje u pasBoj camornoysfaka M CaMOKOHTpOre.

YyeweM M ycaBpluaBakeM COLMO-MCUXONOLKNX BelwTuHa, deua Mory noborbwaTtu cBoje
0ofHOCE W KOMYHMKaLMOHe CMOCOBHOCTM, LWITO UM MNomaxe fa ce Gorbe cHanase y pasnuuuTum
OPYLWTBEHNM CuUTyauumjama 1 pellasajy npobneme Ha, yCNoBHO pedeHo, 3gpaB HauvvH. [leua koja He
pa3Bujy oBe BELITUHE MOry OMTK NognoXHMja CTpecy, arpeCUBHUEM MOHaLIaky UMK n3onauujm, WTo
MOXe yTULaTh Ha HMXOBO 3apaBrbe n 6pojHe apywTBeHe ynore. Ca gpyre cTpaHe, geua Koja umajy
Aobpe coumo-NcMxoroLLKe BellTUHe Nokasyjy 6orbe pesynrtaTe y LWKONN, UMajy UCNyHeHunje ogHoce ca
BpLWHaUMMa 1 ogpacnvma n agekBatHuje ce Hoce ca CTPeCHUM cutyaumjama.

TEOPUJCKU OCHOB U NPENOPYKE 3A HAYUH PAOA

1. KOJE YAPOBHE PEYY NPEMNO3HAJELL? %
(CTPAHVLIA KATIEHIAPA 3A JAHYAP-GEEPYAP) KOJE YAPOBHE “,
PEYM NO3HAJELLD %
Harnacak Teme npBe CTpaHe KaneHgapa je Ha BaXKHOCTW nenor
N y4TUBOr M3paxasara. Liurb oBor aena je aa geua pasymejy iy
CHary peyu u bUXOB yTULAj Ha rbyae oko cebe.
INlene peun He camo Aa YvMHE Hawe KOMyHMKaUMOHE BeLlTUHE
6orbum, Beh gonprHoce v nsrpagwn 4obpux 1 3gpaBux 0gHOCa
y ApywiTBy.
3a 5 Hajuewhux peunm Koje ce KOpPUCTE Yy CBaKOAHEBHO]
KOMYHMKaLMju Ja onakwajy onxofhewe 1 pasymeBare y HaLloj
KynTypu, Aanu CMO Ha3uB ,,4apoOHe peun” 1 nosesanu ux ca
nocnosuuom: ,Jlena pey reo3geHa Bparta oteapa“. Anu, TakBux
peyn je MHOro BuLLIE N OBO je caMO NoaCTULaj 3a pad.
Tokom oBor nepuoga, geua he yuymtn Kako ga Kopucte m3spase
KOju nokasyjy noluToBawe, 3axBanHOCT M JbybasHOCT npema
apyruma. PasymeBarbe 3Ha4daja oBux pevn nomohu he geun oa
pa3sBujy ocehaj emnaTuje. lNope Tora, yyewe nennx peum Moxe
noactahu no3nTMBHE NPOMEHE Y MoHaLLaksY.
Oujanor namenhy rnaBHMX NukoBa y kaneHdapy he ux soauntu
KpO3 npumepe nenux peyvn Koje Mory KOpPUCTUTM Yy CBAKOAHEBHWM cuTyauujama n ob6jacHUTU Kako
HBNXOBO Kopuwherne Moxe noborbLiaTh NMYHE 0AHOCE U APYLUTBEHY MHTepakuujy. YuTajTe 3ajegHo ca
AeLoM CTpuYn ca NpBe CTpaHuLe 1 NocTaBuTe NuTaka 0 TOMe Koje ,4apobHe peym npenosHajy”. Moxete
noaenuTy ynore 1 aa ce npumep ogurpa npeg rpynom/paspeaom.
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[Mpennor akTMBHOCTW: HaNMcaTh Ha nanMpmMMma 5 OCHOBHMX ,4apoBHUX peun (M3Bonu, xBana, MosuMm,
M3BMHU M OMPOCTM) WU AO0AATM Heke HOBe, NO Bawem u3bopy, unn cnegehe: 3gpaso, gobap Aa,
Aobpopowao, gosuhera, NOCNyxu ce, NpujaTHO, XXENUM, HE MOrY, He Xenum, MOMOTHU MU, Y peay,
pasymem, He pa3ymeM, Aonagda Mu ce, He fonaga mu ce, ceuija mu ce, He ceuha mu ce, neno, 6paso,
noHocaH cam uta. [lajte cBakom geTETy KapTuLy ca ,4apobHOM peun” n 3amonute geTe Aa ce npuceTu
U OCMUCAN Kada je Ty pey 4yrio Unu U3roBopusio 1 Heka onuule y AMPEKTHOM roBopy. AKO He 3Ha
npuMep, N3MuLIba ra, Apyru nomaxy unm samexu ped. CKpeHuTe naxwy Ha BUCUHY U TOH roBopa.

Mpeanor 3a Bapuvjauujy akTMBHOCTW: Npeanoxute geunm fa oaurpajy y napy usroBapawe WUCTUX
peyeHuua ca ,4apobHUM peymMa“ Tako Aa MMajy NpMMEpEeH U HenpuMepeH TOH U BUCWMHY rnaca u
nonoxaj Tena. Ha npumep Heka NpBO geTe y3Mme OfoBKYy a Apyro gete kaxe: ,Monvm Te gogaj mm
onosky.“ [pBoO AeTe Heka jeAHOCTaBHO U NPUPOAHO n3rosopu: ,3Bonu onosky.“ NoTtom, 3amonnte uctu
nap 4a ucte peyn n3rosope rrnacHo, 6ecHo n ca NOAUrHYTUM NPCTOM, UIN CTUASBUMBO, TUXO U MOKYHEHO.
[uckyTyjTe o ToMe Kako ce ko oceha y Toj KOMYHUKaUMju 1 LWTa ce MOXe OeCUTU (3HaYeHE).
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2. OCERhAHA MOXEMO BUAETY U HA NNLLY
(CTPAHVILIA KANIEHOAPA 3A MAPT— AMPUN) OCERAHBA MOXEMO
BUAETU U HA A\MLY

[dpyra cTpaHa kaneHgapa, nog HasuBom "Ocehama
MOXeMO BuAeTM UM Ha nuuy", dokycupa ce Ha
HeBepbanHy KOMYyHMKauWjy, nocebHO Ha BaXHOCT
npenosHaBakwa emoumja kpo3 mspase nuua. Linre osor
Jena KaneHgapa je ga geua Hayde Kako aa npernosHajy
n pasymejy oceharwa Opyrux JbyamM Ha OCHOBY HUXOBUX
n3pasa nuua u Tena. Tume ce noacTude passoj
oCeTSbMBOCTU NpemMa Tyhum ocehawuma, LWTO je BaxKaH
acnekt apywTBeHux BewTuHa. [lomohy oBor pena
KaneHgapa peua he yuuTn ga pasnukyjy OCHOBHE
eMouuje Kao LWTO Cy pagocT, Tyra, JbyTha W
n3HeHahewe, U Kako Te emoumnje Mory GuTu npukasaHe
Ha nuuy. Takohe, oBa cTpaHa kaneHgapa he um nomohu
Aa borbe pasymejy CBoje COMCTBEHE eMouuje U Kako UX
nM3pasnTM Ha KOHCTPYKTMBAH HayvH. PasymeBare
HeBepbanHmnx curHana noacrtmye yCneLHunjy
KOMYHUMKaUWjy 1 nsrpagky no3MTUBHUX OQHOCA.
[MpouunTajTe cTpun-npuyy 3aje4Ho ca AeuoMm 1 nuTajTe nx
Koja ocehara cy npenosHanu koa Aesojunue (3abpuHYTOCT, Xarbewe, Tyra, pagocT, cpeha,
3axBasiHocCT...) U gevaka (caocehane/emnatuja — cnOCOBHOCT Aa OOXUBU BpUry u xXarbewe;
pagocT, cpeha, noHoc). lNonpuyajte 0 ,4apobHum peunma“ koje cy kopuctunu: Llta ce
aecuno?’; ,He 6punHn.“; ,NMomohun hy tn.“ ,Xsana tn. ,CpehHna cam wroljep...”

[Mpennor akTMBHOCTWU: NPUNPeEMUTE oAliTaMnaHe mane crvke ,cmajnnja/cmeluka“, ogHOCHO
,EMOTUKOHA" Koje deua y y3pacTty 6-10 rogmMHa npenosHajy, a Heka Beh Kopucte y KOMyHUKaumju
nytem mobunHmx tenedoHa (unum npeyammute Hawe npumepe). MNokywajte ga, 3ajegHo ca
Aeuom, ogpenuTe 3Haderwe oceharba Unm nopyke Koja ce NPeHocn CBakMm npumepom. MNutajte
UX Ja N cy BUAENN HEKE NpUMEpPE ,CMajnnja/cmeLuka“ koje HMkaga He 6u nocnanu gpyry HUTK
6u1no kome 1 3awwTo. NnTajTe nx 3alTo NOCTOjU MULLIbEHE Aa ,,CNNKa rOBOPY BULLIE O XUIbaay
peun®. Kaptuue ,3Haum HeBepbanHe KoMyHuKaumje“ (Ha Kpajy egykaTuMBHOr Kanengapa)
KopucTute y nocebHoj paamoHMLM.
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3. KAOA NMAXIbUABO CITYLWWAM, YYJEM U PASYMEM

(CTPAHWMLIA KATIEHAPA 3A MAJ-JYH) KAAA NAX/SUBO CAYLLIAM,
& YVIJEM U PASYMEM
OBa CTpaHa KaneHpgapa nocseheHa je Ba>XHOCTU aKTUBHOTI ] - et e, Vo e

wcy nowrMo0

cnywara, Koje je OCHOBa 3a YyCMelwHy KOMyHMKauujy u
pasymeBake Opyrnx. AKTUMBHO Criyllake YKIbydyje
doKycuparwe Ha roBopHuka, usberaBawe npekugarwa u
nokasmBahe MHTepecoBaka Kpo3 HeBepbanHe 3Hake kao
WwTo cy ogobpaBawe wmnu rnegawe y oun. lytem ose
CTpaHe KaneHgapa, feua he HayuyuTn [a aKTUBHUM
cnywarem He camo aa 6orbe pasymejy uHdopmaumje, seh
1 0a nokasyjy nowiToBawe npema roBopHuky. Takohe, Kpo3 -
osy Temy, Adeua he passujaTn CrnocoGHOCTU 3a Gorbe A (E gt T
pa3ymeBare MHGpOpMaumja n emounja apyrux, wrto he um ' : T —
nomohu He camo y LKonn, Beh 1y cBakogHEBHOM XXMNBOTY.
AKTMBHO crnylwakwe fnomMaxe UM [a ycBOje HOBe wuaeje,
pewaBajy KoHpnukTe un rpage 6orbe opgHoce ca
HacTaBHMLMMA U BpLUH-aLMMa.
HakoH unTama cTpun-npuye n pasrosopa O HeHOj NopyLu,
MoOXeTe ogurpaTun urpy I nyesu TenegoHun’.
UrPA: ,rmyBu TENE®OHU“
Bpoj urpava: 5 nnu suwe
LUurs urpe: lNpeHeTn NopyKy LWITO Ta4yHuUje og NpBor 4o
nocnegner urpava.
MpaBuna urpe:
1. Okynrbamwe urpava:
Wrpaun cepe y kpyr nnu cToje y peay, Tako Aa CBaky Urpay Moxe YyTu CaMo OHOT KOju My
wanyhe.
e Opabup nopyke:
JenaH vrpay (unu BoauTerb) cMuLrba nopyky. Mopyka Tpeba aa 6yge saHMMmrbmBa 1 He
npegyrayka (HNp. jeaHa peyveHuua nnu ped). Ha npumep: ,YapobHe pedu”, ,He pasymem*,
~Puba pubu epuse pen*; ,[luHesuH knu3a Ha nedy”, ,Kopak rno kopak“ v "Mauka je ckakana
COKaKom®,
2. MpeHolwewe nopyke:
e [lpBun nrpay wanyhe nopyky Apyrom mrpadvy.
e [pyru nrpay 3atum wanyhe oHO WTO je Yyo cnegehem, n Tako peaom.
e CBaku urpad cme fa 4yje nopyky camo jegHom. Huje npenopy4yrbuBo, noHaBbaTtu cel
3. NMocnepwun urpav:
Kapa nopyka cTurHe oo nocneawer urpaya, OH rnacHo M3roBapa OHO LUTO je 4yo.
Mopehex-e nopyka:
Ha kpajy urpe, npeu nrpay nsrosapa opurmHanHy nopyky, a rpyna ce 3abasrba nopeherem ca
N3MEH-EHOM BEP3UjOM.
Ouckycwja:
MutajTe geuy oa nokywajy Aa ce ceTe KO je y KOM Aeny norpeLuHo Yyo nopyky. MNutajte geuy wTa je
MOF10 JOBECTU A0 MOrpeLLHor pasymeBana (TUX roBop, HenaxHa, LWyMOBU U3 OKOMWHE, Xerba Aa ce
obpaTn NaxHa y UCTO BPEME Ha jOLU HEeLWTO WTO ce Agorafha, oMeTawe Apyre geue, HaMepHa xerba
Aa ce ymeTHe rpewka 36or wane utg). lNopasroBapajte Koje cy nocneguue npeHoLllexa rnacuHa,
oroBapana Unn HamepHor NpeHoLLleHa HENCTUHE O HeYrjeM NoHalawy (HemoryhHocT Aa ocoba o
KOjoj ce npuya Kaxke CBOjy CTpaHy; CTBapare norpeLlHe Crunke 0 Heurjem noHallawy; ICMeBaH-€;
LUMpEeHE HENCTMHA; UCKIbYYNBaHe U3 rpyn uTa).
CaBeTu 3a urpy:
o V3abepute Txo MecTo ga 61 CBM MOIMNK jaCHO Aa 4yjy wanyTame.
o [lopyke mory 6utn cmeluHe unm nomasno HeoyekMBaHe kako 6u urpa 6una 3abasHuja.

MO £ Mit OBjacHY
KaKo HaCTaje




e YKONWKO youuTe fja Cy UM HaBe[eHe peyeHuLie KOMMIMKOBaHe 3a Urpy; nopyke mMory 6utu
kpahe 1 nakwe 3a namhere a 3a cTapujy AeLy KOPUCTUTE peYeHULIe ca BULLE PEYU U HEKUM
CMWCIIOM KOj¥ CE NaKo MOXe U3ryOuUTU NMPEHOLLEHEM.

4. CAMONOY3OAHKE
(CTPAHMUA KANEHOAPA 3A JYN-ABI'YCT)

CAMOINOY3AAIE

UeTBpTa cTpaHa KaneHngapa, nocseheHa camonoy3sgamwy, : : u. o

ml»uum Iy
bokycupa ce Ha BaKHOCT Beposawa Yy cebe M cBoje N
na panu #a npUpeati. >
cnocobHocTU. Y OBOM eny kaneHgapa, geua he yuutu eyl et e
Kako [a MnpenosHajy CBOje jake CTpaHe M Kako da ce 2l

ocehajy curypHo y CBOjUM ogfiykama M nocTtynumma. :
Camonoysaamne je ocHOBa 3a NO3UTUBaH pas3Boj, jep geua i o
Koja Bepyjy y cebe u cBoje cnocobHocTn umajy Behe T
LIaHce 3a ycnex Yy LUKOMW, CrOPTCKMM akTUBHOCTUMA U ;
OPYrMM XMBOTHMM cuTyaumjama. Tokom OBOr nepuona,
kanengap he vMx BOAMTU KPO3 pasnuMynTe akTUBHOCTU U
npumepe Koju mx noactuyy fa passujajy M uarpage
camonoy3fawe, y4ehn ux fa ce He nnawle ga rpewe, jep
Cy rpeLuke npunuke 3a yderwe 1 HanpegoBake. Kpos oBaj
npouec, Aeua he cxBaTnTh Aa camonoy3farke Huje HewWwTo
LITO ce UMa unu Hema, Beh je BelTUHa Koja ce passuja u
nobosbLiaBa BPEMEHOM.

HakoH untarwa 1 gnuckycmje o CTpun-npuyn, MoxeTe
3anoyeTu objawrerwe aa hete cBakm mecew no jegHoM
AeTteTy AoAenUTU pasnuumTa npusHaka 3a nocebHe
MOCTYNKe Kao LUTO CYy TUMCKM paj, fbybas3HOCT, 3anarawe
3a gpyroBe uUTA. 3a OBy aKTMBHOCT KOPUCTUTE YNyTCTBO AATO Ha Kpajy oBor TekcTta - ,Kopuwhene
KapTuua 3a nogcrmuame”.

5. Y TUMY CY CBU PA3JNINYUTHU, A BAXXHU

(CTPAHUUA KAJIEHOAPA 3A CEMNTEMBAP- <> YTUMY CY (BA o
OKTOBAP) PA3AUYUTYU, A BAXXKHU
Y 0BOM Aeny kaneHaapa ce UCTWYe 3Hauaj npuxeararba m,;m:” = uwmm;lmw%w
Pa3NNINTOCTM W BPELHOBatba CBakor ynada Tuma. Kpos [ <

oBy TeMy, Aeua he yunTn aa cy pasnnuntocTy U3BOp cHare
n ga csu rbyan, 6e3 o63npa Ha CBOje KapakTepucTuke,
nmajy BaxkHy ynory y Tumckom pagy. Kanengap nogctuye
jeuy Aa pasymejy Aa pasnuke y Nu4HuUMm ocobuHama,
WHTEepecoBakbVMa UNN HauYMHY pasMmusbaksa He Tpeba fa
Oyany npenpeka, Beh ga ce OHe MOry MCKOPUCTUTWU Kao
npegHoCcTW y rpynHoMm pagy. Tokom oBor nepuoaa, geua
he ce ynosHaTu ca TMMCKUM aKTUBHOCTUMA Koje UX yye
Kako fa capahyjy, noMmaxy jeQHu gpyruma n peluasajy
npobneme 3ajegHo. lNopyka oBor gena kanengapa je oaje
BaXXHO paguTn Kao TUM, anu 1 Bpe4HOBAaTU OHO LUTO CBaKu
nojeavHaL, Moxe Aa MoHyaW, jep camMo Kpo3 capagwy U
npuxeBaTakbe pasfMynTocTM MOXeMOo noctuhu ycnex.
HakoH unTara cTpun-npuye n pasroBopa, MoxeTte
ypagutu n urpy (pagmonuuy) ,Mapcosau’.




UrePA: ,MAPCOBLIN“

LUurs urpe: YnosHaBawe fdeue ca nojMom npegpacyda u crepeotuna (yobuyajeHo norpeLuHor
yBepewa); ocselwhnBate MexaHn3ama HUXOBOr HacTajaka U nocneguua.

MaTepwujan:

— nun-4yapT nanup,

— cbnomactepm,

BpemeHcko Tpajawe: 45 muHyTa

Tok paguoHuue:

Kopak 1 - lNpe noyeTka akTMBHOCTW, BacnuTay Ui y4nterb He roBopu Aeun Kojom Temom ce GaBu
pagnoHuua. Tpaxu 4etTmpu gobposorbua, koju Hanycte npoctopujy. Octanoj geun kaxe ga he ux
nogenutn y 4Yetupm rpyne. Ceaka rpyna he gobutm csor Mapcosua, kojer Tpeba ga Haydve jegHy
jeaHocTaBHy BewwTuHY. Mpobnem je y Tome LITO OH HE FOBOPM M HE pasyMe Hall je3uK, 3Ha camo LTa
3Ha4M neBo 1 AecHo. HanomeHa 3a BacnuTaya/ydnterba: Beoma je BaXKHO HarnacuTtu geun aa rpyna He
cMe fa ypaaum 3agatak ymecto Mapcosua, Beh aa Hahe HaumH ga My objacHu wTa oH Tpeba aa ypaaw.
BewTnHy mopa ga o6asun Mapcoeauy, cam!

Kopak 2 - Bacnutau/yunters nogenu geuy y rpyne; BelwTUHY Kojy Tpeba ceor MapcoBua ga Hayye he
4yyTn Kaga ra gobujy, ogHOCHO kaga MM ra gosefe. 3aTMM, HacTaBHUK u3ahe u3 npoctopuje oa o6um
yyeHuumma y ynosnm MapcoBaua gao nHcTpykumje. Kaxe nm ga He pasymejy jesnk Kojum rpyna npuda
OCMM NEeBO 1 OeCHO, U Aa CBaKOr Of HMX rpyna kojoj byae goaoerbeH Tpeba aa Hay4uu jeqHy BELUTUHY.
3ajajy ce jeqHOCTaBHE BELUTUHE Kao LUTO Cy: Be3uBawe jefHe neptrie, OTKon4aBawe Liemnepa,
OoTKON4YaBakwe uun3apa Ha jakHu, obnavewe jakHe, U crnvyHo. [1Ba ydeHuka y oBMM yrorama Tpeba
nNpUTOM Ja ce CBe Bpeme MpLuTe, ryHhajy, Bprnosbe; jefaH aa ce CBe BpeEME CMeje 1 BECENK, a jedaH aa
ce CBe Bpeme Tpyau Aa ca YnaHoBuMa rpyne ogpXv pasgarbuvHy of jedHor kopaka (ga tonuko 6yae
yAaroeH o Hux).

Kopak 3 - Kaga cy ocobama y ynosm MapcoBaua objaluweHe ynore, Bacnutad/yumters UX yBoau y
yumoHuuy. CBakor of bux goAerbyje jeaHoj rpynu 1 npyu ToMm caonwitaBa rpynu Kojy BELTUHY Tpeba
MapcoBua ga Hay4e. Urpa Tpaje 5 MuHyTa.

Kopak 4 - Npyne nobwjajy 3agatak ga onuvwy ceor MapcoBLua (4a oaroBope Ha NTake Kakas je OH/OHa),
a MapcoBuu ga onuvuly rpyne Koje cy ux ydmne (kakeu Cy 4riaHOBM rpyne). 3a oBy akTMBHOCT UMajy 5
MuHyTa. 'pyne n Mapcosuu nsBellTaBajy. Bacnutay/ydnters 3anucyje Ha onun-yapTy.

Kopak 5 - KomeHTap Bacnutava/yumterba: OBa aKTMBHOCT HaM MOKa3dyje Kako onaxamo apyre,
NMOroToOBO OHE KOju Cy pa3nuunth og Hac. Bpaha ce Ha onuce yyecHuka, objawrasajyhu Ha npumepuma
pa3nuky nsmehy onmca n tymadewa. Ha npumep, MapcoBum koju ce mpite (LUTO je OnuUc HUXOBOT
noHalawa), BeposaTHo he 6uTn npoueH-eHn Kao arpecuBHU, HemnpujaTerbCku HacTpojeHun; Mapcosaly
KOju ca caroBOpHMUMMA OPXU pasfarbuHy o4 jedHor Kopaka (onuc noHalwawa), obnyHo ce Buamn Kao
nnawssmB. Tymayewa cy ocHoBa npegpacyna. M3 wux nponctuyde wta ocehamo 1 Kako BpeaHyjeMo
Heky ocoby, a 3 Tora garbe NPoMCTMYe Halle NoHallakwe npema woj. Ha npumep, ako y paspen gohe
HOB Y4YeHuK/Lia Koju 3a Bpeme ogmMopa ocTaje cam/a, He nNpunasu apyroj geum (onmc noHailawa), u ako
ra/je geua goxmee Kao HagMeHor/y, yobpaxeHor/y (Tymadere), Hehe ral/je Bonetu (HeratusHo he ralje
BpegHoBaTtn), n nsberasahe ral/je, oroeapatu, Hehe ral/je 3Batm Ha poheHgaHe, n cn. A Ta ocoba je
MOX[a CaMO HecurypHa, TELUKO joj je Ja ce HaBMKHe Ha HoBY cpeauHy. M3 Hawwumx npegpacyna wm
cTepeoTuna (NorpeLlHnx yBepera) Mory npomsahu noHalwwawa Koja cy Beoma 6onHa u yrpoxasajyha
3a gpyror, Te je cTora BeOMa BaXHO Ja Mpeno3Hamo CBOje npeapacyde, W Aa He 403BONUMO Aa
npepacty y akumjy



6. AKO HELLTO HE XEJNUM, YMEM JIENO [IA ONBUJEM  §N X4

(CTPAHULIA KANEHIAPA 3A HOBEMBAP-[ELIEMEAP) AKO HELLTO HE XXENUM,
YMEM NENO AA OABpJEM

Mocnearwa cTpaHa kaneHgapa ycMepeHa je Ha PasBoj W .oy oo i W ks o v oo

BELUTMHE acepTUBHOr oabuvjara NpuTUcka Aa ce rnoHaiua Ha S

HeXerbeHV HauYuH 1N npeysme puavk. Mopyka ose cTpaHuLe e R

je fa Aeua Hayde kako [a u3pase CBoje rpaHuLe Ha rbyGasaH L e—— T T

N NpUCTOjaH HauuH, 6e3 cTpaxa unn ocehaja kpusuue. Kpos :

oBy Temy, deua he cxatmtm ga ce ,He® moxe pehu ca ' He, anu xeana

WTO CM HAC MOHYAWNA

nowToBakem npema cebu n gpyruma, n ga To He 3Hadm aa cy
rpybu unu HenpujatHW, Kao LWITO He 3Ha4M ga camo 36or
3anarama 3a CBOj M300p NojegMHaYHOr NoHallaka He Xene ga
6yay 4naHoBu Te rpyne. AktuBHocTM he nm nomohu ga Hay4ve
Kako ga 6yay MCKpeHU 1 YBpCTM y CBOjUM oaJsiykama, anu u aa
yBeK Bofe payvyHa o ocehawuma gpyrux, nokasyjyhu emnatumjy
n pasymeBawe. OBa BelTMHA acepTMBHOCTM pasBMja
camornoysgake U 34paBo nolwiToBakwe Apyrux, jep he geua
Hay4yuTn Ada je moryhe nocTtaBUTWU rpaHuLe U UCTOBPEMEHO
OApXaTu fnene N UCKpeHe odHOCe ca CBOjUM BplUHauuma u
OKOJIMHOM.

JegHa of OCHOBHMX MNopyka Ko oabujakwa noteHuujanHo
PU3MYHOr MOHalawa Mo 34paBibe, Kaja BplHaun 3Hajy Aa
ynotpebe gogaTtHe peuu NpuTUCKa, OO0 MNPETHE UCKIbydMBakeM W3 rpyne, Mma 3Haderwe uspasa
(nojegHOCTaBIbEHO 3a KOHKPETHE npumepe): ,AKO MEHN HE CMeTa Aa Cce TW Tako NoHallall, Hagam ce
Aa 1ebu He cMeTa MOj n300op Aa ce Tako He noHawam?“
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[peanor akTMBHOCTM:

HakoH unMTama HaBeaeHux npumepa u gUckycuje o kuma, MoxeTe ogabaptu ABoje geue m3
paspegal/rpyne, 4a oarnymMme Hekv npumep acepTuBHor oabujarba. OBoM Urpom ce gobuja gogaTtHa

npengHoCcT Jep Aeua He ydye CaMo LWTa Aa Kaxy, Beh 1 kako To ga N3roBope- - Kpo3 TOH rnaca, Kao 1
CTaB Terna U nuua.

3awwTo je BaXHO Aa Aeum npegovmMmo npumepe rbybasHor oabujara 1 pasroBapamo ca kuma o Tome?

JTby6asHo oabujarse yuu gely Kako Aa ce 3awTuTe y cutayuujama Kafa He xene a y4ecTByjy y Hevemy,

anu xene ga octaHy nowTeHW, KynTypHU 1 rby6a3Hn npema gpyruma. Kaga pasroBapamo ca geLom Ha

Temy rby6asHor ogbuvjara, TMME UX y4MMO BaXXHOCTM rpafjela camonoLuToBaka, Kao 1 Kako Aa NoLuTyjy

nsbope apyrmx. Takohe, oBa BpcTa KOMyHMKaLMje pa3Buja HUXOBE CoLmjanHe BeLTUHe, noMmaxyhu nm

Aa ce Hoce ca NpUTUCLMMa M3 OKpPY)XeHba Ha KOHCTPYKTUBAH Ha4uH.

Y HacTaBKy Cy HaBeAeHW NpUMEPU Ha Koje CBe HaumHe JeTe MOXe acepTMBHO (MPUCTOjHO) Aa oabuje

HELUTO LUTO MYy Ce He Aonaaa, a Aa OCTaHe Yy UCTO BpeMe AocneaHo cebu a NnpucTojHO Npema OKOSNUHMN.

1. Ako peTte kaxe gpyrom getety: ,Mopaw ga npobaw oBaj cnatkuw, 6aw je pobap“, gpyro gete 10
MoXxe JbybasHo ogbuTtn peumma: ,XBana T WTO CM Me NOHyAuo/-na, anv He Mory*.

2. Ako pnete noHyau gpyrom getety: ,[pobaj oBaj rasnpaHu cok, CTBapHO je yKycaH®, 4pyro gete Moxe
NPUCTOjHO 0ABUTK pekaBLuK: ,XBana Tu WTO CM Me NoHyawno/na, anvn nsberasam ga nujem rasnmpaHe
COKOBe jep cy nyHu wehepa.*

3. Ako geTe noHyaum gpyrom geteTty: ,Xajoe, npobaj oBy uurapety, CBu nywe® gpyro gete Moxe
NPUCTOjHO 0ABUTU pednma: ,XBana Tu, anu He xxenum. To Huje 3gpaso.”

4. AKko pgeTe Kaxe gpyrom getety: ,Hehemo Te Buwe 3BaTu Aa ce vrpaw ¢ Hama,“ Apyro gete Moxe
rbyb6a3Ho ogrosBopuTu peunma: ,>Kao mu je wto Tako mucnmte. Moxemo nu pasroBapaTtu o Tome?"

5. Ako geTe Jyje na Heko o gpyrom getety roeopu: ,OH/oHa je 6alw YygaH/a n gocagan/Ha“ gpyro gete
MOXe MPUCTOjHO oaroBopuTu: ,Huje neno 4yt aa ce Tako roBopm 0 Hekome. AKO umall npobnem,
mMoxaa 6u 6uno 6orbe ga UCKpeHo pasroBapall ca ApYroM/ApyrapuuoM 1 Kaxewl My/joj YKOSTMKO T!
HewTo cmeTa.”



6. Ako oeTe npumeTU 4a HEKO pas3roBapa Ha 4yacy, Moxe JbybasHo pehu: ,Monum Te, moxemo nu aa
npu4yamo KacHuje?*

7. AKO oeTeTy HEeKO Tpaxku Aa Npenncyje Ha Yacy O Hera a OHO He Xernu, Moxe Aa oarosopu: ,V3BuHwM,
anu mmcnum aa 1o Huje ucnpasHo. O6oje Moxemo nmaTy npobnema ykonuko Hac yxeare.”

8. AKo feTe npeanoxu gpyrom geTeTy Aa He nge ogmax Kyhu nocne wkone, seh ga ce npoweTajy no
napky, Opyro gete MOXe NpUCTOjHO OAroBOpUTU: ,XBarna Ha Npeanory, anuv ja BUuLe BONMM nocne
LKorie Aa NpBo ogem kyhu Ha pydak®, unu: ,Hemam mobunHu TenedoH aga ce jasum mamu. Moxemo
nn ce goroBopuTK 3a cytpa?“

9. AKO deTe npeanoxu gpyrom geteTty Aa 3ajeQHo npeTpye Ha LpBEHO CBETIO, APYro AeTe TO MOXe
rpybasHo oabutn: ,He 6u Tpebano aa to pagumo. besbeaHuje je ga cavekamo ga npohe LpBEHO
CBETSIO 1 ynanu ce 3efeHo Kako 61 curypHo npewnu ynuuy.“

10. AKo geTe kaxe Opyrom geteTy: ,Xajae Aa My/joj kaxemo aa cTanHo HoCcU UcTe naTuke”, opyro aete
MOXe fa ogrosopu: ,Ja To Hehy. He xxenum Hukora aa nospeaum 36or narnega.”

Oparoeopy ce Mory noje4HOCTaBWTK 3a y3pacT.
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ynyctBoO 3A KOPULLREHE KAPTULA ,,3HALU HEBEPBAJTHE KOMYHUKALUJE"

Kaptuue ,3Haun HeepbanHe komMyHukaumje"

CY OCMULUIbEHE [a MOMOrHY Aeuu Aa NpenosHajy u e resmcsunme T somomano

IAIEAHO SHAKE

pasymejy pasnuuaute emouuje M CcTaka koja ce
n3paxasajy HesepbanHum nyTtem, npeko Tena u
nuua. MoxeTe UX KOPUCTUTU Y3 2. CTpaHuuy
kaneHgapa wnu ogsojeHo. Kopuctehu oBe kapTtuue,
peua he HayuiTn ga pasnukyjy Lwwta pasnmyutu

NMOKPETH, I'IOSVILI,I/Ije Tena wunn mspasn nuda mory EANO HAKE SAIEANO SHAKE SAIRANO SHAKE
KOMYNMKAUWE

3HaAYMTM Y KOMYHUKaLUjK ca apyruma.

1.

EBO Kako nx MOXeTe KOpUCTUTH:
MpeacraBrbawe Kaptuua: Noctasute kapTtuue
Ha CTO unu Tabny unu npojexTyjTe nyTem BUOEO-
Ovma, Tako ga geua Mory jacHO BUOETM CIMKe.
O6jacHnte geum ga he Ha kapTuuama OMTKM pasnuuUTM CTaBOBU Tena U M3pasu nuua, Koju Mory
nokasaTu Kako ce Heko oceha nnu noHawua.

. Mpeno3HaBakwe HeBepGanHUX 3HakoBa: [1030BUTE AeLly Aa NaxIbMBO Morneaajy cBaky kapTuuy u

pa3MoTpe LWTa Nnpukasyje aevak unv gesojumua Ha cnvun. MoxeTe nx ynutaTu wTa MUCIE Kako ce
ocoba ca cnuke oceha unu WTa HUXOB CTaB Tena 1 u3pas nuua Moxe Aa 3Hauun. [eua Tpeba aa
pa3mMoTpe Mosioxaj Tena v nuua v ga ce Mokyllajy CeTUTK LITa TakaB CTaB MoXe Aa u3pasun (Ha
npumep, pagocT, Tyry, by Ty, U3HEHaNEHOCT U CIINYHO).

. AImeHOBame eMOLII/Ija M nNoHawamwa: Kaga geua mnspase CBOje npeTnocrtaBke, NnOMO3NTe UM Oa

UMeHyjy emouMjy Koja je HajBuwe norofgHa 3a Taj HeBepbanHu 3Hak. Ha npumep, ako je Ha cnvum
JeYyaK C MOBUjEHUMM TENIOM U CYXEeHUMM O4YMMma, AeTe MOXe pehn ga je TO 3HaK SbyTHe WNn
He3agoBosbcTBa. OBaj Kopak NoMaxe Aeum Aa NoBexy KOHKpeTaH HeBepbanHu n3pas ca eMoLmjoM.
Paan nakwer cHanaxena, moryhe Tymayewe ocehara no pegocneqy kaprvua (C nesa Ha AecHO)
jecy cnegeha: 1) cpeha, pagocT, pacnonoxewe; 2) CTUAIbMBOCT, HenarogHocT 3) 3advyheHocT,
30yweHoCT; 4) rbyThea; 5) Tyra, xarbewe, pasodvapene; 6) bec, rahewe; 7) cTpax, CTpentba,
notuwTeHocT; 8) ogbujare; 9) 3axsanHocT; 10) npuxBaTawe, pasymeBane, crnyliamwe. [MNpnyajte o
TOMe Ja Cy MoHeKaa UCTU u3pasu nvua n Tena pasnuumMto cxsaheHu, kao 1 0 ToMe Aa je noHekas
TELUKO NpoHahu peyn Koje Onucyjy Heuuju uspas, Te je Yy XMBOTY Tada Hajnakwe nutatu: ,Kako ce
ocehaw?“. NpoHahuTe cMHOHUME 3a Npeaiore onnca ocehaka 1 NoHalawa Koje cMaTtpaTte ga geua
Yewhe kopucTe (ako cy y AyXy je3nka), a CKpeHUTe NaxKry ako HEKO ynoTpebrbaBa peyun U3 xaproHa,
6e3 ocyhuBama, ca noHyheHnm npeanorom. Hepetko, geua n ogpacnu, 3a nena, npujatHa, ocehama
N pyXHa, HenpujaTHa, ocehawa KopucTe camo jedaH u3pas (Neno/OA4nnYHO; PYXXHO/TPO3HO UTA).
Tpeba nopasrosapatv o TOMe Aa Cy cBa ocehawa npupogHa, anv fa ce y OpYLWTBY Y4u, Kpo3
npuMmepe, Kako ce ucrnorbaBake ocehana ogpaxasa Ha Hac U OHOCe ca fbyanma.

. AuckyToBame u ynopefhuBamwe: HakoH WITO Aeua NMeHyjy eMmouuje, NoaCTakHUTE UX Aa AUCKYTYjY

0 pasnukama nsmenhy pasnuunTnx n3pasa nuua u ctaBoBa Tena. Nutajte ux ga nv cy CBu Jbyau Uctu
y uspaxasary emouuja.

. MpakTukoBawe n umuTupamwe: OxpabpuTe gely Aa MMUTMPAjy HEKe Of CTaBOBa Unu nspasa nuua

ca kaptuua. OBo He camo Aa he nomohu y pasymeBary HeBepbanHe kKoMyHukaumje, Beh he nomohu
Jeum ga passujy cBoje CnocoBbHOCTM Aa uspase cBoja ocehara 1 emouuje Ha NPaBu HavmH.

. ﬂOﬂyHCKa nuTakwa: 3a cBaku HeBep6aﬂHl/I 3HaK, MOXeTe NoCTaBUTU AodaTHa NnuTaHka Kao WTO Cy:

,Kako 3Haw ga ce oBa ocoba oceha Tako?", ,LLita moxe Aa npoy3pokyje oBy peakuujy?" nnu ,Kako
©1 nomorao oBom geTeTy ako ce Tako oceha?"

Lure oBMx kapTuua je ga geua Hayde ga MpenosHajy emouumje He camo Kpo3 peyun, Beh u Kpo3
HeBepbarHy KoOMyHuKauujy, LUTO je BaxaH acnekT pa3soja u 6orber pasymeBara OpYrux.
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yNnycTBO 3A KOPULLREHE KAPTULA 3A NMOACTULIAKE

Kaptuue 3a noactuuame Cy ocCcMuubeHe AOa

MOTMBMWIY W Harpage pAeuy 3a NO3UMTUBHO KapTuue 3a noAcTuuare

MeceuHu noGeaHnK Q Meceunn noGeannk Metewnis nobeaRNK
noHaware 1 Hanpegak y pasnuyuntum obnactuma ) AOGPXAEHA 10} mm orws
Kao LUTO Cy TUMCKM pafd, JbybasHOCT, 3axBanHocT : AR BN
unu Tpya y wkonckum 3agauuma. Kopuctehu ose p—_—"_ -,
kaptuue, geua he 6utn oxpabpeHa ga Hactase Aa @ s LT L ek
page Ha cebu W CBOje MO3UTUBHE OCOGUHE K L) L)

NOCTYNKe BUAe Kao BpeaHe Harpage.

Mecewss nofieamin MNeteunn nodeannk Meceunn noGeasmk

Kako kopucTuTh KapTuue: s S T
1. YBopgHa oGjawmsera: Ha noueTky csakor ol ks k)
meceua, objacHuTe geum ga he no jeaHom B i [———
AeTeTy OUTK ypydeHa pasnuuuta npusHara ) e

- -

3a nocebHe MNOCTyMNKe Kao WTO CYy TUMCKM
pag, ’eybasHoCT, 3anaramwe 3a Apyrose utg.
WcTakHnTe ga cy KapTuue Ha4uuH ga ce Harpage OHM Koju cy nokasanu Hajpehun Hanpegak unm
nocebHe ocobuHe y TUM NoApydjuMa NoHallaka 3a nocrneaxn Mmecel, a aa cy cBa geua CUrypHo
BYLLE NyTa TOKOM roAMHE Nokasarna cBe HaBefdeHe noxsanHe ocobuHe y noHawawy. butHo je
Aa ce ypaBHOTEXMW Harpahusame, Tako [a ce BOAM payyHa [a cBa [eua TOKOM Tpu Meceua
pobvjy 6ap jeaHom kapTuuy W Aa ce He Jojerbyje npesuwle kapTuua uctoj geun. Kaptuua
»,MeceuHn nobegHuk 3a Hajborber TMMCKOr nrpada“ Mmoxe 6mutn gogerseHa uenom Tumy. OBoO je
BEOMa BaXHO, jep Ce Yy CynpOTHOM MOXe npoum3BecTn adekaT KaxhaBawa. CrnuyHo,
nogcehamo, Aa U noxanHe peyn BacnuTaya u yunterba Tpeba ga 6yay ypaBHOTEXeHe, jep y
CYNpOTHOM eua BPIio NTako MOry TakBy KOMyHUKaUMWjy pasymeTu Aa Bacnmrad unm yunterb uma
CBOj€ MUIbLEHMKE.

2. lNpahewe HanpeTKa TOKOM Meceua: YuuTerbmua unm Bacnutad he Tokom Meceula naxrb-ueo
npaTuTn yyewhe n Hanpegak cBakor AeTeTa y pasnnimTumM akTuBHOCTMMA. MNpumMeTuTe ako Heko
CTanHo nokasyje No3WTMBHO NOHallakwe, 6uno ga je To TUMCKU pag, fbybasHOCT unu apyra
ocobuHa Kojy xxenute ga Harpaagute. [1o6po je HanpaBuTu Geneluke y Tabenu 3a cBaky Heaerby
n ceux 10 npaheHux kapakTepuctmka (Moxete nosehatu pybpuke). Takohe, NnpuHUMN ce MOXe
MOAMMUKOBATW, TaKO Aa nNUTate Aeuy Aa Kaxy WUnum TajHO Hanuwy kome cmaTpajy aa Tpeba
aogenutn ,Mefarby“ 3a nojeguMHadHe ocobuHe.

MECEYHU NOBEOHUK... 1.Hepema | 2. Heperba | 3. Hepgera | 4. Hegerba
Peun ,xBana‘“

Hobpux gena

MaxreuBor cnyliawa

3a Haj6orber TMMCKOr urpaya
YyBap noBepera

MokpeTay NO3UTUBHUX MUCIIN
JeTekTnB n3ryor-eHux cteapu
Y npeno3HaBakwy noTtpeba

Y HeceOUYHOM Aerbewy

Peun ,m3Bonu‘

3. U3bo0p nobegHuka: Kaga nohe Bpeme aa ce goaenu Harpaga, nsabepute geTe Koje ce HajBuLe
nctakno y ogpeheHoj kateropuju. Ha npumep, ako ce gogerbyje kaptuua ,MeceyHn nobegHmk
3a Hajborber TMMCKor urpada”, gete Koje je Hajsuwe capafhuBano ca gpyruma, 6uno nogpLuka y
rpynHMM akTUBHOCTMMA MM Nomarasno CBOjUM BpLUHaumnma, aobuhe oBy kapTuuy.
BaxHo je ga ce geuu nojacHe HeKM Mak€e jacHW NojMoBM, NOMNyT ,MyBap nosepena“, ,0eTEKTUB
n3rybrbeHnx cTeapu®, ,noKpeTay No3uTUBHUX MUCIIU® 1 cn. 3a HeKe Harpage, ako BaMm je TeLKO
Aa onasuTe KOHKpeTaH Hanpedak y ocobuHM M NoHawawy Kopg jedHor geteTa, geua Mory ga
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npeanoxe cBoje ApyroBe wnu ga rnacajy, obpasnoxe, nokywajy ga aohy A0 3ajegHuykor
pelera. AKO MMa BULLE KaHauaaTa, jegaH og npeanora moxe aa 6yae ga ce ognivka Hocu no
nona meceua nnu kpahe.

4. YpyumBawe kaptuua: Kaga ce ogpene nobegHuum, ypyumhe nm ce kaptmua ca No3UTUBHOM
NMopyKkom, Kao WwTo je ,MeceuyHn nobegHuk peun ‘xana’™, ,MeceuHn nobegHuk gobpux gena”,
UNn gpyra kapTuua koja ogroBapa HMXOBOj akTUBHOCTW. [pu ypydewy KapTuue, UCTakHUTe
pasnor 3alTo je Ta KapTuua gogerbeHa v noxesanure geTe 3a KOHKpeTaH Hanpefak. MNpyxute
npunuky Aa gete usabepe n npeacrasy Apyrose Koju Ccy My y TOMe NOMOrTN.

5. MopactTuuawe Apyrux: HarnawasaweMm MO3UMTUBHUX MOCTynaka kKoje [ete nokasyje,
cTUMynuLIEeTE W Aapyre Aa ce Tpyae n pasymejy BaxXHOCT 0BUX BpnunHa. OBo Takohe nomaxe y
CcTBapay noapxasajyher okpyxewa y rpynu, rae geua yve og apyrux n oxpabpyjy jeaHu gpyre.

6. lMNMoHoBHO uUrpawe: MeceyHo ce MOXe HanpaBuMTU HOBUM Kpyr NoOAcCTULaHa U A0OeNUTU HOBE
KapTuue 3a pasnuuuTe KaTeropuvje, Ymme ce feua MOTMBULIY [a HacTaBe ca MO3UTUBHUM
noHalwarweM 1 pasBujajy HoBe BpnnHe. Pasmuwrbajte dnekcnbunHo, noaajte HoBe 0CobuHe
ako noHyheHn cnucak Huje OoBoSfbaH My Heke m3bauute. BaxHo je ga ce nocturHe gobpo
panonoxene, 6e3 npeTepuBara y TakKMnm4apckoj atmocdepu.

Muwwnte Ham 1 gajTe Ham cBoje nNpeanore Ha: promocijazdravlja@izjzv.org.rs
unu nytem Google ynutHuka:

Ha cnegehem ,nHKY* MoXeTe npey3eTu gogaTHa egykaTMBHA CpeaCcTBa 3a paj ca AELOM Ha Temy
yHanpehera coLmo-emMoLnoHarnHmMx KomneteHuuja, y nsgamwy N3J3B:
https://izjzv.org.rs/app/preuzimanje/Mentalno _zdravlje.zip

XBAJIA BAM HA CAPAHBN!

BALL LUEHTAP 3A NMPOMOLIJY 30PABJIbA, MHCTUTYT 3A JABHO 3[PABJbE BOJBOAVHE.
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