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sBacnurarkhe 3a 3gpaBibe Kpo3
XXMBOTHE BelwTuHe”

Peu ypegHuue

Beh ay)xu HU3 ropmMHa y Halloj CTPYYHOj jaBHOCTU nokpehy ce uHuUmMjaTuBe 3a
yBoheH-eM HEKOr BUAa 3APaBCTBEHOIr BacnuTakba y OCHOBHE U CPEAH-E LUKOAE.
YcnelwHU uAu Makse yCreLIHH NOoKyLaju, onpasaaHa 3abpUHYTOCT 0 HECUTYPHOM
U HEU3BECHOM 3APaBCTBEHOM CTaky MAaAMX reHepauuvja M HepocTaTak
CUCTEMATUYHUX pellera 3a 3APaBCTBEHY eAyKaluujy y LUKoraMa - ca jeaHe
CTpaHe; HeucuprnHa eHepruja ynopHux eHTy3unjacta, MHUUKjaTBa EkcnepTrcke
rpyne 3a pa3Boj U 3apaBme MAagux MuHucTapcTBa 3aApaBmba M MOAPLUKA
mehyHapoAHUxX areHumja, nocebHo YHULIE®-a, YHOIIA, n C30 - ca apyre cTpaHe
- NOKPEeHyAU Cy ,rpyABY cHera”. Aobpe naeje cy nouene Aa ce npetsapajy y aKumje
U pane Cy KOHKpeTHe pe3yatate, a NojeAMHadyHa 3anarakba PETKO YMOPHUX
eKcrepata U3 oBe 0b6AacT, npepacia cy y CHaxkaH MoKpeT cBe Beher 6poja
CTpyuYtbaKa KOjU Ce AaHac CHaXXHO M apryMeHTOBaHO 3aAaxy 3a yBohere
3apaBcTBEHOr BacnuTaka y LiKoAe!

lMpea Bama je NpupydyHukK ,Bacnutare 3a 34paB/be KPO3 XXMBOTHE BELUTUHE” HAMEH-EH
npogecopuma y cpeamMM LUKOAaMa Koju he 3a cBoje hake m ca cBojum hauuma,
peaAnsoBaTu akTUBHOCTU U CaApiKkaje 3ApaBCTBEHOI BacnuTarba Yy OKBUPY nporpamMa
,Bacnuramwe 3a 3apaB/be KpPo3 XMBOTHE BeluTuHe”. OBaj nporpam npeactasma ,MUNOT
npojekar” koju MuHucTtapcTtBo npocBete u cnopta Penybamke Cpbuje, Ekcneprcka
rpyna 3a pa3Boj U 3apaBme Maaaux MuHuctapcTBa 3apaBma Penybanke Cpbuje m
YHULIE® cnpoBoae 3ajeaHo y TOKy wkoncke 2006/07. roauHe y 18 cpearbux LWKoAa y
ABeMa onwtuHama y Cpbuju.

CBpxa oBOr nNpuUpyyHUKa je pAepuHucare KbyyHOr KOHUeNTa eaAyKkauuje 3a 3apaBie,
Koju he nomohu Mraguma Aa nNpeno3Hajy noTpeby ctaBbaHa CONCTBEHOr 3apaB/ba U
3ApaB/a yornuite, y HajBuLue XXUBOTHE npuoputete. OBUM TPUPYYHUKOM XKerenrm cMo
Takohe Aa HacTaBHUUMMA NPUOAMXUMO HAEjY, Ha KOjU HayMH ce 3APaBCTBEHO
obpasoBane 6a3MpaHoO Ha BeLUTUHaMa MOXE YKAOMUTH Y LUMPU KOHLENT OHOra LUTO
LLIKOAE MOTy Aa YYUHE KaKo b1 ce nobo/bLuanu obpa3oBar-e, BacnUTaH-e U 3ApaB/oe.

Y yBoAHOM aeAy oBor [TprupyyHUKa Xeaear CMO Aa AaMO OAr0Bope Ha Hajuelwha nutara
Ha Koja CMO U caMun HauAa3nuAu TOKOM npurnpemMa U paaa Ha npojexty ,Bacnutame 3a
3ApaB/be KPO3 XMBOTHE BELUTUHE”, jep Kao M yBEK Kaaa Ce HEeLUTO HOBO YBOAM Y LLIKOAE,
nocrtaB/bajy ce 6pojHa nuTama:

,K0?”, ,Kako?”, ,3awro?”, ,Hakoju HaunH?", ,Ca kum?”.




MpypyyHuk ,BacnuTatbe 3a 30paBrbe KPO3 XMBOTHE BELUTUHE”

Aa 6u oaroBopu Ha oBa NUTaka OMAM LUTO jaCHUjWU, KOPEKTHUjU U WCLPMHUjH
KopuwwheHa je auteparypa: "Skills for Health” koje cy YHULIE®, C30, CBeTcka b6aHka u
YH®IIA 3ajeaHo nucanm u passujarn oa 2000. a0 2003. roamHe y unmy nobombLuarba
npUMeHe epUKaCcHOr LLUKOACKOr 3ApaBCTBEHoOr nporpamva HassaHor ®PELL (FRESH -
Focusing Resources on Effective School Health) u psenoBu TekcToBa ca Beb cajToBa:

http:.//www.unicef.org/programme/lifeskills/
http.//www.who.int/school-youth-health/
http.//www.schoolsandhealth.org

http.// www.unfpa.org
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YBopn

3awro Bacnutame 3a 3apaBme?

MoTpeba 3a WTO cKopujMM yBOfhEeHEeM Mnporpama Koju NpoMOBULLE 34paBrbe, NpeTBapa
3HaHe Y MpaKkcy U Hay4YeHo y akuujy, mefy wkonckom omnaguHom y Cpbuju, opaMmaTuyHo je
noTkpenrbeHa 6pojHUM gemorpad)CkMm 1 30paBCTBEHUM CTaTUCTUKaMa Koje U3 roavHe y
rOAMHY rOBOPE O CBE MHTEH3VNBHUEM YOPYXKUBaHY PU3NKa KO MNaaunXx, T3B. ,KnacTpupare”
cee Beher n 6poja n Bpcta pusmka. OBe YnkbEHULE HAC OMOMUKY WM yno3opaeajy Aa je
HeroBak€e 3[4paBOr 04HOCa MpemMa XMBOTY, CaBfnajaBare >XUBOTHMX BELUTUHA, 34paBuX
XNBOTHUX HaBUKa, OOroBOPHOCTW 3a BNACTUTO 3a4paBibe U NOKpeTake akTUBHOCTU Y TOM
CMUCIY — BULLE HEFO YPreHTHO.

3awTto Bacnurame 3a 3apaB/be y CpeAHUM LUKoAama?

Cpegrowkonum (y3pact 15-19 roguHa) ce Hanase y HajBynHepabunHujem nepuogy
MIIagocTu, y nepvogy oopMuparba 3gpaBux, anv U Hesgpasux HaBuka. OHKM ce Hanase y
KIby4YHOM Nepuoay 3a CTulakwe 1 pa3Boj XXMBOTHUX BELUTMHA NoMohy Kojux ce mory ctehu
30paBe KMBOTHE HaBuMKe, OOYMNPETU MPUTMCLMMA BpLUHAKa MITM OHMX KOju He OpuHY O
3gpaBrby, noBehaTy OAroBOPHOCT 3a BMacTUTO 30paBibe M CBE OBO MPUMEHUTU Y
CBaKOOHEBHOM XXMBOTY.

Lta cy,)KuBotHe BewutHe”’?

JKnBOTHe BelWTMHE (reHeparnHo) npeacTaerbajy Aap 3a agantabuiHO U MO3UTUMBHO
noHawlawe koje omoryhaesa nHameBuaywm fa ce ,edmkacHo Hocu” (oa msahe Ha Kpaj) ca
3axTeBUMa cBakogHeBHor xuBoTa (C30 geduHuumja).

>KnBoTHe BellTMHE Hajuyellhe NpeacTaBrbajy HEKY BPCTY NCMXOCOLMjanHUX KOMMeTeHUmja
Koje rbyguma noMaxy Ada AOHecy oAflyke Ha OCHOBY MHdopmauuja, Aa KPpUTUYHO U
KpeaTuBHO pasMuLLIbajy, Aa peluasajy npobneme, edukacHO KOMyHuumpajy, marpahyjy
34paBe ogHoce, caocehajy ca gpyrMva u 3anaxy ce 3a yrnpasrbate CBOjUM XXMBOTMMA Ha
30paB 1 NPOAYKTMBaH HaYMH.

3awro ,)KuBotHe BeluTUHE”?

XKvBOTHE BELUTVHE MOTy BUTW yCMepeHe Ka NIMYHMM aKTUBHOCTUMA U aKTVBHOCTVMA NpemMa
OPYrUM rbyauma unv ce Mory NpMMeHUTU Ha aKTUBHOCTU Koje Mehsajy OKpYXeHse Koje 61
61O KOPUCHO 3a 30PaBIbe.

YKuBOTHe BeLUTUHE NpeacTaBbajy TEPMUH KOju Ce HeCTO KOPUCTM YMECTO TEPMUHA XKMBOTHE
BELUTVHE NoBe3aHe ca 3apaBibeM, a pasnvka nsmehy osa ABa TEPMUHA je jedVHO Y BPCTH
cafpaja unm tema Koje nokpuaajy.

3awro ,,Bacnutame 3a 3ApaBmbe KPpo3 XMBOTHE BeLuTUHe”
uam ,, )KNBOTHe BeLUTHHE NnoBe3aHe ca 3aApaBmbem”?

3apaBcTBEHO BacnuTake 6a3npaHo Ha BeluTHaMa MraanM ocobama oMmoryhaea npumeHy
3Haka M pasBujatbe BeLTMHa NoMoNy KOjUX yd4e da [OHOCE OArOBOpHE OAaJflyKe W
npeayavMajy akTMBHOCTU Ha NMPOMOBMCaky U YyBakby COMCTBEHOr 3[4paBrba U 3OpaBrba
APYrvX Jbyau.




MpupyyHKK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

XXuBOoTHe BelwTWHE noBesaHe ca 34paBfbeM MpeacTaBrbajy 3anpaBo  30paBCTBEHY
efykaumjy Koja nopef ctvuawa 3Hawa U rpahewa cTaBoBa nogpasymeBa YMTaB HU3
BELUTMHA KOje Cy HEOMNMXOOHe 3a CTBapah-e 1 NOKpeTare HajloroAHUMX U Hajlmo3nTUBHU]UX
oAryka noBe3aHux ca 3gpaBibeM.

3awro ,, 04 Teopuje - oo urpe”?

Tokom JeueHuja eqykaumja rbyamn o 3gpasrby 6una je 3HadajHa cTpaTeruja 3a cnpeyaBake
fonectu n noBpena. PaHu ekcnepumeHTn ca obpasoBat-eM Cy Ce y MHOrOMe Ocraranu Ha
npyxawe uHOpMaLmja, Teopujcka uanarakba U WU3HOLWEHE YuHeHuua. BpemeHom
npucTyn ce moandUKOBao, pa3Buja0, Mewao U [aHac Cy CaBpeMeHW nporpamu 3a
30paBCTBEHO 0Opa3oBake MHTEPAKTUBHU, UHTEPECAHTHU, ePUKACHU, U Y BENUKO] MepK
OKpPEHYTW Ka pasBujatby BewTuHa. [akne, Bacnutawe 3a 34paBibe 6asvpaHo Ha
BELWITMHaMa je NPWUCTyn CTBapaky WM OfdpXaBaky 3ApaBUX XMBOTHWX HaBKKa, KPO3
CTMUaHEe 3Hawa, M3rpafdky CTaBOBa U pasBujake BELTUHA, Kopuwherem pasnuyuntmx
NCKyCTaBay y4eky, y3 HarnallaBare U n3bop MeTofa ca akTUBHUM y4ECTBOBaH-EM.

BeluTnHe ce Hajoorbe yye Kaga y4eHu LM nMajy MoryRHOCT a akTMBHO NpUMEkbYjy 3HaHE.
Cnyware Ha Koju Ha4yMH HacTaBHUK ONuCyje BeLUTUHE, UMK Y1Ta, Unu npegaje o kuma, He
Mopa obaBe3HO Aa 3Hauv Aa he mmagum rbygmma omoryhutu ga Tum BewTuHama u
oBnafajy. Yuene Kpo3 pag y CMUCITY aKTMBHOT y4eCTBOBaHa je HeonxogHo. MNMoTpebHo je aa
HacTaBHMLM Y Yy4YMOHMLLAMa KOpUCTE MeTode Koje mnagum Jbyavma omoryhasajy aa
npenosHajy Koje BeluTMHe je NoTpebHO MpUMMEHUTU, a 3aTMM Aa Te BELITUHE U camu
ynoTpebe. VcTpaxnBayum Cy yBepeHn ga ako MMaauv ibyau Mory Aa Bexbajy BelwTuHe y
6e3begHOM OKpyKery yunmoHuLe, Beha je BepoBaTHoha aa he 6uTn cnpemMHu ga ux kopucre
1 n3BaH Lwkone. NocebHy BpeOHOCT MMa y4yeHe Koje ,KOPUCTU UCKYCTBO”, MULLIbEHA U
3Hakba YraHoBa rpyne, y3 agpase, npujaterbcke 04HOCe U NOAPLLKY APYroBa.

Kako, Bacnutame 3a 3apaBmbe” yKbyUUTH y LUKOACKM Iporpam?

Bacnutame 3a 3gpaerbe 6asvMpaHo Ha BewTVHAMa Ce Ha PasfiuynTe HauMHe MOXe
YKIbYUNTM Y LLIKOMCKM HACcTaBHW nporpam. To Moxe 6uTu:

« OCHOBHU NpeaMeT Yy HaCTaBHOM nporpamy

» W36opHM unun cdbakyntatnBHM NPEeAMET Y LUMPEM HAaCTaBHOM nporpamy

« Moxe 6UT NpUKIbY4YEHO 1 NOBE3aHO ca TEMOM APYror npegmMera — Hnp. npobnemu
30paBrba y ApYLUTBY, Y OKBUPY je4HOT Of NPUPOOHO-HAYYHUX CTPYYHUX NpeameTa

« Moxe ce NOHyaUTM 1 KaO BaHHACTaBHM NMporpam.

Bes 063upa Ha no3nuujy, HacTaBHULM 1 OCOBIbE Y LUKOMNK M3 LUMPOKOT CNekTpa npegmeta v
akTMBHOCTM Tpeba fda ce ykrbyde y 34paBCcTBEHO obpasoBare GasnpaHo Ha BelTMHaMa
Kako 61 CnpoBenu akLmje Koje BoAe 34paBIbY Y LUMPEM LLUKOIICKOM OKPYKEHSY.

Ltaje, MoanTuka wKone” Be3aHa 3a 3ApaB/be — KOHLENT 34paBe LKone?

3O0paBcTBEHO obpasoBawe 0asnpaHo Ha BellTUMHamMa je KBalIMTEeTHO camo o cebwu, a
Hapo4nTo 06pOo 3a Jo6ap KBANUTET 0Opas3oBaH-a —reHeparnHo.

LLITa cBe A0NpUHOCH epUKaCHOCTHU nporpama?

,BacnuTame 3a 30paBIbe KPO3 XMBOTHE BelTWHE” npeacTaBrba CamoO jefaH CerMeHT
LUMPOKOT KOHLEeNTa npomMoLmje u odyBaka 3apasrba. Camo y3aH (pokyc Ha 3apaBCTBEHO
obpasoBahe ,y y4moHuun” Hehe AyropoyHO AaTu MPOMEHY MOoHallaha, YKOMMKO Ce He
NPMMEHN Kao [Jeo cBeobOyxBaTHON, MynTUCTpaTelKor npucTyna Koju warbe
,MYNTUAMMEH3NOHAIHY” N KOHCTaHTHY nopyky. Bacnutawe 3a 3gpaBrbe 6asvpaHo Ha
BelWTMHaMa je eduKacHuje Kaga ce yum kao Aeo cBeobyxBaTHOr MpucTyna 3gpaeiby Y
LLKOMama, Hero 3acebHo.

KoHuenT ,30paBe Lwkone”, nogpasyMesa YmTaB ,MOKPeT”, BpojHe akTMBHOCTYM Koje Tpeba Aa
MOOMnMLLY CBE YnaHoBe ,LLUKOSICKe nopoauue” — o agupektopa, ogdopa v caBeTa LUKOre,
npeko HacTaBHWKa, haka, poguTersa, foMapa 1 XurmjeHu4apkm (,TeTkmua”) 4o 3anocneHmx
y 0bjekTMMa y OKBMpY LLKOMa (KaHTMHE, KMOCUW, KyXukbe, Khsukape, uTa.). Kaga ce Ha
jeoHOM MecCTy, y jedHoj (MNu BuMLLE LIKOMa Ha OMNLWTWHK) YKIby4Yn BeNukn 6poj npomoTepa
30paBrba, a y3 To Aobuje nogpLuka y cnyxbama 3a Mnage v yonwiTe y JIoKarnHoj 3ajeaHnum,
ApacTnyHO ce cMmawyjy OpojHa pu3anyHa noHawawa (nocebHo Tyye, 3noynoTtpeba
NMCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLM, HEOATOBOPHO CEKCYyariHO MoHaLlaHe UTa).
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BpojHM Hanopu Koju ce Tu4y LUKONCKUX NMpuopuTeTa 3gpaBrba, obpas3oBara M passoja,
Mopajy OuTK OyropoyYHn 1 3axTeBajy 3HayajHo nocBehuBane. 3apaBcTBEHO 06pasoBaH-e
fasvpaHo Ha BelwTWHama mMMahe HajBule edeKkTa Ha MoHalawe Kaga ce MNpUMeHe
ogroBapajyhe cTtparteruje ,nojavyara”’. CBaku Harop Tpeba ga Oyae yumhseH kKako 6u ce
30paBCTBEHO 0Opa3oBake KOMOMHOBAIO Ca KOMMIIEMEHTapHUM cTpaTernjama, Kao LTo cy
pa3Boj 30paBCTBEHE M MOMUTMKE LUKONE Be3aHe 3a 34paBibe W npubnmkaBame
30paBCTBEHE CNyX0e HakMokweHe Mnaguma, y3 noctojale MCUMXOCOLMjaNIHOT OKpYXKehsa
Koje cBe OBO Nnoapxasa.

Vmajyhu y Buagy 6pojHe oectpykTuBHe doakTope Koju ce HagMehy ,3a naxwy" Mrnagnx rbyau,
HepearHo je oyeknBaTu aa he jegHa No3MTUBHA cTpaTeruja ,Mpeko Hohn” NpeBarHyTh Hag
MHOMMM KOMMETUTUBHUM W ,IpMBNAYHUM” yTuLajuma. BaxHo je ocurypaTtn ga mogen Koju
NpoOMOBHMLLE 34paBO MOHallakwe Oyae LITO aTpaKkTMBHWjW, 3aHUMIBUBUM U Aa He Oyge
ontepeheme 3a y4eHuke.

[MocToju jow HEKONMUKO BaXKHUX MPENOopyKa 3a OApXKXMBOCT OBOI CBEOOYXBATHOr KOHUENTa
npomMouuje 3apaerba, a T Cy:

« EdpmkacHo napTHepcTBO M3Mely HacTaBHUKa 1 30paBCTBEHUX padHMKa
» EdomkacHo napTHepcTBO M3Mely cekTopa obpa3oBara 1 3opaBriba

« EdpmkacHo yuelhe 3ajegHuue

» KoHTuHyupaH pag

 [Moppluka poantersa

« YkrbyumBare Meauja.

Koje ce Teme m Koju caap>xaju obpahyjy y okBupy ,,Bacnurana 3a 3apaBmbe KpPo3 XXUBOTHE
BewwrTnHe”?

Y oBom Npupy4Huky o6pahyjy ce cnegehe teme:

- carnegaBahe OCHOBHMX MPUHLIMMNA 3A4PaBOr HauMHa XMBOTa W yonLiTe BaXKHOCTM Jobpor
3apasr-a

— penpoayKTUBHO M CEKCYyarHO 34paBibe

- npeseHuuja XB/ANOC-a 1 nonHo npeHoCcBUX NHAEKLMja

- npeBeHuUMja 3noynoTpebe NCUXOaKTUBHWUX CyNCTaHUM: AyBaHa, ankoxona v CBUX BpcTa
apora, n

— MeHTarHo 3gpasrbe, y3

- ydyere BelTMHaMa opynupaka Ha MpuUTUCKe (NpenosHaTe Kao KibyvHe) U Apyrux
noTpebHMX BeLITUHA.

Komie noBeputn pearmsaumjy caspxkaja u3 osux rema?

MocToju BuLLe vaeja o ToMe Ko 6w nporpam ,Bacnutare 3a 3apaBbe KPo3 XUBOTHE
BeLUTMHe” MOrao peanu3oBaTu ca HajBuLLe ycnexa. [1peBarHyna je oHa koja roBopuv Aa
he oBakaB nporpam HajBuLle nMaTun ecbekTa kaga ra peanuayjy obyyeHe paspegHe
cTapeluvHe (cpeamux LWKOora), jep OHM CBOjy ,aeuy” — cBoje hake Hajborbe nosHajy,
HajmpUCHUjKU Cy, O MHOrMM TemMama MOry npu4at¥ OTBOPEHO, GpojHe npobneme
MOHaKO pallaBajy 3ajeqHO U OBO MOXe OuTW BEenuku KBamuTeT 3a yHanpehene
HMXOBOT MehyoaHoca.

[Mporpam je gakne HaMeH-EeH yYeHMLIMMa KOju nay y cpeamy Lkony (y3pacta o 15 oo
19 roguHa), cBux paspega (og | oo 1V roguHe, ogHocHo |l roguHe y TporoguLikmum
cperyMM LLKoramMa) 1 NoTpebHo je Aa ce HajMake y TOKY jedHEe roanHe peanusyjy
cagpxaju ,Bacnutara 3a 3gpaBrbe KpO3 KMBOTHE BELUTUHE” — Ha 4YacoBuMa
paspeaHOor CTapeLUvHCTBa.

Ha koju HaunH Tpeb6a peann3oBaTtu caapikaje U3 opux tema?

3a peanusauujy akTMBHOCTM M3 oBe obnactu noTpebHo je 06e36eanTn Hajmare 18
LLIKOJICKMX YacoBa M TO: 3a cafprkaje Be3aHe 3a KOHLENT 3apaBrba NOTPeOHO je N3aBojuTU
Hajmare 1 yac, 3a npeseHuunjy XMB/ANOC-a — 2 yaca, 3a penpoayKTUBHO U CeKcyanHo
3gpaBibe — 3 vaca (2 + 1 3a BewTMHE oaynupawa Ha MNPUTUCKE), 3a MNpPEeBEHLNjY
3rioynotpebe NCMx0aKTUBHMX CYNncTaHUM (QyBaHa, arkoxorna v CBUX BpcTa Apora) — YKYnHo
4 yaca (2 3a gyBaH ¥ ankoxon + 2 3a gpore) u 3a MeHTarnHo 3gpasibe 1 4ac; LWTOo je cBe
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3ajeqHo ykynHo 11 yacosa. NpeocTtanux 7 YacoBa HaCTaBHUK Y OroBopy ca haunma mMmoxe
NOCBETUTU jeOHOj, ABEMA (MM BULLIE) TEMaMma, U TO Tako LWTo he ce HacTaBHMLUM U y4eHULU
3ajeHO goroBapaTu Koje cy TO TEMe Koje Cy 3a huX (HbUXOB paspes) nocebHo BaxHe, nnm
MoX4a npeacTaBrbajy Npobrnem Koju UX HaBuLle My4du, UKW Xene Bule 13 Te obnactm ga
casHajy, ia ce Ha HEeKM HauuH 6orbe OCHaxe. ..

[akne, y okBupy onucaHux cagpxaja y Npupy4Humky 3a HacTaBHMKE jaCHO Cy Ha3HAYeHn TU
OCHOBHU (MnM 00aBe3HN) CagpXkaju U Ha4YMH Ha Koju ce oHu Gupajy. OHM NpeacTaBrbajy
MVHUMYM aKTUBHOCTM KOju je obaBe3yjyhu 3a cBaky LUKOMy. Y OKBUPY CBake TeMe AarT je u
LUMPM NaKeT aKTUBHOCTM T3B. foAaTHe — dhakynTaTMBHE akTMBHOCTU Koje Ccy npeaBufeHe 3a
OHe wWkorne (unu paspeae) Koju xxene ga noceete Behn 6poj yacoea gartoj Temu. CBaka
Wwkona je y obaseau ga nopep, 11 ,cagpxajHo” o6aBe3HUX YacoBa peanuayje jow 7 4acosa,
ca TemMama no CBOM 13bopy.

[enosu unu uene paguoHuLe Yy KojuMa 3HavajaH AOMPUHOC MOry AaTu BpLUHaYKu
efykaTopy NoceBHO Cy HarnalleHu.

[Nopen getarbHO onucaHMx paguoHuua, y3 cBaky Temy y MNpupyyHuky gat je u Teopujcku
npunor koju Tpeba ga NMOMOrHe HacTtaBHMLUMMA Aa ,Brnagajy” TeMOM M onakiia Bohewe
pagvoHuLa n guckycuja koje he nx npatuTtu.

HewTo Buwe uHdopMauMja 0 camuM KMBOTHUM BelUTMHaMa, MeTogama U TexHukama
nofy4Yaearba Ha KojuMa Cy 3acHOBaHe NPeanoXeHe paguoHuLEe UCTakHYTo je y yBoay Uy
nocneatem nornaerby MpupyyHuka.

Koje TexHuKe je Haj6o/be kopucTuTu?

Kapa ce cagpxaju jacHo nctakHy, noTpebHo je nsabpartn MeToe Koje HajBuLle oaroBapajy
cagpxajy.

Tako Ha npumep, NnpefaBaka cy nogecaH Meto 3a Nnomoh y rpafery 3Hama, AUCKycuje cy
nofecHe 3a yTuLaj Ha CTaBOBe, a Urpakse yrora je NoAecHo 3a pa3Bujane BeluTuHa. LLnpok
crnekTap Metoga npefasaka 1 yderwa Mory u Tpeba ga ce kopucte ga bu ce ydyeHuuuma
omMoryhuno ga CTekHy 3Haha, M3rpage CTaBoBe M BewTuHe. Tpeba mmatn Ha ymy fa
YKONMMKO Teopujcka nanarawa Oyay jeanHa akTMBHOCT, OOHOCHO ako ce MaTepuja Koja ce
obpahyje camo ,ucnpepaje” — TakBO MpeHolewe uHdopmaumja Hehe 006e36eanTu
ayTOMaTCKO yCBajakbe 3[4paBMX CTWUMOBA XMBOTa WU OAFOBOPHO 34PaBCTBEHO MOHAaLUah-e.
306o0r Tora je HEONxo4HO Aa nporpam cagpXu U HU3 MOTMBALMOHUX paguoHuua, koje he
oMOryhnTn ga y4yeHuULM NOCTEMNEHO YCBajajy U NoBesyjy 3Hawa, 3aMuULLIbajy, UCKaxy Unn
,LOArNMyMe” pasnuynTa fnoHallawa y pasnuuuTiM ycrnoBuma, Aa NpenosHajy u pasymejy
BMacTUTW MHTEpeC y n3bopy CBOr NoHallaka, a CaMOCTalHO Aonase 4o 3akibyyaka, CTudy
XXUBOTHE BeLUTMHe 1 Tako narpahyjy ctasose. (lMornegajte uctakHy T npumep)

NPUMEP

lMpeTnocTaBuMO Aa je uu/b nNpeBeHUMja 3ApaBCTBEHUX NMPobAeMa HacTaAuX ynoTpebom
AYyBaHa.

CmepHHULe 3a 0Baj LM YK/bYHYjy: CMaH-eHe ynoTpebe aAyBaHCKUX MPOM3BOAA KOA MAAANX
/byAH, MPOMEHY YCAOBA KOjU yTHUUY Ha YCAOBE KOH3YMUPakba AYyBaHa, LUMPEHE OKPYXXEHa
y Kojuma ce He nyLwiu, 3aTUM noBeharbe LeHa U CMatbeH€e AOCTYMHOCTM LMraperta.
Caapxxaj ce Moxe oaHOCUTU Ha: (1) 3Hare 0 3ApaBCTBEHUM PU3ULIMMA Kao MOCAeanLe
nywema; (2) cBeCT o MOAMYKAUM TaKTMKaMa Koje KOpUCTe MHAYCTpHje AyBaHa Kako 6u
ybeanre MAape MbyAe Aa KOpuUCTe AyBaH M MOCTaHy 3aBUCHWMUM (3) cTaBoBe Koju
omoryhaBajy 3alUTUTy 04 HapyllaBaka Heuujer 3apaB/ba MAU 3apaB/mba APYrux ryau; (4)
BeLUTUHE KPUTUYKOI pas3MuLL/bakba U AOHOLLIEH-A OAAYKA Y NMOMORU Aa ce HE 0AAYYM 3a
Kopuwwhewe ayBaHa; (5) BelUTMHE KOMYyHUKauuje N oAbujarba Kako ce He 61 noanerno
MPUTUCKY BPLLIHAKa, y3 ,Urpam-e yrora” Kako 6M ce y npakcu Bexbane BeLUTUHE oabHjarba
u (6) akTMBHOCTU y LUKOAaMa Kako 6u ce AobuAa noapLuKa y popMUpakby OKpYKeHa y
KojuMma ce He nyLUy.
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Ko moske nyHo Aa nomorHe?

Mopen HacTaBHMKa koju he BoauTK Hajsehn OpPoj akTUBHOCTW, YKIbydMBare yYeHuKa U
HMXO0BO Yy4yellhe y pagy MoXe U3rpagnTy 1 ojadyatn ogHOCE YYEHUKa 1 HaCTaBHMKa, CaMux
yyeHuka, noborbLiaT atmocdepy y YYMOHULM, MPUNaroamMTy pasnmumTe CTUIoBe yyYeha n
06e36eanTn anTepHaTMBHE HayuHe yyewa. OBO MOXe OaTu M3y3eTaH KBanuTeT LEesoj
aKTUBHOCTM, OMIIEMEHNTU U BPATUTK, YECTO, NOKNAaHe Be3e n3Mehy HacTaBHMKa 1 y4eHuKa.

KOJE CY TO JKUBOTHE BELLITUHE Koje cmo >xeAeAau aa pa3BHjeMo Kpo3 caap)kaje noHyheHe y
0KBHpY ,,Bacnutana 3a 3aApaB/be KPO3 XMBOTHE BeLUTHHE” y OBOM NPUPYHYHUKY?

CBEeCHU YMHbeHMLE [a je CTULabe BELUTUHA yr U BEOMa KOMMJIEKCaH NPOLIEC, ayTopy OBOT
Npypy4YHMKa Cy XXenenu aa uHULmMpajy, ycMepe 1 oCHaxke y4eHuKe ga cxsaTte, Mpeno3Hajy u
pa3Bujajy cBoje moTeHuujane koju he M noMohu ga Ha HajooOrbM WM Haj3aApaBUju HAYUH
ynpasrbajy CBOjUM XuBOoTMMaA. [lpeonoXeHUM akTUBHOCTMMA Yy OKBUPY MOHYHeHuxX
pagvoHuua y oBoM Mpupy4HUKY xenenv cMo Aa nofctakHeMo pa3Boj criegehmx >KMBOTHMX
BELUTMHA MNOBE3aHUX Ca 30paBribeM:

KOMYHUKALMOHE BELUTUHE U BELLITUHE 3A TPAREHE AOBPUX MERY/bYACKUX OAHOCA

r4e y4eHuum Mory HayumTv 1 BexxbaTtu aa:
e Tpaxe Hajborbe Ha4yMHe 3a NpuUCTyn nHpopmaynjama
e KPUTWYKM carnenasajy nosHare v Make No3HaTe YMHeHULE U NOrUYKK NOBe3Yjy
AoCcTynHe nHdopmauuje
nmajy nobpe BepbanHe/HeBepbanHe KOMyHuKauuje
Nnpes3eHTyjy aprymeHTe 3a 1 NnpoTne ogpeheHnx ctaBosa
n3berny n/vnu naahy n3 KoHdnmkTa
Haydye, Bex0bajy 1 NoKaxy MHTepecoBake y3 aKTUBHO ClyLlaHe ApYrunx
Oyny naxreusu n caocehajHu
npyxe n ocete emnatujy
TUMCKWN page
Aajy JONpUHOC Y rpynu
noLTyjy AONPUHOC APYINX Tbyau

BELUTUHE AOHOLLEHA OANYKA U KPUTUYKOI PASMHULLI/bAHLA

rae y4eHuum Mory HayunTu n BexxéaTtn aa:
e aHanuaupajy cutyaumjy y3 carnegaBarbe noTeHumjanHnx akTMBHOCTU Koje ce Mory
npenyseTtu
KPUTUYKN pa3MuULLIbajy
npoLeHe nocrneguie no cede n gpyre, TPEHYTHUM aKTUBHOCTMMA
npoHanase anTepHaTuBHa peLlexa
aHanuaupajy MutoBe un 3abnyae
aHanusupajy ynory BpLuHaka
aHanuaupajy ytuuaj meguja
aHanuavpajy ApyLUTBEHO-KYNTYpHe HOpMe 1 yTuuaje
Tpaxke v npoHarnase noysgaHe nssope nHdopmaumja
00jeKTVBHO AoHOCEe oanyke/peluaBajy npobrneme.

BELUTUHE 3ANATAHLA U/UAU CAMOPYKOBOREHA

rAe ydeHuum Mory HayumnTu n Bexbaru ga:
« nosehajy cBoje camonoysfare

Oygy cnpemHu 1 cnocobHu ga npeyamy KOHTpony

1Mmajy o4roBOPHOCT

yMejy 4a HaumHe NpoMeHy unv oseny A0 NpoMeHe

dopmMupajy cBecT 0 npasuma, yTuuajyuma, BpegHocTma, CTaBoBrMa, BprimHama 1

MaHama

» MOTBpAE NMYHE BPeLHOCTU kafa ce cycpehy ca MpUTUCKOM BpLUH-aka Ui HeKUM
APYrM NPUTUCKOM

¢ yMejy Aa nocrase LurbeBe

* yMejy a pykoBoge oceharuma

 rpage BelTMHEe CaMOomnpoLieHe, camooLieHe 1 caMoHaarnegama

e Tpaxe crnyxbe koje nm Mory noMohun OKO pasnmMunTux NuTama 3a 34paBrbe.
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Koje ce meToae noayuaBatrba npenopyuyyjy?

[oka3saHo je Aa je akTMBHO yyellhe HajednKacHWjuU MeTo[ 3a pa3Bujare 3Hara, CTaBoBa U
BeLUTVHA 3ajedHO, Te Ha Taj HaYMH YYeHWLM Mory Aa npase 3apase n3bope.

MNpeaHoCTM MeToAa akTMBHOT yyelha v pag y rpynamMa yKkibyuyjy:
+ nosehaHy CBeCT y4eHuKka o cebm camuma v gpyruma
+ MPOMOBKMCaHEe capagHe YMeCTo KOHKypeHuuje
* npyxake MoryhHoCTV YnaHoBMma rpyne v hUXOBUM HacTaBHMLMMA Aa NPeno3Hajy v
BpeLHYjy nojeguHayHe BellTUHe 1 nosehajy camonoysfame
* npyxawe MoryhHOCTM Aa ce ydeHnum 6orbe ynosHajy 1 npoLumpe ogHoce
* MPOMOBKCaHE BELITVHE Cryllama U KOMYHUKauuje
* OnakliaH paj Ha oceTrbvBuM npobnemmma
+ MPOMOBKCakbe TonepaHumje 1 pasymeBarsa nojeamHala n buxoBux notpebda
 oxpabpuBare nHoBaLuMWja U KpeaTUBHOCTY.

MeToae nogyyaBara 3a nsrpagwy BeLTUHA U yTHLl@ahe Ha CTAaBOBE, Y3 akTMBHO y4yelhe,
yKIby4yjy criegehe:

- OuUcKycuje y paspeay

 “brain-storming” — unu BpTrnor ngeja

e [JEeMOHCTpauuje U ycmepeHe npakce

e urpambe yrnora

¢ Mane rpyne

* MOYYHE urpe u cumynaumje

* MpakTU4He NpumMmepe

 Mpudake npuya

- pebate

- Bexbar-e XMBOTHUX BELUTMHA cneundgmryHmx 3a ogpeheHn KOHTEKCT ca Apyruma

* ayavo 1 BM3yeriHe akTUBHOCTW, HNP. YMETHOCT, My3M1Ky, MO30puLUTe, Nnec

e CaunbaBakbe Marna ofsfyka 1 LemMaTCKMx npukasa npobnema.

EcdukacaH nporpam OanaHcupa OBe akTMBHOCTM UM KOMOWHyje akTMBHE MeToge ca
Heonxo4HMM NHOopMaLMjaMa Koje ce 0QHOCE Ha KOHTEKCT.

Ha cnenehoj tabenu (Tabena 1.) y konoHama Cy onvcaHe:
— Y NpBOj KONOHU METOAE NoAy4vaBaka (ydera),
- Y Opyroj KONoHwu je Aat onmuc Kako ce, Ha KOju HaunH, akTUBHOCT U3BOAM,
- Y 1pehoj cy oemHncaHe KOpMCTN Of OBaKBOT HAYMHa yyYera 1 MoryhHocTw,
- WyuyeTBpTOj KONOHMU jE AedmHMCaH npouec (pegocnen akTMBHOCTU).
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Ta6ena1. METOOE NOAYYABAHKA Y3 AKTUBHO YYELURE
Csaka of onvcaHnx meToga nofyyaBara ce MoXe KOPUCTUTU 38 yHEHE XKMBOTHUX BELUTUHA

npobnema nnm
BELUTWHE,
Hanaxea
Hajborber peluerwa
Unu paseujata
HOBMX naeja u
cMepHuLa 3a rpyny.

nomonh y peluaeary
npo6bnema. MNomaxe
yyeHuummMa ga
npogybe pasymeBare
3a Temy n ga
nepcoHanuayjy cBoj
0AHOC npema Aaroj
Temu. Nomaxe
pasBujaky BeLUTUHA
cryliama, YropHOCTH
1 emnaruje.

METOLE
MOOYYABAHSA oruc KOPUCTU MPOLIEC
ONCKYCWUJE Paspen pasmatpa Mpyxa moryhHocTn » Oany4ymBame Kako
Y PA3PELLY npo6nem unm yvyeHuumMma ga yye Ja ce pacnopege
(y manum WHTEpeCaHTHyY jenHu od Apyrux v ga MecTa 3a ceena
UIN BEINUKM Temy ca Unrbem Bex0bajy Aa ce jeaHn 3a AncKycujy
rpynama) boreer pasymeBaka Aapyrvma obpahajy 3a | « OgpehuBame unrba

Auckycuje n jacHo
caorwTaBame
* [MocTaBrbame
CMUCIEHNX NuTaka
* [Mpahere HanpeTka
aunckycuje

"BRAIN -STORMING”
(,mo3ranuua” unm
LBpTnor naeja”)

YyeHuum akTMBHO
npuKynbajy
pasnuuute naeje o
ogpeheHoj Temun nnu
nuTaky y 3agaTom,
4YeCTO KpaTKoMm
BPEMEHCKOM Mnepuoay.
KonunuunHa ngeja je
rMaBHU UnIb
"brain-storming”-a.
Huckycunja n
paspaga naeja.

Owmoryhaga
yyeHuumMma ga vaeje
ckynrbajy 6p3o u
CMOHTaHO.

MNomaxe nm ga
KopucTe mallTy u
ocrnobope ce
cTaHgapAaHUX
obpasauay
oproeapawy. Jobpa
AMCKyCuja Novmnke
KacHuje, jep paspen
KpeaTuBHO MOXe Aa
npukynrea ugeje. Og
CYLUTUHCKE BaXKHOCTH
je oa ce ogpene
pasnosun 3a u NpoTnB
cBake ngeje u
paHrupare naeja
npema ogpefheHum
KputepujymmnmMa.

» OgpehuBamne Bohe
1 3anucHu4yapa

* Manarane npobnema
n Tpaxeke naeja

* Y4yeHuum mory ga
npeanoxe ceaky
naejy Koja um nagHe
Ha namet

* Hemojte
OuckyToBaTtu o
naejama kaga ce
W3Hecy npeu nyT

» benexewe ngeja Ha
MECTO e cBako
MOXe [ia UX BUAn

» HakoH “brain-
storming”-a,
pasmaTpare naeja
1 gonaBatrbe,
Opucatrbe,
KaTeropucame

NIPAHE YITOTA

Wrpamne ynora kao
HedopmarnHa
ApamaTtu3auuja y
kojoj rbyAu pearyjy
y cknagy ca
npeanoxXeHoM
cuTyauujom.

Mpyxa oonuyny
cTparerunjy 3a
Bexbame/cTuuame
BELUTUHA,
MCKyLLaBaHe Kako 6u
HeKo morao fa ce
noHece y cuTyauuju y
CTBapHOM XXWBOTY,
nosehawe emnaTtunje
3a gpyre v gpyra
cTaHoBuWLWTA U
nosehawe yBngay
Heunja ocehama.

» OnucuBame
cuTyaumje 3a Kojy
Tpeba vrpatu yrory

* Bupamne nrpava
ynora

 [laBare MHCTpyKUMja
urpaduma

* [MoyeTak urparsa
ynora

* Pacnpasa o Tome
LITa ce Aecuno un
wTa 6u ,Morno ga
ce gecun"




MpupyyHKK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

METOLE
MOOYYABAHSA ornumc KOPUCTK MPOLIEC
MATJIA TPYNA/ 3a pag y manum KopucHo kapa cy * Victnye cepxy

BPYJAHE MPYTIE

rpynama, Benuku
paspeq ce nogenu

y Marie rpyne og wect
UNM Make y4eHuka
Kojuma je gato KpaTko
BpemMe Ja ncnyHe
3agarak, crnposefy
aKTUBHOCTM UMK
ANCKYTYjy O
oapeheHoj Temu,
npobnemy nnu
nuTaky

rpyne Benuke, a
BpEeMe OrpaHuyeHo.
Makcumuaupa
yyelwhe ydyeHuka.
Owmoryhasa
yyYyeHuummMa ga ce
6orbe ynosHajy u
nosehasa
BepoBaTHohy aa he
pa3maTpaTty HauuH
Ha Koju apyru
pasmMuLLIbajy.
Momaxe yveHnumma
Aa 4yjy u Hayye of,
CBOjMX BpLUH-AKa.

auckycuje n
KONMUYMHY AOCTYMNHOrM
BpemeHa
» dopmupare manmx
rpyna
MosnumoHupame
cTonuvua Tako aa
YraHoBu Mory
mehycobHo nako
Aa ce uyjy
MuTarse rpynu fa
oapean benexHuka
» Ha kpajy
OenexHuyapu
3abenexe guckycujy
rpyne

AHATIN3A
CUTYALNJA U
MPAKTUYHN
NPUMEPK

AKTVBHOCTU TOKOM
aHanuavpaa
cuTyaumje
omoryhaBajy
yyeHuuuma ga
pasMuLIbajy,
aHanuaupajy u
ANCKYTYjy O
cuTyaumjama ca
Kojuma ce mory
cycpeTu.

MpakTnyHn npumepn
Cy CTBapHe npu4e Koje
JeTarbHo onucyjy
WTa ce fgewasa 'y
3ajegHnuM, nopoamum,
LLKONN UMK KO
nojeavHaua.

AHanuaa cutyaumja
omoryhaBa y4yeHunumma
4a ucTtpaxe npobneme
1 auneme u 6e3dbenHo
TECTMpajy pelueHa.
Mpy>xa moryhHocTM 3a
3ajeqHNYKM pag,
nogeny vaejau
casHarbe fa rbyam
noHekapg gpyraduje
BMEe CTBapMu.
Mpumepn 13 npakce
CY CHaXHM
KaTanusaropu 3a
pasmMuLLIbare U
ANCKyCujy.

YyeHuum pasmatpajy
cune Koje
ycrnoBrbaBsajy aa
nojeguHLM unu rpyne
aenyjy Ha jeaaH unu
OPYTW Ha4YuH, a 3aTum
npouemwyjy
nocneguue.
YkrbydvBamwem y
npouec pasMuLLIbara,
y4YeHuum Mory aa
noborbLiajy
COMNCTBEHE BeLUTUHE
[OOHOLLEHa oaflyKa.
MpakTnyHM Npumepun
ce Mory noeesartu ca
nocebHUM
aKTMBHOCTMMA

Koje yyeHuumma
nomaxy aa sexbajy
34paBe 04roBope

npe Hero LTo ce
Hahy cyoueHu ca
30paBCTBEHUM
PU3NKOM.

YcmepeHa nuTtawa
Cy KOpuCHa 3a
noactuuarme
pasmuLLIbarba u
auckycuje
* HactaBHuk Mmopa
6uTn obaBeLLTEH O
KIby4YHUM Taykama
1 Aa noctaeu u
Heka ,Beha”
cBeobyxBaTHMja
niTama
» 3a aHanu3se
cuTyaumja un
npakTU4He npumepe
je notpebHo
ogrosapajyhe Bpeme
3a pa3maTparbe U
KpeaTuBHO
pasMuLLIbake
HacTaBHuk mopa
onakLiati nocao u
nogctuuaTm
AncKycujy, a He
Tpeba aa 6yne camo
n3Bop ,0aroeopa’
N 3Hakba
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METOLE
MOOYYABAHSA oruc KOPUCTU MPOLIEC

UIrPE U Yyenuum vrpajy urpe | Urpe n cumynaumje Wrpe:

CNMYTALINJE Kao aKTUBHOCTU Koje npomoBuLLy 3abasy, * [Nogcehane yyeHunka
Ce MOry KOpUCTUTU 3a | aKTUBHO y4Yehe U Aa akTMBHOCT Tpeba
npoyvaBaHe oborahyjy avckycujy fa byne yrogHa v aa
cagpxaja, passujara | y yumoHuun, jep HWje BaXHO
KPUTUYKOT YYEHMLN HANOPHO ko he nobegnTn
pasmuLIbara, page kako ou Cumynauuje:
peliaBaha npobrnema | gokasanu ceoja * Hajborbe
1 JOHOLLEHa OAJyKa. | cTaHOoBMLUTA UMK YHKUMOHMLLY Kaga
Cumynauuje cy 3apagmnu noexe. Cy KpaTke v kaga ce
aKTUBHOCTH MoTpebHa nm je ogmax auckyTyje
HaunH-eHe Tako Aa KOMBMHOBaHa * YyeHunymma Tpeba
nogcehajy Ha npaBo ynotpeba 3Haka, 3agaTtv ga saamucre
NCKYCTBO. CTaBOBa U BELUTUHA cebe y cuTtyaumju

nomohy Kojux unu ga Tpeba ga
yyYeHuun Tectupajy urpajy CTpykTympaHy
npeTnocTaske u Urpy n aa ce nckyce
MoryhHoCTW y ocehatba Koja ce
penaTMBHO MOry nojaButn 'y
6e30eHOM OKpyXetby. |  APYTOM OKpY>XeHy

OEBATA Y pnebatu, ogpeheH Mpyxa moryhHocT 3a » [lo3BorbaBa ce

npobrem nnu nuTame
ce npeacTaBba
paspeny u ydeHuum
Tpeba na 3ay3my
nosuuujy 3a
pellaBahe
npobnema nnm
nuTaka.

Paspen moxe
pacnpasrbatv y
LeNnvHU Unm y
Manum rpynama.

pelaBane ogpeheHor
nuTaka, 4yOuMHCKU n
KpeaTtusHo. MuTana
3npaBrba ce 4obpo
noapxasajy:

Ha npumep, Aa nu
nyweke Tpeba 6utn
KaXXH-eHO Ha

jaBHUM MecTuMa y
3ajegHUUMN.

yyeHuuuma fa

,3ay3my” nosuuujy

HWXOBOT

~npupoaHor” nsdopa.

AKo npesuLle

yyeHuKa 3ay3me

UCTY No3nunjy

Tpaxe ce BOMOHTEPYH

Koju he 3ay3eTn

onpevaH cTas.

O6e3b6ehyje

yyeHuumma

[OBOSbLHO BpeMeHa

Aa uctpaxe CBojy

Temy.

* He no3BorbaBa
yyeHuuuma ga
OOMUHMpajy Ha
LITeTYy ApYrux
rOBOPHUKA.

* YyeHuum nokasyjy
noLiToBake 3a
MULLIbEHE U
pasMuLLbara
OPYrvX y4ecHuka
pacnpase.

» OgpxxaBa KOHTpOIy
Y YUMOHULM U
oapKaBa ANCKYCHjy.
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METOME
MOAOYYABAHA

ornmc

KOPUCTW

MPOLIEC

MPUYAHE MPUYA

HacTtaBHuK nnm

HEeKO of y4eHuka
npuya unu 4ymTa
npu4y rpynu.

Cnvike, CTPUMoOBKU 1
doTtorpaduje,
MAMOBM 1 CNajaosu
Mory 6uTu gonyHa.
YyeHnum ce
oxpabpyjy Aa
pasmuLLIbajy u
pasroBapajy 0 BaXXHUM
(Be3aHo 3a 3apaBrbe)
Temama Koje ce
nokpehy HaKkoH LTo
je npuya ncnpuyaHa.

Moxxe ga nomorHe
YYEHMKOBOM
MULLIBEHY O
noKanHum
npobnemuma u
pasBuja BELUTUHE
KpUTUYKOT
pasmuLLIbara.
Y4yeHnum mory
KOPUCTUTU CBOje
KpeaTuBHe BeLUTHHE
kao nomoh y nucamwy
npuye unu rpyna
MOXe paauTu
WHTEPaKTMBHO Aa
CMUCIN Npuye.
Mpuyare npuya
npaeu aHanorujy
unu nopehemsa,
nomaxyhu
yyeHvuuma ga
OTKpWjy 3opaBa
peLlema.

* Il3HocuK ce npuya
jeQHOCTaBHO 1 jacHo.
MocToje obuyHo
jeoHa wunn aBe
rmaBHe MNoeHTe.
YBepaBa ga ce
npuya (1 cnuke,

aKo Cy YKIbydeHe)
MOX€e OOHOCUTU Ha
XKMBOTE YYeHUKa.
YnHK npudy
OOBOIBLHO
apamartuyHom ga om
6una nHTepecaHTHa.
Tpyav ce Aa ykrbyum
cutyaumje cpehe,
Tyre, y3byheta,
XpabpocTy,
036urbHOr
pasmMuLLIbama,
oanyka n noHawarwa
3a peluaBare
npobnema.
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yBOOAHM YAC

»BACIMUTAIE 3A 3[PABJBE KPO3
XMBOTHE BELWUTUHE"

NPELOCTABIbAHE AKTUBHOCTH

Ha yBogHOM 4acy HacTaBHMK y4YeHuuMMa objaluraBa MporpamM Koju 3anouvnke HMXoBa
wkona — nporpam ,BacnuTtawe 3a 3gpaBrbe Kpo3 XumBOTHe BewTuHe" (B3XKB), koju
npencTaBrba caMo jejaH CErMeHT LIeMNOKYMHOr KOHLeNTa NpoMoLuje 1 o4yBaksa 3gpaBiba.

LIUIb oBor nporpama je cTuuakwe 3Hakwa U pasBujawe BeluTMHAa, Ko4 Mnagumx, koju he
OOMPUHETU O4yBaky M yHanpehewy hUXoBOT 3paBrba.

Mporpam he peanusoBaT 00y4eHe paspegHe CTapeluMHe CpeaHUX LUKOMa, a HaMeHEH je
y4YeHuLUMMa Koju uay y cpeamy Lwkony (y3pacT og 15 go 19 roguHa), gakne ceux paspeda (og |
0o IV roguHe, ogHocHo Il roguHe y TporoguikbmMM cpearuM Lkonama) n notpebHo je oa ce
HajMakbe y TOKY jedHe rofMHe peanuayjy cagpxaju Bacnutaka 3a 34paBrbe, Ha YacoBuma
pa3pegHor CTapelunHCTBa. Y TOKy pada Harnawasahe ce OTKpuBar-e 1 caBfnafjaBare Heor-
XOOHWX BELUTUHA 3a OdyBakb€e U yHanpehewe 30paBrba, Tj. 3a NocTu3ame Unrbesa B3XKB.

Kako je nporpam Tematcku Bpno crekcubunaH ocum gedumHucaHor obasesHor gena koju
npeactaeba oko 60% cBuUX cagpkaja, OCTaBiba NPOCTOpa HacTaBHUKY M haunma ga camu
onabepy kojy he Temy (unu koje he Teme) 06pagnTV Kpo3 T3B. ,IPOLUMPEH NAKET".

HacTtaBHUK npeanaxe fa Kpo3 akTMBHOCT ,Koju cy TO pu3uum KojU HajBuLle yrpoxasajy
Halle 34paBrbe Y CPeauHN Y KOjoj XXMBUMO M y4MMO" (ONUC aKTMBHOCTM je AaT y HacTaBKy
OBoOr TekcTa) gechmHuLLy Koje cy To obracTtu koje he obpahmBaT U udyvaBaTu AeTarbHuje.

[NocTaBrbamo NuTame:

,Koje Teme cy Ham og nocebHor 3Ha4yaja 1 Koje Teme XenMMmo AeTarbHuje obpahueatu y
OKBMPY NPOLUMPEHOT NakeTa pagMoHUL,a BacnvTaka 3a 34paBrbe KPO3 KUBOTHE BELLTUHE?”

Oprosop hemo 4O0BUTU KPO3 YBOAHY paganoHULYy:

»KOJU CY TO PUINLIN KOJUN HAJBULLE YITPOXKABAJY HALLUE
3APABJBE Y CPEOUHUN Y KOJOJ 2XKUBUMO U YHYNMO?”

YyeHuuuma ce nogene uegyrbe (nanvpu) ca nobpojaHuMm TeMama, Koje cy npeasuheHe
nporpamom ,Bacnutame 3a 3apaB/me KPo3 XUBOTHe BeluTuHe”. Kpo3 cagpxaje y OKBUPY OBUX
Tema obpafeHn cy Hajuyellhn pu3nLm Koju gaHac y BENMKOj MepU MOTy HapyLUUTU 34paBribe
mragux (npunor 1).

Y4yeHunum nornepajy noHyheHe teme (M OKBMPHO — cafpxaje) 1 3aTuMm [ajy oueHe CBakoj
Temu (o4 1 0o 5) n To Tako ga TeMM 3a KOjy MUCIEe Aa je HajBuLIe MoBe3aHa ca pU3MKOM Mo
HUXOBO 34paBIbe (MNK 34paBIbe HEroBNX APYroBa U3 paspena) Aajy oueHy 5, oHoj Koja no
HVXOBOM MULLIbEHY MPEeAcTaBIba HajmarwM pU3nK Mo HUXOBO 34paBibe Aajy oueHy 1 wm
CXOHO TOMe [ajy ce noctane oueHe —4, 3,1 2.

Kapga cBu yyeHvum Aajy oueHe noHyheHnm TemMama, jeqaH y4eHuk Ha Tabnuv ucnucyje pegHe
GpojeBe TeMa 1 nucnucyje oLeHe nopea oapefeHe TeMe, OHAKO KaKo UX YYEHULM ONKTUPajY.

NMPUMEP:

IMpBK yYeHUK AUKTUPA CBOje oLeHe: TeMH Noa peaHum 6pojem 1 - XUB/AUAC m noAHO
npeHocHuBe MHPEKLMje Aajem oLeHY 3; TeMU Noa peaHuM bpojem 2 - PenpoayKTMBHO U
CeKcyaAHO 3ApaB/be AajeM oueHy 4; TeMu noa peasHMM 6pojem 3 - 3noynoTpeba syBaHa U
ankoxona pajem oueHy 1; Temu nos peaHum 6pojem 4 - 3aoynotpeba Apyrmx
NMCUXOAKTUBHUX CYNCTaHUMU - APOra AajeM OLeHy 2 U TeMMU M0A PEAHUM bpojem 5 -
Mopemehajn MeHTarHOT 3apaB/ba AajeM oLeHy 5.
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3arum ,maca" Apyru ydeHUK/yueHuLa: TeMu oA peaHum 6pojem 1 - XMB/AUAC 1 noAHo
npeHocuBe MHPEKLMje pAajeM oLeHY 4; TeMu noa peaHUM bpojem 2 - PenpoayKTUBHO U
CEKCYanHo 3ApaB/ibe AajeM OLEHY 2; TeMU Noa peaHUM bpojem 3 - 3roynoTpeba AyBaHa U
anKkoxona AajeM oueHy 3; TeMM oA pPeaHuM bpojev 4 - 3aoynotpeba Apyrux
MCUXO0AKTUBHUX CYNCTaHLUMU — Apora AajeM OueHy 5 u Temu noa pesHum bpojem 5 -
Mopemehaju MeHTanHOr 3papaBma aajeMm oueHy 1. 3atum ,raaca" caeaehu
yYeHuK/yueHuua... UTako pa/be, AOK CBU YHEHULM HE 3aBPLUE YUTAHE.

Kaga cBu npounTajy CBOje oueHe, oHe ce cabupajy 1y ogHocy Ha BpeaHOCTM 30MpoBa Koju
cy nobujeHun, ogerberwe ce onpegerbyje Aa nu he jegHy, ABe unu Tpu Teme [OOATHO
obpafnuBatu 1 y kojoj mepu. Tema ca HajBULwnM 30MpoM oLieHa (MocebHO ako jako oackade
of, opyronnacupaHe) 3acnyxyje jow HajMamwe 3 gogartHa Yaca. AKO cy ABe TemMe ca UCTUM
(vnu ckopo uctm) 6pojeM noeHa, Tpeba obpaanTy jow no 2 (unu 3) (goaatHe) pagnoHuLEe
3a 06e obnacTu unM ce onNpeaennTh 3a jow jedHy paauMoHuLy 3a TeMy Koja je ,3aysena”
Tpehe mecTo. O 0BOME Ce oroBapa HaCTaBHUK Ca LiefTUM OferbeHEM.

UNYCTPATUBHU NPUMEP:

(6€3 MKaKBUX CyrecTuja, NnpeTeH3uja AU MPENOPYKa 04 CTPaHE ayTopa OBOr TEKCTa, Koje
cy TeMe BaXkHHje AU MaH-€ Ba)kHe, cAeAehu TEKCT ce HaBoAM caMo Kao npuMep 3a AakLue
pa3symeBaH-e)

Y rpynu oa jeaaHaecTopo MAaAUX HIP. TAacano ce Ha cneaehn HauuH:

XUB/AUAC 1 noAHO npeHocuBe uHpeKumje (oueHe: 3,4,2,5,3,1,3,5,2,4,4)=36
PenpoayKTMBHO 1 CEKCYyaAHO 3apaBne (oueHe: 4,2,5,1,5,3,4,3,4,3,3)=37
3noynotpeba ayBaHa n ankoxoAa (oueHe: 1,3,1,2,4,5,2,4,1,2,)=25
3noynotpeba Apyrux NCUXoaKTUBHUX CyNCTaHLUM — Apora

(oueHe: 2,5,4,1,1,4,2,3,5,5)=32

5. Mopemehaju meHTanHor 3apaBma (ouenHe: 5,1,3,3,2,2,1,1,3,1)=22

A=~

Cabupar-eM oLieHa 3a CBaKy 04 0BMX TeMa A006MAM CMO ,,CKOPOBE" KOjU Cy paHruparu oBe
Teme. Hajsehu 6poj noeHa - 37 (Tema Koja uMa Be3e ca MoHallaHeM Koje HajBuLue
MOXe Aa Yrpo3u 3apaBbe MAaaux) Aobuira je Tema nos 6pojem 2. PenpoAyKTUBHO M
ceKcyanHo 3apaBme; Oamax 3a oM, caMo 3a jeaaH 604 Mamrse (36) je Aobuaa Tema noa
peaHum 6pojem 1. XUB/AUAC 1 noAHO npeHocuBe UHPeKUMje. Caeae 3aTuM TeMa MOA
peaHum 6pojem 4. 3roynoTpeba Apyrux NCUXoaKTUBHUX CyNcTaHLUM (apora) ca 32 noeHa,
TemMa noa peaHum b6pojem 3. 3noynotpeba psyBaHa U aAKoxoAa ca 25 noeHa, U Ha Kpajy
Tema noa peaHuM bpojem 5. lMopemehaju MeHTaAHOr 3apaBba ca 22 NoeHa.

Aakne, oBa rpyna 61 ocuMm obaBe3HOr AeAa nporpamMa AoAaTHO obpahuBana joL jeaaH
6poj paanoHuua (Hajmare jow no 2 man 3) Koje cy Be3aHe 3a PenpoAyKTUBHO U
ceKkcyanHo 3apaBme, XUB/AUAC 1 noAHO npeHocuBe MHOEKLMje U joll jeaHy uan 2
paAuoHMLE U3 ,MPOLLIMPEHOr NaKeTa" Be3aHe 3a 3A0ynoTpeby NCMXoaKTUBHUX CYNCTaHLM,
Jjep cy no MuL/bery rpyne y Kojoj je ,ucTpaxuBare" 06aBbeHO, 0BO KbyYHE TEME Koje
y4YeHULM NMoBe3yjy ca pu3nLmMma o MXoBOo 3APaB/be Y CDEAUHU Y KOjOj XXUBE M pase.

npPmnnor1

Teme npegsuheHe nporpaMmom cy:

XWB/ANLC v nonHo npeHocuBe nHdekunje
PenpogykT1BHO 1 cekcyarnHo 3gpaBrbe

3noynotpeba gyBaHa 1 ankoxona

3noynotpeba opyrx NCMX0aKTUBHMX CyNCTaHUM — apora
MNopemehaju meHTanHor 3gpasriba

1.
2.
3.
4.
5.
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Tema: KOHLIENT 340PABJbA

PaguoHnuue

Y oBOM Mornaesby Cy onmMcaHe 2 paguoHue koje obpahyjy ,KoHuent 3gpaerea’.

N3abpaHuM aKkTMBHOCTMMA y OKBMPY OBUX padMoHMLA >Kerenu CMO [a Ko YYeHuka
noaMrHemMo CBECT O 3Hauajy 3apasrba, Aa yYeHULM NpenosHajy Besy Koja nocToju namehy
PV3MYHOr MoHallaka W HapyllaBawa 30paBiba, Aa yBUAe Aa PU3MYHO MoHallake MOXe
GUTU Yy3POK HM3a 3OpaBCTBEHMX U MCUXOcoUMjanHux npobrnemMa MnagMx M da ux
MOTVBWLLIEMO Aa CTULaHEeM 3Haka U pa3BojeM Hajpas3nMunTMjuX BelTUHA cavyBajy CBoje
34paBrbe.

[MpBa paguoHunua npunaga 138. O6aBe3HOM NakeTy akTMBHOCTW, a Apyra ce MoXxe obpagutu
Y OKBMPY NPOLUMPEHOT UNn dhakynTaTUBHOT NakeTa, YKONMKO HacTaBHUK 1 haum Byay xenenm
[a BULLe BpeMeHa nocBeTe 0BOj, A0CTa LUMPOKOj] U BaXKHO] TEMWU — 3Hauvajy 3apaBrba U
yonuwiTe ,KOHUENTy 3gpaBrba’”.
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ﬁ | paguoHuua (45') LUTA 3HAYM AOEPO 3APABJbE

I
UILEBW:

- YkasaTtu ga ,.006po 3apaBrbe” Mma pasnuunTo 3Havere 3a pasnuuuTe rbyae

- CxBatuTu ga je 3gpaBribe YeCTO OApa3 COLMOKYNTYPHE CPeaMHe Y KOjoj rbyam XuBe, a
NCTOBPEMEHO M Ha4YMH pearoBarsa Sbyau U hUXOBE CNPEeMHOCTU Ha akTUBHOCTU 3a
3aWTUTy 34paerba

« CxBatutun geduHUMjy 3apaBrba.
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NOTPEBAH MATEPUJAI:

e YnutHuk — LUTA ,BUATU 3OPAB” 3HAYN 3A BAC (Hanasu ce y OKkBMpy TeKcTa
LeHTparnHor gena paguoxuue) n Tabena: [luMmeHsnje 3gpaBrba (Hanasu ce y OKBupy
TEKCTa 3aBpLUHOr Aena pagnoHuLe).

CALOPXAJ PAOMOHULIE

YBOOHU OEO (5'):
1. TpencraBrbakbe akTUBHOCTU

LEHTPAINTHW OEO (20°):
1. LlTta3ameHe 3Haum 6uTK 3gpas (NonyHaBake MHOMBUOYATTHOT YNUTHMKA)

3ABPLUHU OEO (20'):

1. OumeHsuje n gecbuHnumja 3gpaBrba
CLEEHAPUO | PAOMOHULIE WUITA 3HAYU AOBPO 3APABJbLE
yYBOOHW AOEO (5"

1. lMpeactaBrbawe aKTUBHOCTU

HacTtaBHuK ob6jaluraBa haumma ga je 0BO yBoAHa aKTMBHOCT Y BENMKY 06acT koja ce 30Be
.BacnuTame 3a 34paBrbe KPo3 XKUBOTHE BelUTUHe”. CBaku y4eHuk he gobutn nuct nanvpa
ca Tabenom koja caapu Benuku 6poj TBpAHW N YnHEeHMLA Koje, Mo onwenpuxsaheHomM
MULLIbEHRY, YTUYY Ha 3apaBrbe. MehyTrm, ca cBakoM Of OBUX TBPAHUN Ce HEKO BULLE Craxe
U Makse UK Ce YOTLLTE HE Criake Aa YTUYe Ha 30paBIbe.

LEEHTPAINMHU OEO (20°)

1. LTa3ameHe 3Ha4m 6UTHK 3apaB (NnonyHkaBake MHANBUAYaNHOr yNUTHUKA)
Yuenuum nonywaeajy ynutHuk — LUTA ,BATWN 30PAB” 3HAYN SA BAC.
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YnutHuk — WUTA ,,BUTU 3O0PAB” 3HAYU 3A BAC

KonoHa | KonoHa | KonoHa

PB Tepawa 1 2 3

-

3a0BOrbCTBO Aa ce byae ca nopoamLom

[JoxwuseTun ctapocT

Ocehatu ce cpehHuM Hajsehu aeo

Mmatu nocao

Bpro peTko yaumaTu nekose

MimaTu ngeanHy TeXuHy 3a CBOjy BUCUHY

PepoBHo Bexb6aTtu, pekpenpaTy ce

Nmatu yHyTpaLlbu myp

Ol N|Jofa] & w|N

He nywuiTn

-_—
e

Hewmatu 6uno kojy 036ureHy 6onect n3dyseB Haseba nnu
MaHMX CTOMaYHux npobrnema

-
—_

He npeyBenuuyaBaTu npobneme - mnpouewuBaTu
CUTyaLMjy peanucTuyku

12. Butn cnocobaH ga ce aganTupall Ha Bennke npomMeHe y
XNBOTY —NPOMEHa LWKone, roaaay KoMme XXusuLl  CIIM4HO

13. | He nutu yonwTe unu 6utn Beoma ymepeHy Tome

14. | YxuBatuny y4yemy, nocny

15. | OcehatngaceugenosuTena,page Aobpo”

16. | XpaHuTu ce npaBunHo

17. | matn pobpe npujaterse n HeroBatn Aobpe ofgHoce ca
byanma

HacTaBHuK gaje ynyTcTBa:

,Hall, ogHocHo Ball 3aaaTak je Aa y konoHu 1 3HakoM v obenexwuTe cBaky TBPAY Koja je
Mo BalLeM MULLIbeHY OMTHa 3a 3apaBrbe.

3aTum, Kaga To nonyHuTe, y KonoHn 2 Tpeba Aa o TUX TBPAHM U30BOjUTE OHUX LLECT, 3a KOje
MUCIMTe Aa Cy HajaHavajHuje, a y KonoHu 3 Aa Te Haj3HavajHuje TBpaHE OLeHNTE oLeHama
of 1 —Hajmare 3Ha4ajHa, 1o 6 — 3a OHY KOja je No BalleM MULLIbeHY HajdHavajHuja”.

Kaga cy cBu ypaaunu cenekuumjy u paHruparse, jeaaH y4eHuK yrnucyje BpeaHoCTH Ha Tabenu
Koja je NpeTxogHo HanncaHa Ha Tabnu 1 cabupa koja je usjaBa gobuna Hajpehu 0poj noeHa,
Tj. KaKo Taj paspes ,,.Buan” unv 4OX1BIrbaea 34paBibe.

3ABPLUHU OEO (207)
1. [OumeH3uje u aedpnHNLMja 3gpaBIba

HacTtaBHuk nogceha fa 3agpasrbe Huje caMo MeguuMHCKM heHOMEH, Aa je BuLe of, He butu
bonectaH” n ga uma OpojHe ammeH3uje. Ha Tabnu ucnucyje 5 nsgBojeHux AMMeH3uja
3gpasrba (nornegatu Tabeny: [uMmeHsunje 3apaBrba). YYeHuum caga geduHnLLy, 3a CBaky
TBPAHY (04 OHUX 6 KOje je pa3pen y NPeTX04HOj aKTUBHOCTU ,IPOrfacuo” Haj3aHayvajH1jUM 3a
34paBrbe), KOjoj AMMEH3MjU Npunaga Koja of TUX TBPOHW U YNUCYjy HeH BPOoj Yy KOMOHY
Tabene ,JumeHsnje 3gpaBrba’ (ynucyje ce oHaj Opoj nog Kojum je TBpAH-a HaBedeHa y
npeTtxonHoj Tabenu —ynuTHuky - LUTA ,BUTUN 3OPAB” 3HAYNM 3A BAC).
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Ta6ena: AMMEH3WUJE 30PABJbA

OumeH3nja Bpoj TBpawe

(1]
E @
gz
s o
¥ 0

®Pur3nyKo 3gpaBrbLe

MeHTanHo

CouujanHo

EmouunoHo

OyxoBHO

HacTaBHUK 3aBpLlaBa pagnoHnLy peYeHULOM Koja NnpeacTaBrba AocTa gyro aemHmiumjy
3gpaBrba CeeTcke 3apaBcTBeHe opraHusaumje: ,3[PABJbE JE CTAHE TMOTMYHOI

®U3NYKOT, MCUXNYKOT N COUNJATIHOT BITATOCTAKA, A HE CAMO OACYCTBO
BONECTU VN HECMNOCOBHOCTW”.
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ﬁ Il paguoHuua (45') WUTA CBE YTUUE HA 30PABJLE

i
UILEBW:

* YKkasaTtu Ha 030UIbHOCT NOjEAMHMX pPU3KMKa MO 34PaBrbe

- NpenosHaTt mecTa 1 ynore ,NYHMX dakTopa”’, nocebHO 3apaBor — pU3NHHOr
noHallaka y ovyBamy 34paBrba, OQHOCHO HacTaHKy 6ornectun n nopemehaja

 YkasaTtu Ha noTpeby Aa NnpoMeHa MHAMBMAYanHOr NoHallaka Mopa [a ce oABuja y
OKOIVHW KOja Mpy»a NOAPLUKY U Aa HU3 OPYrUX 3HavajHUX ocoba (3HayajHux apyrmx)
Tpeba fa NOMOrHy NpomeHe.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

1. PU3UKOMETAP (Hanasu ce y OKBMpY YBOAHOI Aena paguoHuLe)
2. Uptex: LWTa cBe ytnye Ha mMoje 3apaBibe (Hamnasu ce y OKBUPY LeHTparnHor gena
paguoHuLe)

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHWU OEO (15'):
1. Puanum koju HajBuLLE yrpoXKaBajy 30paBrbe Mragux

LEHTPAINHU OEO (20"):
1. LUtacBe yTu4e Ha Moje 3apaBrbe

3ABPLUHU OEO (10'):
1. TpomeHe y pu3aMyHOM MoHallaky — LiTa OHX MOTy Aia ypaae

CLIEHAPMO Il PAIMOHULIE LITA CBE YTUYE HA 3[IPABJLE
YBOOHW [EO (15)

1. Pu3num koju HajBuLe yrpoXKaBajy 3apaBribe Mnaanx

OBOM akTMBHOLUNAY XXENMMO Aa YKaXXeMO Ha 030WUIbHOCT NOjeAMHMX pU3UNKa MO 34paBrbe.
CBaku y4eHuk obuje NUCT nanupa 3a paHrnpambe puanka, Ui ce MoXe paguTi Kao rpynHn
pag — kao “brainstorming” (unn BpTnor vaeja). PaHrupawe — ouewMBake pusnka ce
obasrba no ,,CteneHy onacHocTn”. Heku of wurx he ce kacHuje paspahumBeatu.

Ta6ena: PUSUKOMETAP

OueHa TBpawa

[Mutn npesuwe

Boxra nop ytuuajem ankoxona

MnuBawe nog ytuuajem ankoxona

[nuBaTn cam/cama

CTyI'IVITl/I Yy CekCyalHe ogHOoCe Ca HEKMM Kora He I'I03HajeLLI, 6e3 koHaoma

KOpVICTI/ITVI nenak, aueToH

Yaumatu JIC[, xepouH

WHTpaBeHcko aporupamne, 3ajefHnYK/ WNpuL, ca npujaterbem

WHTpaBeHcKo apormparse, 3ajedHnYKuM WnpuL, ca CTpaHLem

Mywere

3abaBa, urpa ca nmwTorbnma, ekcnjio3nBom

Tyuya, cuanuka arpecuja

HeBesnBame nojaca y konnuva

Boxxhsa MoTOpOM 0e3 kauure
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MpupyyHKK ,BacnuTtame 3a 3apaBrbe KPo3 XKMBOTHE BelLTUHE”

OueHe no cTeneHy onacHoCTu:
1 —6€e3 onacHOCTM MO KMUBOT
2 —NOCTOjy ONACHOCT MO XNBOT
3 —Bprio BenuKa, curypHa onacHOCT M0 KUBOT.

HacTaBHUK KOMEHTapuLLE ca y4eHMLMMa KOTUKO je TBpAHM 00Ouno oueHy 1, a konmko 2 un 3.
Takohe KomeHTapuLly KOMMKO MMa ynpaBo TakBMX CUTyauuja y XUBOTY, a A4a O TOME He
pa3MULLIbaMO Ha OBaKaB Ha4YuH.

LEHTPAITHU OEO (20')
1. UWracBe yTuye Ha Moje 3apaBrbe

AKTUBHOCT Ce HacTaBrba kao “brainstorming” (unv BpTnor uaeja) nnmn kao MHAMBMUAyanHa
aKTUBHOCT UNK Ce paspep MOXe NOAenuTW y ABe rpyne v Ha Tabnu (MnvM Ha BEnUKUM
nanvpuma) HaupTtaTu upTtex: LLita cee yTuye Ha Moje 3apaBrbe. (AKO ce akTUBHOCT paau Kao
WHAMBMAYanHa, OHAa CBakv yYeHWK Aobuja MMCT nanvpa ca LpTexom).

Yuenuum Tpeba oa pasrosapajy, a 3aTUM ynuLly:
e y kpyry 6poj 1 (yHyTpaLlkm Kpyr), koju cy To bakTopu koju ogpehyjy 3gpasrbe, a
Be3aHW Cy HEMOCPEOHO 3a UHANBUAY;
e y Kpyry 2 (cpearbu Kpyr) ynucyjy ce dpaktopu Koju genyjy Ha MHaMBuayy, a gonase m3
Gnu1cke couujanHe n MuUsnYKe OKONUHE;
 y kpyry 3 (CnosbHM Kpyr) ynucyjy ce haktopu Koju aenyjy Ha 3gpaBibe 13 wmpe
coumjanHe, huanyke 1 apyre oKonuHe.

UpTtex: LUTA CBE YTUYE HA MOJE 3APABJbE

Ha nneHymy (ako ce pagny rpynama) obe rpyne nsHoce Haj3HavajHuje pusmke.
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3ABPLUHU OEO (10')
1. TlpomeHey p13N4YHOM NoOHallaky —LLITAa OHU MOTYy Ala ypaae

OBomM akTMBHOLLhY HaCTaBHMK yKa3yje Ha BaXKHOCT npero3HaBarba noTpebe aa ce npoMmeHa
WHAMBMAYANHOT NOHaLLaka Mopa OABMjaTh Y OKONMHU Koja Npy»Ka NOAPLLIKY Y Aa HWU3 ApYrnX
3Ha4ajH1x ocoba (3HauajHMx apyrux) Tpeba ga noMorHe NpoMeHe.

Paspepn ce nogenu y wect rpyna. Ceaka rpyna gobuje ngeHTnyHy tabeny n ucnyhaea je
3ajaunma — O4HOCHO LWTa 61 MOrnuv Aa ypage 1 Kako Mory a AONPUHECY CMakbeHy pusmka
3a ogpeheHo NoHalwakwe: poauTers, Nopoanua, npujatersu, WKona... U ,3HavajHn apyrn” —
HaBECTWU U KOj1 Cy TO 3HaYajHWN OPYrY MO HUXOBOM MULLIIbeny. [lakne npBa rpyna nonywasa
3agaTtke poguTera, nopoauue, npujatersa, wkone utg. 3a 1. obnact — NonHo npeHocrBse
nHdekunje, gpyra rpyna 3a Nospese.... n garbe cneacteseHo ToMe. Ha kpajy, Ha nneHymy,
pasroBapa ce o wuHTerpanHum ,3A0ALIMMA” (nocmaTpaHOo BepTMKanHO no Tabenwu)
poouTerba, LWKone u Apyrnx, a nocebHo ce oTBapa u AockyTyje nuTane ,LTta JA mory aa
ypagum ...".

Tab6ena: LUITAOHMMOI'Y OA YPALE

PusunyHo Poputersu, | Mpujatersu | Likona| 3apaBcTBeHa| Opyru
noHawamwe nopoauua ycTaHoBa
Be3aHo 3a LLkoncku
AucnaHsep

1. NMonHo npeHocuBe wHGEKUMje U
XVB

. MoBpene

. HapkomaHujy

. Ankoxonunsam

. PMBMYKO NN NCUXUYKO HAcuUIbLe

||l bh]OW]|IDN

. HeapeksatHy ncxpaHy
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@ Teopujckmu npunor 3a Temy:
KOHLUENT 3O0PABJbA
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3ppaBrbe, 34paBCTBEHO NOHaWIaKEe U MNagm

Mnagn, HUXOBO 3A4paBrbe M 30paBCTBEHO MOHalLake NpeAcTaBrbajy obnactu koje, 6uno
nojeguHaYHo nnmy mefycobHoj NOBE3aHOCTUW, OKyNupajy NocreaHnx rognHa 3HavajHy naxy
CTpyYHaka Kako y HWU3y MeOMLMHCKUX AUCUMMNMMHA, Tako MCTO U coumorora, ncvxomnora,
negarora, npaBHWUKa U ApYrmX.

Mako nocToje ogpeheHe pasnuke y npucTyny OBUM npobnemuma na wu y norrnegy
AeduHNcama nojeanHUxX nojMoBa MoCTOjM CKOPO arncorlyTHU NPOMECUOHN KOHLEH3YC O
3Hayajy MMagocTV Kao XMBOTHOP fepuoda, ma ctora W O 3Havajy enyKaTuBHUX,
3A4paBCTBEHO-NMPOMOTUBHUX, MPEBEHTUBHUX, 3ALUTUTHUX U OPYrnx mMepa yCMepeHux Ha
KaTeropujy mnagux.

MojmoBu ,Mnaan”, ,MnNagocT” pasnuunTo ce, y PasnniynTMM OKOSTHOCTUMA, pasrpaHnyaBajy
o[ Opyrux cTapocHux nepuoga. JegHa of Hajuyewhux ynotpeba jaBrba ce y COLMONOLLKOM
KOHTEKCTY u obyxBaTta nepuog og 13 go 19 rognHa. Mehytum, KoHBeHuuja 0 npaBuma
aetetay unaHy 1 geumHuie gete ,kao cBako rbyacko buhe koje Huje HaBpLumnio 18 roguHa,
YKOIMMKO Ce MO 3aKOHY KOju Ce MpuUMetsyje Ha feTe, MyHONEeTCTBO He CTUYe paHuje”.

YnpaBo Ta 30Ha npenasa uamehy geteta n ogpacne ocobe npeactaBiba Haj3HadajHUjy
KapakTepucTuKy OBOr nepuoaa n npoctop Hajsehe BynHepabunHocTu.

Yecto ce y nuTepatypu, 360or cBor nocebHOr BMLLECTPYKOr 3Hayaja M3aBaja nepuog
agonecueHumje, noumpaH y ctapocHoM UHTepBany og 12 go 18 rogmHa, 3a Koju ce Kaxe ga
je ,Apena3 uameny AeTnHCTBa 1M ogpacTara U Haj3HadvajHuju je No panvaHuM npoMeHama
Koje 3axBaTajy cBe obnacTtu: ousnyke, bronoLuke n coumjanHe”.

Y CBOM LUMPEM KOHTEKCTY, TEPMUH ,Mfaan” OgHOCK Ce Ha CTapocHy rpyny og 15 oo 24
roguHe 1y ToM okBupy 6rhe oBae kopuheH.

BenununHa Te cTapocHe rpynaumje U HeH yaoeo y OnwToj nonynaumju pasnuuuT je y
pasnuunuTum 3emrbama. pema nogaumma EBponcke 3ajegHuue y nepuogy og 1990. oo
1997. rognHe y cBMM 3eMrbama EBpone goLurno je 4o cMakbera 0BOr CTapOCHOr MHTepBana
3a 12% ca TpeHOoBMMa farber onagarba. Y Halloj 3eMSbM TOr TpeHda HemMa, a yaeo OBe
rpynauuje y onwtoj nonynaumju je penatmBHo KOHCTaHTaH 1 naHocun 14,5%.

®epTunuteT y EBponu y oBom y3pacTy Takofe KOHCTaHTHO onaga, Tako Aa rpynauuja Buile
camy cebe He penpoaykyje. Y Haloj 3emrbu ctone deptunuteta Takohe onagajy, anuv
HeLUTO cnopuje Hero y EBponu.

HeTarcHuje aHanmse kao 1 nopehena Mehy 3eMrbama Be3aHu 3a 34paBribe U 34paBCTBEHO
noHallake OBe rpynauuje nosesaHe Cy ca HM30M METOAOMOLIKMX npobnema u Tewkoha.
HaunoHanHe n gemorpadcke cTaTUCTUKE, KOje MHade Mpyxajy BpegHe uHdopmauuje,
Hajyewhe He nocmaTtpajy OBaj mepuop kao nocebaH a 360r pasnuuMTUX CTapOCHUX
WHTepBana Koju ce y3nmajy oTexaHa Cy U HakHagHa mapadvyHaBara. 300r Tora je cBaka
cTyavja pokycmpaHa Ha 0Baj CTapOCHU UHTepBan n3y3eTHo 3HavajHa.

debpyapa 2000. roguHe EBponcka komucuja objaBuna je n3BeLuTaj o 30paBCTBEHOM CTaky
Mnaaux y EBponckoj 3ajegHuumn, Te cy Ham TuMe oMoryheHa Heka nopehemna. Y usselutajy
ce UCTu4e Ja uyuMTaB HM3 pakTopa Koju Cy KOMMMEKCHa KombuHaumja OMOMOLLKMX,
NCUXOMOLLKMX U KYNTYPHUX npoueca, ogpenyje 3apasrbe Mnagnx y aktyernHom nepuoay v
yTu4e Ha hUXOBO 3apaBrbe y byayhe.

CxBaheHo y okBupy onwwiTe no3Hate geduHuumje gate y ycrasy C30 (3gpaBrbe kKao cTamwe
NOTNYHOr hM3NYKOT, MCUXUYKOT U coumjanHor brnaroctara, a He camMo o4cycTBO Gonectu n
HecrnocobHoCTH) 3dpaBrbe Mnagux He obyxsata camo Mopbugntetr (oborneawe) wu
MOpTanuTeT (CMPTHOCT), Beh Janeko LWMpKu KOHLENT.
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3apaBrbe Mnagux npeactaBiba U PU3UYKKM KanauuteT mMnagux (CnocoGHOCT,
CMpPEeMHOCT, BUTAJTHOCT); NCUXOJIOLWKO (pyHKLMOHUCaHe (MO3MTUBHA OYeKuBaHa of
6yayhHocT, cNOCOGHOCT y4Yera, caMonoLwToBakwe); coumjanHe Bese (Npujarerby,
ceKcyanHu XUBOT, U300p MapTHepa); oKoNUHCKe noTeHuujane (moryhHocTu Aa ce
CTeKHYy HOoBe MHdopMauuje u BewTUHe, MOryhHOCTM 3a aKTUBHOCTU Yy Cro604HOM
BpPEMeHY U CIIMYHO) U Haj3aj, 3ApaBo NoHallaHl-e UITN CTUI XKUBOTA.

[eHepanHO nocmaTtpaHo, MNagocCT ce cmaTpa NepMo4oM ONTUMAaIHOr 3apasiba U Hajsehnx
BuronoLwkmMx MOryhHOCTW, ca HUCKMM cTonama MopTanuTeTa U MOpOUAMTETOM Yy KOMe
npeoBnagaBajy nponasHa akyTHa CTaka, a CTone XpoHU4HMX oborbewa cy Hucke. To je
Takohe nepuop kag nocToju cybjekTMBHO ocehane [obpor 3apasba n 4obpobutn. Hajsehu
Opoj cTyanja y kojuma mnagm npoLiensyjy CBoje 3gpaBibe 0BO NoTBphyje.

Y ctyanjn C30 ,3apaBrbe n 30paBCTBEHO MOHawawe mnagux” Hajpehu 6poj mnagux
npouekryje cBoje 3apasibe kao obpo unu oanuyHo. Hajsgpasuje ce ocehajy mnagn y
LLIBeackoj (98%), a Hajmare 3apaBso y Pyckoj dheaepaunju (81,2%). Hawa ctyauja, koja je
y noTnyHOCTM npatuna wmetogonorujy ctyamje C30, Ha y30pky OGeorpagckux
cpennoLkonaua Hawna je 95,7% mnagux koju ce ocehajy Beoma 34paBo, AOK je Ha
,CaTenuT UCTpaxmBarwy” Mefy cpearoLLKonumMma n ctygeHtuma y Cpbuju Taj npoueHar
HewTo Makk N nsHocn 91,8%.

Ocehawe cpehe, kao geo 3gpaBrba M onwTe [o6pobuTn mnokasyje y HawuMm
NCTpaxxuBakwnMa HeLTo HUXe BpegHocTu. Cpearolkonum beorpaga ce ocehajy cpehHo y
83,1%, a Ha y30pKy cpefHOLLKoNaLa u ctygeHarta Taj npoueHat naHocu 70,3%.

UcTtpaxuBawa reHepanHo nokasyjy Aa je 3apaBibe (OQHOCHO MopouauTeT M
MopTanuTeT) Y OBOj CTApOCHOj rpynauuju OUPeKTHO Yy (PyHKUUju 34paBCTBEHOr
noHalwaka 6uno aa je oHo 3gpaBo — OAHOCHO Aa [ONPUHOCK OYyBaky U yHanpehery
3apaBiba OuMno ga je pusn4HO, OAHOCHO OHO KOje yrpoxaBa 3apaBrbe. Di Clemente
ncTnye fa Hajsehu geo cagalliux NPEeTHM MO 30paBribe Magnx NoTu4e U3 coumjanHmx,
OKOJMHCKUX 1 BrxeBuopanHux daktopa 1 Ty nojasy Ha3uea ,,coLujanHnUm MopougutTeTom”.
HajsHauajHuju JonpuHOCHM hakTopu Tor MopbuanTeTa cy, npemMa OBOM ayTopy: LUMPOK
OnjanasoH pU3MYHOr MOoHAallaka M ca HUM MOBE3aHU MCXOAM Kao LUTO Cy HapKoMmaHuja,
Hacurbe, Cynumamn, puamyHO CeKCyarHo noHallake 1 apyro.

3OpaBCcTBEHO unu 34paBoO MOHallake Koje ce cMaTpa HenocpeaHO NoBe3aHuM ca
3apaBibeM gedMHUCAHO je Kao ,CBaka akTUBHOCT KOjy npeAdy3uma uHauBuaya 6e3
ob3vpa Ha onaxeHW 34pPaBCTBEHM cTaTyc y CBpXy YyHanpehewa, ouyyBawa wunu
ojpxaBaka 34paBrba — 6e3 063upa ga nu je TakBO NoHallake 06jeKTUBHO ehuKacHO
MNu He, Aa ce To nocTurHe”. HberoB aHTMNOA, OAHOCHO PU3MYHO MNOHalLlaHEe
gedmHucaHo je kao ,cneuncdrmyHM OGNMK MOHalWawa 3a KOju je Ooka3aHO Aa
noBehaBa npujemumnBocCT 3a cneundmnyHe nopemehaje 3gpaBrsa unv 6onect”.

»ENnaemmja pus3nyHOr noHawlaha” o KOjoj Ce roBopwm Nocrneawnx roanHa oKynvpa cee BuLle
CTpyYHbake pasnuuuTux npodmna u ykasyje Ha notpeby ga ce oTkrnoHe Gapujepe koje
noctoje mehy npodecrjama n ymecto Tora passuje MynTUANCUUMIMHAPHU NMPEBEHTUBHN
NpuUCcTyn 3a paj ca Mmnaguma.

Kpajem ocampecetux roguMHa TEPMUH ,pU3NYHO MOHalawe” OvBa 3aMeHeH HOBUM
TEPMUHOM ,,MOHALIAKkEM Yy3UMaka pU3MKa”, nNpy 4YemMy KOHLIeNT camMor puauka, kKao
LaHce, BepoBaTHoNe 3a oliTeheke 3apaBrba u apyre rybutke, octaje HENPOMEH-EH.

MoHalware y3nmama puanka mragux geduHue ce kao ,00nNMK mnoHawawa Koju ce
npegy3nma BOJbHO, CBECHO, U YMjU je MCXOA HEemno3HaT, CKOoM4aH ca BPIiO BEITMKOM
mMoryhHowhy 3a HeraTvBaH MCXO4 MO 34paBrbe, Na Yak u cMmpT’. OBaj KOHUEeNT fakne,
nogpasymMmeBa Aa Miiagv YoBeK MMa CBECT U ca3Hake O PU3UKY U UNak ra npeysmma,
6e3 063Mpa Ha nocneguue.

Hajuyewhun obnuum noHalwarwa y3umara pu3nka Koju ce Besyjy 3a Mnage cy: nyliewe,
hm3nyka HeakTMBHOCT nNpaheHa HeagekBaTHOM MCXpaHoM, ynoTpeba ankoxona u gpore,
noHallawe Koje pesyntupa 6uno y HamepHom noBpehuBawy (Hacurbe, camoybucTso,
ybucTeo) 6uno y HeHamepHom (Hecpehe, nocebHo caobpahajHe).
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Mpupy4yHuk ,Bacnntawe 3a 3apaBribe KPO3 XKXMBOTHE BELUTUHE”

MoHallare y3anMara pusmka y cekcyanHum ogHocMMa pesyntuparno je paHuje Hajyewhe y
HexxerbeHUM TpyaHohama n abopTycruma, Kao U y MOnHO npeHocueuMM BGonectuma, a ca
nojasom XMB nHdekumje oHo pesyntupay nojasn AOC-a v cmpTn.

CBako oA OBMX MOHaLlawa NnojeanHavyHo NpefcTaBrba 3HaYajHy NpeTwy MO 34paBribe a
nopea Tora CTpydrsaLM yno3opaeajy Aa ce Kog Mnagux peTko jaBrba jedaH obnuvk Takeor
noHawlawa, Beh Hajuelhe nocToju TeHAeHLUMja HUXOBOr rpynncakba U TUMe cTBapaka
Behe BepoBaTHOhe 3a owTehena 3gpasiba.

Kaga je o XMB nHdekumnju HNp. pey, heHa rnojaea, LMpeHe U heHe NocrneayLe Be3aHe cy 3a
pU3MYHO MoHallakwe. Mako jow yBek mma 3emarba v Jbyau 40 Kojux, 300r pasnuyuntmx
COUMOKYNTYpanHMx YycrnoBa WHQOpMaumnje He CTWXKY WM KOjU M Kaga pacronaxy
nHdopmaumjama, 360r UCTUX TUX YCroBa He MOTY [ia UX NPUMEHE Y XUBOTY, BENUKM Opoj
IbyOu 3Ha Kako ce cuaa gobuja v wra je noTpebHo ypagmTtv aa 6u ce nHdekunja nsderna. Na
unak, enuaemMuornoLwlkn nogauu ykasyjy ga ce oHa wwupu. Cama mHdopmaumja Huje
[OBOJbHA Aia ce NPOMeHM NoHawamwe. NoTpebHe cy BelTUHe U NOTpe6GHa je okonuHa
KOja npy>a nogpLuky mnagom yoseky aa HE Y3ME PU3UK.
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Tema: PENMPOAYKTUBHO U
CEKCYAJIHO 34PABJbE

ﬁ PaguoHmue

Y OBOM MoOrnaerby je onucaHo 8 paaMoHMLa Ha TeMy PenpoayKTUBHOT U CekcyarnHor 3apasrba. Of,
npBe Tpy paaVoHuLIE KOje Npunazajy T3B. OCHOBHOM NMakeTy paguoHuLa, Koju je obasesyjyhu 3a cBaky
LKoYy, HacTaBHUK 61 Tpebano aa ogabepe Hajmawe aBe (o4 Tpu NoHyheHe), 3a koje cmaTtpa aa cy
Hajborbe 1 HajnpuknagHuje 3a y3pacT 1 pa3pes y KOMe ce M3Boae.
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Y okBupy oBe Teme je onucaHa paguonHuua NMPUTUCAK BPLUHBAKA —
PEATOBABE HA YBEBUBAHKE (Vill paguoHuua) koja npeacraBrba
jeAHy oA KIbyYHUX TaKTUKa KOjoM ce CTU4y BeluTUHe 3a ogynupame Ha
npuUTUCKe, KOA BerIMKor 6poja noTeHUnjanHoO pM3M4YHMX NOHawwakwa. U3
OBMX pasnora npeanaxemo je kao Tpehy o6aBe3Hy paguoOHULLYY Y OKBUPY
,00aBe3Hor nakerta”.

[pyra rpyna akTMBHOCTH, KOja oByxBaTa joLL YeTMpW paanoHuLe npeacTaBiba NPoLUMpPeHn
nakeT, T3B. AofatHe/dakynTaTuBHe akTUBHOCTW Koje cy npeasufieHe 3a OHe LuKone, unu
paspege Koju xerne ga nocesete Behu Opoj 4acoBa 0BOj TEMM.

BplwHayku egykaTopu Kao Oeo yaca y TeMama Be3aHUM 3a penpoayKTUBHO
3gpaBrbe.

Teme BesaHe 3a penpodyKTVBHO 3[4paBibe€ W CeKCyanHOCT YOMLTe Y MHOMMM
nopoaguuamMa cy Taby Teme, na kaga ce O HMMa pasroBapa Wy LUKOMW, NOACTUYY
ocehatbe cTaa M HeKoMdopa Kako Kof y4YeHuKa, Tako M Kof HacTaBHMKa. Yrora
BpLUH-a4KOr efykaTtopa je ynpaeo Aa MoOMOrHe Aa ce Ta HenarogHocT npesasvie
Aajyhv npunuky Mnagmm yyeHmumma aa wera/tby AMPEKTHO NUTajy.

Y 3aBUCHOCTM of BpemeHa 1 NnoTpebe, BpLUayky eqykaTop MoXe 61TV pas3nuumTo
akTmBaH. [pennosu koju cy gatv Mory 6uUTy eo vaca unm ce paguTy Kao JonyHcka
aKTUBHOCT.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

| papnoHunua (45°) TON U POA -UCTO UJIN PA3ITUYMUTO?

UILEBW:

- PasymeBane 3Havewa nojmoBa ,non" un ,poa". Hayuutn ga ce npenosHajy poaHU
cTepeoTunm.

- [NpenosHaBane cTepeoTunay Be3u ca poaoMm.

 KpuTnyka ananusa mutoBa u 3abnyaa o nony v pogy.

NOTPEGAH MATEPWUJAI:

- Tabna
» Mapkepu

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHW OEO (10%):
1. OtBapatbe, KpaTko NpeacTaBrbakbe nporpama (2')
2. EHeprusyjyha aktnsHocT (8')

LUEHTPAJITHUA OEO (30'):
1. Mosranuua Ha Temy ,MyLLKO" — )KeHCKO"
2. [uckycuja 0 HEKMM KapaKTepucTMKama Koje Cy pOAHO AeTepMUHUCAHE
3. Pesumupare o cTpaHe HacTaBHMKa

3ABPLWUHU OEO (5):

1. YTucum ydeHuka—pasmeHay kpyr (3')

2. 3aBpuweTak pagnoHuue u Hajaea cnegehe (2')
CLEHAPUO I PAOVUOHULIE NONI U POA - UCTO UITU PA3JTUMUNTO?
YBOAHWU OEO (10')

1. OTBapame, KpaTKo NpeacTaBrbake akTUBHOCTU 3a Taj yac (2')

,Ha 0BOM yacy >xenvMmo fa 3ajeqHo ca Bama pa3MOTPMMO HEKE BaXkKHe YnhseHuLe 1 3abnyae
y Be3u ca nojmosumma non v poa. Osom Temom ce 6aBMMO AaHac 1 ako je 4obpo caBrnagamo
onakwahe Ham 6yayhu pag, jep MHore Teme Koje ce GaBe penpoayKTMBHMM 34paBibeM
nogpasymeBajy gobpo nosHaBawe OBMX nojMoBa. Metog paga koju hemo KOpuUcTUTU
30BEMO eflyKaTuMBHa paamMoHmLa’.

2. [EHeprusyjyhaaktuBHocT (8')

HacrtaBHuk Ha Tabnu Hanuvlie nodetak pedeHule MeHu ce aonaaa To LUTO caM ja ............
a yyeHuum y kpyr Tpeba da noaajy cBako 3a cebGe Heky HMXOBY MO3UTUBHY OCOGWHY (Ha
npv“Mep: OAroBOpHAa, APYXKerbyOrBa 1 CIIMYHO).

LUEHTPAINTHU OEO (30°):
1. Pasnunuuto
HacTaBHUK Ha Tabnu HaupTa TPU KOoHe.

Y BpXy NpBe KOJIOHE MCnucyje pey ,»keHa". YyeHuum Tpeba ga HaBeay LWTo BuLwwe ,atpnbyTta”
(ocobuHa, cnocobHOCTK K ynora) Koju ce Hajuelwhe noBesyjy ca oBuM nojMoM. BepoBaTHo
he ce nojaBuTu OpojHM CTEPeoTMNOBYK (KOju Cy KynTypanHo obojeHun) 1 naeje ycrnoBrbeHe
NMYHUM Npegpacyaama u npegyodehewnma. HactaBHMK 3anmcyje cBe LWTO je peyeHo, 6e3
KOMeHTapa.

HacTtaBHuK 3aTM y BpXy Tpehe KonoHe ncnucyje pev ,MmyLikapay” u Ha UCTU Ha4ynH BOAU
Mo3ranuuy.

YKONMKO ce OOroamn Aa yYeHUUM 3a HeKU of MofioBa He HaBedy HujedaH MO3WUTUBHU UNn
HvjeoaH HeraTuBHM aTpubyT, HacTaBHWK he nx gonucaTu kako 6u obe KonoHe cagpxane u
NO3UTUBHE U HEraTUBHE oApeaHuULEe (Ha NpUMep 3a XXeHe Aa Cy OCETIbMBE, a 3a MyLuKapLe
4a cy xpabpw). HactaBHuK gofaje v bronoLuke kapaktepucTike 3a oba nomna (Hnp. Jojke,
Bpapga, neHuc, BarmHa, cnepma, MeHcTpyaumja, MeHonayaa...), YKOnuko seh H1cy HaBegeHe.
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2. Wcto

HacTtaBHUK Npeko HacrnoBa NpBe KOMOoHe Nenu nanvp Ha Kojem nuile ,MmyLikapay”, a npeko
Hacnosa Tpehe KOoMoHe fnenu nanup Ha KojeM nuLe  xkeHa". Y4eHuum Kpos guckycujy tpeba
Aa ogpede ga Ny MyLlKapLum Mory Aa umajy atpubyTe (kapakTepucTuKe 1 NnoHallaka) Koju
CYy NPETXOAHO NpunMcaHn XeHama un obpHyTo. OHe aTpmbyTe 3a Koje ce cmaTpa Aa He mMory
0a Baxe 3a 00a nona HacTaBHMK NPENUCYje y cpeamy KOMOHY 1 h0j Aaje Ha3uB ,non".

3. [Ouckycuja o uctuHama u 3abnyagama

Hwnje HeonxogHO Oa ce cBakM TepMuH NocebHO AuckyTyje jep 6u ce marybuno MHoro
BpeMeHa. MehyTum, Tpeba npoanckyToBaTh CBaku TEPMUH KOjU je MpenuncaH y cpeawy
KonoHy. Moxe ce oveknBaTtu ga he ce pa3Buth AncKycuja y Besun ca Hekum aTtpnbyTtnma, anm
jedaH o uurbeBa OBe aKTUBHOCTM jeCTe [la Ce Nokae 1 TO KaKo rbyau NPUnUCyjy pasnuunta
3HayYeHa BeENVHM KapaKkTepucTuKa Koje cy pogHo AeTepMUHUCAHE.

4. Pe3umupame Koje aaje HaCTaBHUK

Y 3aBpLIHOM KOMEHTapy HaCTaBHMK HarfnawaBa Kako CTEpPeoTUNOBU O >XeHama U
MyLLKapLMmMa Mory a orpaHvuyaBajy noTeHumjane ocobe ga y noTnyHOCTM pa3Buje CBOje
kanauutete. NpuxeaTtajyhn TakBe CTEpeOTUNOBE, OHA OrpaHnU4YaBa CBOje akuuje 1 ynore —
HMp. MyLLKapum ce ycTpydaBajy Aa page ,)KeHcke nocrnose” (kao WTO je ofrajake geue), a
XKEeHe ce peTKo onpeferbyjy 3a npey3nMane ynora koje ce TpaauuMoHanHo cmatpajy
MYLUKUM (MHXWHEPCTBO, Nunotupare 1 cn). Ocoba Moxe Aa nokasyje kBanuTeTe Koju ce
061YHO NoBe3yjy ca hEeHUM MOSIOM M Aa Y>KMBa y TOME, anu je Takofje Beoma BaXkHO [ja OHa
MOXXe a JOHOCU NOTMNYHO caMocTariHe oaJslyke o ToMme LWta he paguTiny CBOM XKMUBOTY.

3ABPLUHUOEO (5%)
1. YTucumyueHuka (3').

HacTaBHUK Ha Tabnn HaupTa XOPU3OHTAarHy NMHWjY Kojy nogenu Ha 5 genosa:
1. nospeheHo
2. [pocagHo
3. paBHOAYLHO
4. 3aHUMIBLUBO
5. ys3byheHo

YyeHnum npunase 1abnm 1 Ha ckanu 3Be3auuom obenexe kako cy ce ocehany TOKOM OBe
pagunoHuue. AKO HacTaBHUK NMPOLEHN a MMa BpeMeHa, 4o6po 61 6urio fa nuTa yYyeHuke aa
NN HEeKo xenu ga obpasnoXxu CBojy NPOLEHY, Y CYNPOTHOM HacTaBHMK NPOKOMEeHTapuLle
pobujeHe pesynTare.

2. Kpatka HajaBa gpyre pagvoHuue (wTa he ce paauTu, kaga) U 3aBpluaBaHe
paauoHuue (2').

Ko Hac yuu pasnuuuTtocTtun?

Kao gonyHcka vnu gogatHa akTMBHOCT, BPLUH-aYku egykatop/ka MoXe ca CBOjuUM
BpLIHALUMMa aHanmManpaTtn HMp. CInKe U3 Yaconuca, pekname WM UMmuLe jaBHUX
nunyHocTtu. MNMutarwmnma: ,Koje ocobuHe numa osa aeBojka unu mnaguh? LLta cy kuxosu
unreeBwn/ cTvun xmneoTta?” Mnagm reyam he 6p3o gohu oo naketa , TUMUYHO KXEHCKMX” 1
,TUMMYHO MYLLKMX” OcobMHaA Koju ce nnacupajy kpo3 meawuje. Takohe mory pa
aHanuaupajy v nopyke Koje gobujajy y CB0joj OKONMMHM 1 MopasroBapajy YeMy OHe/OHU
Texe y hopMmpamy CBOr POAHOT MAEHTUTETA.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Il paguonmua (45°) AHATOMUJA N ®DUIUNOJIOTUNJA
PENPOAYKTUBHOI CUCTEMA

NILEBW.

 YcBajahe NojMoBa NPUMapHUX U CEKYHAAPHMX MOSTHUX KapaKkTepucTumka.

- OenapaBare ogroapajyhoM TepMUHOSOTMjOM.

» [eduHucame nojva nybepreta.

« PasymeBate HajBaXXHUjUX TEMECHUX N eHAOKPUMHOMOLLKMX MPOMEHa Koje Nounky Aa
ce AellaBajy noyeTkom nybepreTa.

+ CTuuare OCHOBHMX 3HaHa o rpafu 1 yHKUMjU penpoayKTUBHUX opraHa.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

Mornegatn npatehun matepujan. Mickonupaty Crvke MyLLKUX U KEHCKUX MOMHUX opraHa y
OHONUKO NpYMepaka KOMNMKO nMa rpyna v of Crimka HanpasuTu cnaranuuy.
(N360p Nnpema moryhHocTnMa.)

o LipTexu MyLLKMX U >XEHCKUX NOMHUX OpraHa

« TpoAMMEH3NOHAaNHN MOAENV MYLLKUX U )KEHCKMX MOMHUX opraHa

+ Komnjytepcke aHumaLmje

- CxemaTunsoBaHu OenoBM NOMHMX OpraHa (3a cnaranuuy)

- bena tabna (tabna)

- Mapkep (kpega)

CALOPXAJ PAOMOHULIE

YBOOHU OEO (3'):
1. OtBapawe —HajaBa paguoHuue

LEHTPAINHWU OEO (35'):
1. >KeHcko Terno— myLLKo Teno
2. MojeTenoce mewa

3ABPWLHU AOEO (7'):
1. Cnaranuua

CLEEHAPWO Il PAODUOHULIE AHATOMWUJA N PU3UNOJTIOTNJA
PENPOAYKTUBHOIr CUCTEMA

YBO[HM [IEO (3')

1. OTBapatbe, KpaTKo npeacTaBibakbe akTUBHOCTM 3a Taj vac (3')

.Ha 0BOM 4acy xenMmo fa 3ajegHo ca BaMa pa3MOTPUMO HEKE BaXXHE YMHeHNLIE ¥ BE3n ca
aHaTOMMjoM 1 PU3MNONOTrMjoM PenpPOaYKTUBHUX opraHa. OBoM TeMoM ce 6aBMMO gaHac 1
ako je pobpo caenagamo mohu hemo 6orbe ga pasymemo u gpyre Teme koje ce base
penpodykTMBHMM 3gpaBrbeM. Meton papa kojyu hemo kopuctutu OGuhe auvckycuje,
MHOVBMAOYaNHe CUMyMTaHe akTUBHOCTU U IpynHu paa.”

LEHTPAITHUA OEO (35
1. JXKeHcko Teno— MyLIKo Teno

HacTaBHUk nuTa yyeHuke Kaaa ce poau 6eba kako 3HaMo Koja je MYyLLKO, a Koja je XXeHCKOo? U
NoACTMYE yYeHuKe fAa npoHalhy oarosapajyhv TepMuH 3a nojeivHe noriHe KapakTepuUCcTUKe.
Bes 063mpa Ha onywTeHy aTMocdepy Yy paanoH1LM He 403BOSbaBa ynoTpeby Bynrapmsama,
objawraeajyhu ga je 4obpo ga ce 1 OBOM NPUIMKOM YCBOjU CEKCyarHa TepMUHororuja
KOjOM OHM MOTy Aa KOMYHULMPAjy Y PasnuynTum coumnjanHumM KOHTakTMma (Ha npumep ako
ofy Kop nekapa, ako pasropapajy ca poautersmma u cnnyHo). Moryhe je ga yq4eHunum kaxy
Aa ce To npenosHaje no 60ju neneHa, Taga HaCTaBHWK ycMepaBa oArosope Ha buonoLuke
3Hake nona. Kog gevaka TO Cy NMEHUC M CKPOTYM WY MOLUHWLE, a KOA4 AeBojumua To je
CTUAHMLA ca BENUKMM 1 Malnium ycHama, KIMTopucoM 1 XumMeHoM. Nopes 0BMX CrOrbLUHUX
BUOMNOLLKMX MOMHWX 3HAKOBa, fbyau ce pahajy n ca yHyTpalHuM NONHUM opraHuma. Y3
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nomoh ogroeapajyher avaakTuUykor matepujana HacTaBHUK objallsaBa M A4eMOHCTpMpa
yyecHMumMmMa rpafly MyLUKMX U KEHCKUX PEenpOAYyKTMBHMX opraHa (mormedaTtv npatehu
mMaTtepwujan). BaxHo je aa cBv y4eHUUm nmajy noTnyH yBua y AUOaKTUYKU MaTepujar Koju ce
KOpUCTM (UpPTEXKW, TPOOMMEH3VOHANHW MOAenu, KOoMMjyTepcke anumaumje...). Huje
noTpebHO fa ce HaCTaBHUK AyXXe 3agp)KaBa Ha OBOM cazpajy, ¢ 0631Mpom Ha To Aa je OH
cacTaBHM [e0 nporpama y HactaBHOM npegmeTy buonoruja.

HacTaBHUK 3anucyje cBe n3pase Ha Tabnu u n3Hag Hux Ha Kpajy cTaBrba Hacnos lpumapHe
MOAHE KapaKTepPUCTUKE.

2. MojeTenoce mewa

HacTtaBHuWK Ha Tabnu ncnucyje Hacnos Ny6epTeT u Tpaxu of y4eHuKa Aa Kaxy LTa 3Hajy o
TOM nojMmy Ha cneaehu HaumH: LLTa noumre aa ce Aellasa ca TenoMm AeTeTa kaga HanyHw,
otnpunuke, 11-12 roguHa n yhe y, Kako ce TO kaxe, nybeprtet?" (normegatn npatehu
martepwujan).

YKONUKO Ce ydeHMUM ycTpyyaBajy Aa roBope, HacTaBHUK MOACTMYE AUCKycujy cnegehum
nuTakwmma:
« Mo yemy 3Hamo, Ha NpuMep, Aa je AeBojumua ywna y nybeptet? A geyak?
 Koju nosHM opraHu, of OHMX KOje CMO HaBesv y NpuMapHUM NOSIHUM
KapakTepucTukama, nounky fa ce Mewajy U Kako ce Merajy?
- LTa ce jow mewa y nybepteTy? Ha npumep, WwTa ce gelwlasa ca rmacom gevaka? A
ca rnacom gesojymua?

Kaga yyeHuum noyHy ga roBope, HacTaBHMK Ha Tabnu mcnucyje cBe TauHe OAroBoOpe,
oba3puBo gonykwasajyhu u ncnpasrbajyhn HeTadyHe OfroBope U, kaga ce UCLpnu nucTa ca
HajBaXXHWjUM CEKYHAAPHMM MOTHUM KapakTepuCcTMKkama, HaCTaBHUK objallh-aBa Taj nojam u
N3Ha[ HaBeOeHUX KapakTepucTuka UCnucyje HacrnoB cekyHaapHe norHe KapakTepuUcTUKe.
Moryhe je oa ce y ogroBopuma nojaee 1 ncmxocoumjanye n buxejsnoparnHe kKapakTepucTmke
nybGepTeTckor yspacta. HactaBHuWK noTBphyje TadyHOCT 3anaxawa, ann He yHocu Te
KapaKTepUCTUKE Ha FTUCTY.

Cnepeha Tema 3a KpaTKy OMCKYCWjy OOHOCWU Ce Ha Y3pOKe TEeNecCHMX MpomeHa Yy
nybepteTy. HactaBHMK nuta ydeHuke: ,lllta mucnurte, 36or 4yera gonasm 0O OBako
BENUKMUX MpOMeHa Ha Teny?"

Y pesumey JAUCKYCHje HacCTaBHUK Y HEKOSNIMKO peyveHuua CaomnwTu HajBaxHuje
€HOOKPMHOIOLLIKE YMHUOLLE KOjU Cy 3aCiyXHM 3a poMeHe y nybepTeTy (nornegatu npatehu
matepwujan).

3ABPLUHU OEO (7)

1. Cnaranuua

Kao 3aBplUHa aKkTUBHOCT MOXeE Ce KOPUCTUTU pag Yy Manum rpynama. HactaBHuk agaje
rpynamMa crnvke MyLLKKX 1 KEHCKUX MOMHWX OpraHa Koje je u3pesao 3a cnaranuuy, a 3agarak
y4Y€HUKa je 4a nx cknone.

»loTnyHa” aHaTtomuja

YyeHnumma je Hekaga HenpujaTHO Oa NOCTaBrbajy AOAAaTHa NUTaka BesaHa 3a
MYLLIKE WITN )KEHCKE NMOSIHE OpraHe v Aa Kaxy Aa HeLWTo H1CY pasyMenu, buno Ha vYacy
30paBCTBEHOr Bacnutakwa, 6uno Ha yacy Guonoruje. 3aTto ce MOXe UCKOPUCTUTU
NPUCYCTBO BPLUHAYKMX edykaTopa Koju y Manum rpynama AMpeKTHO ca yYeHuumuma
MOry norrieaaTu Crvke 1 4at UM NpUnKy 4a OTBOPEHO NUTajy.
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Mpuvpy4Huk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELITUHE”

nPuvnor1.

Cnuka: MYLWWKU PENPOAYKTUBHU CUCTEM

cemeBoaMm

MmokpahHa 6ewmka

Teno neHuUca

npocrara

MmokpahHu kKa

TecTmcm

CKpPOTYM

WU MOLWWHMULE
rnasuh neHuca

Cnuka: XKEHCKU PEMPOAYKTUBHU CUCTEM

jajosogm

BarmHa
rpnuh marepuue
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11l paguonmua (45°) TPYOAHOTRA Y AQOJNIECLLEHLUUAJU

NILEBW:

« CTuuarse yBraa y CrioXXeHOCT U TEXMHY 30paBCTBEHUX U MCMXOCOLMjanHUX npobnema
Kog HennaHupaHe TpyaHohe y agonecueHunju.
- YcBajahbe oOpasala oaroBOPHOr NMOSHOT NOHaLLaHa.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

 VckonupaH matepujan u3 lNMpunora

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHW OEO (10'):
1. OTBapatbe, KpaTko NpeacTaBbare paguonuLe (5')
2. lMopenay5wmanuxrpyna (5')

LUEHTPAINMHU OEO (30°):
1. TMopena3sagatkawu pagy manum rpynama (10"
2. WsBewwTaBamne 1 anckycuja (20’)

3ABPLUHU OEO (5):

1.  Cymwupamne npocdecopa (3')

2. 3aBplueTak paguoHuue v Hajasa cnegehe (2')
CLEEHAPUO IIPAOVOHULIE TPYOHORA Y AQONECLIEHLIUJU
YBOOHWU OEO (10')

1. OTBapame, KpaTKo npeacraBibakbe TeMe U meToga paaa (5')

[Npodecop HajaBrbyje TeMy paguoHuULIE peunma:

~JaHac hemo 3ajedHO pasmuLibaTh O jedHOj TELUKOj CUuTyauuju Koja Moxe fa ce Ooroauv
Mraguma Baller yspacTa. PasroBapahemo o HennaHupaHoj TpygHohu, kakBa ocehara u
npobrneme oHa Moxe Aa npousBeae, koja Moryha pellera NocToje 1 LWTa je MOrfo Aa ce
ypaau na ga go osora yonwTte He gohe. OBy TeMy hemo o6paguTtu Tako wro hemo ce npeo
nogenuTu y Mane rpyne u ceaka rpyna he 4obuTu cBoj 3agarak, a 3atum hemo cBu 3ajeaHo
auckytosatu".

2. MNopenaynet manuxrpyna(5')

[podecop genu yyeHuke Ha S rpyna HeKMM of HadmHa 3a nogene — Ha NpuMep CBU Koju
BONie upBeHy 60jy YiHe NpBy rpyny, OHU Koju Bore 3eneHy 60jy apyry, nnaey Tpehy, a oHu
KOju BOMe XyTy YMHe YeTBpPTY rpyny. AKO ce Jecu ga cy rpyne HeyjegHadeHe, npodecop
HanpaBu NOMepaksa Tako Aa rpyne byay cactaBrbeHe o npnbnmxkHo nctor bpoja ynaHosa.

LEHTPAJTHA OEO (30')
1. Tlopena3apatakawu pagy manum rpynama (sugetu npunor) (10')

Mpodecop cBakoj rpynn ga nanup ca 3agaTtkoM M objacHM ga yHyTap rpyne nobpo
pasmucre, 3anuLly CBoje MULLIbeH-E 1 JOroBOpE ce ko he G1UTu n3BecTunadl.

2. WsBewTaBame n guckycuja (20°)

lMpBO mM3BelwlTaBa npBa rpyna koja je umana 3agatak ga pasMmucnu koja ocehawa u
eMoLMoHanHa ctaka Kog Mnagor napa un kumMa dnuckux rbyan usasvBa ca3Hawe aa je
OeBojka y Apyrom ctamy. [lok M3BecTunal, M3HOCK OHO LUTO je rpyna 3akrbyyuna, npocecop
3anucyje Ha Tabnu. NuTa n ocTane y4eHvke ga nv nmajy HewWwTo Aa 404ajy M Harnalwasa ga
OBakBa CuTyaluja yBeK M3as3vBa BeNUKM Opoj pasnuuuTtmx oceharwa U eMouMOHANHUX
cTawa. [JoMnHUpajy HenpujatHa Kao LWTO Cy U3HeHahewe 1 Y3HEMUPEHOCT, jep ce paau o
HennaHupaHoj TpygHohu 1 Yyecto o Be3n uamehy ABe mMnage ocobe koje ce HeLOBOSbLHO
nosHajy. Moryhe ga he ce jaBuTu 1 cTpax 360r onaxaka nocrieguua no 3apaBrbe U Aarku
HauYMH XXMBOTa Kako AeBOjKe, Tako U Mnaauha.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

M3BelwTaBake gpyre rpyne koja je uMmana 3agatak fa pa3aMoTpu Koju cy ce npobrnemmu Mornm
jaBUTM Yy CUTyaLmju y KOjoj Ce HalLao Mnagu nap, npaheHo je, Takohe pa3meHoM Y Lienoj rpynm
yyeHuKka, a npodecop 3anucyje Ha Tabnu cBe npobreme Koju Cy W3NUCTaHU U HaKOH
OMcKycuje nsaeaja oHe npobreme Koju cy Hajuelwhe HaBoheHn (HECNPEMHOCT Ui HE3PENOCT
3a poaMTErbCTBO, MpeKMp LUKOMOoBaka, YrPOXKEHOCT 3dpasrba...) M noTeBphyje Aa cy To
030MIbHU XXMBOTHM Npobnemu 3a Koje je noTpebHa nomoh of cTpaHe HrMa brMckux byau.

V3BewwTaBarwe Tpehe rpyne ofBuja ce Ha UCTU Ha4YUH, MPBO M3BECTWMAL, Fpyne YyuTa Yumju
nonoxaj je Texmn — mnaguhes unu OeBojke, 3aTUM Ce Lerna rpyna usjalwtasa a notom
npodecop 3akrbyyyje. Hajuelwhe ce aeluaBa Ja ce npoueksyje [a je Nonoxaj 4eBojKe TEXMW.
TakBo onaxake npousunasn n3 YnkweHule ga ce TpyaHoha gelwasa y XXeHCKoM Teny. AKo
YYEHMLUM HWUCY Mpeno3Hanu ga v mnaguh HOcK TepeT OAroBOPHOCTM 3a OBY CUTyauwjy,
npodecop TO KOHCTaTyje.

YeTBpTa rpyna je nMana 3agartak ga pasmuiirba o Hajborbem pelleny 1 ga ce onpenenu
namefny moryhHocTv ga ce 3agpxu TpyaHoha nnu ga ce npekvHe. HakoH m3BeluTaBawa
npodecop Jonykyje KomeHTapuwyhu npobrneme Koju ce Mory jaBuTu nNpu cBakoM M3bopy
(BnaeTny TeopujckoM npatehem marepujany).

3aparak nete rpyne je 6o ga pa3moTpe HaumHe fa ce n3berHe agornecueHTHa TpyaHoha.
HakoH n3BelUTaBaka rpyne u pasmeHe y BENUKOj rpynu npodecop Harnaiwlasa BaXKHOCT
0roBOPHOI MOSHOr MoHalakwa Koje, naMehy ocrtanor, nogpasymesa M GnaroBpeMeHo
npegy3nmarse CBUX Mepa 3aLiTuTe o4 HexxerbeHe TpyaHohe.

3ABPLUHU OEO (5%
1. Cymupame npocpecopa (3')

Y 3aBpLUHOM KOMEHTapy npodecop Harnawaea Mmoryhe HexerbeHe nocneauue Kao LTo cy
nopemehaju penpodyKTUBHOT 34paBrba Miage AeBojKe, YHyTpalluis KOHPIUKTM NINYHOCTH
n kog Mmnaaguha u Kkog aeBojke, nopemehaju kruxoBux MefycobHUX 0gHOCa, Kao 1 0gHOCa ca
HMXOBMM NopoaunL,ama Unu HeKUM Apyrum rbyamMmMa U3 HUXOBOT OKPYXKeHsa.

Buno ga mnagw nap nsnas noTpaxu y 3agpxasamy Unuv 'y npekugy TpyaHohe, oba peluera
Hoce bpojHe Npobrneme 3a koje Mnaam HUCY OBOSBHO cnpeMHn. HajBaxkHuje je ga go ceera
OBOra Huje H1 mopano Aa gohe aa cy ce Mnagm o4roBopHO NoHaluanu.

HanomeHa: Auckycuja he cUrypHoO OTBOPUTH NUTaH-€ ynoTpebe KOHTpauenuuje y 3aluTUTH 04
HeXxemeHe TpyaHohe. Beoma je BaXHO yYyeHUKe ynyTUTU Ha 3APaBCTBEHY CAYXOy
(caBeToBaAMLUTE 3a MAaAE U/UAU TMHEKOAOTa) KOju he um aatn CTPYYHE U UCLPHE caBeTe.

2. 3aBpuweTak paguoHuue u HajaBa cnegehe (2')

Moja oanyka

Mnagu reyam ca egykatopom/KoM MOTy Aa nopasroBapajy, wra 6v oHv ypaamnu aa ce
Hafy Ha mecTy aeBojke Tj. Mnaguha ns cnyyaja koju je gat. Ceaku yyeHuk/ua tpeba ga
0[roBOpY Ha OBO NWTake, a egykatopka/op Ha Tabnu ynucyje oarospe. Ha Taj HaunH
Um ce gaje npunuka ga 6apem Ha kpaTko npubnuxe cebu MoryhHoOCT HexerbeHe
TpyaHohe.

MpeTnocTtaBreamo aa 6u pag ca HacTaBHMKOM y OBOM Aiefly Morao ja oBefe [0 Tora
0amnagu byam aajy ogroBope Koju cy coumjariHo NpUXBaTibUBK Y HUXOBOj CPEANHN.
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npunor

MpBa rpyna
CUTYALUUNJA

30PULUA UIMA CEOAMHAECT TrOOAUHA W UOE Y
TPEThU PA3PE[ CPEAHE LWWKOJIE. MUNTAHA
JE YINMO3HAIA MNPE NOJIA TOOUHE.
3ABABJbAJY CE TPU MECELA U CAOA JEY
APYIromMm MECELY TPYOHORE. MUITAH UMA
AOEBETHAECT rOAUHA, UOE Y YETBPTH
PA3SPEO TMMHA3WJE. YINPABO JE CA3HAO A
JE 30PULIA Y IPYTOM CTAHY.

OBakBa cuTyauuja yBeK M3a3vMBa Benuku Opoj pasnnumuTmx
ocehara 1 emoumoHarnHux crawa. OHa cy y ANPEKTHO] BE3U ca
CTENEHOM YKIbydeHoCcTn y npobnem. Baw 3apaTtak je Aa
npeTnocTaBuTe Koja ocehaka ce Mory jaBnuTu KoA

3opuue:

MwunaHa:

3opuunHUX poguTerba:

MunaHoBux poauTterba:

3opuunHUX gpyrosa:

MunaHoBux gpyrosa:
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Opyra rpyna
CUTYALIMJA

30PULUA UMA CEOAMHAECT TrOOAMHA W UOE Y
TPERU PASPE[Q CPEOWE WKONE. MUINTAHA
JE YINO3HAIA MNPE NOJIA TOOUHE.
3ABABJIbAJY CE TPU MECELA U CALOA JEY
AOPYIrom MECELY TPYOHORE. MUITAH UMA
AEBETHAECT rOAUHA, UOE Y YHETBPTH
PA3SPEO TMMHA3WJE. YINPABO JE CA3HAO OA
JE 3O0PULIA Y IPYTOM CTAHKY.
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Mo BawemMm MuwIbenY, KOjU ce cBe npobnemu Mory jaButu y
cuUTyauujn y Kojoj cy ce Hawnm 3opuua n Munax?
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Tpeha rpyna
CUTYALUUNJA

30PULUA UMA CEOAMHAECT IroanHA U NOE Y
TPERU PASPE[Q CPEAWE WWKONE. MUITAHA
JE YINO3HAIA MNPE NOJIA TOOUHE.
3ABABJIbAJY CE TPU MECELUA U CALOA JEY
APYIrom MECELY TPYOHORE. MUITAH UMA
AEBETHAECT rOAUHA, UOE Y YHETBPTH
PA3SPEO TMMHA3WJE. YINPABO JE CA3HAO OA
JE 30PULIA Y IPYTOM CTAKY.
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Uunju je nonoxaj y 0BOj CUTYaLNjN TEXN?

3opnynH
MwvnaHoB

Hekor apyror

3awTo?
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YeTBpTa rpyna
CUTYALUJA

30PULUA UMA CEOAMHAECT TrOOAMHA W UOE Y
TPERU PASPE[Q CPEOWE WWKONE. MUINTAHA
JE YINO3HAIA MNPE NOJIA TOOUHE.
3ABABJIbAJY CE TPU MECELA U CALOA JEY
AOPYIrom MECELY TPYOHORE. MUITAH UMA
AEBETHAECT rOAUHA, UOE Y YHETBPTH
PA3SPEO TMMHA3WJE. YINPABO JE CA3HAO OA
JE 3O0PULIA Y IPYTOM CTAHKY.
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Mo Bawem MuIbemnsY, Koje je Hajborbe peluere?

Bpaku pahawe geteTta
Pahawe neteta 6e3 6paka
Mpekua TpyaHohe

HewTo gpyro

OG6pasnoxure:
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MeTta rpyna
CUTYALUJA

30PULUA UMA CEOAMHAECT IroauHA U NOE Y
TPERU PASPE[Q CPEAWE WWKONE. MUINTAHA
JE YINO3HAIA MNPE NOJIA TOOUHE.
3ABABJIbAJY CE TPU MECELA U CALOA JEY
APYIrom MECELY TPYOHORE. MUITAH UMA
AEBETHAECT rOAUHA, UOE Y YHETBPTH
PA3SPEO TMMHA3WJE. YINPABO JE CA3HAO OA
JE 3O0PULIA Y IPYTOM CTAHY.

OBa HenpwujaTHa cuTyaumja je morna ga ce nsberHe. Kako?
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

IV papuonuua (45°) PUBNYAH CEKCYAJITHU OAHOC

UILEBW:

» VpeHTndurkaumja concTBeHor H1Boa pusmka 3a NI (nonHo npeHocmBe uHdekuuje) n
HexerbeHy TpygHohy.

 YBexbaBare KpUTUYKOr pasMuLLIbakba O PU3MYHMM NMoHaLlaknuva.

 PasBujane BeluTnHa caMopykoBohera: NocTn3are KOHTPore Hag CONncTBEHUM
NoHallakeM 1 Npey3MMarke O4roBOPHOCTM 3a CBOje NMOHallake, MCXOA4E NMoHallaka 1
moryhe nocnegye no 3gpasrbe.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

+ Benukn 6enn nanvp unu tTabna
- Mapkepu unu kpega
« OsHake:

e ,CKakadHarnaBy”’— OHajKoju ckadey Boay,
,0apcKa NTuua” — oHaj Koju naraHo ynasuy sogy,
L,MNCMUTUBaY” — OHaj Koju ncnpobasa Boay,
»oanarad” — oHaj koju ognaxe ynasaky Bogy.

CALOPXAJPAOUOHULIE

YBOOHU OEO (2'):
1. HajaBapapa

UEHTPAINHW OEO (30-35'):
1. ,Mcnutneame Boge”
2. [loBesuBare ca peanHnm XMBOTHUM cUTyaLMjama
3. ,lNpoueHa concTBeHor pu3uka”

3ABPLUHU OEO (5'):
1. EBanyauuja pagnoHuue og cTpaHe yyeHuka (3')
2. HajaBacnenehe pagnonuue (2')

CLIEHAPWUO IV PALIMOHULIE PU3UYAH CEKCYANTHU O[JHOC
YBO[IHU EO (2'):

1. HajaBapapa(2')

~JaHac hemo pasroBaparu o BeLLTUHaMma Koje cy HaMm noTpebHe kako BLUCMO yCBOjunun 3gpas
ctun xuBoTa. Ja 6ucmo y Tome ycnenu, noTpebHo je ga npeno3Hamo CBOj SIMYHWU CTUN
noHallaka 1 pu3nyHa NoHallaka y KojuMa ce aHraxyjemo.”

LUEHTPAITHU OEO (30-35'):
1. ,UAcnutuBamwe Boge” (15')

MocTtaBuTe yyeHnunma cnegehe nutawe: ,3ammcnute ga Cte OTULUNN Y NAaHuHY, Oyro
neLaymnm u cTurnm go GucTpor NnaHuHCKor je3epa. Beoma je Tonno v 3ancra xenuTe ga ce
oxnagute y Boan. Kako hete yhuny soay?”

Oanunherte:
« YTpyatu y Boay 1 3apoHUTU? (,ckakad Ha rnasy”)
 Yhwu nonako, kBacehy nocTeneHo CBoje TeNo U HaBMKHYTW Ce Ha TemnepaTypy Boae
npe Hero WTo 3apoHuTte? (,6apcka nTmua”)
- 3amouuheTe npcTe y Boay 1 notom oany4uTtu aa ny hete yhn y sogy? (,mcnpobasay’”)
« CrajaheTe Ha nnaxu v rmegaty OKONUMHY 1 pasMuLLrbaTh WTa ga ypagute cnegehe?
(,oonaray”)

HacTaBHuK MOXe ,moka3aTn” oBe cuTyauumje oK Ux onucyje, Aa 6m mano 3abaBro yueHuke 1
Hacmejao nx. Hukako He YnTajte nojamy 3arpagm.
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MokaxuTe Ha YeTnpy pas3nuyuTa yrna npocTopuje, MOHOBO Onucyjyhu HauMHe ynaxema y
Boay. 3amonuTe yyeHvke da cTaHy y ofpefeHu yrao, y 3aBUCHOCTW Of Tora kako 6m
HajBepoBaTHWje NOCTYNUMW.

Kaga cy cBM yyeHuum cTanu y Hekn yrao, AajTe CBakoM TUMy ogroBopa HasuB: ,CKakay Ha
rnasy”, ,0apcka ntuua’, ,Mcnpobasay”, ,oqnarad’. Heka rpyne okave Ha3uB CBOje rpyne Ha
3ua. MNutajte yyeHuke Koje cy fobpe, a Koje noLue CTpaHe CBaKor HauMHa ynaxekwa y BOAY,
OZIHOCHO CBaKOr Ha4yMHa NoHallamAa.

2. TloBe3nBaH-€ ca peariHMM XMBOTHUM cuTyaumjama (15%)

PasroBapajte ca rpynom o Tome kako 61 ce oBa BexbGa Morna npMMeHUTU Ha pearHe
XXWBOTHE cuTyaumje. Kako je To noBe3aHo ca pu3MKoM of TpyaHoNhe niiv NonHO NpeHoCnBmnX
nHdekumja, ykreyuyjyhn n XUB/AWOC? etarbHO NpoancKyTyjeTe OBy NOBE3AHOCT.

Heka ydenuum cegHy. NutajTe yyeHuke aa nv je TUn noHallaka Koju cy nsabpanm Huxos
Hajyelwhn HauMH NoHawaka. [1a nu je To BKXOB ,,CTUI NoHalawa”? Kakse nmnnukauuje Taj
CTUI MOXe [ja Ma Kaga roBopmmo o puamnky og TpyaHohe n MrnA?

3ABPLIHU OEO (5%):
1. EBanyaumuja paguoHuue oa cTpaHe yuyeHuka (5')

Hekom nrpoBHOM eBanyaunoHOM TEXHUKOM (Ha NpUMep, YrNOMepOM) yYEHULN NPoLEHsY|y
KONuWKo je oBa paguoHuua Guna KopucHa 3a wuxoBo Oyayhe moHallawe y OfHOCy Ha
penpoayKTMBHO 34paBrbe.

Onuc eBanyauuoHe TeXHVKe YIIoMep: YY4eHULM YCTaHy noped CBOjUX KIyna v caBUjatem
Tena npema Hanpeg nokaxy Kornmko MM je 6una sHadajHa pagmoHuLa.
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ﬁ V paguonuua (45°) PU3UYHA NMOHALUAHA
i

UILEBW:

* NpoeHTndmkauynja noHalwara Koja HUCY pu3nyHa, Koja Hoce U3BecTaH pU3sKK 1 Koja
Hoce BMCOK pu3uk y norneay MM n HexxerbeHe TpygHohe.

» YBexbaBar€e KpUTUYKOT pasMuLLIrbarba O NojeauHUM cuTyaumjama y KojuMma Mnagu
Mory aa ce Hahy.

- PasBujane BelTHa caMopyKoBohera: NOCTN3ake KOHTPOSe Hag CONCTBEHNM
noHallawbeM 1 nNpey3rMMare 04roBOPHOCTM 3a CBOje MoHallak-e, UCXo4e NoHallawa 1
moryhe nocnegyie no 3gpasrbe.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

Tabna nnu Benuku 6enu nanup

Kpena wnun mapkepu

« OgsHake:

+ Be3pusuka

+ Moryhu pusuk

+ Capusukom

KapTuue ca pasnuyuntum noHallaknva

Mpunor 1. JIncta puanyHMX noHallawa 3a CBakor y4yeHuKka, ca 2 pusankomeTpa
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CALOPXAJ PAOUMOHULIE:

YBOOHW OEO (2'):
1. HajaBapapa

LEHTPAITHU OEO (30-35'):
1. ,PusmynanoHawana”
2. [poueruBare CONCTBEHOr pnsmKa
3. Pesunme koju faje HacTaBHUK

3ABPLUHUOEO (7'):
1. EBanyauuja pagnoHuue og cTpaHe yyeHuka (5')
2. Hajasacnegehe pagnoHuue (2')

CUEHAPUOVPAOUOHULIE PUSUYHA MOHALWWAKA
YBOAHU OEO (27)
1. HajaBapapa(2')

~-JaHac hemo pasroBapaTu 0 HEKMM CMTyaLmjama y Kojuma ce Mory Hahu mnaam byau, a koje
Cy unu pusmyHe, ca Moryhmum pusukom nnu cy 6e3 pmsnka 3a gobujarbe nonHo npeHocmsee
nHdeKumje unmn 3a HexerbeHy TpyaHohy. Paguhemo 1o Tako wTo heTe BU npouerwusatu
CTeneH pu3unKa 3a CBaky cuTyauujy Kojy pasmatpamo.”

LUEHTPAITHW OEO (30-35)
1. Pu3nyHanoHawama (20-25%)

MogenuTe ydecHMUMMa KapTyLLE Ha KOjMMa Cy HaBe[ieHa pasnunyuta noHallama y Kojuma ce
agornecueHTu aHraxyjy. Ha flip chartu unm Ha Tabnu HannwunTe n3pase: Hema pusnka, Moryh
pu3aunk, Bucok pusuk. ObjacHnTe yyecHuumMma ga je notpebHo Aa npoueHe 3a CBako of
HaBedeHUX MoHallawa KOMUKK je pU3MK of HexerbeHe TpyaHohe m [N mnHpekumja.
O6jacHuTe UM LWTa 3HaYe HaBedeHe kaTeropuje:

Hema pusuka

Hewma pusnka o MNMNU n HexerbeHe TpygHohe ako Huje Buno pasmeHe CeMeHe TEYHOCTH,
BarvHarHor cekpeTa, ApYrnx TENeCHUX TEYHOCTH.
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Moryh pusuk

Husak pusuk ga gohe fo HexeroeHe TpyaHohe u MM kaga noctoju nssecHa moryhHocT
pa3meHe KpBU, CEMeHe TEYHOCTU, BarmHanHor cekpeTa v ApYrnx TENeCHUX TEYHOCTU.

Bucok pusuk

Bucok puauk oa HexerbeHe TpyaHohe nnu MMM — nocToju Bennka BepoBaTHoha aa he gohu
[0 KOHTaKTa ca CEMEHOM TeYHOLUNY, BarMHaNHMM CEKPETOM, KPBIbY U CI1.

Heka cBaku yveHuk Ha flip chart 3anenu nanup ca Ha KapTMUu HaBedEHOM aKTMBHOLLNY
ucnop oprosapajyher Hacnosa: 6e3 puauka, moryh puauk, Bucok pusuk. Kaga cy csu
3aBpLUMIK, MOHOBO NPOAUCKYTYjTE CBaKy 13jaBy ca Lieniom rpynoM. MocTurHmTe carnacHocT
O HMBOY pu3MKa 3a CBaky Of HaBeOeHVX akTUBHOCTW, KOpUryjTe mnorpeluHe ogrosope.
Moryhe je pa Oyme pocta pacnpaBe OKO HEKMX aKTMBHOCTM. Mckopuctute TO Aa
NoACTaKHETE OQUCKYCUjy O PU3UYHUM MOHALLAHKMMa Y Pa3nuynTMM HUBOUMA PU3NKA.

2. TMpouewmBame concrBeHor pusmka (10°)

Mogenute yyeHMuMMa nUCTE Ha KojMMa Ce Hanasu Criucak pasfuMunMTMX MoHalawa M
3aMonnTe MX Ja 3a0Kpyxe CBa MNoHalakwa Yy KojMMa Cce aHraxyjy unm cy ce Hekaja
aHraxxoBanu. HaeegHu cnvcak nogygapa ce ca kapTuuama Koje cy y NPeTXogHoj akTUBHOCTHU
yyeHuuM pasBpcTaBanuy npema HuBoy pusumka 3a MM n HexerbeHy TpyaHohy. [NososuTe
yyeHuke ga Oyay WTO UCKpeHMjM, ¢ 063MpoM Aa NUCTY PU3MYHUX NOHallawa Hehe BruaeTu
HWKO YTy OCUM HoMX CaMUX.

HakoH LwWTO 3aBpLue 3aoKkpyXuBak-€ MOHallawa Yy KOjMMa Ce aHraxyjy wnm cy ce
aHra>kopanu, 3aMoONUTE UX da MOHOBO Morneajy 3aoKpyXeHa MoHallawa WU NpoLeHe
COMCTBEHN pU3UK 3a HexxerbeHy TpyaHohy u MMM, Motom Tpeba aa Ha ckanu pusmkomeTpa
03Haue rae ce o concTBeHOj NPoLEeHN Harnase.

3amonuTe y4ecHuKe a norrnenajy akTMBHOCTU Koje Cy 3aKpyXXWIu Ha CBOjOj NIUCTH, NuTajTe
4a nv je ©Mno Koja of TMX akTUBHOCTW, aKTMBHOCT BMCOKOr puauka. [Ja nu ce TpeHyTHO
aHraxyjy y akTuBHOCTMMa Koje ux googe Y moryh unu sucok pusuk og MM nnmn HexerbeHe
TpygHohe? [oTom Heka camy o3Have Ha gaTuM ckanama concteeHu puauk og MM u
HexerbeHe TpyaHohe.

3. Pe3ume koju paje HactaBHUK (1)

Jow jegHom ce HactaBHMK ocBphe Ha MOTpeby Aa agonecueHTu NpenosHajy puandHa
noHawawa W Oyoy CBECHUM pusMKa KOMe ce u3naxy adraxyjyhm ce y ogpeheHum
noHallanMma.

3ABPLLUHUOEO (7')

1. YTucuumyyeHukay Be3u ca paguoHumuom (5')

YyeHnum HeBepbanHO M3HOCE CBOje yTUCKE Yy Be3nM ca paguoHuuoM. (Ha npumep,
nokasmBar-eM naria Ha rope ako cMatpajy aa je buna KopucHa paguoHuLa nnu nanuem Ha
Jorne nokasyjy CBOj CTaB ia UM OBa paguoHu1La Hyje buna og KopucTn).

2. 3aBpuwetak pagumoHuue u HajaBa cnegehe (2')

Hanuje pn3uk?

Mako gaTe kapTuue NoKpuBajy HajBaxkHUje pu3uke 1 Hajuyewhe 3abnyge Koje mnagm
nmajy y seau ca npeHocom XMB u MM, npunukomM nucara ConcTBeHUX pusmnkKa Mory
Aa ce ceTe Heyera WwTo 6 gogatHo nutanu. Kako 6vm npesasunwwny HenarogHoCT Aa
nuTajy O HEKOM PU3MKY 3a KOjU Ce MOXEe MOMUCIIUTU [a je HWXOB, BPLUHAYKK
efykaTop/ka Mory Aa ux No3oBy Aa kUMa NocTaBe AoAaTHa NuTaka v Aa nx 3ajeqHo
NPOOMUCKYTY]Y, Ha OCHOBY 3Haksa Koje cy Beh gobunu.

s
o
I
"]
E
=
-3
o
o
E
(]
-8

[
8
m
®
-
g
)
)
I
5
S
>
0
¥
7]
0




s
0
I
(-]
B
£
&
0
e
E
o

o

[
8
-]
®
-1
g
)
)
I
B
8
>
0
™
7
0

MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPO3 KUBOTHE BELTUHE”

nPUNOr 1.
JINCTA PU3NYHUX MOHALLUAHKA CA KAPTULAMA U PUSUKOMETPOM

KAPTULE

© N ORON=

NN DN DNDNDN-ADA A A A A A A A aa o
AR WO®N=2O00©ONDO»WN= O

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.

Ynotpeba jaBHor Toaneta

[oovpueane unu Tewwemwe Hekora ko uma XMB/ANOC

CekcyarnHu ogHoc 6e3 koHgoma

MorbybaL y obpas

Cekc ca UCTMM KOHOAOMOM BuLLE MyTa

3ajegHuyka ynotpeba urana kog ynotpebe apore, Oyliera yLnjy unm tetoBaxe
MnuBane y 6aseny

ANCTUMHUPaHEe 0f CEKCyarnHMX ogHoca

CepeTtuny knynu ca XVMIB no3antneHomM ocobom

. 3aceuare KoXe kog ABe Unu BrLle ocoba NCTUM HOXEM

. Yjea komapua

. JaBatrbe kpBU

. CekcyanHu ogHoc y3 npasurHy ynotpeby KoHaoma

. Jegewe xpaHe kojy je npunpemuna XVB nosutueHa ocoba

Macaxa neha
Myuane koHOOMa 3a Bpeme CekcyariHor ogHoca
Bpucane npocyTte XVB nosntusHe kpBu 6e3 pykasuua

. ®paHuycku norbybauy
. Oobwujarse TpaHchy3unje

nVIpCI/IHF Ha MecCTYy rae ce urrne 4mcte allkoxoriom

. MetnHrysogehy Ha cebun
. CtabunHaungyraBesa

MoBpLuHa 1 KpaTka Be3a

. CTapwiju unuv nuckycaH naptTHep

MornHy oaQHOC ca BPLUHAKOM MMM Ca NapTHEPOM KOjU HWje A0 Tada MMao MorHe
ofHoce

MonHW ogHoC ca HapkoMaHOM

CTynamse y NonHy oaHOC Mo yTuLajeM BpLuHaka
CTynamse y NornHu 04HOC Ha MHCUCTMPahse NapTHepa
PaHu y3pacT cTynarba y nonHe ogHoce

CnoGoaHo Bpeme je OCMULLIBEHO M MPOBOAM Ce Y Pa3HOBPCHUM akTUBHOCTUMA
(opy>xeme, n3nacum ca napTHEPOM, CNOPT, KyNTYPHU cagpxajun, xobu...)

MonHm ogHOC Nog yTrLajeM ankoxorna unv gpore
MonHu ogHoCcK Ha ,)Kypkama”

Kop nekapa ce ognasu kag ce jaBe Terobe Unu kag ce npuMeTe NPOMEHE Ha NMOSTHUAM
opraHvma

Kopuwhehse nuyHor xurujeHckor npubopa
Kopuwhehse jaBHor ToaneTa
Kopuwwhene Tyher gower pybrba
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[ Vnorpe6ajaswortoaneta j

[ NonvpuBakwe unuTewere Hekora ko uma XMB/AUAC |

[ “Cexcyanunopmoc6eakongoma j .

e ————— ; :

i Morby6auy obpas I |

T z

| Cekccawctumrongomomsmwenyra J Eo

______________________________________________ - =

| 3ajenHuuka ynotpe6a urana kon ynotpe6e apore, 6yliera ywmjy : 9>

| unuTeTOBaXe I E ¥

e e e i (T}
_____________________________________________ ~ a0

r MnuBame y 6aseHy Jl

[ Ancrunupameopcekcyanwuxogwoca |

[ CemermyknynucaXWBnosutmsHomoco6om |

[ 3aceuare koxe kop ABe Unu BUWE 0COGA NCTUM HOXEM 1

™ Vienkomapua " §

| Yjeakomapua |

[Dasawexpen T |

[ CekcyanhuoaHoc y3npasunuy ynotpeby kongoma |

[~ Jenetse xpaHe Kojy je npunpemuna XUB noautueHaocoba |

M Macaxaneha " §

| Macaxaneha |

[ NMyuamwe konaomasaepeme cekcyanHorogvoca |

[ Bpucamwe npocyte XMB noauTusHe Kpem 6e3 pykasuua |

M dpamyominonyean T 7

I paHUyCcKu nosbybau i

[ Dobujawetpanceyaje |

[ Mupcukruamectyrae cewrne uncreankoxonom j

[ Netwnryzopehywacebw |
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r MoBpLuHa v KpaTKa Be3a :
r Ctapuju nnu nckycaH naptHep :
I MonHu oaHOC ca BpLIHAKOM UK ca NapTHEepPOM KOjUu HUje Ao Taaa :
3 l MMao NornHe ogHoce |
s 8 S
03 r n i
e L oA Ca oM -] |
Ml T -
- E | Ctynawey nonHu ogHOC NoA yTulajemM Bplukaka J'
: e e e e s — —————— ——— —————— —— — —— — —— — — — —— — —— — —— —— — —— —
g e T .
E % | _CTynawey NONHM 0QHOC Ha MHCNCTUPakse NapTHepa :
a o I . -
| PaHu y3pacT cTynaway nosiHe ogHoce J'
e - I
| Cno6oaHo BpeMe je OCMULLILEHO U MPOBOAN Ce Yy Pa3HOBPCHUM |
I aKTUBHOCTMMA (ApyXewe, u3nacuuM ca napTHepom, cnopT, |
L KYyNTYpPHU cagpxaju, xoom...) I
E NMonHu ogHOC NoA yTULajemM arkoxora unu gpore I
E lMonHu ogHOCHK Ha ,,)KypKkama” I
I Kog nekapa ce ognasu Kag ce jaBe Tero6e unm Kag ce npumerte :
l NnpomMeHe Ha NONTHUM OpraHuma |
[ Kopuwhere nu4Hor xurnjeHckor npubopa JI
r Kopuwheme jaBHor Toaneta :
| _Kopuwhetse tyher gowser py6rea J'
Pusnkometap
TpyaHoha
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
be3 pusuka Moryh puauk Bucok pusuk
nnum

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 70
be3 pusuka Moryh puauk Bucok pusuk
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ﬁ VI paguonuua (45°) BE3BEOQHUJUN CEKCYAJTHU OAHOC
i

NILEBW:

» YnosHaBaH€ y4eHMKa ca nojMom ,06e3benHujer” cekcyanHor ogHoca
- CarnepaBatne HauvHa kako noctuhu 6e3begHunju cekcyanHu OaHOC — Aa MOCTUTHY
Aa cekcyarnHu ogHocu 6yay 6e3beaHuju

+ YnosHaBar€ ca NojMoBMMa NacMBHON, aCePTUBHON U arpeCcrBHOr NoHallaka 2
L 3]

NOTPEBAH MATEPUJAI: g g
e Flip chart nnn Tabna g 5

« Mapkepu nnu kpega = O
« [Mpunor 1. MNpunor 3a y4eHvke U HacTaBHUKA: TUMOBWU KOMYHUKaUuje §, E
 [Mpwunor 2. Pa3nuuntu cueHapujy 3a KOMyHUKaLuWjy E g
20

CALIPXXAJ PALIMOHULIE &5
YBO[IHM [IEO (5"): =

1. YnosHaBamne yyeHuka ca nojMom ,6e3benHujer’ cekcyanHor ogHoca

LUEHTPAINHWN OEO (35'):
1. Ouckycuja o 6e3begHujem cekcy (5-10")
2. WcTtpaxuBarse acepTuBHE KOMyHMKauuje (20-25")

3ABPLWLUHU AEO (5):
1. Pe3nme HacTaBHUKA

CLUEHAPWUO VIPAOUOHULIE BESBEAHUJU CEKCYAINTHU OOAHOC
YBOOHU OEO (5%
1. YBoa(5')

CeeobyxBaTHO cekcyanHo obpasoBare n3gBaja ancTMHEHUM]Y Kao NMOXeSbHO CeKcyarHo
noHawawe Mefy agornecueHTMMa. ANCTUHMpawe Of CeKcyalniHe akTUMBHOCTW, LWTO
nogpasymeBa 1 U30CTaHaK pa3MeHe TeNeCHMX TEYHOCTU U AUPEKTaH KOHTaKT reHuTanuvja
WM KOHTaKT KOXe W reHuTanuja, je jeduHu curypaH HaumH ga ce u3berHe HexerbeHa
TpygHoha u MmomHO npeHocumBe WHekuumje. ,be3degHunju cekc” obyxeaTa ynyTcTBa 3a
y4YeHuKe Koju Hucy ogabpanu anctuHeHumjy. Oanarare 3anovnkarsa CekcyanHnx ogHoca,
JyroTpajaHa Besa ca jeqHUM napTHepOM M 3aluTUheHn cekcyanHn OgHOC Ce HyAe Kao Apyru
n3bop. Nporpamu Koju cy HajepmKacHujK y nomaraky Mnagum reyauma fa cadvyBajy cBoje
ceKkcyarnHo 3paBrbe obyxBaTtajy edykalujy O ancTUHMpawy, KOHTpauenumju 1 JOHOLWEHY
oaJsiyka BesaHux 3a cekcyanHe ofgHoce. OBe nekuuje cy yCcMepeHe Ha UAEeHTUUKOBaHe
nocrnieguua cekcyanHe akTMBHOCTM M pasnuMunTe HauuHe ynpaxhasaka ,0e36enHujer”
cekca v nomaxy ydeHuumuma ga uaeHTudukyjy n sexbajy BeluTUHe nacuBHe, arpecuBHe U
acepTUBHE KOMYHUKaLMje.

HacTaBHuk Moxe aa kaxe: ,CBaka mnaga ocoba y nepuogy agornecueHumje J0HOCK Heke
ofJfiyke y Be3u ca CekcyanHum ogHocuMma. Hekv mMmagm rbyaou Oanydyjy ce 3a ofnarakse
cekcyanHmx ogHoca unu anctuHupamse jep je 1o jeanHu 100% curypaH HaumnH a ce n3berHe
HeXerbeHa TpyaHoha v nonHoO npeHocuBe MHdekuuje. Hekn agonecueHTn oanydyjy na
NoCTaHy CeKCyarnHo akTMBHW, Na je BeoMa BaXkHO [ia 3Hajy Kako [a ceKcyarnHe ogHOCe y4uHe
6e3begHujuM. Y OKBMPY OBe pagnoHuue yBexxbaBaheMo Heke BeLUTMHE KOMYHMKaLuje Koje
BaM MOry noMohu y HacTojaky [ja CekcyariHe ogHoce yunHuTe 6e3deqHujum’.

LIEHTPAITHM AEO (30-35')

1. [Owuckycuja o 6e3begHujem cekcyanHom ogHocy (5-10')

Mutana 3a guckycujy he nomohu yyeHnumma ga ucnurajy nojam ,6e3begHujer” cekca n ga
Kpo3 BPT/IOr uAeja carnegajy nocrneauue CekcyarHe akTMBHOCTM, kao U MoryhHocTu 3a
ocTBapuBame ,6e36eaHujer cekca”.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

a) 3awTo kopucTnmo nojam ,,6e3dbenHuju” cekc ymecTo ,,6e3benaH cekc’?
AncTuHeHuMja og GMNo KakBOr MHTMMHOI CeKCyarlHOr noHawama (Ykibydyjyhu
KOHTaKT KOXe W MOSHMX OpraHa, NoSIHMX opraHa ca NorH1M OpraHMMma, TeNeCHNX
TEYHOCTHM ca MoMHMM opraHuma) je jeamHo 100% curypHo cekcyariHo NoHallame.
Buno kakaB 06nmK cekcyanHor KOHTakTa nogpasymeBa pusuk. TpygHoha ce moxe
poroanty 6e3 cekcyanHor ogHoca YKONuko fohe 4o nanveaka cnepme y 6nmanHm
ynasay BaruHy. MMM kao WTo je reHUTanHu xepnec unu reHutanHe 6pagasuue Tj.
KOHAMITOMM, MOTY ia Ce NPEHECY KOHTAKTOM KOXE Ca KOXXOM MITN KOXKe ca NONTHUM
opraHuma.

0) Koje cy moryhe nocneauie cekcyanHmx ogHoca?

Moryhe nocneguue obyxeatajy [MMNW, ykbyuyjyhm un XUB, TpygHohy wu
eMoLuoHarHe npobneme.

B) Kako mnapga ocoba (MM agonecueHT) MOXe Aa YYMHW CeKkcyanHe ogHoce
6e3begHujum?

» AcepTuMBHa KOMyHVKauuja ca napTHEPOM

« AncTvHeHUwWja unn ognarame cekcyanHmx ogHoca

« lMocTaBrbame orpaHuyersa y Norfneny cekcyasnHe akTMBHOCTHU
» Kopuwhene koHgoMa/koHTpauenTuBa NnpaBuiHoO 1 yBeK.

HanomeHa: MHoOru aponecLeHTU Bepyjy Aa OPaAHU CEKC He NMpPeACTaB/ba PU3UYHO MOHaLLaHe.
HNako opanHM cekcyaAHM OAHOC MOXKe Aa byAe MaHe pu3nyaH Hero KAacMyaH CeKCyanHU 0AHOC,
OH Takohe Huje 6e3 pusuka. OparHUM CEKCOM MOry ce npeHeTh Heke [N Kao LUTO je reHUTaAHU
xepnec, roHopeja, XUB/AUAC, cupuanc. YueHuumn he Moxkaa )Xeretu aa pa3moTpe nocreauLe
opanHor cekca. Kasa AeBojka opanHO CTUMyAULLE MAaAMha, OH MOXKe Aa KOPUCTH KOHAOM KaKo
61 3aLTnTNO CBOjy napTHepKy oA IMN. Y 06pHYTOM cAyyajy, Kaaa MAaAuh OPaAHO CTUMYAMULLIE
AEBOjKY, NPEeKOo crnomallkbux reHuTarmja tpeba noctaBUTH 3alUTUTY 04 AaTeKca (HMp. KOHAOM
npeceyeH y34y)KHO) Kako 6u ce napTHep 3aLutuTio oA IMIN.

HactaBHMK MoOXe Aa NPyXW 0CHOBHE MHpOpMaLMje Be3aHe 3a KOHTPaLenumjy, arm AeTabHujy
06yKy u caBeTe Tpeba Aa NPenycTy 3APaBCTBEHUM PaAHULMMA.

2. MWctpaxuBame nyBexxbaBate acepTUBHe KOMyHUKauuje (20-25)

YueHunum Tpeba aa naeHTUKKYjy NacneHO, arpecMBHO U acEPTMBHO MNOHallaHe, OOHOCHO
koMmyHukauujy. Mogenute ydeHuumma [Mpunor 1. HAa KOM Ce Hanase KapakKTepuctuke
NacuBHOT, aCePTUBHOT U arpeCUBHOT MOHaLLaHa.

a) lNpoanckyTyjTe TMNOBE KOMYHWKaLMje 3ajeQHO Cca yYyeHuuuma U 3aTpaxuTe aa
HaBegy MpuMepe NacyBHON, acepTUBHOM U arpecyBHON NoHallawa. YKaxuTe aa
byOn He KopuCTe yBeK UCTU CTun KoMyHukaumje. OHM Mory ga KomOuHyjy u
MeHsajy CTUOBE Y 3aBMCHOCTM Of, cuTyaLmje n/unm ocobe ca Kojom KOMYHULIMPAJy.
Hnp. Mapuja moxe ga 6yge acepTuBHa Kaga KOMyHMLMpa ca CBOjOM Hajborbom

ApyrapuuoM, a arpecuBHa Kaga KoMyHuLUMpa ca eBOjKOM M3 LLKOMe Koja joj ce He

gonaga v Kojy He nowuTyje.

) ®opmupatu rpyne ogno 2 unm 3 unaxa.

B) [ajte cBakoj rpynu NMpunor 2. — nanupe ca ogpeheHnm cueHapujuma. ObjacHuTte
yyeHuuMMa ga Tpeba [da npouuTajy CLeHapuo WM Hanuly OAroBope Ha
nocTaBrbeHa nuTama.

r) Heka ce noTtom cBaka rpyna yapyxu ca gpyrom rpynom. 'pyne tpeba 3ajeqHo aa
npoynTajy CBOje CueHapuje U npoBepe Aa nv cy NoHyheHu oaroBopu TayHW.
YKONUKO uMa BpemeHa, ydeHuuu Mory Aa ogurpajy 3agate cutyauuje,
yBexbaBajyhu acepTnBHe nopyke.

4) 3aBpLumnTe akTMBHOCT Kopuctehu cnegeha nutama:

- KakaB Tvn komyHuKauuje je HajecpmKkacHuju y peluaBany npobnemay Bean?
+ 3awTo Apyrm obnmum kKoMmyH1Kaumje He YHKLUMOHULLY Tako 4o6po?
« Koju cy Hajborsu npumepr acepTUBHE KOMYHMKaUMje KOju Cy HaBeaeHN?

f) MNoactakHWTe M Oxpabpute yyeHuKe Oa Ce OCBPHY Ha TWMM KOMYHUKauuje Koju
Hajborbe onucyje HBUXOBO NOHALLakbe 1 Aa pa3Muche Kako 6u mornu fa ynotpebe
acepTUBHY KOMYHVKaLMjy Y BE3W.




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBrbe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

HanomeHa: KyaTypa, XMBOTHa WUCKYCTBa, POA, MOPOAUYHA YBEPEH-a YTHUY Ha Hay4deHU CTHA
KOMYHMKauuje. Mako ce acepTMBHOCT cMaTtpa Haj3ApaBUjUM M HajAMPEKTHUUM O0BAMKOM
KOMYHUKaLMje, y HeKUM CUTyalMjamMa OHa 0coby MOoXKe AOBECTU Y PU3UK (HNP. Y KyATypama rae
ce oyekyje Aa AeBojka 6e3yCAOBHO NpuxBaTu ayTopuTeT Maaauha MAM poauTema). YdeHuuu
Tpeba apa cxBaTe Aa je noTpebHO Aa oaabepy HaYMH KOMYHUKaLMje Koju je Haj6oiu y oapeheHoj
cUTyaumjn.

3ABPLUHW IEO (5')

1. Pe3ume Koju aaje HactaBHUK (5')

HacTaBHuk jow jegHoM nogceha ydeHuke wTa 3Hadm 6e36eaHmju cekcyarnHn ogHoC U Ha
TUNOBE KOMYyHWKauwuje, usgsajajyhn acepTMBHOCT Kao BUA KOMYHUKaLUMje KOju je 4yecTo
HajborbU NNK HajNOXETbHUW.

Moja peueHuua

Bplwraykun egykatop/ka Moxxe nomohu mnazoj ocobu ga 3ajegHo yeexbajy Heke of
acepTMBHMX peyeHuLia Be3aHux 3a cuTyauujy Koja je Toj ocobu 6utHa. Cutyauuja
HapaBHO MOXe 6UTK Be3aHa 3a 61No Kojy XXMBOTHY CUTYyaLMjy 1 OAHOC Ca ApYroBnma,
mnaguhem/ geBojkoM, bpaTom/ cecTpoMm, poautersmma, HacTaBHUUMMA UTA.

nPUNOI1.
TUNOoBN KOMYHUKALIMJE

MacuBHe ocob6e
« He nspaxxaBajy CBOjy BOSbY M Xerbe
« [Opyruma gajy npegHoCT Ha CBOjy LUTETY
« lMonywTajy xerbama gpyrux
 Bpure 3appxaBajy 3a cebe
« MHoro ce nsBuwaBajy

ArpecuBHe ocobe
 WHcucTtupajy Ha cBojum npaBmMa, 6e3 063upa Ha apyre
« Mwucne npBo Ha cebe, Ha payyH opyrmx
« [OomwuHupajy Hag apyruma
« Texe cBOjUM UnrbeBUMa He 06a3npyhu ce Ha gpyre

AcepTuBHe ocobe
 WHcucunTpajy Ha cBojum npaBrMa He Hervpajyhu npasa gpyrnx ocoba
 lMowTyjy cebe n gpyre
« 3Hajy fa cnywlajy urosope
» WNapaxaBajy cBoja ocehatrba, Kako npujaTHa Tako U HenpujaTHa
« CamMoyBepeH# Cy, anu He M aporaHTHU
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nPmUnor 2.
PA3NNYNTU CLEHAPUJUN

CLIEHAPUO 1.

Metap xenu ga npoBede Beve ca ApyroBMMa. JoBaHa enu Aa NpoBeAe Beye ca UM
rnegajyhu dpunmose. OHa je BeoMa pasodapaHa Ha nomucao ga he nposectu cyboTy Beve

o bes Hera.
< 5 Kako he JoBaHa nspasuntu cBoje Hecnaramwe ca letpBom naejom ga nsumhe ca gpyrosmma?
o3
E 0 MacuBHO NoHawame:
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ArpecyBHO NOHallawe:

AcepTM BHO NOHaLlak-e:
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CLIEHAPWO 2.

Mapuwja je Beh Hekonuko Hegerba 3arbybrbeHa y 3opaHa. Mucnu aa je oH Bpro nen, kao v aa
je mbybasaH n gpywTeeH. CBakor AaHa 3ajegHo nay y wkony. XKenena 6u ga ra nosose ga
n3ahy 3ajegHo v kaxxe My LWWTa oceha npema emy.

Kako he oHa TO yunHuTn?

MacnBHO NOHaLWaK€:

AFPECVIBHO noHawame:

AcepTM BHO NOHaLlake:
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MpupyyHuk BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KPO3 KMBOTHE BELUTUHE”

CLIEHAPWO 3.

JeneHa je oanyynna ga obyye MyHU Cykny jep je AaH Beoma Bpyh. HbeH mnaguh OparaH
MUCIM [a je CyKHba CyBUILLIE KpaTKa U Kaxke joj Aa Mucnu fa Tpeba ga ce npecsyye.

Kako he JeneHa pearoBaTui Ha h-€roB npeanor?

[MacuBHO NoHallakwe:
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Arpecm3|-|o NMOHalWlaHe:

AcepTUBHO NoHallakwe:
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CLIEHAPWO 4.

Camna n Mapko ce 3abaBrbajy Beh Hekonuko meceuu. PasroBapajy o gaHy kaga he ognyuntu
Aa npBu NyT MMajy cekcyanHe ogHoce. Cara Tpaxu Aa Mapko TOM MpUIMKOM KOPUCTU
koHAoM. Mapko nHcucTMpa Aa He, jep Hema onacHoCTV of, GUno kakeBe MofHO NpeHoCuBe
WHeKLMje.

Kako he Catba pearoBatin?

MacuBHO NoHawWwake:

ArpecuBHO NoHawame:

AcepTUBHO NoHallakwe:
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Mpuvpy4Huk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELITUHE”

CLIEHAPWUO 5.

BpaHko Tpaxu of cBoje AeBojke MapuHe fa npecnaBa Ko Hera, Mako 3Ha Aa joj poautersu
To Hehe J03BONUTW.

Kako MapuvHa Moxe fa pearyje Ha HheroB npegior?

[MacuBHO NoHallakwe:
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Arpecm3|-|o NMOoHalWlaHe:

AcepTUBHO NoHallawe:




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBrbe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

VIl paguonuua (45°) KOPALIM Y AOHOLWEHY AOBPUX
IV OONYKA

NILEBW.

+ CarnenaBatbe Kopaka y JOHOLEHY oasyKa
+ CarnenaBatse BaxHMX hakTopa Koju ce T4y OOoHOLLeHa oanyKa
+ CarnenaBatbe BELUTUHA OOHOLLEHa 0AnyKa

NOTPEBAH MATEPUJAI:

 Flip chart unun Tabna

» Mapkepu nnm kpega

 lMpunor 1. MaTepujan 3a y4ecHuUKe: KapTe ca CLueHapujuma 3a JOHOLLEeH-e oanyka
(cBaka u3jaBa je nocebHa kapTuua)

CALIPXAJ PAOMOHULIE:

YBOOHWU OEO (2'):
1. ¥YBog
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LUEHTPAINHW OEO (30'):
1.  [Ouckycuja o nNoBe3aHOCTU [OHOLLEHA A06pMX oafyka U m3beraBarba PU3NYHHKX
noHawata (8-10")
2.  Kopauuy goHowemy oanyka (20')
3. Peanme HacTaBHuka (1-2')

3ABPLUHM OEO (10')
1. EBanyauuja pagunoHuue og cTpaHe yyeHuka (5-8')
2. HajaBacnegehe paguonuue (2')

CLIEHAPWO VIl PAOVOHULIE KOPALIU Y IOHOLWEHY AOEPUX OANYKA
YBO[OHW [EO (2')
1. YBoa(2)

MoTpebHo je Aa Mnaau rbyau Hayve Kako [a OOHOCE BaXHe OAfyke Kako 6w YnmHunm
npaBwunHe nsdope y xmeoTy. OBa paguoHMLa HaMeHEHa je carnegaBaky Kopaka Koju cy
HEeONXO4HW MpPU OOHOLIEHY OAfyKa, Kao MU hakTopa Koje je HEeOMXOAHO pa3MOTPUTK npu
AoHoLeny oanyka. HactaBHUK Moxe fa kaxe: ,CBaka mnaga ocoba Tpeba oa AoHece Heke
BaXKHe ofJiyke y nepuogy agonecueHumnje. Heke o Tvx ognyka Mory 3HayajHo yTuuatui Ha
teH byayhu xumsot. CTora je BaXkHO 4a MNaau JbyAu Hayye Kako Ja AOHOCEe BaXHe oanyke
Kako 61 y4MHUIM NpaBuiiHe n3bope y XX1BOTY. Y OBOj paavoHULM LB HaMm je Aa carnegamo
Kopake Koju cy NoTpebHN y JOHOLEHY oaflyka U hbakTope Koje je BaXXHO pa3MoTpuTh Kaga
JOHOCUMO HeKy 3HavajHy oanyky.”

LUEHTPAINTHU OEO (307)
1. [OucKkycmja o noBe3aHOCTU [AOHOLIeHa A[A06puUX opnyka UM usberaBama
py3nYHMX noHawama (10')
HacTtaBHuK Bogu AOMCKycujy O Be3an mamehy goHowena [obpux oanyka u nsberaBama
PU3NYHMX NOHALLaH-A.
Koje kopake mnaauv reyau Tpeba aa npeny3my kaga OAnyyyjy O HEKUM U3Y3eTHO BaXKHUM
opnykama? LLta npeo Tpeba ga ypage? Anotom? [la nu Tpeba ga 3atpaxe caset? O kora?
2. Kopauuy goHolwemy oanyka (20°)
Wpaeja koja ce Hanasu usa oBe Bexbe je ga 3amucnumo fa Tpeba ga JOHECEMO BaXKHY
oanyky, Aa npohemMo Kpo3 MpoLec Koju MOXEMO KOPUCTUTU L0 AOHOLIEHA oAflyke U
KOHa4Ho, a HAabpPOjMMO KOpaKe Koje MOXeMO Npeay3eTu y OHOLLEHY OOJTYKE.
HanomeHa 3a HacTaBHUKe: Moxaa heTe XeneTu Aa HarAacuTe Aa akTyeAHa OAAYKa Kojy rpyna

AOHOCH jecTe Marbe BaxkHa Hero pasyMeBarke Mpoueca KpPo3 Koju Heko Tpeba aa npohe y
AOHOLLIEHY OANYKE Uy carAeaaBakby pakTopa Koje Tpeba pa3mMoTpUTH.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Mogenute ydeHuke y mane rpyne ca 3 0o 4 yyeHuka. [1ajte cBakoj rpynu kapTy ca jeQHUM
cueHapujom. CBaka rpyna Tpeba ga TokoM 5 MuHyTa ypaam cnegehe:

1. TlpoguckyTyje cutyaumjy

2. OproBopu Ha NuTame, WTa fbyau y cueHapujy Tpeba npBo ga ypage, y nokyliajy

0a JoHecy oanyky?

3. [OaHabpoju kopake koje rbyav Tpeba Aa npeay3mMy y NoKyLuajy Aa AOHECY OAJTyKY.
[MoTom y Benukoj rpynu cee Mmare rpyne Habpajajy kopake Koju cy MOTpeOHM Npu AOHOLLEHY
Ba)KHUX OAyKa 1 CTBapa ce 3ajefHu4Ka nicra Kopaka y AOHOLLEeHY oasyka.

HanomeHa HactaBHuuMma: Heke moryhe cyrectuje yueHuKa
e Crauu
* Y3uu ,Tajm ayt”
o AepuHULLIM npobaeMm
* Pamucam o cutyaumjn
» [lotpaxxu caBeT o4 APYrux
» Cacnywaj caBete Koje Tn aAajy
o 3axBaau ce
* Pa3moTpu nopoAnYHe U AMYHE BPEAHOCTH
« Pa3moTtpu obuuaje y TB0joj 3ajeAHULIM N PEAUTMO3HA yBEPEH-a
» Pa3smotpu cBe moryhe onuumje uam AocTynHe onuuje
» 3amucau moryhe nocaeauLie U UCXoAe 3@ CBaKy OnLujy
» Pa3smoTtpu kakaB he yTuLaj TBoje aKuuje umaTn Ha Apyre /byAe
* Uzabepu Hajbomy onuujy
* AoHecu o0anyKy
« [loHaluaj ce y cCKAaay ca OAAYKOM, paAUu Ha HEeHOM OCTBapery
* [lpuxBaTn 0AroBOPHOCT 3a CBOje MOCTYINKe

Beoma je kopnCHO Aa HarnacuTe 3aBpLUHY TayKy Ha IMCTU — MpUXBaTake OArOBOPHOCTYM 3a
cBoje noctynke. Mnagu reyam Tpeba paHo fa Hayde a CBakO HUXOBO AerioBaH-e nosnayu
3a cobom ogpeheHe nocrneauLe u Aa HaKkoH LWTO cy umanu moryhHocT aa 6upajy n goHecy
oAnyKy, Mopajy Aa npuxeaTte 04roBOpHOCT 3a nsbope koje cy Hanpasunu. OBO je cyluTnHa
OHoOra LUTO 3Ha4m OuTK ogpacTao.

HakoH Tora HacTaBHUK Tpeba ga Aa ynyTCTBO yYeHUUMMa [a ce BpaTe y marne rpyne,
NPOOUCKYTYjy CUTyauujy K3 cueHapuja U OOHecy OffyKy Koja ce OfgHOCW Ha 3ajaTty
cuUTyauumjy, Kao 1 Aa HaBedy WM 3anuvily pasnore Koju cy Ux HaBenu Aa foHecy oapeheHy
OfJTyKY.

YKONUKO MMa OOBOSbHO BpPEMEHA, HEKA jefHa MMM BULe rpyna NpeactaBu CBoje uaeje
BeNuKoj rpynu. Pegom npoamnckyTyjTe CBaky cutyauujy.

3ABPLUHUEO (8-9")

1. Pe3unme koju naje HacTaBHUK (2')

JoL jedHOM HacCTaBHUK HABOAW KibyYHE KOpake y [OHOLIeHY oaryka U nodBnayn 3Hayaj
npvxBaTak-a OAroBOPHOCTM 3a CBOje oaslyKe 1 nocreauLie Koje 13 Tora npousunase.

2. YTucumyyeHukay Be3u ca paguoHuuom (5-7°)
Y4yeHuun y Kpyr, ca no jeJHOM pe4eHMLIOM, U3HOCE CBOje YTUCKE Y BE3N Ca PaANOHULIOM.
3. 3aBpueTak paguoHuue u HajaBa cnegehe (2°)

Moja ognyka

Mnagaw reyam ca egykaTtopom/KOM MOry Aa nopasroBapajy O HEKOj CBOjOj OAMYLIM KOjy
Tpeba ga goHecy. M na 3ajeaHo npohy Kpo3 Kopake Ka LOHOLEeHY oanyke, anv caMmo
Tako WTo he 3ajeaHo ncnnaHupaTn Kome ga ce obpaTte 3a caBeT, Aa 3aje4Ho UcnuLly
moryhe onuuje 1 noTeHuujanHe puske O Kojuma BpLUH-aYKM eqykaTtop 3Ha BULLE.
Epykatop/ka Tpeba ga nopceT CBOr BpLUHaka Aa MOXEe [a Ce jaBu LUKOIICKOM
MCUXOMNOry UK y HEKO Of, CaBeToBanuLLTa 3a mrnage, NoAceTy ra Aa MOXe Aa No30Be
apyra/gpyrapvuy a mae ca wUMM/bOM. Pu3snk y OBOj akTMBHOCTM MNOCTOjM Aa
BPLUH-AYKM eayKaTop MoYHe Aa Aenv caBeTe, 3aTO HacTaBHMK Tpeba da nposepu Aa
N BpLWHAYKM efykaTtop/ka 3Ha [a MnocTaBu Ty rpaHuuy M ga ce OpXu camo
noHaBSbaka MHGOpMaLuja Koje nva.




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBrbe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

nPUNOI 1.

CLEHAPUJU 3A NOHOLUEHKE OOJTYKA (KAPTULE 3A YYEHUKE)

1
I 1. Twcupeojkaog 17 roguHa. XXenena 6u ga ngew Ha Mope anu TBOjU poanTerbn |
| HeMmajy HoBLa Ada Te nowarby Ha netoBawe. Ognyduna cu ga ce 3anocnuwl |
| TOKOM pacnycrta u 3atpaxuna cu nocao y jegHoMm OyTuky. BnacHuk Gytuka |
| nsjaBroyje Aa he Te 3anocnuti, anu Tpaxu o Tebe Aa ce Hacamo BuAUTE y |
| obnvmxHem moTeny. |
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = — — — -

|

1 2. Twn cu mnaguh koju uma 19 roguHa, CTygeHT cu npee rognHe Ha MalumHckoMm
| dakynTeTy. TBoja OeBOjka je Takohe CTydeHT, a of MoyeTka CTyauja >XUBUTE
| 3ajegHo. HegaBHo je TBOja AeBojka Npeanoxuna ga uvare gete. Tv 6u xeneo aa
|
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npBo 060je 3aBpLunTe chakynTeT n HafheTe 3anocneme.

|
| 3. Twcwnpesojka oa 18 rognHa, 3abaBrball ce ca cBojum mnaguhem roguHy gaHa. |
| Mpe Tpy Meceua cv nMana npekug TpyaHohe 1 He XXenuwl Aa Tu ce TO NMOHOBO |
| poroau. Teoj mnaamh ogbuja ga KopucTn KOHAOM M Hanasu 6pojHe N3roBope Kako |
| ra He 61 kopucTHO. |
[ S

4. Tw v TBOj Mnaguh ce 3abasreate v NnaHuparte ga ce BeH4aTe, Maga HUCTe |
curypHu kaga hete 1o octBaputn. O6oje umate 18 rogmHa. Tu xenvw ga He |
CTynaLu y cekcyanHe ogHoce npe 6paka, anv kako Bpeme nporasu rnocraje cee |
TeXe Ja My ce ogynpell. HedaBHO je TBOj mMraguh mpeanoxuo ga umare |
cekcyanHe ofgHoce. By cte 3aucta nocseheHu jeqHo ApyroM v nnaHupare gace |
BeH4are. |

: 5.  Twcumnaguh koju uma 16 roguHa. Npe aBa MeceLla c 610 Ha Xypum Ha Kojojcn |
I nonuno gocra ankoxona. He cehall ce TayHo WTa ce Aellasano, anv HapegHor |
I jyTpa cu ce npobyamo nopep NoTnyHo Heno3Hate AeBojke. [NpetnoctaBmbaw ga |
I CM Mo CeKCyariHii OAHOC Ca HoOM. HakoH Xypke je BuLle H1CK cpeo. Mpe Asa |
I AaHa cu ce NoBepuo jedHOM APYry 1 Of Hera ca3Hao Aa ce Ta AeBOojka paHuje |
I 3abaBrbana ca HapkomaHoMm. Beoma cu ce 3abpuHyo 36or moryhHOCTV da je |
I aesojka XMB no3anTuBHa, anu ce nnawwmi ga ogell aa ce tectupatd Ha XMB. 1




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPO3 KUBOTHE BELTUHE”

VIl paguonmua (45°) TIPUTUCAK BPLUHAKA - PEAFOBAKE
I¥” HA YBEBMUBAIE

UIbEBMU:

- CarnegaBahe Moryhux TakTvka 3a ogynvpare NpuTUCKy BpLikaka buno ga ce paam
0 HesalwTUheHoM ceKkcyanHOM OfHOCY UIN HEKOM APYroM PU3MYHOM MoHaLlaky
(kOMyHMKaLMOHe 1 Mehyrbyacke BELUTUHE, O4HOCHO BELLTUHE NperoBapatsa u
onbvjama).

NOTPEGAH MATEPWUJAI:

« Benukn 6env nanvp nnm tTabna
« Mapkepu unv kpega
 lMpunor 1. Kaptuue 3a ybehusame

CALOPXAJ PAOUOHULIE

YBOOHU OEO (2'):
1. ¥YBog
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LUEHTPAINMHW OEO (30'):
1. TakTuke 3a ogynupare NpUTUCKY: oabunjare, ognarawe, norogda (10')
2.  WUrpare ynora—ogynupane nputucky (20"
3. Pesnme HacTaBHUKa

3ABPLUHU OEO (10'):
1. EBanyaumja pagnoHuue og cTpaHe yyeHuka (5-7")
2. HajaBacnegehe paguonuue (2')

CLUEHAPWO VIII PAOVOHULIE MPUTUCAK BPLUKBLAKA - PEATOBAKE HA
YBEBUBAIE
YBOOHU OEO (2')

1. YBoa(2')

Mnaau rbyam cy YeCTo U3NOXEHM NPUTUCKY BpLUHaka Aa ypa[e HeLWTo 3a LTa HACY CUMYPHU
Jajey peay unu aa camu xxene. CTora je Beoma BakHO a Hay4ye Kako [ia ce ofyrnpy OBaKBMM
nputucumma.

LUEHTPAINTHU OEO (307)
1. TakTuke 3a ogynupamse NpUTUCKY: oabujare, ognarawe, norogba (10°)

Y npBoM Zieny pa3roBopa HacTaBHMK HABOAW HEKE O Ha4MHa Koju Mory 6uTn ynoTpebrbeHm
na 6u Heka gpyra ocoba HaBerna ydeHuka ga npoMeHn mywrberwse. OBe peyeHule ce Mory
yHanpepq npunpemutu Ha flip chart-y.

» 11 ce camo nnatumw.”

,3alTogaHe, cButopage.”

,3Haw gaTteBonum.”

,HahuhyHekorkoxohe.”

,HunwTtanoweceHehe gecutn.”

~JahycenobpuHytnsacse.”

»3ap HUCN AOBOJBbHO OApacna gaypagu oBo?”

,IlacBakakohemo ce BeH4aTun.”

LJmaw neneoun.”

,TaTnyonwTesHaw o....?”

~ayryjewwmmnto.”

SJTamncnuw gace moxe gaecutn?”’




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBrbe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

,YpaguToununaoorom.”

,lloBpeauhy TeakoToHe ypaauw.”
,Heopuxn.”

.~JacamcBecpeamno.”

,HeMoxeww 3atpygHeTn ojegHor cekca.”
,CagacunpgoBosbHoCcTapa.”
,Bonumkagce rsyTtumw.”

[MoToM HacTaBHWK NUTa y4eHuKe Kako 6u oHM Mornuv Aa ce ogynpy nputucky. Ha flip chart-y
ce 3anucyjy naeje ydeHuka koje ce gobwjajy kpo3 BpTnor maeja, a Notom ce oBe uaeje
rpynuLly y Tpu kaTeropuje:

Opo6ujamse: KaxuTte jacHO n UBpCTO, U aKo je NOTPeOHO HanycTuTe
cuTyaumjy.
,He, kag kaxxem He — To 3ancTa 3Haum He.”
,He, xBana.”
,He, He, ognasum.”

Opnarame: OanoxuTe AOHOLWEH€e oAJlyKe [OK He pa3MUcnuTe
.Hncawm jow cnpemaH.”
,Moxga Mmoxemo 0 ToMe fja npnyamo KacHuje.”
~Keneo bux ga npso pasroBapam ca npujaterbem, Majkom ...”

Moropba, MokywaTe fa noHeceTe OAJYKY Koja je npuxBaT/bMBa
nperoBapame: 3a 06e ocobe

.Xajge ga.....ymecrto....”

.Hehy To oa ypagum, anu moxga bucmo mornu...”

,LTa 6u Ham oboma ogroapano?”

2. Wrpame ynora—oaynupame nputucky (20°)

lpyna ce genu y napose, a NOTOM CBaku Nap Aobuja kapTuLy Ha Kojoj ce Hanasun pasnuuuTta
pedeHunua nomohy koje mnaauh unn agesojka ybehyjy ceor napTHepa Aa Huje noTpebHo Aa
KOPWCTE KOHAOM MPUIMKOM CeKCyarHor ofHoca. JeflaH of y4YeHuka BpLUM MpuTUCak, a
3ajartak Apyror je Aa He nmpucTaHe Ha He3awTuheH ceKkcyamnHu OOHOC. YYEHWK Koju ce
ofnynupe npuTUcKky Tpeba aa oanyyum kojy he TakTUKy NpUMeHUTH y oabujarby HesaluTuheHor
cekcyarHor ogHoca. lMoTom y4eHuLmM Mersajy yrore, Tako Aa CBaku Of HMX MMa NpUIuky aa
Bex0ba kako a ce ogynpe NpuTHCKy.

HakoH wro je cBaku nap yBex6ao obe ynore, N030BUTE 3aMHTEPECOBHE NapoBe Aa n3seay
OHO WTO cy yBexbanu npeg uernom rpyrnom. He 3abopaBute aa gate nperneq ogorospa Ha
ybehuBare 1 fga guckyTyjete o cTpaternjama koje cy ynotpebroeHe. Cymumpajte akTMBHOCT
Ha Kpajy cecuje.

3. Pe3wnme Koju paje HacTaBHUK (1')
HacTaBHuUK joww jegHoM nogceha Aa je BeoMa 3Ha4vajHO Ja Mraam 3Hajy Kako fa ce ogynpy
NMPUTUCKY BpLUHaka, UCTMYyhu Aa je TO jegHa of BaXKHMX XMBOTHUX BELUTUHA Ha NyTY Ka
30paBOM CTUITY XMBOTA.
3ABPLUHU OEO (9°)

1. YTucumy4vyeHuKkay Be3u ca paguoHuLom (5-7°)
Y4yeHunum y Kpyr, ca no je4HOM peyeH1L oM, U3HOCE CBOje YyTUCKE Y BE3W Ca PagNOHULIOM.

2. 3aBpuweTak paguMoHuue u HajaBa cnegehe (2°)
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

nPUNoOr 1.

KAPTULIE 3A YBEHUBAHE:

I O6oje cmo 3apaBu, HeMaMo HUKakBee npobnewme.....He Tpeba Ham I
I KOHAoMm.” }

: L/ Oarbe He Xenum Jga Mmmam Ccekc ca KoHOomMom. To Huje :
Il npupoaHo.” }

e T T T T T T T T e 3
L ,HenpujatTHomu je, cTMaMM ce Ja KOPUCTUM KOHLOM. I
————————————————————————————————————————————— -l
e e I
L ,HeXenumgakopnuctum KoHgom. He Bonim KoHgome. i
————————————————————————————————————————————— -l
.________________.______________,,_'i
L ,HemamkoHgom. Xajae gaToypagnumo camo jegHom 6e3koHgoma. |
————————————————————————————————————————————— -l

: .LlaHce pa pobwujew wnHpekunjy o camo jeaHOr cekcyamnHor I
|l oAHocacy OKoHyne.” }

o o o e e e o —
L ,CakoHgomomhe 1o 6uTK Tako 6e3Bese.” :
e T S . T I
L ,10OjeKaogajeaeLl cnaTkuil 3ajegHo cananmpom. |

————————————————————————————————————————————— -
T T T T
I ,ToMuKBapupacrnonoxeme. i
e 4
e T T ———— . T T I
L ,Hunje npujatHo kaga Mmall KOHAOM. |
e e e T I
L » TWMUCIVLL 4@ jaMaM HEeKY MHEeKLNnjy? |
T AR G T T T T T
L ,OHNnMmajy XMBykoHgomnma. |
™ a1
I ,Ocehamcenp/baBoakoraKkopucTum. |
e 4
T . T T
L »TnBehunmaw sawTnty og TpyaHohe (HNp. nunyne.) |

————————————————————————————————————————————— -
e T T T T T I
I ,CpamoTamejegarakynum. |
- 4
o o o e e e o e e e e e e —
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TeopMjCKM npunor 3a Temy:
PENMPOAYKTUBHO U CEKCYAJTHO 34PABJbLE

Teopujcku npunor y3 paguoHuuny NoJ1 1 pOQ4 - UCTO UNTU
PA3JIMMUTO?

Mon (eHrn. sex) je nojam Koju ce oaHOCK Ha hr3mornoLlke ocobuHe Koje ocoby oapehyjy kao
MYLLKY WUITN KEHCKY:

e TUMN NOMHUX OpraHa (NeHuc, TeCTUCK, BarMHa, matepuua, gojKe...),

 Tun npeoenafhyjyhrux xopMoHa (eCTpOreH, TECTOCTEPOH),

e CMOCOOHOCT NPOU3BOAH-E CNiEpPME OOHOCHO jajallua,

 cnocobHocT pahara 1 gojera.

Pop (eHrn. gender) je nojam Koju ce 0AHOCK Ha LUMPOKY 0bracT naeja u odeknBana (HopMu)
KOju ce TUYy MyLuKapLua v XeHe, Tj. uaeje o ,TUMUYHO” KEHCTBEHUM OOHOCHO MY>XEBHUM
KapakTepucTukama 1 criocobHOCTUMa, Kao U OYEKMBaa O TOME KaKO XXEeHe U MyLLKapLm
Tpeba Aa ce noHallajy y pasnuuntum cutyaumnjama. OBe uaeje U o4eknBama Ccy HaydeHe,
OOHOCHO CTeyeHe y Mopoavum, o4 npujaterba, uaejHux Boha, y BEPCKUM U KYNTYPHUM
WHCTUTYUMjaMa, LLKoMama, Ha pagHoOM MecTy, nof yTuuajem meauja. OHe ce oapakaeajy u
YyTUYYy Ha pasnuuuTe ynore, CouujanHu CTaTyC, EKOHOMCKY W MOMMTUYKY MO XeHa u
MyLLKapaua y opyLiTBy.

TepmuH non ce ynotpebrbaBa kKaga ce uMa y BUAYy OMOMOLLKM U FreHETCKM acrekT, a TEPMUH
pOA Kafa ce MUCIN Ha COLMO-KyNTyparHm acnekT 1 OYeKUBaHe yrore XeHa u MyLukapaua y
jeaHom gpywTBy. 360r TOra, Kaga ce roBopm 0 poay caapxkaj Tor nojma Moxe fa Bapupa of
KynType 0o KynType.

YKONUKO MpUXBaTUMO OBaKBY KOHOTaUWjy MOjMOBa MO U Pof, KOPUCHO je y OOQHOCY Ha To
JeduHucat u cnegehe nojMoBe Koju ce TUYy NOSTHOCTU:
e XeTepoCEeKCyanHOCT — MOJfIHa OpujeHTauuja y Kojoj ocoby dusanyku npuenade ocobe
CynpoTHOr nona.
e XOMOCEKCYaAHOCT — MOSTHa opujeHTauumja y Kojoj ocoby dmsnykm npmenadve ocobe ncror
nona.
 6BuceKcyaAHOCT —MOJSIHA opujeHTaumja y kojoj ocoby branykm npyuenaye ocobe oba nona.
 TpaHcBecTM3am — ocoba ce obraym M noHawa kKao npunagHuK cynpoTHor poga. W
XeTepoceKcyarnum U XoMoCceKcyarnuu Mory aa ce noHallajy Ha oBaj HauvH. To Moxe aa
Oyne camo nponasHa dasa, anv u ctanHm odpasau,y NosfIHOM MoHallaksY.
 TpaHCEeKCyanHoCT —oco0a xenun ga npoMeHu (Mnu je Beh npomeHuna) cBoj OMOoLKM Mo
jep nocToju HenoayaapHOCT n3mehy hEeHNX/HEroBUX TENMECHMX MNOSTHUX KapakTePUCTMKa
(ca kojuma ce poauna) n weHe/werose noriHe naeHtTudrkauuje. MNonHa opujeHTauumja
Bapupa.
e TpaHCcreHAepHocT — ocoba Koja »XMBWM y CKMady ca POAOM KOju je CynpoTaH H-eHOM
aHaToMCKOM Mony (Tj. MyLLKapaL, KOju XXMBW Kao XeHa, anuv 3agpxasa NneHnc U CeKCyarnHo
dyHKLMOHKCane). [MonHa opujeHTauuja Bapupa.

AponecueHuuja je nepuoa dopmupara NCUXOCEKCyanHor UAeHTuTeTa, anu u nepuos
ceKcyarHor ekcnepvMeHTucama. 300r Tora cekcyarnHa noHallaka y agoriecueHumnjn He
Mopajy yBeK [ja ce nokrianajy ca noriHom opujeHtaumjom. Kako je agonecueHuuja nepmos 3a
KOj¥ Cy KapaKTepUCTUYHE NPOMEHE, af0NeCLEHTOB NOMHU OEHTUTET HE MOpa Aa NoCTaHe 1
TpajHW NOMHU UOEHTUTET jeaHe ocobe, Tj. XOMOCEKCYarHO NoHaLlake UM XOMOCEKCyarnHe
mMucnu, daHTasuje, CHOBU U xerbe y nybepTeTy n agonecueHumnju, mory ga byay nponasHa
¢asa y pa3Bojy NonHor naeHtutetra ocobe. To 3Ha4M aa y Mnagoctu Mory aa ce CMemwbyjy
XOMOCEKCYarHe n xeTepocekcyarHe ase koje Tpeba cxBaTUTU Kao nocneanly Tpaxera
MCMXOCEKCYaIHOr aeHTMTETa.
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MpupyyHuK ,BacnuTtame 3a 3apaBibe KPO3 KUBOTHE BELLTUHE'

Teopujcku npunor y3 paguoinyy AHATOMUJA M
OPU3INOJIONMJA PENPOOAYKTUBHOIr CUCTEMA

OCHOBHE AHATOMCKE N ®U3UOJTIOLLUKE KAPAKTEPUCTUKE
PENPOOYKTUBHUX OPITAHA OBA MONA

MyGepTeT (naT. pubertas — NoNHO ca3peBake) 0byxBaTa npoLuece GMOMOLIKON, OAHOCHO
MOMHOT ca3peBatba AeTeTa 4o CNOCOGHOCTY ia Ce OCTBapU PenpoayKTUBHA (hyHKLMja.

Y nyGepTeTy je NonHO ca3peBake YCINOBILEHO Pa3BojeM MOMHUX Xre3da — jajHuKa Ko
AeBojurua 1 TecTmca Ko Aevaka — Koju 3anodvksy Aa nyde norHe xopmoHe. Nog ytuuajem
MOMTHMX XOPMOHAa [0Ma3n 40 pa3Boja U caspeBakba YHYTpaLUkbMX M CNoSballHuX MOHMX
opraHa, Kao 1 4o nojaBe CeKyHOapHUX NOMHMX oafiMka, OQHOCHO nopacTa Aojku, yBehawa
TecTuca v neHuca, v nojase NoJIHeE KOCMATOCTH.

My6epTeT HopmanHo nounkse namehy 8. 1 13. roamnHe Koa AeBojunLa, a kog Aevaka nsmeny
9. n 14. rognHe xunBoTa. [MpBO MaTepuyHO KpBaBSbEerE, KO AEBOjYMLA, a Kog Aevaka NpBo
n3baumnBare CEMEHe TEYHOCTU U3 NMEHUCA, CY Haj3HavajHWju gorahaju y nybepTeTy 1 3HaK cy
0a ce nybepTeTCKM pa3Boj M NOSHO ca3peBak-e HOpMariHoO OABWjajy.

Y nybepTeTy ce noBehasa 6p3nHa pactena. Koa gesojumnua go ybpsara pacta gonasu 3a
OKO 2 roguHe paHuje Hero kog aevaka. [NosehaHa 6p3vHa pacTta He 3axBaTa UCTOBPEMEHO
CBe CTPYKType Aeuujer opraHmama. [1pBo pacTy rnaea, Lwake 1 ctonana, 3aTuM pyke u Hore,
a jow kacHuje Tpyn. 36or Tora gela y 0BOM y3pacTy MMajy Hecpa3mepHy rpafy, ca BenMkum
lakama u cTornanuma u fako eBHYXOMOHWM nponopuujama Tena, LTO je HapoduTo
n3paxeHo y npeuM rogmHama nybepreta, 1 1o Yelwhe ko Aevaka. Pactere Tpyna, 0OQHOCHO
KMuMe, ca LUMpeHeM paMeHor 1 KapIMyHor nojaca AOCTUXe MakcumarnHy 6p3nHy n3BecHo
Bpeme HakoH nopacTta ygosa. Kpajem nybepTeta, Aevaum, Koa Kojux Cy OBe NpoOMeHe jave
nspaxkeHe 1 Tpajy ABe roguHe ayxe, umajy Behy TenecHy BUCUHY 1 LUIMPUHY paMeHOr nojaca.
[eBojumLe y 0BOM XMBOTHOM 00y umajy Behy LUMPUHY KaprynyHOr nojaca.

3060r nojadaHe akTMBHOCTW NOjHUX KIE3[a KOXe, YeCTO HaCTajy akHe.

MpBW yourbmBm 3Hak nybepTeTa Koh AeBojuvua oOUYHO je noyeTak pas3Boja Aojku. 36or
nosehawa yKynHOr cagpxaja MacTu y oOpraHuamy u npepacrnogene MacHoOr TKuBa
nponopuuvje Tena ce Mekwajy, Tako ga durypa eBojuuue MoYnke Aa nuuu Ha obnudje
oppacne xeHe. [ojaBrbyjy ce Anake Ha CTUAHOM nNpeaeny 1y nasyLlwHuM jamama. Kao ogpas
caspeBarba YHyTpallHWX FeHUTanNHWX opraHa W nojadaHe akTMBHOCTM xne3ga rprvha
MaTepuLe 4YecTo je NMpUCyTHa ,MnojadaHa BarmHanHa cekpeumja". NpBa MeHcTypauuja je
KrbydHu porahaj nybeprteta kog AeBojumua. Y MoYeTky Cy MEHCTPyauMOHM LMKITYCU
aHoBynaTopHM 1 06MYHO je noTpebHOo Aa npohe BuWwe Meceuu Aa ce nojaBu OBynauwja,
O[HOCHO ca3peBah-e 1 n3baunBamne jajHe henuje 13 jajHuka.

Kog pevaka npBu 3Hak nybepTeTa je nmopacT BenuumMHe TecTuca. Y6p3o crnege nopact
neHuca n ckpoTyma, Kao 1 nojaBa KOCMaTtocTu cTuaHor npegena. KocmartocT je y noveTky
MpUCyTHa y3 KOPEH MeHKCa, a 3aTUM Ce LUMpK Ha CTUOHWU npegeo, TpOyx ucnog nynka v
YHyTpaLy cTpaHy 6yTuHa. HelwwTo kacHuje 3anaxa ce pacT gnaka Ha nuuy 1y nasyLHum
jamama. mac nocTtaje gy6rbu, LITO je YCNOBIbEHO pacTeweM rmacHux xuua. Koa nasecHor
6poja mnaguha, Hajuewhe cpegmHom nybepTeTa, NojaBrbyje ce nNpornasHo yeehawe Oojku
(ruHekomacTHja) kOje MOXe [a Tpaje HEKONMKO MeceLm 40 ABE roAnHe.

JefHa of ognuvka caBpeMeHe LMBUM3aLyje je paHuje NonHo caspeBatbe, Tako aa nybepret
KOO [evaka W [eBojuvua noyuwse y mnahum yspactuma. Ynopeoo ca CBe paHujum
HacTynakem nybepTeTa, CHWXaBa Ce M MpocevaH ys3pacT Yy KOMe HacTyna npBa
MEeHCTpyaLuja Koa AeBojumLa, OAHOCHO MPBO n3bauyBake CeMeHe TEYHOCTU KoA Aevaka.
Tako, npBa MeHCTpyaLlMja je y NPOoLLoM BeKy NPOoceYHo HacTynanay 17,5 roanHa, a gaHac
je npoceyaH y3pacT keHe nojaee namehy 12. n 13. roguHe. OBe NpoMeHe ce objaluraBajy
noborbliakbeM COLMO-E€KOHOMCKMX YCINoBa XWMBOTA, @ Hapo4yMToM OOrbMM KBanuTeTOM
NCXpaHe Mnagmx.




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBrbe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

XXEHCKW NOJIHN OPTAHU

CnorballHs M XKEHCKM NOSHM OpraH HasnBa ce CTuaHMLa n obyxeaTa:
+ BEAMKe M MaAe MoAHe YCHe KOje NpeacTaBrbajy ABa KoxkHa Habopa;
s KAMTOpUC — W3pacnnHa BeNnWuMHE 3pHa rpallka Koja cadpXu Mpexy HepBHMX
3aBpLUETaKa;
* U3Aa3HU oTBOP MOKpahHe LieBu;
* XMMEH — TaHKO KOXHO TKMBO KOje Ce MOXe PacTerHyTu UMy TPajHO HecTaTh NpUnmMKom
NPBOT CeKCyarlHor ogHoca.

YHyTpaluHse XeHCKe NOSHE OpraHe YnHe:
 BarMHa—pacTerrb1Ba LieB Koja BOAM of crosballkser Aena tena o Matepuue;
e MaTepuLa — OpraH KpyLukacTor obnvka y koju ce ycahyje onnoheHa jajHa henuja ny kojem
Ce pasBuja Nnoa; eH A4eo NpemMa BarmHy Hasuea ce rpnvh matepuue;
- jajoBoaM —NapHM KaHanNu KPo3 Koje NyTyjy jajHe henuje o jajHuka oo matepule;
e jajHuum — NapHM opraHn y Kojuma ce Hanase jajHe henuje n y kojuMa ce cTBapajy >XeHCKu
XOPMOHMU.

MYLLUKW NOINMHN OPTAHU

Cnorballike M MYLLKY MOMHW OpraHu cy:
* masuh neHuca (ogroBapa KMUTOPUCY KOA XKeHa)
* TeAo neHuca (o04roBapa Manvm NosiHUM yCHaMa Kof XXeHa)
* CKPOTYM MAM MOLLUHMUE — KOXHU HaBopu y KojuMa Cy CMeLUTEHU TecTucu (ogroeapajy
BEMUKMM MONHUM YCHaMa Ko, XXeHa).

YHyTpaLluHsy MyLLKU MOSHW OPraHu Cy:
e TECTMCH —MaPHM OPraHn CMELLTEHM Y MOLLHMLIAMa Y KojuMa ce CTBapajy cnepmaro3onam
e cemMeBOAM —MapHU KaHarmnu Koju noeesyjy TecTuce u npocraty
* npocTaTta— OpraH, Xxnesaga koja nyyv ceMeHy Te4HOCT
* MoKpahHa LieB — KaHan Koju BOAWM CeMeHy TeYHOCT, crnepmaro3ouge u mokpahy o
npocTare n mokpahHe 6eLumnke 40 Bpxa neHuca.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Teopujcku npunor y3 paguoHuuy TPYAHOBRA 'Y
AQONECLUEHUMNIU

TpyoHoha TOokOM afonecueHuunje npegctaBba 036urbaH npobrem Koju OcTaBrba
nocrnegMue He camo Ha 3[paBrbe ajoriecueHarta, Beh npeacTaBrba BENUKU MCUXUYKU
npobnem 3a mnagu nap. OHa yTnye M Ha (PyHKUMOHUCAHE HMXOBUX Mopoauua, Ha
3[paBCTBEHN CUCTEM U HA APYLUTBO Y LIENUHU.

[eBojka Moxe fa 3aTpyaHM ako je Mana CekcyanHu ogHoc ca mnaguhem, a Huje kopucTuna
noysgaHe HavyMHe 3alTuTe. Y BpeMe Kafa, kog AeBojaka, MeHCTpyauuje Novmkby Aa gonase
Yy peOoBHUM BPEMEHCKMM UHTepBanuma, CBakor Mmeceua caspesa Mo jedHa jajHa henuja.
TOKOM cekcyanHor ogHoca crnepma ce U3nuea y BarvHy U Ccnepmarto3omamn Kpo3 matepuLly
nyTyjy Ao jajosoga. Onnogwa Tj. cnajawe jajHe henunje n cnepmaro3omga ce ogurpasa y
jajoBogmma.

MpBu 3Hak TpygHohe je u3ocTaHak MeHcTpyauuje. Heku og cumnToMa Koju ce joll Mory
jaBMTM cy HaneTtocT Aojkv, OONOBM Yy AOHEM CTOMaky, MyYHWMHA, MOCMNAHOCT WU OHM
npeacTaBrbajy HecurypHe 3Hake TpygHohe. M3ocTaHak MeHCTpyauumje je nojaea koja ce y
OBOM Y3pacTy MOXe jaBuTu K 360r Hekux Apyrmx pasnora, Tako ga ce TpyaHoha ca
curypHowhy Moxe Aa yTBPAW FMHEKOMOLLKMM MperneaoM, ynTpasByyHUM MNperrnesom u
NpPOBEPOM NPUCYCTBA XOPMOHa TpyAHohe y KpBU 1 Mokpahu.

TpygoHoha ce 4ecTo JellaBa Ha MOYETKY CeKCcyarHe aKTMBHOCTM, NMa 4ak U Kog npBor
ceKkcyarnHor ogHoca, a noHekag ce Jdewasa M 6e3 cekcyanHor ogHoca ako gohe go
n3nvBama crnepmMe Ha crnosballhse NosfHe opraHe AeBOjKe NPUIMKOM neTuHra. Hajsehu 6poj
OBUMX TpyAHoNa je HennaHupaH 1 npeacraBiba pU3nK No 3gpasibe AEBOjKe, anu U BEeNUKK
MCUXMYKM 1 coLmjanHu npobnem v 3a eBojky 1 mnaguha.

TenecHo ca3peBah-e KoA Mnage AeBOjKe joL YBEK HUMje 3aBpLUeHO. AKO ce AoHece oanyka
Ja ce oBakBa TpyaHoha HacTaBu u 3aBplum pahamwem, moryhe cy Kommnuvkauuje TOKOM
TpyaHohe v nopohaja, a 6eba moxe aa 6yae poheHa npe BpemeHa 1 Aa 3aocTaje y pasBojy.
Majke agonecueHTHOr y3pacTa 1 burxoBe 0ebe Yelhe oboneBajy y ogHocy Ha ocobe koje
pahajy nocne aBageceTe roaMHe XnBoTa.

TpyoHoha y OBOM y3pacTy MOXe W Ha Apyre HaudvHe Aa nopemeTy XXUBOT mnagor napa.
Mnagn poauTerbsu HUCY eMouMOHanHo crnpemHu 3a 6eby koja je Ha nyTy, a Hemajy Hu
huHaHcujcke MoryhHOCTM fja caMocTarnHo 3acHyjy nopoguuy. Mnaga majka Hajuyelwhe mopa
Aa MpekuHe ca LWKoNoBakeM, a NMoHeKas 1 Mnag otal, Koju ce, 360r xerbe Aa usgpxasa
nopoauuy, oanyyyje aa satpaxu 3anocnemne. [lopoaunue 3acHoBaHe Ha OBaKaB HauMH UMajy
Mak€e LLiaHCe 3a ycneLuaH oncraHak.

HamepHun npekupg TpygHohe, Takohe, Huje Oobpo peluere agonecueHTHe TpyaHohe.
AGopTyc npeacTaBrba npekua TpyaHohe y BpeMe Kaga Mo jow Huje cnocobaH pa
NpeXnBK y cnorballkb0j cpeanHn. O6MYHO je To Nnepunoa of nNpee 0 22. Heaerbe TpygHohe.

Mocneguue aboptyca mory 6utn paHe m kacHe. Opg paHux nocneguua Hajyewhe cy
3anarbewa yHyTpalbuX NOJTHUX OpraHa U KpBapeH-a. KacHe nocneguue Cy XpoHu4dHa
3anarbexa PenpoayKTMBHOI cUCTEMA U NMOHEKa CMakeHa NNoAHOCT. 3a Mnaay AEBOjKY TO
je u ncuxmyka Tpayma, jep ce OHa CyodaBa ca CTpaxoM Of MHTepBeHuuje n oceharwem
Kajarwa 300r npekuaa TpyaHohe. Of nocebHe BaXXHOCTM je Aa AeBojka UMM MOCyMhsa Aa je
TpyAHa noTpaku caBeT U NoMoh poauTerba W 34paBCTBEHUX pagHUKa. Y Halloj 3eMibU
HaMepHW npekng TpygHohe TOKOM MpBUX OECET Hederba MOXe CBaKOj »KEHCKO] ocobu
cTapwujoj o4 16 roguHa XXnBoTa a ce U3BPLUN Ha NINYHN 3aXTEB.

Ceako og moryhux nsbopa noeesaH je ca 6pojHum npobrnemuma. BaxHo je ga ce ognyka
AoHece y HajkpaheM BpeMeHCKOM POKY, Kako Ou ce ymawuo pU3uK of Komnfvkauuja
abopTyca, 0O4HOCHO MpaBWHO NpaTno TOK TpyaHohe. [lo cuTyaumje HexerbeHe TpyaHohe
yonwiTe He Mopa Aa gohe ako ce agonecueHTHM NapTHEPU O4rOBOPHO MOHaLlajy y Be3u ca
nnaHvpawem TpyaHohe, ako o TpyaHohu, OGpaky M MOpoAMUM BULlE pasMullIbajy K
cnobogHuje pasroBapajy U ako npuMeryjy afekBaTtHe 1 NpaBoOBpPEMEHE Mepe 3alTute. Y
npeBeHLUMj1, aKo Ce He OAryye Ha ancTUHEHUMjy, afonecLeHTuMma cy 4OCTynHe OpojHe mepe
3alUTUTe of HeXerbeHe TpyaHohe. JegHa of X je KOHOoM Koju Tt n o NN, a Wwmnpoko
je moctynaH v jegHocTaBaH 3a ynotpedy. [Npu n3dopy KoHTpaLenTUBHOr MeToaa NoTpebHo je
nocaBeTOBATH Ce Ca JIEKapoOM y CaBETOBANULLTY 3a Miazge U/ Mnm roHeKornorom.
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Teopujcku npunor y3 paguonuuny PUSUYAH CEKCYAJTHU
oaAHOC

KAPTULIE TPYNMUCAHE NO TUMY PUSUKA

Huje HeonxogHO kOMeHTapucaTu cBaky kaptuuy. Kaga ce Haufe Ha Heky of kapTuua o
Kojuma je pacnpaBrbaHo, HAaCTaBHKK cCamo Harnawasa aa je To Beh objaluseHo.

1. TunBese un bpoj napTHepa

» Buwwe op jegHor cekcyanHor napTHepay nepmogy o4 LWeCT MeceLm

» CtabunHaunpgyraBesa

« [NoBpluHa 1 kpaTka Be3a

» CTapwju unv nuckycaH naptTHep

« [lonHu ogHOC ca BpLUH-AKOM UMK ca NapTHEPOM KOju HUje OO0 Taga UMao NosHe
ogHoce

« [MonHm ogHoC ca HapkOMaHoOM

Ctapwmju n uckycaH naptHep. OBa kapTuua ce Hajuewhe pa3spcTasay rpyny ,6e3 pusuka”.
MehyTnm, BehuHa Mnagux He y3uma y 063vp YMHeHNLy Aa UCKYCTBO CTapujer napTHepa
3HauM Aa je OH NPETXOAHO MMao NofHe ogHoce ca Behnm 6pojem napTHepa, Ynme cnaga 'y
rpyny pu3nyHy 3a npeHowlere nHdekumja. Mehy mnaguma je 4ecto NpuUcyTHO yBepeke aa
je cTapuvju napTHep noysgaHujM y NpUMEHU MeToda MNPEKMHYTOr cHoluaja. Taj meton
KoHTpone pahara, 6e3 063mpa Ha TO KO ra KOpPUCTU, HEMOY3aaH je y cnpeyaBany TpyaHohe
N caMo je nuTarwe BpemeHa u cpehe kaga he ce TpygHoha gorogmntu. Ctapuju naptHep he
noctaTv Mawe pusmMyaH camo ako Ce OArOBOPHO MOHalla — ako MHCUCTUPa Ha ynotpebu
ajekBaTHMX MeToda 3alTute n og TpyaHohe u of MHdekumja Koje ce mpeHoce MOSIHUM
O[HOCOM (KOHTpaLenTuBHa Nuyra u KOHAOM).

MonHm ogHoc ca BplikakoMm. OBakaB 13bop napTHepa cMaTpa ce HajMake pU3ndHUM 3a
nobunjare MHdeKUMja Koje ce npeHoce NorHUM ogHocoM. NpeTnocTaBrba ce Aa BpLUHbak
a[0necLeHTCKOr y3pacTa Huje Ao Taga b1o cekcyanHo akTMBaH. AKO je M MMao cekcyarnHa
NCKyCTBa, OHa 0OM4YHO HUCY Ourna ca ocobama u3 pusmyHKX rpyna HUTK ca Behmum Bpojem
napTtHepa. lNocToju, MmehyTum, pusnk o HexerseHe TpyaHohe, jep Mnagu 4ecTo noysgaHy
KOHTpauenuujy Hepago W HedoCnedHO MNpuMeryjy 3aTto LTO WM HegocTajy npase
WMHopmMaLmje o pusnumma n Mepama 3awTuTte of TpyaHohe 1 nHekuuja Koje ce npeHoce
MOSTHUM OHOCOM.

MonHu opgHOC ca napTHEpPOM KOju Huje A0 Taga uMao nosiHe ogHoce. Pusnk ga ce
MHpeKLMja Koja ce NPeHOCKU NONHMM OQHOCOM A0buje oa NnapTHepa Koju paHuje Huje MMao
ceKkcyarnHe ofHoce je MUHMManaH. Pusnk og HexerbeHe TpygHohe NocToju U3 NpeTxogHo
HaBedeHUX pasnora.

YecTe npomeHe nmapTHepa M CKMOHOCT Aa ce CeKcyallHu OAHOCU OCTBapyjy ca
HeOBOJLHO NO3HAaTUM ocobamMa MOry yKasvBaTU Ha joLL yBEK HeJOCErHYTY EMOLIMOHANHY
3penoct ocobe. TakBO NoHallawe BULLIECTPYKO noBehaBa pusnk 3a HacTaHak MHAdeKumja
Koje ce mpeHoce MOMHMM opgHocoM. [lo3HaTto je ga BepoBaTHoha MpeHoLeHa MOSHUX
MH(eKUumja pacTe eKCMOHEeHUMjarTHOM MNPOrpecujoM y OAHOCYy Ha Opoj CcekcyanHux
napTHepa, a 4ogaTtHo ce yBehara ako je napTHep He4O0BOSbHO NO3HAT (3aTo LUTO Ce He 3Hajy
HeroBa MpPOLUIIOCT, MOMHO MoHalawe, 34paBCTBEHE HaBMKe, OAHOC NpemMa 34paBIby,
npeTxogHa oborberna u cn.). C gpyre cTpaHe, ocoba koja ocTBapyje CTabunHe n gyre Bese
cpehe ce ¢ MawnM pU3NKOM 1y Norneay UHdekumja Koje ce npeHoce NOfTHNMM OGHOCOM 1y
nornegy HexerbeHe TpyaHohe, jep ce NpeTnocTaerba 4a je ped o 3penujum ocobama koje cy
BMLLUE MOTMBUCAHE Aa KopucTe ofgrosapajyhy 3awtuTy. Y ctabunHum Besama ocoba fobpo
yrno3Haje CBOr napTHepa, na je pusuk o MHdekumja MHOro Mamwu. Kako cy y Tmm Besama
ceKcyarlHu OfHOCK YeCTu, BULLE Ce pasMULLIba O NPUMEHN KOHTpaLenuuje, na ce 06U4HO
KOpUWCTe Noy3aaHunju MeToam cnpeyaBara TpyaHohe.

MonHn ogHoC ca HapKoMaHOM. Y HM3y UCTpaxumBaka NOTBPHEHO je Ja ce HapkomaHu
3HaTHO Yellhe oA ocTanux Mragux rbyau HEOArOBOPHO MOHALLAjy, WTO ce MaHUgecTyje
paHUM CTynawem Yy cekcyanHe opgHoce, Behum 6pojem cekcyanHux naptHepa U
Hekopuwherwem KoHgoMa. Ynotpeba Hekux gpora npuvBpemeHo noBehaBa cekcyarnHy
Xerby, anv UCTOBpeMeHO A0BoAM A0 cnabrbera 04roBOPHOCTH, 300r Yera ce He pasmuLrba
O MPUMEHM NPEeBEHTUBHUX Mepa TOKOM MOMHOr ofgHoca. HapkomaHuja 4yecTo Boau U ka
NPOCTUTYLMjW, OAHOCHO pa3MersMBakby Cekca 3a Apory Unv Hosad,
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2. Y3pacT 3anouyumbarba NMoAHe aKTMBHOCTM M MOTHUBaUMja 3a CTyname
y MOAHM OAHOC

« CTynarbe y NorHW 04HOC Nog yTuLajeM BpLuHaka
« CTynarbe y MofHM OQHOC Ha MHCUCTUPake napTHepa
» PaHuyspacT cTynamay nonHe ogHoce

MoTvBaumja ce cmatpa BeoOMa BaXXHUM YMHMOLEM Y AOHOLUEHY OASYKE O 3anoynkbany
CeKcyariHe akTUBHOCTM, anu u oanyke o obpacLy cekcyarnHor noHallawa 1 NpuMeHn mepa
3aWTUTe Of HEeXerbeHWX Mocneauua CekcyanHe akTMBHOCTW. AJonecueHTV noctajy
CekcyarniHo aKkTMBHM M3 HM3a nobyda Koje ce kpehy y pacnoHy of eMoLuMOHanHe U
ncuxonowke notpebe mnagux Aa Borne u Aa 6yay BofbeHW, nNa OO0 jeAHOCTaBHe
pago3HanocTu M ekcrnepuMmeHTucawa. Y ogpehmBany CeKkcyanHor noHallawa Miagmx
BpLWHAUN UMajy BENuKM yTuLaj. AJONEcLeHT Koju Tpeba ga goHece oAflyKy O CBOjOj
CeKcyarHoj akTMBHOCTM MMa caMo npuBuAHy criobogdy msbopa, jep 6utn gpyraymjn oa
BpLUHaKa 1 He onpeaenuTy ce 3a oHo WTo BehrHa YnHW, OAHOCHO ocTaTh Ha obpacumma
noHallaha Koje 3aroapajy poanTerbu, 3Haun U3NoOXUTU Ce MOACMEXY U, EBEHTYaNHO, b1uTu
onbayeH o/l CBOje OKOMMHE.

3. peTxoaHO 3HaHE 0 KOHTPaLenum1ju U OAHOC NNPeMa KOHTpaLenumju

» HeratvBaH cTaB npema kopuwihehy koHgoma
» CekcyarnHu ogHoc 6e3 koHgoma
« CeKc ca nCcTMM KOHAOMOM BuLLE MyTa

Pusnumma 3a HactaHak nopemehaja penpogyKTMBHOI 34paBrba HAPOUMTO CYy U3MOXEHe
aeojke. Of KX ce YeCTo O4eKyje 1 Aa npey3my OAroBOPHOCT 3a yNOTpebdy KOHTpauenumje
UNN 3aWwTUTy o MHeKumja Koje ce npeHoce NornHMM OgHocoM. pwu Tome, NocTojare
TpaguumMoHanHor KynTypHor obpacLa YvHK MoroXaj XeHa joww TeXum, jep UM Joperbyje
nogpeheHy ynory, pasnuuuty of ynore MyLikapua Koju uMa npasBo Ha M3bop, rpeLuky u
npomMeHy Beher 6poja cekcyanHux naptHepa. [JeBojke koje npuxearajy oBakas yobuyajeHu
KynTypHU obpasal, CKIoHe cy aa ce, yrnaBHoM 36or notpebe ga Bedy o4yBajy U yUYBPCTE,
NOBUHYjY Xerbama 1 oanykama naptHepa (Ykrbydyjyhu n Hekopuherwse KoHTpauenuuje).
[onHW ogHOCK y paHoj agonecueHUmju cnagajy y pusndHa noHalawa M3 BuLLE pasrnora.
BehuHa mnagux jow yBek HeMa npaBe U OOBOSbHEe MHdOpMauunje 0 Mepama 3aluTuTe.
3Hawa koja MMajy Hajuyewhe gobujajy o4 BplHaka, a HUXoBe MHGopMauuje cy unm
NCKPUBIbEHE M NOrpeLLHe UK ce, OMeT, 3aCHMBajy Ha OHOME LUTO Cy Yynu ,,04 Hekora” Koju
Takohe Hema npase nHdopmaumje uta. Mnagm reyam cy CKNoHW Aa, U3 pago3HanocTu Unm
Xerbe 3a HOBUM JOXMBIbajuma, npobajy uurapete, ankoxonHa nvha n HapkoTuke unu ga
npeypakeHo CTyMe Yy CeKcyarnHe ogHoce. Y CTULake TUX HOBUX UCKYCTaBa BOOM UX XKerba
Oa varnegajy ctapuju, anv n ga page OHo LUTO MM 0Apaciin U3 hUXOBE OKONMHE 3abpaksyjy.
Mpn Tome ce oHM ocehajy HenoBpeanBMM, Na He pasMuLLrbajy o Moryhum nocneguuama
oppeheHnx, pusndHmMx obnunka noHawarwa. Mnagm 4ecto cMaTpajy Aa HeMajy BENuKY yrory
y OOHOLLewYy oAriyka M O03BOrbaBajy CrnoHTaHu cnepf gorahaja. lNMowTto cy goxuBIrbaju
HaMETHYTU CNoJSba, OHU Ce He ocehajy o4roBOPHMM HU 3a MOCreauLe Koje Mory Aa HacTyne.

4. CtunxusoTta

» HeocmuwrbeHo kopuwhere cnobogHor BpemeHa
- [NonHu ogHoC Noa yTuLajem ankoxona unm apore
« [NonHu ogHoCK Ha ,)Kypkama”

CnoboaHo BpeMme je OCMULLIIbEHO U MPOBOAM Ce Y Pa3HOBPCHUM aKTUBHOCTUMA (OpYyXKehe,
n3nacum ca napTHepoOM, CrOpPT, KynTypHU cagpxaju, xobu...).

HeocmuwrbeHo kopuwhere crnobogHor BpeMeHa, HUCKe XUBOTHE ambuumje, npunagHocT
CeKTWn, nyllexe, MOMHM OOHOC MoA YTULajeM arkoxona Wnuv Apore, 4YecTo Onuvjare
arkoxorioM, MOSTHU OfHOCK Ha , Kypkama” — CBe TO HEe MOopa umaTtu HenocpeHo Bese ca
nobunjarbem MHGEKLMja Koje ce NpeHoce NOSIHUM OAHOCOM U Ca HeXerbeHOM TpyaHohow,
anu MOXe FOBOPUTWU O CKIOHOCTW Ka pU3nyHMM obnvumma noHawawuma. NojaBa oBux
obnwuka noHawana nosehasa NpujeMynBoCT Mragmnx 3a 6pojHe nopemehaje 3gpasrba. AKo
je cnobogHoO BpeMe OCMULLIFTBEHO Y NPOBOAM Ce Y Pa3HOBPCHUM akTUBHOCTMMA (OpYyXehe,
ns3nacum ca napTHepOM, CMopT, KynTypHU cagpXaju, xobu u cn), mawun je n pusuk 3a
HacTaHak owrTehewa 34paBrba; TakaB MoOAeN opraHu3auumje XuBoTa, MO  MHOMUM
NcTpaxunsakwmma, npeacraBrba 3Ha4vajaH hbakTop odyBara 34paBrba.
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5. 3apaBcTBEHE M XUIMjeHCKe HaBUKe

- Kop nekapa ce ognasu kaa ce jaBe Terobe wunu kag ce npuMeTe npomeHe Ha
MOMHMM opraHuma

 Kopuwhehse nuyHor xurujeHckor npubopa

» Kopuuwhere jaBHor Toanerta

» Kopuwhere Tyher gower pybrba

 lNnuBamey 6a3eHy

Benvkn 6poj Mmnagmx ocoba Hema pasBujeHe ofroBapajyhe 3gpaBcTBEHE HaBKMKe, Kao LWITO
Cy oAnacum KoA rnekapa paguv 30paBCTBEHE KOHTpOre U Kopuwhewe UCKIbYUYMBO NNYHE
opehe n npubopa 3a xurnjeHy. Mnagu cy vecto ontepehenn 6pojHMM nNpegpacysama u
CTpaxom oA HenosHaTor na 30or Tora Hepago oanase Ko nekapa, a nocebHo koA
rmHekonora. MNoceta nekapy, 6e3 063unpa Ha To fa N NocToje Terobe unu He, Tpebano 6u ga
npencrtaBrba Aeo 34paBcTBeHe KynType. CTpax of rMHeKonowlkor npernega moryhu je
pasrnor 300r kora ce Mnage xeHe Hepado obpahajy rmHekonory u kaga nocroje cMMNTOMU
nopemehaja penpogyktveHor 3gpasrba. ObjawnaBake U ogbauvBawe OBUX CTpaxoBa
jenaH je og GUTHMX NpegycnoBa odyBaka PenpoayKTUBHOT 3apaBrba. MNnvBane y 6a3eHy He
npencTaBrba pyU3nK HY 3a Jobuvjake MHGEKLM]a Koje ce MPeHOoCce MONTHUM OO4HOCOM HU 3a
TpyaHohy. Octane kapTuue 0gHOCe Ce Ha OCHOBHE XUTMjEeHCKE NPUHLUUMNE MY TOM CMUCHY NX
Tpeba 1 koMeHTapucaTtu.
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Teopujcku npunor y3 paguoHuuy BESBEQHUJUN
CEKCYAJIHM OOQHOC, KOPALIM Y AOHOLWEHKY OOBPUX
OONYKA U NPUTUCAK BPLLWHAKA - PEATOBAIBE HA
YBEBUBAIE

ACEPTUBHOCT

AcCepTMBHOCT je crnocobHOCT ga ce ocoba m3pasun, Aa ce 3anoXy 3a CBoja npaBa He
yrpoxaBsajyhu npaBa gpyrux. To je agekBaTHa, OUPEKTHa U UCKpeHa KOMyHuKalumja ca
apyrmma. Ocoba koja ce mnoHalla acepTMBHO oceha camMoyBEpPEHOCT U YIMaBHOM je
noLUTOBaHa of CTpaHe CBOjWX BpLUH-aka U npujaterba. AcepTnBHOCT noBehasa waHcy aa he
ocoba umaTtu 3gpaBe ogHoce 1 4obpo ce ocehatu ,y CBOjOj KOXM” 1 UMaTK O0rbY KOHTPOIY
Haz, cCBaKOOHEBHMM XXMBOTHUM cuTyauumjama. CBe 0BO NOTOM, noBehaBa heHy CNOCOBGHOCT
3a [OHOLLEH-E XMBOTHMX 0AnyKa 1 noBehasa BepoBaTHohy Aa he 0CTBapMTU OHO LLUTO Xenu
Y XKMBOTY.

AcepTuBHOCT nopasymeBsa crnegehe:

« Ocoba jacHo n3paxasa wTa oceha, WTa joj je NoTpebHO 1 Kako ce To MoXxe nocTuhu.

« CnocobHa je oa cMMpeHo KoMyHMUMpa He Hanagajyhu gpyre.

- Kaxe ,0a” kafja To Xenu n ,He” Kkafia HeLTo He Xenu (He NnpucTaje Aa yYnHU HeLTo
camo ga 6u ygoBorbuna gpyruma).

- Opgnydyje oa uctpaje y CBOjUM 3axTeBMMa, MOCTaBIba jacHe rpaHuLe 1 6paHn cBojy
nosnuujy, 4ak n ako he To 4OBECTN 40 KOHANUKTA.

- CamoyBepeHa je y peluaBamy KOHNMKTa ako Ao wera gohe.

» Pasyme kako Tpeba komyHuLMpaTy ako ABOje JbyAM XeNe pasnmynTe NCXoae.

» CnocobHa je oa oTBOpeHO pa3sroBapa o cebu n yme 1 xohe ga cnywa gpyre.

- [oBop Tena (No3uuwja Lenor Tena, ApXKakwe PyKy Y HOTY, n3pas nuua...) je OTBOPEH,
camMoyBEpPEH 1 He MoKaayje HenpujaTterbCTBO, HEMPUjaTHOCT UIK 30yHEHOCT.

« Cnoco6Ha je 4a NpMMK NO3UTUBHE U HeraTBHE MOpyKe.

» Vma nosmTtuBaH, oNTMMNCTMYAH CTaB.

Ocobe koju He yMmejy Aa ce MoHallajy acepTUBHO MOry [a peryjy Bpro MacuvBHO Ha
pasnu4nMTe OKONTHOCTM y CBOM XuBoTYy. Kaga ocoba notpebama, ctaBoBuma u npoLeHama
Opyrux rbyan faje nNpeaHoCT y OAHOCY Ha concTBeHe notpebe, cTaBoOBe UMM MpoLeHe
HajsepoBaTHUje he ce ocehaTu noBpefeHO, aHKCMO3HO UMM JbYTUTO. Y OBaKBUM
cuTyaumjama ocoba MoXe Aa KOpUCTM capKasam, Mpyxa oTrnop UM OCTaHe T1Xa 1 NoBy4eHa
Ha COMCTBEHY LLUTETY.

3a pa3nuky og acepTUBHOCTU, arpeCUBHOCT 3Hauu Aa ocoba MHCUCTMPa Ha CBOjUM NpaBmuma
Ha payyH Opyrux unu omarnoBaxaBsajyhu v noHwxaBajyhu Apyre. ArpecuBHOCT Kof
CaroBOpHKKa 06MYHO 13a3MBa JbyTHY UMK XKeSby 3a OCBETOM, U MOXe Aa Aernyje CyrnpoTHO
Hamepama ocobe Koja ce NoHalla Ha arpecuBaH HauuH.

JegHa of yecTux 3abnyga o acepTMBHOCTU je Aa OHa nogpas3ymMeBa arpecvBHOCT. [Jok
acepTMBHOCT Nogpa3yMeBa jacHO, CMUPEHO pasMuLLIbakse 1 NperoBop y kome cy obe ocobe
MoLITOBaHe 1 CBaka MMa NpaBo Ha CBOje MULLIbEHE, arpeCMBHOCT nogpa3ymeBa Bofhewe
padyHa camo o cBOjuM noTpebama u npaheHa je OypHUM oceharuma Koja eckanupajy u He
OCTaBSbajy NPOCTOpa 3a KOMYHUKaLUWjy.

3awTo je BaXKHO fja afonecLeHTM Hayye Aa Byay acepTUBHU:
- Mory aa uspase cBoje xerbe, notpebe, 3anoxe ce 3a cBoja npasa
« Opgynpy ce NpuUTUCKY BpLUHaka v Apyrmx ocoba Koje nx rypajy y pasnuuuta pusnyHa
noHawana (paHo 3anoynhbake CekCyanHux ogHoca, HesalTuheHn cekcyanHu
0HOCU, CTynawe y CekcyarnHe ogHoce 1 kaga ocoba To, y cTBapu, He Xenu UTa.)

BAXHU NMPUHUUMNN ACEPTUBHOCTU

JacHa koMyHuKaumja je BeoMa BaXkaH Aeo acepTUBHOCTU. Kpo3 jacHy KoMyHMKaLmjy ocoba
nokasyje:
« 3Hare — cnocobHa je fa pasyme u cymvpa cutyaumjy
« Ocehana — moxe ga objacHu cBoja ocehatnsa y Be3u ca cutyaumnjom
 lMoTpebe — ocoba Moxe jacHO Aa objacHu LTa Xenu Unu LWTa joj je noTpebHo, HaBoam
pasnore Kojuma noTKpensbyje CBoje CTaHOBULUTE.
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CNEUNPUYHE ACEPTUBHE TEXHUKE

1. TloTpebHo je oa ocoba NpeLM3HO U LUTO jaCHUWje Kaxe LTa Xenu, Mucnu unm oceha.
Cnepehe peveHuLe oonpuHOCe NPeLmM3HOCTH:
- Xenumpa...”
o HexenumpaTn...”
« Xohewnn...”
- Jonano mu ce kaga cv To ypaguo”
- ,Jawunmam gpyraumvje muirbere o Tome. Mucnmm...”
- ,He cnaxem ce y noTnyHoCcTW. Y ogHOCY Ha ...... ce crnaxewm, anv y OgHOoCy Ha
........ nmam gpyradmje MuLLrbene.”

KopucHo je ga ocoba objacHu wTta TavyHo xohe 1 TayHo wra Hehe, Ha npumep: ,He
Xenum ga 36or oBora NpekMHEMO capaghy (KOHTakTe, Be3y), anu 6ux xeneo ga o
TOME MnopasroBapamMo W a BMAMMO [a NM MOXEMO [a ChpedYMMo da ce UCTO
noHosn.”

Tpeba 6uTn amMpekTaH. BaxHo je ynyTuT nopyky ocobu Kojoj je HaMereHa. YKOr1Ko
HeLUTO XenuTe Aa kaxeTe MupjaHu, oHAa TO peuunTe H0j, @ He CBMMa Apyruma ocum
H0j. Takohe, He roBopuTe To rpynu kojoj MupjaHa npunaga.

2. Ocoba Tpeba na byae cBecHa Aa je nopyka Kojy ynyhyje 3ancta keHa, Aa npomctmye
N3 KEHOr C1CTEMa BPEAHOCTU U HEeHOT JOXMBIbaja ogpeheHe cutyauuje. 3aTo je
nobpo ga ce ynytu 13B. ,Ja” nopyka: ,He cnaxem ce ca Tobom”, ymecto: ,Hucu y
npasy”. Ha NpBu Ha4YMH MY U3paxaBaMo CBOje MULLIbEHE, CTaB, a Ha APYrn Ha4vH
nokyLlaBamo Aa AerHULLEMO pearHOCT 13 CBOT yria U TBPAMMO Aa je TO jeaunHOo
ucrnpasHo. borbe je pehu: ,Monum Te HemMoOj To Aa paguw, cMeTa My, Bpeha me”
Hero: ,Tpebano 6u ga npecrtaHew To Aa pagulLl, TO je jako PY>XHO 1 YBpeaSbuBO”.
YKONUKO HEKOME KaXXeTe [a rpeluv unm aa je noww n ga tpeda aga ce npomMeHn 36or
Balle JO6pobuTK, n3a3nea OTNOP 1 He AOBOAM 40 pa3dymMeBaHa v capagHe.

3. TloTpebHo je ga ce HakoH ynyhuBakwa acepTMBHE MOpyKe Tpaxu noBpaTHa
nHcpopmaumja: J[a nn cam 6mo jacan? Kako Tv rmegaw Ha oy cutyauumjy? WTa i
Xenvw aa ypaguw?” Tpaxerwe MuLirbersa agpyre ocobe noacTuye KoMyHUKaumjy un
MOXe da MomorHe ga gpyra ocoba cxBaTu [a u3paxasaTe CBOje MULLIbehE,
ocehamne, xerby wunu 3axTteB. [logctakHuTe Apyre ga Oyay jacHW, OUPEKTHM,
NpeLm3Hn y NoBpaTHoj nHdopmMaLmjy Kojy Bam ynyhyjy.

Takohe je BaxxHO ia ce uma y B1Ay Aa OCUM OHOT LUTO roBopu ocoba, Tpeba Aa Boam padyHa
0 HeBepbanHum curHanumva. boja rnaca, rectoBu, KOHTaKT o4Mma, U3pas nuua u TeNecHU
ctaB Takohe npeHoce ogpeheHy nopyky. Ctora je notpebHo aa BepbanHe n HeBepbanHe
nopyke byay ycknaheHe.

Tpeba nmaTn y BUOy Aa y HEKUM cuTyaLumjama uim Kyrntypama acepTUBHO MOHaLLakhe MoXe
Aa gosefe ocoby y onacHocT. Ha npumep, y HeKMM KynTypama Huje npuxeaTibyvBo Aa
[EeBOjKa n3paxasa CBOj CTaB M O4eKyje ce aa 6e3 norosopa npuxesaTtu ayTopuTeT oua, bpara,
Mnaguha. YKOnuMKo u3pasu CBOje Hecnarawe unm crtaB, Moryhe je ga Oyae vanoxeHa
Hacurby. CTora je Beoma BaXHO fa ocoba y CBakoj CUTyauuju NpoueHu Koju je Hajborbum
moryhu ogorosop, O4HOCHO MOHaLLake.

NPUTUCAK BPLLIHAKA

Tokom agonecueHumje MHOMM MNaam rbyaun ce cyovaBajy ca NPUTUCKOM BpLUHsaka, buno aa
ce pagum O NpUTUCKY rpyne unm NpuTUcKy napTtHepa. MNputncak BplwHaka Moxe Aa byae
no3uTuBaH (odeknBawe Aa ce Oyae ycnewlaH y LUKOMMW, CNopTy), anv kaga ce roBopu o
NPUTUCKY BpLUHaKa Hajyewhe ce MUCIM O MPUTUCKY Ada ce afdofecueHT aHraxyje y
PU3NYHMM MOHaLlawmMa (Mylere, eKCnepuMmeHTUCarme MNCMXOaKTUBHMM CyncTaHuama,
ynoTtpeba ankoxomna, paHo 3anodvhbare CeKCyarHMX Of4HOCa, YeCTO Meh,are napTHepa
UINN aHraXxoBakse y aHTUCOoLMjanHOM NoHaLuamy).

AgonecueHTMMa Moxe fa 6yae Beoma TeLWKO Aa ce oaynpy NpUTUCKY BpLUHaka U3 BULLIE
pasnora:
» boje ce ga he 6utn ogbayeHn
» Xene pa Oyoy npuxsaheHu, oa ce gonagHy ApyrMMa u He xene ga uarybe npujaterba
Unu napTHepa/napTHepKy
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He xxene ga wux apyru 3agupkyjy unu ncmesajy

« He xene ga nospefe Heuvnja ocehara

Hucy curypHu wta camu xene

» He 3Hajy Kako ga ce u3ByKy U3 cuTyauuje y KOjoj Cy U3MOXKEHU NPUTUCKY.

MpuTncak BpLUHaka MoXe Aa ce jaBu y hopMu OTBOPEHOT, BepGanHor nnv NpuUKpUBEHOT,
HEen3roBopeHor nputucka. lNpuTucak Moxe Aa ce UCNOSbM Y BUAY OTBOPEHE MpPETHE,
oMarnoBaxaBaHa, U3a3nBara, HaBohera HeTa4HUX apryMmeHara (He MOXeLU ocTaTu Tpy4aHa
NPUIIMKOM NPBOT CEKCyarnHor ogHoca). Y HeKMM cuTyauunjama agornecueHT oceha fga ce of
HEera oyekyje Aa ce noHalla Ha ogpeneHn HaumH, nako My TO HUKO Huje pekao. OH oceha
npuTUCaK a ypagu HewTo LWTO CBW Apyrn page (Hmp. ,cBW” cy Beh mmanu cekcyarnHe
ogHoce, cTariHo 0 ToMe npuyajy MefycobHo).

HaBoammo Heke of npumepa BpLUeHa NpUTUCKa:

OmanoBaxaBahe » 11 ce camo nnawmuw.”
»3ap H1NCKU JOBOSbHO OApacTao Aa ypaguwl oBo?”
N3asnBame LLTa mucnuw ga ce moxe gecntun?”
.LTaTnyonwTte 3Hawo....?”
MpeTha »ypaau 1o unm 36orom.”
~Hahun hy Hekor ko xohe.”

. loBpeaunhy Te ako To He ypaauL.”

Pasnosun »I1a cBakako hemo ce BeHuaTtn.”
»He MOXeLl 3aTpygHeT o jegHor cekca.”
~ayryjewmmTo.”
»,Caja cv 4oBOSbHO ogpacna 3a1o.”

Kako ce agonecueHTn mory ogynpetu BepbanHom n HeeepbanHoM NpuTUCKy?
HeepbanHoM NpuTUCKy ce MOry CynpoTCTaBUTK Tako LWTO he:
- [NpoBeputn Aa nu je NXOB yTUCaK Ta4aH — Aa v CBM afornecLeHTy 3amcta umajy
ceKcyarHe ogHoCce Uy KOpUCTe ankoxor unu nyLle uurapeTe.
« Pasmucnuty o Tome ga ogpeheHo noHalwane 3a CoO60M noBnayv pusmke u
pasmMoTPUTK KOjU CY TO PU3ULIA.
e Hanyctutn cutyauumjy y kojoj oceha nputucak.

Y Oarbem TeKkcTy Cy HaBedeHW HekM of Moryhnx HauMHa 3a cynpoTcTaBIbare BepbanHom
MPUTUCKY.

Opbujamse: KaxuTe jacHo n UBpCTO, 1 aKO je NOTPEOHO HanycTUTE CUTyauujy.
,He, Kag kaxkeM He To 3ancTa 3Ha4ym He.”
,He, xBana.”
,He, He, ognasnm.”

Opnaramwe OanoxuTe AOHOLWEeHe oAJlyKe AOK He pasMucnuTe
»Hncawm jow cnpemaH”
,Moxaa Moxemo o0 ToMe fja npnyamo KacHuje”
~»Kerneo 6ux ga npeo pasroBapam ca npujatersem, Majkom u cn.”

Moropba MokywajTe Aa aoHeceTe oasyKy Koja je npMxBaTibMBa 3a 06e ocobe
.Xajge fa.....ymecrto....”
.Hehy To oa ypagum, anu moxga ucmo mornu...”
,LTa 6u Ham oboma oaroesapano?”

AponecueHTuma Tpeba pehu aa je y peay Aa ce noHekan cneam nputmncak spluksaka. OHo
LUTO je NOTPEOHO je Aa afonecLeHT Hayum Aa NpenosHa cuTyauuje y kojuMa he noBnHoBare
rpynu vunv napTHepy AOHETU BULLIE LUTETE HEro Kopuctu, 6uno camom agonecueHTy unm
Apyruma u oa ce y TakBuUM cuTyaumjama oaynpe nputucky. AgonecueHTv Tpeba Aa Hayde aa
HuKaga He Tpeba fa gonycte cebu aa cneae rpyny BpLUukbaka Uiv napTHepa yKOmnmKo To Huje
y cknagy ca kuxoBoM caseLuhy.
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Tema: XUB/AUAC U NOJTHO
NMPEHOCUBE UHO®EKLIUJE (ININMA)

PaguoHmue

Y oBOM nornaerby je onvucaHo 6 paguoHuua Ha Temy XVIB/AVOC-a v MM nogerseHnx y ase
rpyne.

MpBy rpyny 4vHe npBe Ase paguonuue (I v Il pagruoHnua), koje npeacTaBbajy OCHOBHU
nakeT 3a OBY TEMY M OH OOyxBaTa akTMBHOCTU KOjUMa ce Mory:
 caBragatu ocHoBHe nHgopmaumje o XMB-y n AOC-y n IMMNA,
e Mpeno3HaTy NoHallaka Koja CTaBrbajy nojeanHue y pu3uk 3a gobujarwe XMB-a n
M, m
e pasBMTK BELUTUHE KOjMa Ce yCBaja NoHallare 3a CMakwere pusnka og XMB-a n
.

Opyry rpyny 4mHe jow 4YeTupm paguvoHuUe Koje npeacTaBrbajy MNpOoLMPEeHn nakeT
aKTMBHOCTM OHOCHO, T3B. JOAAaTHE aKTMBHOCTU Koje Ccy npeaBuheHe 3a oHe LuKone, Unm
paspege, Koju xene aa noceete Behu 6poj 4yacoBa 0BOj TEMM.

Y OKBUpY NPOLLNPEHOT NakeTa nocebHO n3fBajamo ABe paguoHmLe noMohy Kojux ce Mory:
 yBexbaBaTu 1 rpaguTu BELUTUHE Nperosaparsa 3a OTnop NPUTUCKY BpLUHaKa 3a
HEOLrOBOPHO YNyLUTaHE Y CEKCyalHe ogHoce U puank aa ce aobuje Heka MM (111
paguoHunua)
e CEH3MbunucaTtu y4yeHuKe 3a HEAUCKPUMUHATOPHU O4HOC NpeMa ocobama Koje XuBe
ca XB/ANOC-om (IV pagnoHunua).
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ﬁ | papuoHuua (45°) WTA CY XUB, AMAC U NMNU - UCTUHE U
1V 3ABNYAOE

NILEBW.

« Hayuntun ocHoBHe YnweHuue o XMB-y, AOC-y n MM
« PasymeTtun kako ce XUB v MM npeHoce, MaHUGECTYjy U AUjarHOCTUKYjY
« Kputundkun aHanumanpatn mutose u 3abnyge o XUB-y/ANOC-y n MNIMA.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

« [lornegatun npwunore

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOAOHW OEO (3-5°):
1. OTBapatbe, KpaTko NpeAcTaBbake aKTUBHOCTU

LEHTPAINMHN OEO (30'):
1.  WctnHe n3abnyae o XUB-y/ANOC-y n MNIMA
2. [Ouckycuja o uctuHama u 3abnygama
3. Pesnmupare HacTaBHMKa

3ABPLIHWOEO (10'):

1. YTucumyyeHuka — pasmeHay Kpyr
CUEHAPUOIPAOVOHULIE WUTA CY XUB, AMAC U NNU
YBOOHWU OEO (3-5")

1. OTBapatbe, KpaTKo NnpeAcTaBibakbe akTUBHOCTM 3a Taj vac (3-5')
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,Ha OBOM uacy xenumo fa 3ajeqHO pasmMOTPUMO HeKe BaKHE uYMtbeHuLe, AedUHULLEMO
NCTUHE 1 OTKNOHMMO 3abnyge y Bean ca XWIB nHdekumnjom. Osom Temom (XMB u MIMA) ce
6aBMMO AaHac v jow jegaHnyT (Mnu joww ABa, UM TpU U BULLE, NyTa, ako HacTaBHUK 1 haum
Tako ogny4e).”

MNogcetuTtn Y4eHUKe Ha npasuna pana.

LUEHTPAINMHU OEO
1. WUctuHe n3abnyae o XUB/AUAC v INMMNA (307)

MpunpemnTn nuctoBe (kapTuue) ca uctuHama u 3abnygama o XMB/AWMAC v MM (Buagetn
npunor 2. 3a 1. paanoHuuy) 1 2 naHoa Ha Kojuma cy ucnmcanu Hacnoeu: ,MCTUHE” u
~SABITYOE”.

Y4yeHnumma ce nogene nucToBu (KapTuue) Ha KojuMa Cy HanvMcaHe UCTUMHE U 3abnyage o
XUB/ANLOC n TMNA, a Ha Tabny (31a) ce 3anene naHou (Benuky 6env nanvmpu) ca Hacrnoesuma
MCTUHE” n ,,3ABITYE". YyeHnumma ce gaje cnegeha nHcTpykumja:

»,Cagahemo aa ce no3abaBrMO HEKMM OCHOBHUM YnkeHULamMa anu 1 3abnygama o XVIB-y
cvuam n M, n To hemo ypaauTu 3ajeqHo, Ha cneaehu HaumH: ja hy BaM nogenuTun NnucToBe,
Ha CBaKOM je HanucaHa jegHa YvkseHvua unv 3abnyga o oBoj bonectn. Baw 3agatak je ga
npenosHarte Aa v je TO LWTO NuLle Ha NICTY 3aMcTa TavyHo Unu je y nutawy 3abnyga u ga
nWCT OoHeceTe A0 oproeapajyher nmaHoa u 3anenute ra. AKo nvmate guneme rge oucre
CTaBWUIN HEKM NINCT UM XENnUTe fa ra NPOKOMEHTapuULLIETe, CTaBMTE ra CacBUM MO CTPaHM,
npoanckytosahemo ra 3ajeqHo — ca Lienom rpynom.”

2. [wmckycuja o uctuHama v 3abnyaama

HacTtaBHuK 3aTuM nosmBa yyeHvke [a, jedaH no jeaad, npenosHajy CBOjy Lenyrby Kao
UCTUHY Mnn 3abnygy, Aa ux OOHecy OO0 MnaHoa, npoyuTajy 1 3anene. Beoma je BaxHO
apryMeHToBaTu U NPOKOMeHTapucaTu cse moryhe auvneme Koje yyYeHuLM MoKaxy y Besu
ncKkasa M yKibyuuTu 1 ocTane yvyeHuke y guckycujy. Octanm yyeHuum ce MOory YKIbyunTu
nutawmma: Ja nvu ce 1 octanu craxy ga je oo 3abnyga?”, ,Lta mucnuTte 3awto Heku
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yan Bepyjy y oBe 3abnyge?”, ,Kako/rae moxemo ca3HaTv ga nv je 0BO UCTUHA Unu
3abnyga?” Y Toky kKoMeHTapucaHa 1ckasa 1 pasjalltbaBara gurema, BOgMTu padyHa aa ce
CBaKu UCKa3 Ta4yHO pacrnopeau Kao ,McTuHa” unm ,3abnyna” n ga ce MecTo Leayrbe KOPEKTHO
apryMeHTYyje ako y rpynu y4ecHuka nocToje HeJoyMuLe.

3. Pe3nmupame HacTaBHMKA

HacTaBHUK Ha kpajy pe3umupa Ledyrbe ca ogroBapajyhmum nckasmma mns pyopumka ,McTuHa” u
,3abnyaa’”, cBako nuTake/Temy 3a0KpyxKyje U UCTUYE HajBaXKHUje YNHEHNLIE.

3ABPLLUHU OEO (107)
1. YTucumyyeHuka—pa3meHay Kpyr

CBakKo, pefoM y KpyrT, y iBE peveHuLie Kaxe KpaTKo Kako ce ocehao y paavoHuuy u a nu je
[aHac HeLLTO HOBO Hay4uo.

NPUNO3N Y3 NMPBY PAOVNOHULY

1. [Ba Benuka Gena nanupa Ha koja ce fene NUCTOBKU (KapTuue) ca UCTMHama u
3abnygama o XMB/ANOC-y n MM (unn Tabna koja ce kpegom nogenu Ha Apa aena,
na ce Ha jeqHOM Aeny Hanuwle ,UCTUHE” a Ha Apyrom ,,3abnyae”.

2. TuctoBu (50 npegnoxeHux kKapTvua wnu Bule, MO M30opy) ca uckasuma —
nctnHama (YyokBMpeH TekcT obenexeH sHakosumva A O [0 B @) n 3abnygama
(yokBMpeH TekcT ob6enexeH 3HakoM A ) o XVIB/AWOC-y n MM koje cnege.

nPmUNor 2.

KAPTULEE CA NCTUHAMA U 3ABITYOJAMA

Mpegnor og 50 KAPTULA (yokBMpeHM uckasm y OdarbeM TekCTy) ca TBpawama 3a
paavoHuuy UctuHe n 3abnyge o XMB-y n MNM. Ha 18 kaptuua cy HanucaHe 3abnyae, a Ha
32 uctuHe o XMB nHpekunju n Mrin:

,
I
I
I
I
I
I
I
|

-
I
I
I
I
I
I
I

2. Ckpahenuua AMOC notuye opf
Acquired Immune Deficiency
Syndrome (Ha eHrneckom jesuky),
LUTO 3HAYX CUHOPOM CTEeYeHor
ryéutka umynHuteta. CUOA nma ncto I
3Ha4yeH-e N Ha HalleMm je3nky

(cuHppom cTeveHor rybuTka |
UMyHUTETA).

APOM CTeYeHOr rybnTka MMyHOIoLLKe
onbpaHe opraHmMama U yjeaHo je
nocrieghn 1 Hajtexu ctagujym XMB
NHeKumje.

[
|
1. AMOC vnu cupga npeacraerba CUH- I
|
[
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I

I

I
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3. X/B je ckpaheHuua 3a Bupyc 4. Ogmax HakoH nHdekumje ocoba
I XymaHe nmyHogedumjeHumje, koju je I Koja je pobuna XMB (XMB nosnTtneHa

y3podHuK XMB nHekLmje oqHocHO I ocoba) ucnosrbaBa cumnToMe 6onectu
cnge nnn AUAC-a. 1N UMa NyHy KnuHu4ky cnvky AUOC-a.
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r———— = - - —

[

I

I 4. Ocoba koja uma XVB nHdekuumjy I
(XMB nosutmnBHa ocoba) nHdburumpaHa

I je XB-om, MmOxe rognHama ga Hema I
HUKakBe cumnTome GonecTu,

I Hajuyewwhe ce oceha cacBum Jobpo — I
»30paBo” U1 Hajyelhe HUje cBecHa aa

I je nHdpuymnpaHa. I

| mh

—— o ———— — o]

r L1 — — — — — — —
[
I
5. KnuHn4kn cumntomu ce jaBreajy y |
I NpOCeKy TeK NOcne HEeKOMNMMKO rognHa
of Hdekumje (Hajuewhe 7 oo 10, na
I 1 BUMLLE roAvHa) 1 TeK Kafa ce rnojaee
KNUHMYKe MaHudecTaumje, kaga
| KpeHe KNMHu4Ka cnuka donectu,

KakeMo fa je ocoba obonena of |
I AWOC-a, unu cnge.

I XWB nHdekuumje nocTaje cee
OOMUHAHTHW|W, Tj. DOMUHAHTaH nyT
| npeHoca 3a XVIB y Halloj 3emIbu.

—— o ———— — o]

I

| I
7. CekcyanHu Ha4ymH npeHoLleHa I

I

I

————— - — =

I 8. Y3pouHuk XMB nHdekumje je Bupyc I
I (XMB) koju uma cBe KapakTepucTuke

peTpoBupyca; npunaga pamunmjm
I BuUpyca Retrovirida, nogdamunujm I
Lentivirida. I

|
| ol

e ——
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[
I
I
I 5. KnuHunyka cumntomn —
I mMaHudecTaumje XMB nHdpekunje ce I
jaBreajy ogmax HakoH ynacka XV/B-a y
I opraHmsam (ogMax HakoH I
WHMUMparsa). I
I
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I
I
| 6. Mouerak enupemmje XVB/AVIC-a I
Besyje ce 3a 1981. roanHy kaga je
I LleHTap 3a koHTpony 6onectu (CDC)
y AtnanTun, y CA[l, necdmHncao nojasy |
I HOBOT, 10 TaAa HenosHaTor 06orbera
I (xacHuje HassaHor) AVMAC. I

| Al

—— o ———— — o]

I 8. Y3pouHuk XVIB nHdekumje n cuae
je bakTepuja.

' |

|
|

I
| I
9. XVB Hanaga upBeHa KpBHa 3pHLa. I

I
I

I
| I
o
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r———— = - - —

[
I 9. XMB Hanaga 6ena kpBHa 3pHUa u I
I TO nuMmcoumnTe (Besyje 3a Monekyn
LI[14 — peuenTop) Koju ce Hanasu Ha
numcpounty (LIO4 T numdoumnty) n I
Tako ynasu y henujy. Bupyc npumapHo
Hanaga (Besyje ce) 3a L4 I
numdouunTte, anu W4 peuentopu ce
Takofe Hanase v Ha NOBPLUNHU I
apyrux henvja y marwem 6pojy.

I
—_——— e ——

r———— = - - —

I 10. BpeMeHckM nepunoa o MOMeHTa
Kaga ce goroguna uHdekLmja o

I AaHa Kaja ce TecToBMMa Mory
OTKpuTK aHTUTena Ha XVB Ha3uBa ce

I Lnepuog nposopa". Y Tom nepuogy no
npaBury ce He Mory JoKasaTtu

I aHTUTena Koja cy cneuudunyHa 3a
XWB. OHa ce Hajuewhe mory

I AokasaTtu oko 2 (0o 3) meceua HakoH
NHeKumje.

[
11. Y nepuogy nposopa Koju ce 36or I
TOr ,HEMOr nHTepBana" oBako 1

HaauBa NocToju NHeKumja 1 I
WHMumpaHa ocoba je cnocobHa Aa
npeHece BMpPYC Opyroj ocobwu, a I
yobunyajeHo TecTupare He OTKpuBa I
NnpucycTBO aHTUTena.

r

I

12. KnvHn4ykn cumntomu ce jaBrbajy y |
I NPOCeKy TeK NOCre HEKONUKO roauHa
(7 po 10, na v BuLe rognHa) oa
I MHeKLMje, Maaa ce peTko, Kaaa
nocroje n gpyre (npe ceera MnosHo |
I npeHocuse) MHdekumje, mory

I WCMOSbUTK M NOCIE HEKOIMKO MeceLm |
I

of, Hdbekuuje. I
YA\

i —

[
I
I 10. Nepwuopa npo3opa je Bpeme of I
MHEeKUMje Jo nojaee KIMHUYKe

I CInuKe. I
I

I

4

[
I
I 11. Y ToKy ,nepuoga nposopa” XMB ce I
I HE MOXe MPEHeTU Ha Apyry ocoby. |
I

I

4

r———— — — =

I 12. KnnHn4Ykn cnumntomm ce jaBrbajy
ofMax HakoH ,nepuoaa nposopa’, Tj.
I OKO [Ba MeceL|a HaKOH UHdeKuuje.

|
| Al

—— o ——— — — o]

I 13. OnopTyHNUCTUYKE MHDEKLMjE Cy I
MHEKLMje Koje ce jaBrbajy Koa ocoba

I Koje cy umyHe Ha XVIB nHdekuujy. I
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r———— = - - —

13. OnopTyHUCTUYKe WHpekunje cy I
MH(eKkUnje Koje ce jaBrbajy Kao
nocneavua napa 0TnopHocw||

opraHu3ama, Hajyewhe wn3asBaHe
LHajobaHanHNjuM” MUKpPOOpPraHn3MmMa.
MwukpoopraHnsmm Koju wunsasmsajy
ONOPTYHUCTUYKE WHDEKUnje, no
npasuny He nsasusajy oborbera Kof
3npaBux ocoba.

I
—_——— e ——
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I 15. JaHac nocToju edbmkacHa BakUMHa

[
I
[
I npotus X/B-a. I
I
I
Jd

I
I A
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CKOPO CBWMM TENecHWM Te4HoCTUMa
(cekpeTuma un ekckpetuma) XWB
nosnTnBHe ocobe (ykrbydyjyhu u 3Hoj,
Cy3e W MrbyBauKy), NPEKo CBUX OBUX
TEYHOCTM Ce BUPYC NpeHocu ca ocobe
Ha oco0y. I

I
16. Kako je Bupyc (XMB) npoHaheH y I
I
I

17. Hajmara konnumHa Bmpyca koja je |

| notpebHa ga 6u ce Heka mHdekumja
npeHena HasvBa Ce ,MWHUMAarHa WH- |
dekTnBHa fo3a’”.

| I
I
I O

e ——
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[
I 14. HesgpaB Ha4yuWH XusoTa, I

HecnaBake, HepefJoBHa U I
I HeafekBaTHa MWCxXpaHa, CTpecoBH,

noctojake Apyrux uHdekumja unm
bonectu (npe cBera nNOMHO I
NMPEHOCUBKX MHEKUMja) Mory Beoma
ybp3aTu nojaBy KNMHUYKUX CUMITOMA. I

,
I
I
I
I
I
I
I
|

I 15. 3a capga He nocToju edmkacHa

IBaKLLI/IHa npotue XWB-a. Cswu
Jocajalkwun nokywaju pobujarwa

I ePeKTMBHE BaKUWHe jol HWUCy adanu
No3nTUBHE pesynTare.

I

LI>______
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16. Nako je XMB je npoHaheH y ckopo I
CBUM TeNnecCHWM TeyHoCTuMa

(cekpeTuma wn ekckpetuma) XWB
no3nTuBHe ocobe (ykIby4yjyhu n 3HOj,
Cy3e 1 NibyBayKy), TerecHe Te4HOCTH
npeko kojux ce XVIB moxe npeHeTn ca
ocobe Ha ocoby cy: kpB, cnepma (u
nepejakynaTtopHa TeYHOCT), BarmHasnHm I
CEKpEeT 1 Maj4nHO MITEKO.

| —
I

I

I

I

I

I

I

[ N

' |
I
I 18. XB ce He nNpeHoCU: pyKOBaHEM, I
KopuwheweM UCTUX NpocTopuja
I(KaHuenapMja, wkKkona, coba 3a|
cTaHoBake, opauHauuja...),
I Kopuwherwem TenedoHa, Komnjytepa I
n ppyror npubopa 3ajegHuvke
I ynoTpebe. I
I
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I
19. XVMB ce npeHocu: kopuwherwem I
3ajegHuykor npubopa 3a jeno, |
| Kopuwhewem nctor npmbopa 3a nuhe,
crnaBaHeM Yy UCTOM KPEBETY, IPIbeHEM |
| n rbybrbewem, Kopuwhewem uncTor
Kynatuna v neLuxkupa. |

,
I
I
I
I
I
I
I
|

I 20. XVMIB ce npeHocu: Kynakem Yy
I 6aseHy n yboanma nHcekara.

Lb______

- =
I
I
I
I
I
I
I
S

|21. [JaHac He nocToju HUKakBa I
Tepanuja Koja Moxe NPoaYXUTU XUBOT I
I XWVB no3antneHum ocobama.

| |
| Al

—— o ——— — — o]

I

22. Tpyn HaumHa npeHowewa XWB I

I WHdEKUMje Cy: CeKcyariHW KOHTaKT,
MHpuumpaHa kpB (Hajyewhe I

I ynoTpebom wucTtor wnpuua 3a
MHTPAaBEHCKO YyHOWEHE

I NCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLM) U ca Majke I
Ha geTe (Tokom TpygHohe, nopohaja un

I Aojera HoBOpoheH4YaaMn, YKOMUKO je I
mMajka X/B no3untueHa). I

I ]

e ———

19. XUB ce HE npeHocu: kopuherwem I
3ajegHuykor npubopa 3a jeno, |

Kopuwhewem nctor npmbopa 3a nuhe,
cnaBaHeM Yy UCTOM KPEBETY, FpIrbeHem
n rbybrbeweM, kopuwhewem ucCTor
KynaTtuna v newikmpa.

[
|
I 20. XB ce HE npeHocu: kynakem y I
I 6aseHy 1 yboanma uHcekara. |
[

I

o

r———— = - - —

nekosa, Hajyewhe y komMGuHauwmju
BULLE NEeKOBa UCTOBPEMEHO — TPY UMK
yeTmpm (OBa Tepanuja ce 30Be: BUCOKO
aKTMBHa aHTUPETPOBMPYyCHa Tepanuja
unu HAART Tepanuja). |

I
21. OaHac ce ynotpebrbaBa Behu 6poj :
I

I
I
I 23. Beoma je nako npenosHaty ocoby I
Koja uma XVB nHdekuunjy. I
I

I
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

23. XMB nosuTtnBHa ocoba ce Hu no I
Yemy He pasnukKyje og ocobe Koja

I Hema XNB nHdekumjy. I

d

r———— — — =

npeHocuse MHgEKLMjEe) Y HaLLOj
cpeauHu cy: xnamuawvja, KoHAUNIoMu
(vnn nonHe 6pagasuue), roHopeja

(vnu Tpunep), reHuTanHn xeprec,
cupunme, nHdekumnja CTMaHUM

BalMmMa, xenatuTtuc (kytuua) Tmna b I
n L, n XMB.

I
25. Hajyewnhe MM (nonHo |
I
I

,
I
I
I
I
I
I
I
|

MHekumje) mory 6uTh nsaspaHe
pasnMyYnTUM MUKPOOPraHN3MMMa:
bakTepujama, BUpycHMa, napasutuma,
rrbyBMLI@Ma 1 NpoTo3oama.

I
I
26. MMM (nonHo npeHocuse I
I
I

|——
<)—

r
I 28. Cumnromu M (nonHo npeHocKBIX MHAEKLMa), I
aKo Cy ucnorbeHu, Hajuetuhe cy npaheny Terobama
Kao LLITO Cy: CeKpeT U MCLeAaK U3 NeHica, BariHe I
I urn aHyca. lMeLikarse, xaperse 1 60110BM y TOKY
MOKpEH-a MN HakoH Mokpetba. bennyacTe Hacnare, I
I BpanasyLie Uk paHuLe Ha NEHICY, BarkHW, aHycy unn
yctuma. Kpeaperse y TOKy Ui HakoH CeKcyarnHor
ogHoca. [MosehaHe MMMHE Xreaae y NPenoHCKoM I
I npegeny. bonosw y Tectcuma. Bonosn y Tpoyxy,
noce6Ho y Aokem aeny Tpbyxa. MefyTm, Terobe n I
I CYMNTOMM He Mopajy YBeK B1Ti MpuUcyTHM. HeKa,qa
mory npofin Heferbe, MECeLyt Ui TofMHe (HapoUuTo
I kor XVIB nHdbekumje) Ao nojase 3Hakosa GomnecTy. . I

78

r———— — — =

24. VIHbekumje Koje ce npeHoce
CeKcyarHUM KOHTaKTOM (anv Mory u
nyTem 3apaxeHe KpBu), 30BYy ce
ceKcyariHo npeHocuse nHdekuuje
(CIMW) nnn nonHo NpeHocuBee
nHopekumje (MMA). OHe YnHe BENUKY
rpyny oborbera Koja Cy nsaspaHa
pasnMUNTUM MUKPOOPraHU3MUMa.

I
I
I 26. MMM (nonHo npeHocuse I
MHEKLM]e) UCKIbYYMBO U3asuBajy

I GakTepuje. I
I

I

Jd

I 27. TN (nonHo npeHocmee I
WHpekuuje) ce Hajuelhe npeHoce I
He3alTheHnM cekcyanHum

ogHocomMm, kao un nytem kpeu (XUB,
xenatutucu Tuna b u Ll). TpygHe

XXeHe Mory npeHeTn nHdeKuujy Ha

6eby jow Tokom TpygHohe unu npu
nopohajy. NocToje nHdekymje koje ce
npeHoce 1 AMPEKTHUM OOAMPOM UM I
npeko 3araheHnx npegmMmeTa (CTuaHe
BalLK, TPUXOMOHM]ja3a). A I

—— o ———— — o]

————— - — =

29. Hajoorba 3awTuta og MM |
I (monHo npeHocMBKX MHMEKLMja) je
KOHTpauenTvBHa nunyna unm |
KOHTpaLenTuBHe neHe.
d



MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

r———— = - - —

29. Hajborba 3awTtuta og MM (nonHo
I NPeHOCMBUX MHAEKLM]a) je KOHAOM.
KoHgom ce kopucTy of, camor nodeTtka |
I [0 Kpaja ogHoca. YnoTtpebrbasat yBek
HOBM KOHZOM MY CBakOM HOBOM |
| ofHocy. KopuctuTy KOHAOM NOBPEMEHO
j€ UCTO Kao 1 He KopUCTUTK ra. imatu |
I ofgHoc 6e3 koHOoMa 3HauM — MaTu
OOHOC Ca CBUM NPETXOOHNUM |
I napTHepuma Tor napTHepa, kao u
napTHEPVMa HMXOBUX MPETXOOHNUX |
d

| napTHepa... ‘

r L1 — — — — — — —
[

I

30. OujarHo3y cekcyanHo NpeHoCMBUX |

MHEKUMja MOXe AaT UCKIbYYNBO

nekap nocne aHamHe3se, npernega

n/vnn BULLIE Pa3NUYMTUX TECTMPaHa.

Mocnepuue HenpaBUIHOT JleYera

Mory 6uty BeoMa TeLUKe Kao LTOo Cy

HennogHocT unu pahame
WHpUUMpPaHe dele.

32. KOHOM Huje JOBOSbHO Noy3AaHo |
CpeacTBo 3a 3awTtuty og XMB
nHdpekumje n MM (nonHo

I NPEHOCUBKX UHEKUMja).

r———— = - - —

30. Ykonuko ocoba nocymka fa nma |
Heky og INMMNW (nonHo npeHocmBmnx
MHpeKLMja) MOXe Ce 1 cama NeYnTm
HEeK1M 0f jaunx aHTMBMnoTHKa.

,
I
I
I
I
I
I
I
|

I 31. PrnanyaH cekcyarnHm ogHoc je cBaku
opgHoc 6e3 ynorpebe koHOoMa, CTynaHe
y CeKcyariHm 0gHOC ca Hernmo3HaToM
ocobowm, ,Bese 3a jedHy Hoh”, cTyname y
CeKcyarnHu ogHoc nog, AejcTBOM
ncmxoakTuBHKX cynctaHum (MAC) nivnm
arkoxora kaga je MmoryhHocT
pacyfhuBara 3HaTHO CHUXEeHa Ui He
nocToju, na ce v Gpxe ynasu y
HesalTuheHe cekcyarnHe ogHoce.
Takohe, yecTo Merbarbe napTHepa
nosehasa pu3avk 3a [MMNA.

L——————

In

r———— = - - —

32. KoHgowm je jeanHo noysgaHo I

CPeacTBO KOje UCTOBPEMEHO LITUTH

og XMB unHdekuuje, caux MM I
Jd

(monHo npeHocmBKX MHdEKUMja) 1
TpyaHohe.

I
I O

HanomeHa: AATepHaTMBa OBOj aKTUBHOCTU MOXe Aa 6yae KBU3 - ca HanucaHUm
(oaluTaMnaHUM U UCEHEHUM TEKCTOM - OMET Kao KapTuLama) - nutabuma u OAroBopuMa Koju
ce mory npeysetu n3 PAAUMOHULIE BP. 6 nan u3 teopetckor 6AoKa Koju ce Hara3u oAMax HaKOH
onuca OBUX paaguoHMUA, y Aeay ,Hajuewha nutawa o XUB/AUAC-y v nonHO npeHoCHUBUM

nHpekumnjama n OAFOBOPU”.

YueHuum pobujajy no jeaAHo (MAM ABa) NUTakba U HE3ABUCHO 04 TUX NMUTaka, jeaaH (AU ABa)
oAroBopa. AKTUBHOCT 3ano4yunme jeaHa ocoba (6MAO KOjUM nMUTambeM) TaKo LUTO ra fMpouyuTa,
ocTanM nocmaTpajy - YuTajy CBoje kapTuue ca 0oAroBopuMa u ocoba Koja MMa npasu 0Ar0OBOP Ha
nuTae racHoO YuUTa Lieo TEKCT KOju NpeAacTaB/ba OArOBOP Ha AaTo nNuTame. 3aTUM YuTa CBoje
nuTare; HEKO (KO MMa 0AroBOp) NpoYuTa oaroBapajyhm oaroBop... U Tako AOK ce cBa nutara u

OAroBOPM He croje (npoyutajy).
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

ﬁ Il paguoHuua (45') PU3UYMHO UM HE?

I
UILEBW:

» HayuuTu Koje noHallawe cTaBrba nojeauHLe y nosehaHu puauk og 3apase XVB-om

» Koje npeBeHTUBHEe Mepe Mory cMawunTu pusnk og XMB-a n MM

« Hayuutu kako ce og XVB-a 3awtntutun

» HayuuTu Kako ce npaBUIHO KOPUCTU KOHOOM

» AHanuauparbe HM3a NoTeHuunjanHux cutyauuja 3a cekcyanHu ogHoc 1 ogpehusamne
pasnuunUTUX akTMBHOCTU Koje ce MOry npeays3eTu 1 nocneanue TUX akTUBHOCTU

- CtBapHa nepuenuuja pusmka

 [No3uTnBaH cTaB ka anTepHaTMBamMa CekcyanHor ogHoca

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

« Kaptuue ca nojMoBvmMa 3a ,Mrpy naHtTommme”

« KapTuue ca pvsnyHUM 1 HEPU3NYHMM NOHaLLakMa
- Kaptuue ca ,mepom 3awtute”

 Kpen Tpaka nnu kpega 3a upTame pusmMkomeTpa

» KoHgomu

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHW OEO (10):
1. XUB/AWOC virpa naHToMmme”

LEHTPAINMHU OEO (30°):
1. Konwuko (Hu)je puanyHo?
2. lMpoHahu cBor napa” — pu3nyHa NoHallaHa 1 Kako ce MOXeMO 3aLlUTUTUTH
3. [OemoHcTpauuja kopuwhera koHgoma
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3ABPLIHWU OEO (5%):
1. ,PopmMynuLLIeMO 3ajefHO pedeHuLly” Ha TeMy OBe paguoHuLe

CUEHAPWOIIPAONVOHULIE PUSUYHO UJTU HE?
YBOOHU OEO (10)
1. ,,XUB/AUAC urpanaHtomume”

Y4yenuum ce nogene y ase rpyne — A n b. O6e rpyne gobujy no 5 (unu Buwwe) nojMosa (HMp.:
.koHgom”, XWUB”, ,kpB”, ,0eba”, ,neHuc”, ,BarmHa”’, wmrna”’, ,cuga’, ,Tect Ha XWB”,
,MONHOMpeHocMBa nHdekuuja”, ,6onect”, ,pm3uk’, ,komapay’, ,6a3eH”...nu1a) (BUGU npunor
1). F'pyne A n b HanameHn4HO 06jallHsaBajy Apyroj rpynu — NaHTOMKUMOM MOjMOBE KOje Cy
[obunu Ha kaptTuyama. 3a Ta4yHo noroheHy pey Ha KapTuuu, rpyna koja je norahana gobwja
noeH, anu ce v noexu rpyne A n b nuwy n cabupajy 3ajegHo. Liurs je aa ykynan 36mp 6ogosa
(Ha HMBOY pa3peaa) Oyae LWTO BMLWK, @ HE [a Ce rpyne yHyTap jeqHor oderbeta TakMmnye
mehycobHo. (haun ce mory ctumynucatu ,TakmumdereM” no 6pojy noroheHnx tepmuHa
n3ameny paspega).

HanomeHa: Y ToKy npunpeme haka 3a naHTOMUMY Kao M y TOKY u3Boljera came naHToMumMe,
HacTaBHUK paaMOHHLE Tpeba Aa BOAM payyHa Aa je CBakM rnojaM TadHO onucaH/npeAcTaB/beH.
AKO YUYEHHULIM HUCY CUTYPHU Y 3HaYEeH€e HEKE KapTuLe, MOHYAUTU UM oMOR y TOKY npunpeme 3a
naHTOMUMY.




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

LUEHTPAINMHN OEO (30'):
1. Konuko (Hu)je puanuHo? (10°)

[MpeTxoaHO NpUNPeMnT BENWKU pU3MKOMeETap (BMAETU NPUIOr 2.) Ha nogy yYnMoHuue nnu
Ha Tabnu. YyeHuuMma nogenuTM NUCTOBE-KapTULE ca pasnuynTtMM nocTynuuma u
noHaluakVMa Ofi KOjUX Cy Heka pu3nyHa, a Heka He (Bugetu npunor 3.). [Jatn MHCTpyKuujy:
,LJOOUITM CTe NMCTOBE Tj. KAPTULE Ha KOjMa Cy HEKM NOCTYMLM 1 NMOHaLLaHa Koju MOTyY, Unu
He mory, gosecTtu 4o XVIB nHdekuumje. Bal 3agatak je Aa ux pacrnopeamvre Ay> OBOr Bernmkor
pusnkomeTpa of gena rae nuwe: BEJNTIMKU PU3NK po HEMA PU3NKA.” HactaBHMK npaTtu
LITa y4eHumM page, noMaxe UM a ogpeae MecTo Ha pU3MKOMETPY 1 Kada Cy CBU NUCTOBU
ca MoHallawMMa CMELUTEHM Ha afeKBaTHO MECTO Ha PU3UKOMETPY, HACTaBHMK 3aMONn
jegHor gobpoBorbLa UM BpLUHAYKOr egykaTopa (ako Mma TakBor y paspeay) Aa 3ajeaHo
NPOOMUCKYTYjy CBaKy OA KapTuua — [a I Cy Ha NpaBoOM MECTY Ha pU3MKOMETPY U 3aLuTo.
OBABES3HO npokomeHTapucatu ceaky kaptuuy (Mornegatv npunor2m 3).

2. ,MNMpoHahu cBor napa” — puanMyHa NoHalamwa U Kako ce MoXeMo
3awTutuTK (15°)

OBomM akTMBHOLWNY ydecHUUM he yTBpAUTU 3HaHEe O HaYMHMMA NPEHOLLEHA U KPO3 Yyere
nyTeM OTKpUBaHa HayunTy Kako ga ce 3awTtuTe og XVB-a. CBuM ydeHnuuma ce nogenu geo
KapTuLa ca pusnyHUM noHallawmma (KopucTe ce caMo KapTuLe Koje NpeacTaBrbajy pusmk
3a npeHoc XMB nHdekumje n3 npetxogHe akTMBHOCTU, U To o4 1 oo 15 a mn3baue ce cee
ocTarne KapTuLe 3a pU3nK 1 OHe Koje He npeacTasrbajy pusuk). NotpebHo je pogatu jow 15
KapTuua 0 Ha4nHMMa 3awwTtute (Buaetu npunor 4.) y3 ynytcteo: ,CBako je 4obro no jeaHy
KapTuLy Koja onucyje Unu jeqHo pU3nYHO NMoHallaHe UM HauMH Kako fa ce Of pu3uvka
3awTuTnmo. Baw 3agatak je Aa npoHaheTe CBOr napa — koja Mepa 3aluTuTe oAroBapa Kom
pu3M4HOM noHawaky”. Kako je Ha npeoctanux 15 kaptuua HanucaHo .Y OBOJ
AKTMBHOCTW ANCTUHEHUWMNJOM unun NMPABUITHOM YITOTPEBEOM KOHOOMA MOXE
CENPEBEHVPATNTNPEHOWEHE XMB NH®EKUWMJIE” npoHahu napa 6uhe Beoma nako.

HanomeHa 3a HacTaBHUKa: aKo Kaptula uMa BULLE HEro yYeHUKa, HeKU ydeHUUun Mmory y3etm u
no ABe, a ako UX je Mame 04 bpoja ydUeHUKa paje ce Mo jepHa KapTuua Ha nap yyeHuka.
Mpeanraxemo Aa ce HanpaBe ,pe3epBHU” AYNAMKaTH NapoBa ako ce 3Ha Aa he 6poj yueHnKa 6UTH
Behu aa 64 CBM MOIAM jeAHaKO y4eCTBOBATH.

HdemoHcTpauuja kopuwhera koHgoma (5°)

MowwTo ce kopuwwhere KOHAOMA BHLLIE MyTa CMIOMUHE KA0 MepPa 3aLUTUTE, HACTaBHUK
y HacTaBky paguvoHuLe, NOo3vMBa BpLUHKAYKOr edykatopa fa [AeMOHCTpupa
NPaBUITHO NOCTaBIbakEe U NpaBuIHy ynoTpeby koHaoMa. (YKonmMko Hema BpLUHa4Kor
efykatopa, MOXe TO ypaauTh YYeHVK KOjU TO 3Ha, WU HaCTaBHUK, UM Ce MOXe
MyCTUTU edyKaTVBHY DM, aKO 3a TO NMOCTOje YCII0BMU).

Ha camoM noyeTKy BpLUHayky egykatop Tpeba Aa ce yBepu fa HUKOME O MPUCYTHUX
Hehe OwutTM HenpwujaTHo. To MOXe [Oa ypagu jeQHOCTaBHMM oObjallieremM U
noctaBrbatbeM nuTawa: ,Caga hy Bam [AeMOHCTpUpatu npaBurHy ynoTpedy
KoHgoma. [la nn ce ca TUM CraxeTe WM TO MOXe Hekome Ada cmeTta?" YKOnuko
HEKOMe CMeTa OH UM OHa He Mopa [ia OCTaHe y YYMoHULUM, MOXe fa usdahe, ako xenw.

Bpwhayukn epykatop Tpeba npucyTHMMa [a CKPEHE Nakky Ha HEKOIMKO Beoma
OUTHMX CTBapKW NPUITMKOM IEMOHCTpaLMje Kopuwhera KoHaoMa:
» Pok Tpajara KoHOOMa U fa N je eNeKTPOHCKM TeCTUPaH
« MecTo ,cknaguwitena" (Lilen, HoBYaHUK, Ha CyHLy, nopea u3Bopa TonnoTe... CBe
TO HMCY AoOpa MecTa 3a YyBaHk€e KOHAOMA 1 KOHOOM Ce MOXe OLUTETUTH...)
» [la nu je KOHOOM jacTyydacTt” (Aa N1 nma Basayx y cebu nnm je n3 Hekor pasnora
Ba3dyx n3allao u3 oMoTa KOHAOMA, LUTO 3Ha4M Aa KOHAOM Huje ynoTpebrbumB)
 [punukom oTBapawa UCTUCHYTM KOHAOM Y jeAHY CTpaHy M HMKaKo He OTBapaTu
ycTMa Beh naxrbuneo npctuma
« Koja cTpaHa koHOoma je nybpurkoBaHa (cnorballkba) a Koja He (YHyTpaLlHa)
» KoHoom He gupatu HokTMMa Beh jaroguuama npctujy npunnkom Bahewa 13
Kecuue 1 CTaBIbakba Ha NeHnc

« O6patuTn naxwy [ia y pesepBoapy, Koju ce Harnasu Ha BpXy KOHOOMa, He OCTaHe
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

R — —_— — — — — — — — — — — — — — — —
- KoHgoom oaBuTn fo kpaja

« MNpunnkoM ckuaarka KoHAOMa NasnTy Ha TEYHOCTM YHYTap KOHAOMa

« KoHaom Besatuy 4yBop 1 He BauaTn y we wosby Beh y kaHTy 3aflybpe, koHTejHEp...

MMpeTxogHO NpunpemMuTy KOHAOME 3a AeMOHCTpauujy. buno 6u kopucHo aa Heko o
yyYeHMKa acncTmpa BpLUHa4KoM efyKaTopy NPUnMKoOM AeMOHCTpaLmje KoHaoMa.

Mpumep TekcTa:

,Kao LWTo BEpOBaTHO CBU 3HATE OBO je KOHAOM M Kao LUTO CMO Yynu Beh MHOro nyTa o
capja, OH je Hajoorbe cpeacTso, y 6opbu npotme XMB/cnae, MM a npy TOM WITUTU 1
of HexerbeHe TpyaHohe... E caga, ga 6u koHgom 61o ycnellaH y Toj CBojoj yrnoau Tj.
4a He 6m nykao npunukom Kopuwhewa Tpeba MpBO 0OpaTUTV Naxkwy Ha POK
ynoTpebe 1 aa nu je KOHAOM enekTPOHCKN TeCTUpaH. To ce Hajnakwe BUAM jep nuile
Ha oMmoTy, Tj. kecuun. Kaga cmo To Bugenu nornegamo ga nu je jactydact” Tj. oa
Kecuua Huje Herge OylwHa u ga Basayx HUje usawao u3 he. HakoH Tora HeXHo
rYPHEMO KOHOOM Yy jefHy CTpaHy Kecule, Kako ce He Ou OWTeTMO NpUIMKOM
OoTBapah-a, a 3aTMM NaxrbMBO OTBOPMMO KecuLly. 3a oTBapaHe HUKaKko He KOPUCTUMO
3ybe unu owTpe npegmeTe (Makase unm cnnyHo) Beh je oTBapamo npctuma u To ca
Ha3ybIbeHe CTpaHe jep je Tako nakwe. HakoH Tora u3Bagnumo KOHOOM U3 Kecuue u
NPOBEPUMO KOja CTpaHa je cnosballikba a Koja yHyTpallHa, Ha OCHOBY HamMoTaja a 1 no
TOME LUTO je cnorballkba NpemasaHa NyopukaHToM (nogmasvBadeM) a yHyTpallkba
Huje. BaxHo je He nobpkaTtu cTpaHe — MpBO, jep ce KOHAOM MHOrO NakLle cTaBrba a
Opyro, MoXe Nnako Aa cnagHe yKornuko ce nybprkoBaHa cTpaHa ctaBu Ha neHuc. Kaga
CMO YTBPAMNK KOja je KOja CTpaHa MOpaMo Ce nocTapaTtu Aa y pesepBoapy, Koju ce
Hamnasu Ha BpXy KOHOOMa, HeMa Basgyxa jep OM KOHOOM Morao ga nykHe nog
NPUTUCKOM KOjuU Ce CTBapa MPWUIMKOM MeHeTpaumje u/unu ejakynaumje. YKOnmko
pe3epBoap He NocToju NOTPebHO je 0OCTaBUTM Marno KoHAOMa, HapaBHO 6e3 Ba3dyxa
na bu cemeHa Te4YHOCT MMmana rge ga oge. HakoH tora kopuctehu jaroguue npctujy,
HMKaKO HOKTe, 0AMOTaTV KOHAOM A0 Kpaja Aa ce He 01 y TOKy OfHOCa caMm HamoTao.
HakoH ogHoca npunvMkom u3Braderwa MeHuca Koju je jow y epekumju, Tpeda
npuapxatyv KOHOOM PYKOM Kako He Bu crny4vajHo cnao v nonako ra ckuHyTn. KoHaom
Tpeba Be3aTu Kako ceMeHa TEYHOCT Koja je y hemy He bu ncuypena. HakoH Tora ra
Tpeba 6aumTn y kKaHTy 3a oTnaTke, a HMKako y wc wosby jep he oH camo nnyTartun.”
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3ABPLUHUOEO (5"
1. ,DPopmynuwiemMo 3ajeaHO peyeHuLy” Ha TeMy OBe paguoHuLe

3a Kpaj, HacTaBHMK Mo3umBa Y4yeHuke da cegehm y kpyry 3ajegHo cpopmynuuly jegHy
peyeHuLy Ha TeMy OBe paguoHuLe. AKTUBHOCT Ce M3BOAM Tako LUTO HAaCTaBHUK MPBU
n3roeapa jegHy ped Hnp.: ,JaHac..., ” a 3aTum CBakuM yYeHMK [ofgaje Mo jedHy ped y3
NMoHaBIbake CBera NpeTxogHO peyeHor ca LMrbem fa Nocnearu Yy HU3y yY4eHUK U3rosopu
Leny peyeHunLy Ha TeMy pagmnoHuLe.




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

NPNNO3N Y3 Il PAODNOHULLY

1. KapTtuue ca nojMoBuma 3a ,urpy naHtommme” — MNpwunor 1.

2. PwusukomeTap (ca agekBaTHMM pacnopenom kaptuua)—MNpunor 2.

3. JlnctoBw unu kapTue ca pUusu4HUM Y HePU3MYHUM NoHaLuawuma — MNpunor 3.
4. 15kapTuua ca HaunHuma 3awTute —MNMpunor4.

nPmvnor1.

KAPTULIE CANMOJMOBUMA 3A “UT'PY MAHTOMUME”
Vcehu kapTuLe ca oBUM (MU CAIMYHUM) NOjMOBMMA

r=—=-=-=-=-=-=-== L

BEEA '| NMEHMC "BAruHA UrNA !

nPUNOI 2.
LpTtex: PUSUKOMETAP

Benuku pusuk

Hema puauka
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nPUNOI 3.

KAPTULE 3A NMOHALLUAHA KOJA NMPEOCTABIbAJY PU3UK 3A NMPEHOC XUB
WHO®EKUWNJE CA OBJALUHEHLUMA 'Y TEKCTY (nopehaHe no cteneHy pusuka 3a
npeHoc XMB-a)

I AHanHu cekcyanHu ogHoc 6e3 KoHOoMa je curypaH nyT
npeHoca XWMB-a, nocebHO ako NocToje noBpeae Ymapa
I (aHyca) koje kpBape, Te je Ha Taj HaunH 06e3beheH nyT
CeMeHOj TeYHOCTU (cnepmMun) ga 6p3o npoagpe y KpB
I I (kpBOTOK). Criy3okoXa aHyca je jako TaHka 1 nako nyua,
a Benuku 6poj KPBHKX CyaoBa y OBOj permju Moxe
l onakwiaTtu ynasak Bupyca.

CEKCYAIIHO I CekcyanHo onwTere ca Behum 6pojem napTHepa
I nosehasa pu3uk ga ce 3apasute XMB-om. MehyTtum,

OMNWTEHE CA I HUWje caMo NUTake KONMKO napTHepa umare. U jegaH
I BETRVM BPOJEM jeovHu HesawTuheHn NoNHU 0aHOC (Cekc 6e3 KoHaoma)

I ca ocobowm Koja je HduuymnpaHa XMB-om, Moxe
I MAPTHEPA 2 pesynTupaTi BalloM UHMEKLMjOM.

—————A

I Ako je ocoba HapkoMaH (MocebHO ako KOpUCTU Apory Ha
UMy M HEe KOPUCTW CBaKM NyT YMCT, cTepunaH npnbop —

—
0
gE
0.2
'S
3
g0
c &
oI
ES

s
Q
=4
s
g
@
s
X

I CEKC CA I Wrny 1 wnpuy 3a yopusraBake gpore, Beh nosajmroyje
OCOBOM KOJA of, ApYruX rbyaun), Taga je oH/oHa nog pusvkoMm aa ce
I KOPUCTW I UHdnumpa XMB-om. MimaTn cekcyanHu ogHOC ca HEeKUM
KO Ce 0Bako MoHalua Takohe je Benuku pusuk. dpora n
I D‘POI'E I arnkoxon yTudy Ha pacyhusarse. [Mog HBUXoBUM yTULAjeM

Bu cTe y Behoj onacHocTh ga ce ynyctute y ,HecurypaH”
CeKkc n nsnoxute ce pusunky XVIB nHdekumje.

|

FeATRATHA |

I BAIMHAJTHU be3 koHOoOMa npeacTaBrba Takohe Benvku pusmk 3a
CEKCYAITHU I npeHoc XVIB-a 36or MukponoBpeaa, MUKpOKpBapeHa u
N3MEeHe ceKCcyarnHuUx TEYHOCTMW.
| OOHOC 4 y

| nonHu ogHoc |

3A BPEME Mako ce cekcyanHu ogHOCK He Npenopyyyjy 3a Bpeme
I MeHCTpyaLuje, CBakako [a je cekc 3a Bpeme

MEHCTPyAL'lMJE I MeHCpraLl,l/Ije 0e3 kKoHAoOMa BeoMa BENUKM PU3UK.

FHEPETYNAPHO |

HEPEIYJ1IAPHO KoHOOM je edukacaH ako ce KOpUCTW afeKBaTHO W

I KOPULWUREHKE KOHCTaHTHO. CBe apyro (noBpemeHa ynotpeba) unu
I HeraTvBaH cTaB npema kopuwheny KoHgomMa

I KO H,U,O MA 61 MPeacTaBrba puUsvK.

| HETATUBAH |

I CTAB NMPEMA | HeratueaH cTaB npema Kopuwwhery KoHgoMa
KOPULLTKhEHWY npeacTaBrba PU3MK.

| KOHOOMA /|




MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

| CEKC CA |
NAPTHEPOM O

| ynsou ce |

| ,MPOLLNIOCTU” |
HE 3HA 8

S

| BE3A 3A I
| JEOHY HOR g

| nonHu ogHocu
| HA XXYPKAMA

| ,CUI'YPHMU

| DAHWU” KAO I
METO[ KOHTPA-

| LENUKJIE 1l

| I
| |
| OPANIHN CEKC |
| I
12

| PAHM Y3PACT |

| CTYMAHA I
Y NMONHE
| ogHOCE 13l

I KOPUWHEWE |
HAPKOTUKA

| nnun |

| KOPULWWHEHE |
AJTIKOXOIA 14]

Fraonn |

| CTAPUI
MUCKYCAH |

| NAPTHEP o]

s - eas - . -

Cekc ca napTHEpPOM O 4Mjoj ce ,MPOLUMOCTU” HE 3HaA WK
Be3a 3a jeaHy HOh — NoCTOojM Mana BepoBaTHoha Aa ce 3Ha
LITa je CBe NapTHep/napTHepKa paano paHuje, Tj. ca KM je
©ovo, ga nu je yaumao gpore, oa nv je umao Heky 6onecr.
Kongowm je oBae jeauHm nsbop.

lMocToju mana BepoBaTHoOha ga ce 3Ha WTa je cBe
napTHep/napTHepKa paavo paHuje, Tj. ca Kum je buo, aa nu
je yaumao gpore, ga nv je umao Heky 6onect. KoHagowm je
OBQA€ jeanHn n3dop.

MpencTasrbajy pusmk ykonuko gohe Ao HesawTuheHor
KOHTakTa (6e3 ynotpebe koHgoma).

MpencraBrba HecurypaH v now n3bop KoHTpauenuuje, jep
Ce y npeceMeHoj TeYHOCTU Koja ce Nydn TOKOM OfHOoca U3
neHuMca MyllKapua W KOHTaKTa MeHuca W BarmHanHor
cekpeTa Mmoxe npeHeTn XMB.

Mako aHanHu n BarmMHanHu cekcyasnHu OgHOCK HOCE MHOIo
Behu pusuk 3a npeHowewe XVIB-a, 3a Bpeme opanHor
CeKkcyanHor ogHoca ce Moxe npeHetn XWB ykonuko
napTHep MMa Ha AeCHUMa WUnuM Yy ycTuMa paHuuy unuv
AybOoKy mapafgeHTo3y Tj. fe3nje Ha OecHUMa, MoLwTo U Y
crepmu 1 'y BarmHarHoM CekpeTy kog HduumpaHe ocobe
nocToju Benuka koHueHTpauuja XMB-a. 3a oBakaB 06numk
MOSHOT ONLwITeHa ce npenopydyje kopuwherwe KoHOOMaA
Wnn ,AeHTanHnx kpnumua”.

lMpeTtnocTaerba ce aa he, ctynajyhu y paHom yspacty y
cekcyarnHe ofHoce Beoma Mnaga ocoba MpOMEeHUTU
MHOrO BWLUE napTHepa Hero Aa je 4O MpBOr CekcyarHor
KOHTaKTa OO0 Yy KacHujem y3pacTy. YecTo mMenare
napTHepa npeacTaBiba PU3KK.

Yak 1 kaga ce He y3uma gpora Ha urny, seh nyexwem nnu
Ha HEKW OPYrM Ha4MH 1 Kada je HeKo y NpunMTOM Kmu
nujaHoOM CTaky MOCTOjU pU3uK aa ce nobuje XMB jep ce
nog paejcteom gpore (M AJIKOXOJIA!) rybm wmoh
pacyhuBara, KpUTUYHOCTM U pa3yMHOr NoHallana. Taga
ce MoXe [ecutu Ouno Koju gpyru pusuk, Hajuewhe
cekcyanHu ogHoc 6e3 koHaoMma.

He mopa nctoBpemeHo aa Oyae v enykoBaH y Besu ca
npeHowewem XWMB-a. CekcyanHu KOHTaKT ca OBaKBOM
ocobom, 6e3 kopuherwa kKoHOoMa, NPeacTaBiba PU3NK.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

| PU3UK 3A BEBY: |
TPYOHORA

I
| PU3MK 3A BEBY:
MOPOBAJ

I
| PU3VK 3A BEBY: |
| NOJEHE

I CEKTH

| BYLLEHE |
| YILMJY

| KOPULIREHE |
TYBEr |

| NPUBOPA 3A

| XYTVJEHY ol

XMB nosutmMBHa TpyaHuua ca BepoBatHohoMm of 30%
MOXe npeHeTu cBojoj 6e6u Bupyc (XMB) y Toky TpyaHohe,
nopohaja unu pojerwem (jep ce y mneky Hanasm XWB)
YKOINMMKO ce He nedn. AKO ce nedn u He Joju 6eby, Taj
npoueHar je ucnog 2%.

XMB nosutmBHa TpyaHuua ca BepoBaTHohom of 30%
MoXe npeHeTu cBojoj 6e6u Bupyc (XMB) y Toky TpyaHohe,
nopohaja nnn gojewem (jep ce y mneky Hanasm XVB)
YKONMMKO ce He neudn. AKo ce neyn n He goju 6eby, Taj
npoveHar je ncrnog 2%.

XVB nosutmBHa TpygHuua ca BepoBatHohom of 30%
MOXe npeHeTn cBojoj 6ebun Bupyc (XMB) y Toky TpyaHohe,
nopohaja nnu gojewem (jep ce y mneky Hanasm XVB)
YKONMMKO ce He neuvn. AKO ce neyun n He goju 6eby, Taj
npoueHar je ucnog 2%.

Y MHOrMM ApywTBMMa ce rpynHo obpesyje Behu 6poj
Mragux Jbyou. AKO WHCTPYMEHTU HUCY CTEPUNHM 3a
CBakKor NnoHaocob, Moxe ce npeHeTn XVB.

Pusuk noctoju ako ce 3a Bpeme CeaHcu ynpaxHaa
rPYNHU CeKc, MyliTake KPBW, MHTPABEHO3HO Yy3UMahe
Apore nNpeko 3ajegHn4kor npubopa.

TeToBUpatbe je Npakca Koja Takohe 3axTeBa Aa ce CBaku
nyT ynotpebu ctepunaH npubop 3a TeTOBU-pare. To Ha
MHOTMM MeCTMMa rae ce TeToBaXxa paau Huje 06e3deheHo.

AKYNyHKTYpY HE MOXe CBako [a npumetbyje, Beh To mopa
61T, Npe ceBera, CTPYYHO NULE Koje Mo3Haje aHaToMujy
YyoBeka U nuue Koje je nocebHo obydeHOo 3a M3BOhere
aKkynyHkType. TakBa ocoba MCTOBpPEMEHO 3Ha [a urre 3a
aKynyHKTypy Mopajy 6uTun 3a cBakor nauujeHTa cTepusHe,
y MPOTUBHOM MOCTOjY ONACHOCT 0/ rnpeHoLlexa XVB-a.

AKO cy urne kojuma ce byLue ylm cTepunHe, HeMma pu3smka.
MehyTum, ako ce 3a OyLuense yLInjy KOPUCTU HECTEPUITHA
urna, Taga noctoju onacHocTt ga ce XVIB npeHece Hekoj
ocobwm.

Bpuvjay, 4eTkmua 3a 3ybe — mako je reHepanHu pusnK
npeHoLLera MHdEKLUMje Ha OBaKkaB Ha4yMH Manu jep CBako
Tpeba ga nma cBoj 6pujay, CBOjy YeTKMLY K nacTy 3a 3ybe,
jep nocToju MoryhHOCT fda ce nosajMrbvBakem Opujaya
U yeTkuue 3a 3yde gobuje xenatutmuc b (kytuua) koju je
Takohe, Beoma 0301rbHO 06orbewe, Tpeba BoANTM pavyHa
Aa HvKaga He kKopucTumo Tyhu nprbop 3a xurujeHy!



MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

I HEOCMMLU":EHOI Ykonuko ce cnoboaHo BpemMe KOpUCTU 3a ,rnyBape-te”,

I KOPULUREHE I KOH3yMUpaks€e ankoxona v apora, nog Ynjum ytuuajem ce
cnosoaHor cTyna y cekcyalnHe opgHoce 6e3 pauuoHanHor

acynuBaka, npeacrtaBiba pU3nK.
| BPEMEHA 25 PPN pen P

I I leHepanHo, He NpeAcTaBrba BEMNWKK PUBKK jep ce ,CBaka
NMPUMAHE KpB TecTupa Ha XVB”. MehyTuM YKONMKO je HEKO Ja0 KpB Y

I L,Aepuoay nposopa’”, y Toj KpBM joLl Hema aHTuTena Ha XB

I KPBU (koja ce oTKpMBajy TECTOBMMA) 1 Ta KPB MOXe ,pohn” kao

26

] HeratueHa, nakoy H-0j IMa BUpYyCa.
—_— — —_—— — —
L1 — —_—— — — —
I I Oy6ok norby6al, Moxe HOCUTU PU3MK camo ako Aohe 1o
nameHe kpBu ocobe koja je XVIB no3auTtMBHaA M H-eHOT
I OYBOK I napTHepa. KpBaBrbetbe MOXEe HacTaTM ako MocToju
I

” nospea Ha KOXu, OKO UK Ha CIy30KOXMU, Y YCHOj OYyMIbMU.
I (,,CbpaHLl,yCKVI ) MHaue, nrbyBayka He cagpXu AoBOSbHY konuunHy XVIB-a

I'IOJ'bYEALI na Ov goBena OO WHMEKUMje M He MOCTojU HujedaH g E
I I 3abenexeH cny4vaj npeHoca XMB nHdekumje norbynuem, =
271  1j. camo nrbyBayKkoM. - 8 =
0oL
oS
KAPTULE 3A MNOHALLAHKA KOJA HE MPEACTABIbAJY PU3UK 3A NMPEHOC XUB S E E
WHOEKUWNJE CA OBJALUHEHLUMA Y TEKCTY. g g _g.
B
s I
Y3OPXABAHE |
| oo CEKCYA."HMXI HajcurypHuja, anv He 3aayro ofpXvBa BapujaHTa.
| OOHOCA

F—————

CEKCYAIIHU [
| ogHOC 3
I NPABUITHO U I OBaj obnuk noHawawa obesbefyje mMakcumym
HEU3OCTABHO | curypHoctu.
I KOPUWIKREHKE |
| KOHOOMA

| OCTATY BEPAH |
JEOHOM
| NAPTHEPY |

HapaBHO ako 1 napTHep ocTaje BepaH Bama.

I KOPNLLUTREHKE I Bupyc ce He npeHocu nytem mokpahe unu msmeta. Y
JABHOI nsnydyesuHama HaheH je XWB, ann y manum

I I KOHLEeHTpauujama (konnynHama), Tako ga He moxe gohu
TOAJETA [0 NHbekuyje.




Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

I Bopa y 6aseHnma mopa 6utK xnopucaHa, a CBU XIOPHU

npenapaTtu uctor TpeHyTtka youjajy XVB. Ako ce paam o

NMIVUBAHKE Y I Hexnopv!caHoj Boau (jesepo, peka), BOAa he pasbnaxuTu
Ouno Kojy MHAEKTUBHY TEYHOCT Y K0joj ce Hana3n XWB,

BA3EHY I Tako Aa He MOCTOoju O0BOSbHA KOHUEHTpauuja koja 6u
OoBena o MHAdeKUMje, Yak 1 oHaa kaga Oum BMpycC Hallao

L o o o e l nyT gayhey Bawue Teno.
| DORK Y |
KOHTAKT CA I Y 3HOjy Ce He Hanasu AoBOSbHa KOHLIEHTpaLmMja Brpyca aa
I 3HOJEM XB 6 ce morao Ha Taj HaumH npeHetn. MCTO je u ca
I NO3UTUBHE I CY3AMA, MIbYBAYKOM n YPUHOM.
OCOBE
L — —_— — —_—— —
| DORK Y |
¢ s KOHTAKT CA I Y cysama ce He Hanasu J0BOIbHA KOHLEHTpaLuja Bupyca
3 E I CY3AMA XUB fa 6u ce morao Ha Taj HauuH npeHet. UICTO je u ca
: %;« I NO3UTUBHE I 3HOJEM, NIbYBAYKOM n YPUHOM.
oS OCOBE
<03
H San -
s8¢ | DORK Y |
KOHTAKT CA I Y nrbyBadkM ce He Hanasu [OO0BOSbHa KOHUEeHTpauuja
I MIMbYBAUYKOM BMpYyca aa 6u ce Morao Ha Taj HaunH npeHetn. UCTO je u
I XUB MO3UTUB- I ca3HOJEM, CYSAMA nYPUHOM.
HE OCOBE
L — —_— — —_—— —
| DORN Y |
KOHTAKT CA I Y ypuHy ce He Hamnasu [0BOfbHa KOHLIeHTpaLuja Bupyca
I YPUHOM XB na 6u ce morao Ha Taj HauuH npeHetn. UCTO je m ca
I NO3UTUBHE I 3HOJEM, MIbYBAYKOM n CY3AMA.
OCOBE
L — —_— — —_—— —
‘nomyBAL |
I Y OGPA3 Ha oBakaB HaunH XWB Hukako He moxe yhin y BaLle Teno.

L—————

| PYKOBATU CE

To cy cBe coumjariHM KOHTaKTU M UCTO Kao u norbybay y

CA XunB I obpa3 — Hema pusmka. OBakaB recT ca Balle CTpaHe
| nosuTuBHOM Takohe (Mosapas, 3arprbaj, CTcak pyke, norby6at) MHOro
I OCOBOM | he 3HaumTn ocobu koja je XMB nosntmeHa.

il




MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

| PABUTN Y
MPOCTOPUJN

| cA xuB

| NO3UTUBHOM
OCOBOM

| I

| KOPUCTUTU

| UCTU NPUBOP
3A PA CA X1B

| NO3UTUBHOM
OCOBOM
(TenedcpoH,
KoMnjyTtep...)

I FPNUTU HEKOT'A
| KO UMA X1B

I HEFOBAHE

| ocoBE KoJA
| UMA AMAC

- e as e s sl

MKALUBARGE]
| KWJAHE XVB
NO3UTUBHE
| ocosE Mnu

| OCOBE
| OBONENE
of AUAC-a

s - eas - . -

F—————

| DABAHKE KPBU

L—————

| YJE[1 KOMAPLIA,
BYBE, KPMNEJbA

To cy cBe coumjanHn KOHTaKT! U UCTO Kao M norbybal y
obpas — Hema pusmka. OBakaB recTt ca Balle CTpaHe
Takohe (no3gpas., 3arpreaj, CTUcak pyke, norbybatl) MHOro
he 3HaunTn ocobm koja je XVMB nosuTtusHa.

To cy cBe coumjanHn KOHTakTh U UCTO Kao M norbybal y
obpa3 — Hema pu3nka. OBakaB rect ca Balle CTpaHe
Takohe (no3gpas, 3arprbaj, CTucak pyke, norbybal) MHOro
he 3HaunTn ocobu Koja je XB nosuTmBHa.

To cy cBe coumjanHu KOHTaKTU M UCTO Kao M norbybal y
006pa3 — Hema pusmka. OBakaB rect ca Balle CTpaHe Takohe
(nosgpae, 3arpreaj, ctmcak pyke, norbybau) MHoro he
3Ha4MTK 0cobm Koja je XMB nosuTmBHa.

AKO ce MOoLUTYjy NpaBuna 3awTuTe, HNP. ko4 NpeBujara
OTBOPEHMX paHa M Cf. — Hema pusuMka. 3ato cBaka
NMOCEKOTMHA Ha BalMM pykama Mopa 6uTu 3awTuheHa u
CcBaka paHa Koja kpBapu, 3aBujeHa. Kopuctute rymeHe
pykaBuue. YnproaHe TKaHWHE OnpaTtu TOMIOM BOAOM U
canyHoM, Tj. AETEePLIEHTOM M CYLUUTUN UX Ha cyHLy. Ocoba o
KOjoj ce BpUHETE CBaKako 3acnyyje 6pury 1 naxmy Kojy
CBaKo o/ Hac o4ekyje, a To he 0601er10M MHOIO 3HAYUTW.

XWB uHdekuuja Huje kanrbudHa MHgeKLmja n Tako ce He
Moxe npeHetn (XMIB He netm kpo3 Basgyx — cpehom!)
MehyTum, ako Heko y okonunHu X/B no3antneHe ocobe nma
rpun, WNM HeKy pecnupaTopHy WHMEKUnjy Moxe
npencrtasrbatu onacHoct 3a XMB+ ocoby 1 3apasntu je
(wTo 3a XMB+ ocoby Moxe B1UTU MOXaa U CMPTOHOCHO).

Mpnbop KojuM ce y3nma KpB o4 A0OPOBOSbHMX AaBanaua
je cTepunaH 1 Tako ce He Moxe fobutn XMB.

Ako 61 ce X/B npeHocuo yjeaom komapua unv byee, Taga
Ov Benukm OGpoj Oeue y cBUM cpeavHama Beh 6uo
uHpmumpaH XMB-om. NHdekumja aeteta HacTaje camo
npeHowewem XVB-a ca XMB nos3utMBHE Majke y TOKY
TpyaHohe, nopohaja unuv gojexsa.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

| CNABATU Y I Hema pusuka. MehyTtum, Ta ocoba moxxe aa Gonyje n of
NCTOJ COBU I Ty6epKynose, v y TOM crydyajy nocToju pusuK, anu of
MHekumje op Tybepkynose, a He og XWB-a. Jbyau

CA HEKMM KO obonenn op AWOC-a 4yecto mory umatum ocehaj

| JE OBOJIEO | N30/10BaHOCTM M yCaMIbEHOCTU, TaKo [a je BeoMa BaXXHO

on AVI..EIC-a 3a bUX Kaa Buae oa Heko xohe aa aenv coby ca kmma.

L o e e

F—————

I
| BPALUBUHE

I ANOC n3asnBa BUPYC, a He He4vwnja xerba fa Heko obonu
(bauarse YMHM Ha HeKora) UNn Heke Apyre CrinvHe pagre.
I MehyTum, ako cTe y OKynTHOM OPYLUTBY (CEKTW) 3a Bpeme
HEKUX CeaHCK MOCTOjU OMacHOCT of npeHowerwa XNB
I WHpeKUMje 1 TO ako ce ynpaxhasa rpynHu, HesawwtuheHu
MONHM KOHTAKT, KOPWCTE 3ajedHVyKa urma u Lwnpuvy 3a
I WHTpaBeHCKO ybpuaraBarwe Apore, KPBHO BpaTuMiberse,
I nyLTarke KpBM. ..

g E | [y6ok norbybau moxe HOCMUTI PU3NK Camo ako nohe oo
S I n3meHe kpBu ocobe koja je XVMB no3uTvBHA U H-eHOT
OE I naptHepa. KpBaBrbewe MOXe HacTaTu ako nocToju
S ‘=’ ;’ | HYEOK noBpeaa Ha KOoXu, OKO UM Ha CMY30KOXW, Y YCHOj AyNIbu.
& g s ” I MHaue, nrbyBayvka He cagpXu JoBOSbHY KonuunHy XMB-a
< E T I (,,CbpaHLIYCKM ) na 6u goeena OO0 MHEKUMje U He MOCTOjM HujeaaH
g g g | norbyEAu I 3§6enemeH cnydaj npeHoca XMB vHdekumje nosrbynuem,
0Eg Tj. CaMO NSbyBaYKOM.
SorIx — e e e ]
XES

HanomeHa: lNoctoju MoryhHOCT pa HacTaBHUK, aKo )XeAU A0Aa jOLU, MAM Kpeupa CBoje KapTe
pU3UKa.

NPUNOI 4.
15 kapTurua ca HaTNMCoM:

»Y OBOJ AKTUBHOCTU AMNCTUHEHUWJOM wnu NPABUITHOM YIMNOTPEBOM
KOHOOMA CE MOXE NPEBEHUPATU NMPEHOLUEHKE XUB UHOEKLIUJE”

————— — - —

Y OBOJ AKTUBHOCTU I
| ANCTUHEHLMUJOM nnu
MNPABUNHOM YNIOTPEEOM |
| KOHOOMA CE MOXE
NPEBEHWPATM MPEHOLUEWE |
| XUB UHOEKLMNJE




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

ﬁ 11l papmoHuua (45') XMB/AUAC U MU

i
NILEBW:

« [la yyeHUUM Hay4ye Aa arpyMeHTOBaHO 3aroBapajy ancTuHeHUMWjy, Unu ga npaktukyjy
CurypaH cekc ynotpebom KoHAoMa, ako He ancTUHMpajy

» [la Hay4e kako ga oabujy cekcyarnHu OgHOC ako ra He ene

 [a Hay4ye kako fga 3aTpaxe kopuherwe KoHgoma

- [a aHanuanpajy ApyLUTBEHO-KYNTYpPHE yTHLIaje KOju Ce TUYy CEeKCyarlHOr NnoHallamwa

- [la Hayye ga noTBpAe 1 NCTakHy NYHe BPeAHOCTM kaga ce cycpehy ca npuTuckom
BpLUHAKa MITM HEKUM OPYrM MPUTUCKOM

 [a y4ye u Heryjy kopuwhere BEeLITUHA KPUTUYKOT MULLIbEHA 3a aHanmay
KOMMIEKCHMX CUTyaLmja U pasnuumuTux antepHaTtuea

- [la Bexbajy kopuwhere BeLTMHE NperoBapama 3a oTrnop NpUTUCKY BpLUHaKa 3a
ynoTpeby ankoxona, AyBaHa WUnuv gpora unm ynylitake y cekcyanHe ogHoce (oBae je
KopucHo norneaatu Aeo o ACEPTUBHOCTU Koju ce Hanasu y OKBUPY TeMe
PEMPOAYKTUBHO n CEKCYAAHO 3APAB/bE).

NOTPEGAH MATEPWUJAI:

« Tabna (Mnu BENWKM NUCT Nanupa) ca ucnucaHum npasunuma gedarte

CALOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHU OEO (20'):
1. WcTuHuTtanpuya

LUEHTPAINHMN OEO (20'):
1.  ABL awnckycuja (nnn pebata)
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3ABPLWHWU OEO (5%):
1. 3aBpLUHU KOMEHTap HacTaBHMKa

CLEHAPWO IIPAOWOHULIE XUB/AMAC U MU
YBOAHW AEO (20°)

1. WctuHuTanpuya

Mpe ueHTpanHor gena oBe akTMBHOCTU, NOTPEOHO je yNo3HaTu ce ca NoHYHeHNM UCTUHUTUM
npuyama (Bugetu npunor 1.) n ogabpaTtu HajageKkBaTHUjy Npudy 3a TO oferbere (ako nva
AOBOIBLHO BpEMeEHa MOry 1 cBe Tpu). HacTasHuK, Takohe Tpeba 1 fa ce ynosHa ca umeHuma
yyYeHuKa y oferbeky 1 ogabepe jeiHO XXEHCKO UM MYLLKO MMe KOje Hema HUKO Y Oerbekby
Kao MMe rMaBHOr jyHaKa/ie UCTUHUTE Npuye.

lMpen noyetak OBe akTUBHOCTM 3aMOMMTW 3a TULLMHY U KOHUeEeHTpauujy. HactaBHuk (Mnu
Heko oA haka) 3aTnm YnTa UICTUHNUTY NPUYyY ydeHrUMMa 3acTajyhu Ha Kiby4HUM MecTMa a
6u (ako mucnm ga je To NoTpebHO) NocTaBmo NuTakwa (M3abpaTn jeqHy o4 NPensIoKEHUX
npuyay npunory 1.).

lMpen nodeTak oBe akTUBHOCTU 3aMONUTW 3a TULLWHY W KOHUEHTpauujy. HactaBHuk (Mnm
Heko of faka) 3aTUM YMTa UCTUHUTY NPUYY yyeHuumMma 3acTajyhu Ha Kiby4HUM MecTMMa aa
Ou (ako mucnn ga je To NOTpPebHO) NOCTaBMoO NUTakwa (M3abpatu jegHy of NpenroXKeHuX
npuyay npunory 1.).

HakoH ynTara npude cnegu kpaTka ANCKycuja 0 npruKasaHoMm.
» KomeHTap o Tome aa je cBako KO MMa cekcyaliHe ogHoce 0e3 3alTuTe y OnacHoOCTU
Aa byge 3apakeH NomnHO NPEHOCUBOM UHMDEKLMjOM.
- KomeHTap o Tome aa ce nHopuumpare HekoM MM moxe gecntn ceakome of Hac
3aTo WTOo Sbyaun 3apaxeHu MM narnegajy UCTo Kao 1 3gpasu Sbyau.
« Buwe nyta noHoBMTU Aa ako npumeTe 6uno kakee 3Hake MM — npomeHe nunu
npobrneme Ha NonHUM opraHuma, Tpeba ogmax otuhu kopg, nekapa.
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HanovieHa HactaBHHUKY: [lpu AUCKYCUjU na3ute Aa pa3roBop He rocTaHe yBPEeAbUB U Aa
YYeHUUM nowTyjy Tyhe MHULLI/bEHE U NPUXBATE YNHEHHULYY Aa HEKO MOXEe Apyrayuvje Aa MUCAH.
Hemojte uHCUCTUPATH Ha TOME Aa CEe YHEHULIM CAOXKE ca BaMa, HUTH Ce KOHPPOHTUPAaTH 110 CBaKy
ueHy. BUTHO je Aa jacHO cxBaTe cBakM NojaM U Aa MOYHY Aa pa3MHULL/bajy 0 0BOj TeMU, a MocebHO
0 rnocaeavuama CBOr NoHallarba U 0 HAYMHUMa 3aLUTUTE.

LUEHTPAINMHN OEO (20"
1. ABLU puckycwuja (vnu geb6ara)

Ha noyeTky oBe akTMBHOCTM MOAENUTU YYEHUKe Yy Tpu rpyne jeaHake enuumHe. Ceu
YnaHoBM jeHe rpyne Tpeba aa ceae 3ajeHo.

MpBoj rpynn ce popervyje ga 3actyna ANCTUHEHLUWJY kao mepy 3awTute, Opyroj
BEPHOCT y Be3wn ca jegHum naptHepom, a Tpehoj KOPULLhEHWE KOHOOMA kao mepy
3awTuTe og nHdekumje XMB-om n gpyrux M. 3atum ce aaje MHCTPyKLMja 3a CBe rpyne:

.Ball 3agaTtak he 6utu ga y rpynama oCMUCINNTE LUTO BYLLIE apryMeHara 3aLTo je 6aw mepa
3aWwTUTE KOjy BM MMmaTe Hajoorba. 3atum he cBaka rpyna M3HOCUTK CBOje apryMeHTe u
KOHTpaapryMeHTe NnpemMa HanucaHum npaesunuma ga 6w ybeguna ocrane rpyne.”

HanomieHa HacTtaBHUKY: [1pn Bohery AUCKYcHje (AebaTe) BoauTe padyHa Aa ce apryMeHTaumja
He pacnaamca npeBuLLEe Aa NOCTaHe cBahhanayka U Aa CBU apryMeHTH 6yAy KOHCTPYKTUBHM, Y3
yBakaBar-e APyravyujux MULL/bEH-A.

Mo 3aBpLUETKY ANCKYCUje, HAaCTaBHUK CyMUpa PEYEHO 1 UCTUYE a CBaka of Mepa 3altute
“Ma CBOjUX NpeaHOCTU 1 Aa he pasnuyunTiM rbyarMa, pasnuymute mepe 6uTn NnpuxeatibuBe.
OHo WTO je HajpaxHuje — Aa 6e3 063Mpa KONMMKO CMO PasfvyuTK, MOCTOjU HauvH Oa
cayyBaMo CBOje 3paBrbe Ha HaMa NPYXBaTIbUB HauYNH.

3ABPLUHUOEO (5

1. 3aBpLUIHM KOMEHTap HacTaBHUKA
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PagnoHnua ce 3aBpliaBa kpaTkuM noacehaweM HacTaBHMKa Ha obpaheHe cagpxaje u
NCTUL@HEM OCHOBHUX NPENnopykKa.




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

NPUNO3N Y3 Il PAONOHULLY

1.  WcTuHuTe npude
2. TpaBwuna3apebarty

npPunor1
UCTUHUTE NPUYE

NCTUHUTA NMPUYA 1

3oBem ce Mapwujeta, ngem y lll paspeg rumHasumje. XKnsum y jegHom Beoma Marnom rpagy y
Cpbwuju ca poguTersuma u ctapujum 6patom. Yckopo hy aa HanyHum 18 roguHa.

Mojun poguTersu cy NpOCBETHWN pagHULM, BPro Cy CTPOrK U jako xene aa ynuwem MpasHu
dakynTeT. Ja AocTa yunm, TpyaMM ce Ja CBe NOCTUrHeM, anu Ao caga cam yrnasHom 6una
Bpno pobpa. Ca pogutersuma npuvyam O CBEMY OCMM O JbybaBHMM Temama — O
cvmMnaTtujama, ’eybaBu u cekcy. To je y Hawoj kyhu Taby Tema.

W 3aTto capa xxenum Aa BaM Ucrpuyam LUTa MW Ce MOMEHTAsHO JellaBa y XMBOTY U aa
npobam, 3ajegHo ¢ Bama, fa Hafhlem peLuemse.

Beh gBe roguHe cam 3arby6rbeHa y npenenor Momka 13 mor komwunnyka. OH ce 3oBe NeTap,
nma 20 roguHa un Bo3ad je y jegHoj npuBaTHOj hmpmu. Buwe og roamHy gaHa ce suhamo
TajHo, jep Moju Hehe HM Ja 4yjy 3a 6uno kakeor gedka. [letap vHcucTMpa ga umamo
ceKkcyarHe oHOCe, jep Kaxe: ,... By4emo ce Ty Npeko roAnHy AaHa, oH Hehe BuLle Aa veka;
nnn cekc unm packngamo!”

Aja, wTahy; jara 3ancra Bonum, NyHO ra BONIMM; HE XXenum Aa ra naryoum.

W Tako, Ha HeroBO MHCUCTPaHE MU CMO ,CriaBanu' npe Tpy MeceLa anv ce TO MEHU HEKaKO
HWje MHoro gonano. BepoBaTHo cam Ouna ynnaileHa, HecnpeMHa... He 3HaMm. M nnawwvna
caM ce TpygHohe u aa He fobujem Heky 6onect. Anu MNeTap je pekao aa He BpMHEM jep OH
nma y cBemy OBOME UCKYCTBa, Na3uvhe Ja He ocTaHeM y OpYyroM cTakwy — a He Tpeba Ham
KOHZOM jep je 3apaB — yYBEK MU Kaxe ,orneaaj kako 4o0po narnegam, kKako cam HabungosaH
n kako nmam ByjHy kocy". Minak, og npe mecey gaHa ja umam jak cBpab, neLkawe 1 Heke
NNYKoBe Ha reHuTanujama. To nocTtaje NOBPEMEHO Hen3apxuBo. eTap Mu je gao jeaHy
KpeMy Aa MaxeM, anu Huje mu mHoro 6orse. Moxaa My mano ybnaxu cspab 1 nedene, anv
TW NAIMKOBW He nporna3se. Hekn cy n nonyuanu, na To cTpawwHo 6onn. Mamu He cmem HuLwTa
na kaxewm, lNetap mucnu oa cam pasMmaxkeHa, ga npetepyjem, ga he To camo of cebe npohuy;
BMLLE 1 HYje TaKO HEXaH, a ja caM y>KacHO ynralleHa v Ty>kHa.

He 3Ham wTta fa pagum.

MCTUHUTA MNMPUYA 2

3oBem ce PaHko, ugem y lll paspen rumHasunje. >Knemm y jeqHOM cpefHe BENUKOM rpagy y
Cpbunju ca pogntersuma n mnahum 6patom. Umam 17 roamHa.

Moju poautersu cy 0OMYHN pagHULM, HUCY MHOFO CTPOrU, anun Kaga je Lwkona y nutamwby
Tpaxe Aa Aam cBe of cebe. Ja ce Gall 1 He NPETPXKEM O, Y4eHa; yrnaBHOM HEMaM criabux,
Hajuyewhe cam gobGap, noHekan u Bpno gobap. Ca poguTterbuma He npuyam Hukaga o
cumMmnaTtujama, ibybaBsu, cekcy. OHM yBek ckpehy TeMy Ha HeLTo Apyro, a MeHu je 6rnam ga nx
Ouno wTta nuTtam.

Cau moju gpyrapu cy Beh nmanu no Heky 4eBojKy. Ja Hucam jow 61o Hu ca jeqHOM, OHaKo...
HMCaM MMao HeKy 030MIbHY Besy.

3aTo cam jegHe Hohu, Npe ABe Hefderbe, ca OpTakoM W3 Kpaja, Mocne Heke CBUPKE 1 fobpe
uyre, NOKynuo jegHy NpocTUTYTKY ca ynuue ,Aa MU CKMHe Mpak" u aa Beh jeaHoM Branm
Kako To u3rnega. Hudyera ce 3anpaBo u He ceham. 3HaMm fa MU je pekna ga Hehe ga TpoLun
KOHOOMe Ha ,oYeTHuKe" jep nx Hema baw mHoro kog cebe. Ceham ce camo fa cam ... OHO ...
ognenuo.

Anu, HuwTa ce 6orbe He oceham caga. Hanpotue. Of npe nap AaHa MMaM neukahe U HEKK
CEeKpeT 13 U3BOAHOT KaHana, NoroToBy YjyTpy. YnTao cam Herge Aa 1o Moxe aa byae jeaHa
MOJIHO MPeHOCKBa UH(EKLMja — FOHopeja (UNKn Kanaeay,, Uy Tpunep) 1 Nnawwum ce ga ce
HMcam 3apasmo. A Ko 3Ha, Tako caM Morao 1 cuay aa gobujem.

He 3HaM kora fa nuTtam 3a caBeT v WwTa Tpeba Aa ypaaum.
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UCTUHUTA MNMPUYA 3

3oBeM ce HeHa. Mimam 17 rogmHa u Beh geBeT roanHa XnBuM y jeqHoM OOoMY 3a Aely 6e3
poauTerbckor ctapana. igem y opusepcky LWKoMy 1 HUCam Tako folla yyeHuua.

Moj nedko ce 3oBe Mapko, uma ncto 17 roguHa n nge y cpefiky MallmMHcky wwkony. Mu ce
3abaBrbaMo CKOpO roavHy JaHa v oo npe Mecel AaHa HACMO MManu cekcyarHe ogHoce.
Camo cMo ce Masunu 1 gogvmpusann, OHako, yrnaBHOM MPeKo Bella, anu Taga kaga cMo
MManu NpBU NyT CeKCyaliHW O4HOC, HUCMO KOPUCTUITM KOHAOM, jep Ce HeKako Cry4yajHo
aecuno. Huemo 6unm cnpemHun, anv eto — gecurno ce. lNocne Tora, pavyHanu cmo, kag Beh
HUCMO NPBW MYT KOPUCTUIM KOHOOM HE MOpPaMO HU Ha garbe. M umanum cmo Beh HeKonmko
nyTa cekcyarnHu oaHoc 6e3 koHaoma.

Cee 6n 6uno gobpo ga My npe Aea faHa Huje Canuja pekna ga je oHa Beh nyHo nyta
cnaearna ca MojuMm MapkoM 1 fa Hukaga He KopucTe 3awwTtuty (KOHAOoM), a Aa je ynpaeo
JoLUma o4 AOKTOpa Koju jOj je pekao Aa uma Heky nosHy 6onect ,TpuxomoHnjasy". Hemam
nojma wTa je To, anv ce nnawmum caga 3a cebe. Ca Mapkom cam ce noceahana 36or ceera
0BOra, MOYe0 je HEeKN 3eMNeHKacTM CEKPET Aa MU U3ra3n 1 CTpallHo Me cBpbu n eBo Beh aBa
[aHa nnadem.

Bacnutaun me nuTtajy wra ce Agewwasa, a ja hytnm. Hnkome oBo HMCam ucnpuyana.

nPUNor 2.

NMPABWUIIA 3A OEBATY:

» [pyne nsHoce mullirbere jeaHa no jeaHa (Ha NoveTky)

- Caka rpyna vmMa 2 M1MHyTa Ha NoYveTKy Aa U3Hece CBOj CTaB M aprymeHTe

« [Mocne usHolwena NoYeTHUX aprymeHaTta, cBaka rpyna uma npaso ga nsHece
KOHTpaaprymeHTe Ha Tyfje nsHeTe apryMeHTe — Mo je4aH MUHYT CBaka rpyna

- lNocne n3HoLlera KOHTpPaaprymMmeHara csaka rpyna uma npaeo a usHece gofatHe
aprymeHTe y npuror cBor ctaBa — a bu ce ,on0paHuna” og U3HeTux
KOHTpaaprymeHarta — no jegaH MUHyT cBaka rpyna

+ Ha kpajy cBaka rpyna vma jow no 2 MnHyTa a pe3nmmnpa CBe LUTO je XTena Aa Kaxe u
4a NoTBpAW CBOj CTaB

« HacTtaBHUK paguoHuLe npaty BpeMe 1 npeknaa roBopHuKe, ako hUXoBO nsnarame
npegyro Tpaje

+ JaBrbamo ce 3a ped ansarwem pyke

- [oBOpMMO jeaaH no jegaH

+ Caauvje MuLIbeHE NOLLTYjeMO

« Mmamo npaBa Ha pasnuunta MyLIbeHa

« Boanmo padyHa 0 peyHuKy

« He Hanagamo gpyrora

» He cBahamo ce

 YBakaBaMO CaroBOpHuKe
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IV papuonuua (45°') XMB NMO3UTUBAH XKXUBOT

NILEBW:

» CeH3nbununcaTtu y4eHuKe 3a HeUCKPUMUHATOPHU OOHOC Npema ocobama Koje Xuse
ca XVB/ANOC-om
» Pa3BuTn emnatujy npema ocobama koje »xuBe ca XVB-om

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

 Llegyrbe ca ynutHukom ,KpuBo ornegano” 3a jeaHy TpehuHy of ykynHor 6poja
yyYeHuka y paspeny
» AyTeHTu4yHa nnucma ocoba koje xmBe ca XVIB-om

CALOPXAJPAOUOHULIE

YBOOHU OEO (10'):
1. ,KpuBoornegano”—kagacam ja 6uo gpyraymju

LUEHTPAITHUA OEO (30'):
1. [o6uo cam nucmo of ocobe koja xumeu ca XVB-om
2. [Ouckycuja moryhux akumja

3ABPLWIHUOEO (5%):

1. Tlpujaterbckurect

CLIEHAPUO IV PAOVOHULIE XUB MO3UTUBAH XXUBOT
YBOOHU OEO (10')
1. ,,KpuBoornegano” —kapacam ja 6uo apyraymju

YyeHnun ce nogene y rpyne no Tpoje M cBaka Tpojka Aobuja no jegaH ynuTHUK ,,KpmBo
ornegano” (Bugetn nmpunor 1.) ga nonyHu u npoauvckyTyje. 3agatak je (y YynuUTHUKY je
HaBe[EeHO) ia CBaKa TpojKa OTKpuje:

a) No jedHy CTBap-OCOOMHY-KapaKTepUCTUKY-NpedepeHumnjy Koja UM je cBuma
3ajegHnyKa,

©) no jegHy cTBap Koja je pa3nuynTa 3a CBaKor YfiaHa TpojKe, 1

B) [a Ce CBakW YraH TpojKe NpUceTn HeKe cuTyauuje 3 CBOr XXMBOTa Kaja je No HeyeMy
610 pa3nuuunT of JbyauM y CBOM OKpPY>Keksy 1 300r Tora ce Huje ocehao npujaTHo unu cy
ra opyrv TpetTmpanv Ha Ha4ymH Koju My Huje npujao.

Mo nonykwaBaky yNUTHUKA NO3MBajy ce 4OOPOBOSbLM Aa ONMLY CBOjy CUTyauujy Nog B) U
Kako cy ce Taga ocehanu. HactaBHUK KpaTKo 3akrbyyyje Aa HaM je UCKYCTBO pasnnymTocTu
N Heykranarba y CBOjy OKOMMHY 360r Tora CB1Ma 3ajeqHNYKo, CaMo Cy PasnuynMTy pasnosm
3aLUTO Ce CBAKO O HaC MOHeKaf Tako 0CeTHO.

LEHTPAINMHMN OEO (30'):
1. Job6uocamnucmo og ocobe kojaxuBu ca XB-om

HacTtaBHWK nogenu yyeHuke y Tpu rpyne n HajaBu ga he csaka rpyna gobuTtu no jeaHo
ayTEeHTUYHO-UCTMHUTO nucmo oa XWIB+ ocobe (Bugetn npunor 2.). CeBa nucma cagpxe
ctBapHe peun XMB+ ocoba ynyheHe mnaguma. Onucyjy cnydajeBe AMCKpUMMHALMjE U
cTurmaTtum3auuvje bnaro, anu ekCnanuMTHO 1M No3uBajy Mrage Ha noapluky. 3ajaTtak CBUX
rpynaje ga npo4nTajy nucmay okBvpy rpyna, aa AMCKyTyjy y OKBMPY CBOjUX rpyna v Aa 3aTum
NCKaXy CBOje MULLIbeHe Ha NneHyMmy (Leo paspen) kaga he cBum 3ajeqHO NPoANCKYTOBaTH O
OHOME LUTO je HanmncaHo.

2. [Ouckycwmja moryhux akuuja

Kapa cy yyeHuum nsHenu ceoje Bufere onmcaHnx cutyalmja, ntatu ux wra mvucne ga ou
OHM MO YYUHUTWU Y CIIMYHUM cuTyaumjama. [da nvM BMAE HEKM HauvH Ja ce
anckpumuHaumja XVMB+ ocoba cmarsy, Kako OHU MOry TOMe LONMPUHETU U C1.
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HanomeHa HacTaBHUKY 3a OBY U IPETX0AHY aKTUBHOCT: [locebHO BOAUTH payyHa Aa UCKa3aHU
CTaBOBM U OLieHe He byay caMu AUCKPUMMUHATOPHU UAW arpecuBHU. Boantu auckycujy y npasuy
pa3Bujarba TOAepaHTHUX, NpuxBaTajyhux n noapxasajyhnx ctaBoBa npema XMB+ ocobama, aan
y3 yBaxaBahe Moryher cTpaxa oa MHpeKuuje. AKo u3paxxasajy CTpax, MOACETUTH YYEHUKE Aa
yobuyuajeHu coumjarHu KOHTaKTU HUCY PU3MYHM 3a NpeHoLlere XUB Bupyca.

3ABPLWHUOEO (5%):

1. MpwujaTersckurect

PagunoHua ce 3aBpLuaBa KpaTKOM akTMBHOLLNY: fa CBakM yYEHUK U3rOBOPU HEKY MOPYKY
nUnn pedeHuly kojom he mnspasutu nogpuky XMB nosntnBHMM rbygmMma n ga ux Ha Heku
Ha4YuH oxpabpu.

NPNNO3N Y3 IVPAONOHULLY

1. YnutHuk ,,KpuBo ornegano” (3a cBakor ydeHuka no jeaaH)
2. Tucma ocoba koje xmBe ca XVB-om

nPUNOr1.

YNMUTHUK ,,KPUBO OIMEQAINO”

XBana T LWTO yYeCcTBYjeLl y 0BOj paguoHmum!

Y rpynu o4 no Tpoje (HajBuLle NeTOpO) UCTPaXN U Hanuwim criegehe:
Hanuwn:

a) no jegHy ctBap/ocobuHy/kapakTepucTuKy/npedepeHumjy Koja je cBMa Bama y OBOj
Marnoj rpynu 3ajegHuyka

0) nojegHy cTBap Koja je pasnuMymnTa 3a CBaKkor YnaHa 13 Balle rpyne

B) MPWUCETU Ce HeKe cuTyauuje U3 CBOr XXMBOTA Kafa Cu No Hevemy Buo/na pasnuunt/a
of, Apyrmux ocoba y CBOM OKpyXeky 1 360r Tora ce Hucu ocehao/na npujatHo unm cy
Te Opyrv TpeTupanu Ha HaurH Koju TW Huje npujao

Hanuwiu kako cu ce Taga ocehao/na:
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nPUNor2
NMACMA OCOBA KOJE XXUBE CA X1B-OM

NMACMO 1

[Oparo mu je na xenute aa vyjete n casHate wra je XMB. Cee o kemy. Hagam ce aa he Bam
MoOja npuya nomohu ga cxBaTuUTe KOMMKO BaM je AparoueH >XMBOT U Aa yyBaTe Balle
3gpaBrbe. [lobuna cam XMB penaTvBHO y HEKMM 3penvM rognHama. 3arbybuna cam ce u
HMcaMm pasmuLrbana wra he ce goroanTn n3 Te rbybasu.

Paguna cam y jegHoj Benukoj 6onHuum, na je moxaga omno nakwe npebpoguTn To NpBo
casHake ga cvm gobuo Beuntor nogcraHapa. buno je Telwko n MeHn 1 kruma. Anu Benuky
MOAPLLKY cam umarna of Moje NopoamLe Kojuma cam ogMax pekna. Fosopvm Bam To LUTO Ma
LUTa HanpaBuWIN Y XXMBOTY, [ECWUSI0 BaM Ce HeluTo, Mopa Ce YBeK MMaTu Ha ymy ga cy
poauTerbu jeanHa oasa rae hete Hahu Mup, NOOpLLUKY, CaBeT Aa KpeHeTe parse. [akne,
poauTersu cy Mm noMornn 1 1 6par u cecTpa fa ce u3gurHem 13 ceera, aa bygem xpabpa u
Oa ce 6opvm. [IMBHO je ako nmare oko Bac obpe npujaTterse koju Bac MOry pasyMeTu 1y koje
BM MMaTe noBepemsa. [NyHo je nakwe kag Hucm cam. MopaTe nmatu noBeperay cebe.

CxBaTtuna cam ga oBO UMak Huje CMak cBeTa M Ja ca BUPYCOM MOXe Aa ce xwusu. EBo ja
XVMBUM YeTpHaECT rognHa jeAHUM HOPMarHUM XMBOTOM 6e3 Tepanuje. To He 3Haun ga He
naeM Ha KoHTporne n He nocehyjem nekapa. Buwe pasmuiurbam konunko cam cpehHa wro ce
Oyaum cBakor AaHa kao fa Tora Hema 1 obaBrbaM CBe CBOje AY>XHOCTU 1 ob6aBese. XpaHuMm
ce CBOM pa3HOBPCHOM XpaHOM LUTO HaMm je Majka npupoaa Aana. He nanasum 6aw vecTo,
MUCIAMM — Y XMBOT. Anu criyliam gobpy Mysuky, rmegam gobpe npeacrtase, APYXKUM ce ca
[o6pum reyauma. Jobpu rbyam cy My ykasanu noBepewe 1 caf nomakxeM OHUMa Koju cy 'y
NCTOj Npuym Kao ja. XKenum Bam cBy cpehy oBor ceeTa. [la ce pagyjete ceemy 4oOpom.
Opyrapw, anwute nyHum nnyhuma xxumsor!

MACMO 2

Ja cam jegaH o MHOrMX KOju HUCY BEPOBanu Aa 1M Ce HELLTO PY>KHO WK jako foLle MOXe y
XMBOTY IeCUTH, a Hajmarse cuaal Ma kakBa cua y ABageceToj roguHm xusota?! Ann?!

CTpaLuHo cam ce npesapwo.

CasHao cam ga cam XVIB nosuTtumBaH npe 6 mecewum 1 gyro HuCam mMorao fia npuxeatmm ga je
To TayHo. lNoHaBrbao cam gaHuma — He, To Huje moryhe, To HuWje uctuHa! Ja Hucam Hu
HapKOMaH, H/ He 3HaM LUTa... MMao caM caMo Tpu AeBojke y xuBoTy. [a, ga nu je moryhe?

Jaxenum AaxuBum, Xenum Aa ce ApyXum, xenvm ga ce sabasrbam, Aa nsnasum, ja xenvm
Aa cTyampam, Xenum ga umam gesojky. Kenvwm ga umam nopogumuy!!!

lMyHo cy My nomornu pogutersu. MNMocebHo majka. Nomornun cy My fa usahem u3 kpuse,
nomMaxy Mv CBaKOOHEBHO OKO XWrbafdy W jegHor nmpobnema Ha Koje Haunasum, jep nujem
NeKoBe KOjUX MOMEHTarnHo oBAe Koa Hac (y Hawoj 3emMibu) Hema. Anu, JOKTOPU Kaxy,
yCcKkopo Mu Hehe TpebaTtu BuLe T1 NekoBn 1 6onecT he npehun y MUPHY, Kako OHU Kaxy —
XPOHUYHKjy hasy.

CBakor gaHa ce noMum fa v aa Kakem Mojum Hajoorbum gpyrapuma ca cpakynrera ga cam
XW/B nosuTtuBaH. MNoHekaa mu ce YnmHM — Tpeba fa M KaxxeM, oHu cy ok, pasamehe me, Hehe
Me OCTaBWTM Ha Leauny: a oHAa Aecy Ce Heka npuya O CMau U npuya ce HMp. O HEKOM
neeavy, My3uyapy, a Heko camo ybauum ,.... Ma 3HalLl OHaj cnpall... ” u ja ce cnegum. Taga mu
Ce YMHUN — aKo B1X MKOMe pekao — a by Me CBM HanyCcTUmMw.

Tek caga cxBaTaM KOMMKO je TO CTPaLUHO Kaa Te HeKo 30Be ,cuaall”. NpomeHno cam ce.
lMyHo BOOAMM payyHa Kako ce obpaham rbyanma 1 kako Kora Hasmeam.

Camo MU je »ao LUTO je 0BO MOpario 4a Mu ce 4eCu U 4a Me OCBECTU.

W wta aa Bam kaxxeM, cafa cam ce Hekako npubpao, )XMBMM CKOPO HOpMasiHO, CXBaTWO cam
—mMopam 1 MOT'Y garee! Jep ja cam Tek Ha NpBoj roanHu ctyamja n umam camo 20 roguHa!l
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NMACMO 3

CasHao cam ga cam XMB noautueaH npe roaunHy gaHa. OxereH caM 1 umam gBoje fele.
Bro cam y TellKoM cTawy Kaga cam ca3Hao 3a 60MnecT Kojy umam, a joLl Texxe Mu je ouno ga
TO CaoMLITUM CBOjOj MOPOAMLM, a NMOroTOBY CYNpy3u Koja je TO jako TELUKO npuxeaTuna u
6una BaH cebe. Anu gparo Mu je LITO caM UM PeKao jep Cy MM OHM cafa HajBeha nogpLuka.
Huko kao nopoauua He Moxe fa byae Tako jaka M UCKpeHa NogpLuKa.

Hajtexxe mu je 6uno kag cam octao y 6onHuLM jep cy My HeocTajana Moja aeua. Taga cam
CXBaTuo ga Mopam fa ce 6opvM, a He Aa NOKINEKHEM jep UCTUHA je Aa je 6opba 3a KMBOT jako
©1THa 1 CHOCY BENUKY OArOBOPHOCT MpeMa NopoaunLIm, a MoroToBy npemMa Aeum.

3aT0 1 BM BoguTe padyHa o cebu 1 CBOM 34paBIiby M 3alUTUTUTE Ce Of ONacHOCTU. YuuTe ce
Ha Tyfum rpelukama. Cnywajte cBoje poguterse n npodecope n MnucnuTe Ha borbe cyTpa.
MyHo Tonnux nosgpasal
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V paguonuua (45') JA XKMBMM CA JTbYAUMA KOJU XKUBE
¥ CA XUB/AUOC-om

NILEBW.

- [la yyeHnum cxeate ga ceako Mmoxe 6utn XMB nosntmeaH

o OCHaXnTK 1X Aa npy>xe nogpLUKy NpeBeHumnju ackpumMmmHaumje y Bean XMB-a/AN[OC-a

« OCHaxunTu yyeHuKe aa Tpaxe 1 npoHanase noysgaHe nssope nHdopmalmja n cnyxobe
Koje um Mory nomohu

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

» TekcT 3a BoheHy daHTasnjy ,CBako moxe 6utn XVB no3anTtnBaH” koju je oat y OKBUpy
cueHapuja (onuca) nete pagmoHuue

- [MpasHe ueayrbuue y aee 6oje (HNp. ABe TpehuHe LpBeHMX 1 jeaHa TpehuHa 6enux) —
Kojux Tpeba aa byae Hajmare OHOMMKO KOMMKO MMa yYeHuKa y paspeny

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHW OEO (10%):
1. BoheHa cpaHTasuja (,CBako moxe 6utn XVB nosutuean”)
2. Jbyaukao My —auckycuja

LUEHTPAINHWN OEO (30'):
1. CgewrTojow He 3Ham 0 XUB/AVOC-y (Mpukynibare nuTama)
2. Opkoracse Mory fja cazHam (nogena ynora)
3. ,CasetoBanuwre”,COC”n ,BpLUHayku egykaTtopn”
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3ABPLIHWU OEO (5%):
1. 3aBpLUHM KOMeHTap HacTaBHUKa (3')
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CUEHAPUOV PAOVUOHULIEE JbYAU KOJU XKUBE CA XUB/AUOC-OM
YBOOHWU OEO (10')
1. BoRheHa daHTasmja(5')
[Mpen noyeTak akTMBHOCTKM, MNOENUTU UpBEHE Leaysbe 3a 2/3 yyecHuka a Gene 3a 1/3.

3amonuTn 3a TUWKMHY M KOHLUEHTpauujy. HactaBHuMK umTa TekcT BofeHe daHTasnje
Pa3roBeTHO U U3paxajHo:

.Beh ayxe BpemeHa ce He ocehalu Jobpo. Hu cam/a He cxBaTall o Yemy ce pagu. Hekako,
Manakcao/na cu, 6e3BorbaH/Ha, KawrbeL, He 61 HUKyAa M3 KpeBeTa.... TeLLKO TW je 1 a ce
nokpeHeLwl. Noyeo/na cu Aa rydbuil Ha TeXnHW. MNocnegrnx HEKONMKO AaHa MMalLl FPO3HULY
1 HohHa 3Hojerwsa. OTuwao/na cu kog nekapa. Mehy gpyrium aHanusama Koje cy TM pagunu,
nekap npegnaxe ga ce Tectmpaw Ha XUB. Joooj .... [ae 6aw XMB? Tewko Tn je ga ce
oany4mLL.

[anupaonemaace Tectupam? ... A oHfa oanasuL.

Kako hew ctuhun Tamo? U rae TauyHo ga ogel? [1a niv jaBHUM NpeBo3om, ayTtobycom? Moxaa
unak newike?

Pasmuwrball: Tamo he Me nuTatM 0 MOjUM XUBOTHMM MCKyCcTBMMA. CBawiTa My nponasu
Kpo3 rmaey, ja, ocoba kojy BonuMm... Moxga Gaw oHo oHaa. He 3Ham. LWta nn he
ouTu...Tectupajy Te. Bpeme cnopo Tteve y nudekmsamy pesyntarta. Cehall ce cBux ctBapu
Koje cu 3abopasuo/na. Caonwtaeajy Tv pesynrar.

OTBOpUTE 04N — OHM Ca LUpBeHUM LeaySbama cy XVB HeratneHU, a ca 6envm — (HanpaBuTn
Apamcky naysy)— XWB HeratuBHu Takohe.”

HanomeHa HacTaBHUKY 3a OBy aKTUBHOCT: Moryhe je HanpaBWUTH U3MEHE TEKCTa TaKo Ad OH
6yae LUTO pearrCTUUHUjMU U BAUCKMjU CTBAPHOM XMBOTY yUeHUKa Aa OU Ce MOTAW Y)XUBETU Y Hera
(Hnp. BpCTe rpaackor caobpahaja y Baluem rpasy, npoueaypa rTecTuparba U cA.)

He npenopyuyjemo moanpukoBare TekcTa BOheHe ¢aHTa3uje y TakBy ¢opMy Aa C€ HEKUM
yyeHuUMMa caoniutn aa cy XMUB+ Ha kpajy jep cy moryhe Beoma 6ypHe peakuuje U TeluKka
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ocehara Kog yYeHHUKa.

TekcT BoheHe ¢paHTasuje Tpeba ynuTaT HELUTO criopuje U uspaxajHuje aa 6u ce ctuMyanucano
Y)XUB/baBaH-€ yYEHUKa, aAu He NpeTepuBaTHu ca ApaMaTMKOM, Aa ce He 6M u3a3Bane npejake
peakuuje.

®AHTA3UJY TPEBA TMPEPAAUTU 3A MAARE YYEHUKE KOJU HE MOry R CAMU HA

TECTUPAHSE (10 je y cayyajy Aa ce paau o y3pacTy ucnoa 16 roanHa) U MPUNATOANTU OMNUCE
MPOLIEAYPU TECTUPAHLA Y UBABPAHUM TPAAOBUMA.

2. Jbyaukao mu-pauckycuja(5')

[Mocne uuTawa TekcTa BoheHe dpaHTasuvje, crneaum kpaTtka AUMCKYCHja O O0XUBIHEHOM.
HacTtaBHUK nocTaerba nutama: Kako cte ce ocehanun tokom BoheHe dhaHTasunje? Kako cte
ce ocehanu kaga je caonwitaBaH pesyntar? (3').

HactaBHUK paje KOMeHTap O TOMe Aa HemMa PU3UYHUX ocoba HuTU rpyna, Beh
puU3MYHOr noHawama. ,,Beh cmo y npBoj pagvoHuum yynu aa ce AUOAC npeHocu
KpBJbY, CIPeMOM 1 BarMHasiHUM CeKpeToM, Kao U ca mMajke Ha aeTte. To 3Hauu aa ce
3apaxaBate XUB-om mMoxe Aecutu cBakoMe KO ce pM3N4HO noHawao. [lakne, unrb
OBe aKTUBHOCTM je 610 Aa nokaxe aa ce XUB nHdekumja moxxe necutTu cBakom of Hac
M AacTtora He Tpe6a Aaa nsberaBamo, gpyradmje aa TpetupamMmo HUTK aa spefjamo royae
koju cy XUB+ unu cy o6onenu og AMAC”. (2')

LUEHTPAINTHM OEO (30')
1. Cge wrTo jow He 3Ham o XUB/AU[C-y (npuKynibarwe NuTaka)

YueHuum ce nogene y Tpu rpyne. CBakoM y4eHVKy ce Mo4enu Mo jegHa npasHa Legyrbmua un
Kaxxe UM ce Ada uMmajy Npunuky Aa nuTajy CBe OHO LITO Cy OA4yBeK XTenwu Aa 3Hajy O
XUB/ANOC, a po caga Hucy pobunu ogroBop. HanomMeHe ce Aa ce Ha jegHy Leayrby nuiile
caMo jeqHO NuTawe. AKO HacTaBHUK cMaTtpa Aa je noTpebHo jow jeaHoM npopaguTy Heka
nMTawa MOXe UX UcnmucaTun yHanpes Ha nocebHum uegyrbama. Kaga cy nutama ncnucaHa,
ueayrbe ce npukyne nocebHoO 3a CBakKy rpymny, NPOBEpPU Ce Aa M ce nNuTaka NoHaBIbajy
(HacTaBHUK fo4aje CBOja NpUNpeMrbeHa NuTaka ako Ux nMa), na ce 3aTuM pasmeHe — cBaka
rpyna gobuvje nutara Heke apyre rpyne.
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2. OpkoracBe MOry fia casHam

3aTnm ce y4eHUUM NTajy rae cBe Mory [ia casHajy oaAroBope Ha oBaksa nuMTama. HactaBHUK
noceGHO UCTakHe Tpu n3Bopa MHpopMauuja: casetoBanuwiTte 3a mnage, COC tenedoHe, n
eyKoBaHe BplUhayke egykatope. ['pyne ce 3aTum A0roBope Aa cBaka npeactaerba Apyry
opraHusaumjy-MHCTUTYLUMjy NpunkoM faBaka ofroBopa. Hnp. jegHa rpyna he pga Gyge
caBeToBanuwTe 3a Mnage, Apyra COC TenedoH, a Tpeha rpyna BpLUtbaykmx egykaropa.

3. ,CaBetoBanuwre”,,COC” n ,BpwHa4ku egykatopu”

3aTnm ce ydeHMUM NpunpemMajy 3a OAroBope Ha nutawa (umajy 7-8 MuHyTa ga y rpynm
pa3moTpe Kako he Ha nuTaka Koja cy ,obunu aga ogroeope). YHanpes UM ce Aa UHCTpyKunja
a ce npunpemMe 1 aa ,oarnyme” faBake 04roBopa OHako Kako ce TO paau y MHCTUTYLUju-
opraHunsaumju Kojy cy nsabpanu ga rnyme —y jegHom CaBetoBanuLTy 3a Mriage, Ui npeko
COC TenedoHa unu o epykoBaHOr BpLUHbAYKkor egykatopa (3a Bpeme npunpeme
HaCTaBHMK MOMaXe 1 y4yecTByje, ocurypasajyhn Tako 4a CBaku oaroBop Oyae TayaH).

3ABPLUHU OEO (5"
1. 3aBpLUHM KOMEHTap HacTaBHUKa (3')

OBOE JE BEOMA BAXHO UCTARU U U3FOBOPUTWU: ga Huko, ma HM Hajehu
CTpy4YHsaLy Koju ce OBOM TeMOM OaBe, He Mory Aa 3Hajy ogrosope Ha AINCOJTYTHO CBA
nMTaka Koja ce Mory nocTaB1MTU U3 oBe (Mnm O1no koje) obnacTu. 3aTo je BaXKHO Aa, YKONMKO
He 3HaMO OAroBOP Ha HEKO NUTaHEe TO UCKPEHO M OTBOPEHO KaxkeMo, y3 obehane aa hemo
MoKyLlaTK Ja ca3Hamo OAroBOp 3a HEko ofapeheHo Bpeme; unm ynyTuTU Ha HeKora Ko ce
4aTtoM TeMOoM npodecnoHanHo 6asu, unm Ko 6u Ha TO NUTake Morao Aa OLroBOpU, UK
jeQHoCTaBHO NOHYAMTW AoOATHY NMTepaTypy Koja Moxe 6uTn og nomohu.
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VI papuonuua (45°) CAOA KAQOA NYHO TOrA 3HAM mMmory
¥ OA NMPEHOCUM 3HAKE APYrMMA

WILEBW:
 YT1BpanTU 3Hawa o XNB/AVNOC-y n npobyauTtu xerby Aa ce TO 3Hawe Aarbe NpeHocu

NOTPEBAH MATEPUJAI:

« Kaptuue nnm nanupwm ca Hajyewhum nutawsuma o XMB nndekumju v MNMN —un
ogrosopuma

CALOPXAJPAOUOHULIE

YBO[OHU OEO (5'):
1. Kornuko 3Hatba 1 BeluTrHa CMOo D,O6VIJ'II/I

LUEHTPAITHU OEO (35'):
1.  Pekanutynaumja 3Hara —Ksu3a

3ABPLIHW OEO (5%):
1. UWTaje 3ameHe 6buno HajBpeaHuje?

CLEHAPWO VI PAOWOHULIE CAOA KAOA NMYHO TOrA 3HAM MOry oA
NMPEHOCUM 3HAKE APYrUMMA

YBO[HW AEO (5')

1. Konuko 3Hawau BeluTuHa cCMo 4oounu
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HacTtaBHuk ca yyeHuumma Tpeba Aa npoanckyTyje Kako OHM BUAE Hanpedak (ga nv ocehajy
[a Hanpefak nocToju); KONMMKO CYy MManu 3Haha, KOMMKO BEeLUTMHA W KakBu cy UM bunu
CTaBOBM Ha MOYETKY, Kada Cy nountanu ga obpafyjy oBy Temy, a Kako To n3rnega caga.

LEHTPAINHU OEO (35')
1. Pekanutynauwmja3Hawa-—-Ksus

CBu y4yeHnum (HajBuLLE MOXe yyecTBoBaTU kKX 40) oobujy No jeaHy Unm ako mx je mare of
40 y pa3peny NOHEKO 1 BULLIE Lieayrbuua (LUTo 3aBucK of 6poja yyeHunka) ca nuTaHkem mnm
oproeopoM. lMocTtoju 40 ueayremua — 20 nutawa n 20 ogroBopa, Na ce y ogHocy Ha 6poj
yyeHuka Moxe nogenutu Hnp. ako je 30 haka ceakom Tpehem ce Aajy ABe Leayrbe, Unu, ako
je 26 haka cBakoM Apyrom ce Aajy Age (M jow jeaHa Hekome), unu ce 4obpoBosbLMMa Aajy no
ABe; AaKre, OHaKo KaKo ce paspes A0roBopu.

JegaH yyeHurk npoynTa NMTake ca CBOje Leayrbuue a octanu rmeaajy — uitajy ga nv nvajy
KapTuuy ca Ta4Hum ogroBopom. OHaj KO MMa oAroBOp Ha MOCTaBIbLEHO NUTaHE rMacHo ra
npounta. 3aTMm aM3aweM pyke crnefehun yYeHUK nocTaBrba — YuTa NuTake, No UCTOM
NpvHUMNY ce faje, Tj. YnTa OAroBOpP; M Tako JOK Ce CBE LieAyrbe He MpoYnTajy.

Y parbem TeKCTy ce Hanase Haj3HavajHuja NuTaka BedaHa 3a XUB nHdekuujy n MM (koja
CY YOKBMPEHA MYHOM FIMHWjOM) M OATOBOPU (KOjU CY YOKBUPEHW UCTIPEKMOAHOM NIUHUjOM):
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1. KakBa je pasnuka
namehy XUB uHdekumje
n AUWQC-a?

2. lWTa je ,,nepuopn
nposopa”?
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3. 0a nu je ocobay
»nepuoay nposopa”
noTeHuujanHo
MHMEKTUBHA, Tj. MOXe
nu gpyrome Aa npeHece
BUpyc?

4. la nn yna3sak Bupyca y
opraHusam nsasmBa Heke
BMAIbUBE cuMnTome?

5. Wraje ANCT
(eHrnecku: VCCT)?

F—————————ﬂ

1. Ocoba koja uma XUB nHekunjy (XB

no3uTnBHa ocoba) nHdpurumpara je XVB-om, I
MOXe roaMHama Aa Hema HUKakBe CUMMTOMe
bonecTtu, Hajuewhe ce oceha cacBum Jobpo. I
KnuHu4ykm cumntoMm — (KNMHUYKa Crivka) ce I
jaBreajy y npoceky Tek nocrne HeKonmKko

rogvHa og uHdekumje (Hajuewhe 7 go 10, na

1 BULLE FOAMHA) U TEK Kafa ce nojaee I
KIMHUYKe MaHudecTaumje, kaga KpeHe
KnuHW4YKa crnvka bonecTtu, kaxemMo ga je I
ocoba obonena oa AVOC-a, unu cnge.

I__________ﬂ

2. BpemeHcku neproa o4 MOMeHTa Kaaa ce

. Y oBOM nepuoay Koju ce 360r Tor ,Hemor

goroguna nHdekumja 0o AaHa kaga ce
TecToBMMa MOry OTKpuUTU aHTuTena Ha XMB
HasuBa ce ,nepuopg nposopa”. Y Tom nepuogy
ce o npasury ce He Mory JoKasaTtu
aHTuTena Koja cy cneundumyHa 3a XMB. OHa
ce Hajuewhe mory gokasatun Tek 4 o 8
Hederba HakoH MHdeKuumje.

WHTepBana” n Hasuea ,nepuog nposopa’,
noctoju uHdpekuumja. MHdbuuympana ocoba je
cnocobHa fa npeHece BMpYC Opyroj ocobu, a
yobu4yajeHo TecTMpare He OTKpuBa NPUCYCTBO
aHTuTENa.

_——d b —m — — -

N S S s e s e s seew el

. Ynasak Bupyca y opraHmsam Hajyewhe He

ﬂ
n3a3nBa Heke BUArbMBe npoMeHe. MehyTum, I
koA oko 10-20% uHpmumMpaHux, oBe 40 WeCT I
Heferba of MHdEKLMje Mory ce 3anasuTu
HecneunguyHM 3Haum ob6orbeHa Koju y MHOro-
Me noacehajy Ha 6onecT 3BaHy MHEKTMBHA I
MOHOHYKIeo3a. Hanasu ce noBeharbe TenecHe
TemnepaTtype yapyXeHo ca noBeharwem I
NOBPLUHUX NTMMHUX XKIe3aa, 3anarberem
xapena, bonosuma y mywmnhrma 1 ocunom no I
KOXW KOjW MOXe @ Nnym Ha ocun Koju ce Buha
Kog manux 6ornksa. Y ToM nepuoay no I
npaBuny ce He MOry JoKasaTu aHTuTena koja

cy crneumduyHa 3a XMB. I

—————————ﬂ

. Hajuwmpe nocmarparo, AMNCT kao ckpaheHuua I

3a ﬂ,06DOBOJ'bHO NnoBEPJBLMBO CaBETOBaAHE U

Tectupane Ha XMB (OINCT) nogpasymeBa
NnoBepsrbLUB pasroBop n3Mehy KnunjeHTa u I
CaBeTHMKa KOoju MMa 3a UWSb Aa ce KIUjeHT
n36opu ca concTBeHMM gunemama, bpurom, I
CTPEeCcoM u/unun cTpaxom Koju je NoBe3aH ca

XWMB nHdpeKLmjoM 1 ga JoHece NUYHY oanyKy I
Be3aHy 3a XVIB/AVIC. I
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6. MNMocne KoNMkKo BpeMeHa
ce jaBrbajy KNUHUYKU
cumntomu XUB
MHdeKuuje?

7. Kako ce XUUB moxe
npeHeTn?

8. Y Kojum TenecHum
TEeYHOCTUMa ce Hanasm
XuB?

9. Kako ce XUB He
npeHocu?

10. da nu gaHac nocTtoje
JIeKOBM KOjuMa ce MoXe
NPOAYXUTU
acumnTomMartcka ¢pasa

M NPOAYXUTU XKUBOT
XUB+ u obonene ocobe?

I__________ﬂ

6. KnuHn4ykn cumntomum ce jaBrbajy y Nnpoceky I
Tek nocne Hekonuko roguHa (7 go 10, na u

BULLE roamHa) oa nHdekunje, Maga ce peTko, I
Kaga nocTtoje n gpyre (npe ceera norHo
npeHocuee) nHdekunje, Mory UCnorbuUTU u I
nocne HeKomnMKO Meceum of MHdeKUuje.

—————————J

—————————ﬂ

~

. OCcHOBHM Ha4ymH npeHowera XWB nHpekumje I
je cekcyanHu koHTakT. To je NpupogHN Ha4mH
npeHoLlewa n npeacTasrba Hajehu npobnem I
y cnpeyvaBamy Lnpera nHdekumnje. XB
NHdEKLMja ce MOXe MPEHETN U KPBIbY I
(Hajuewhe ynoTpebom ucTor wnpuuya 3a
WHTPaBEHCKO YHOLLUEHE MCUXOaKTUBHUX I

I cyncTaHum) u ca Majke Ha geTe (TOKOM

I

TpyaHohe, nopohaja v gojewa HoBopoheH-

i

8. Bupyc (XMB) je npoHaheH y ckopo cBuM I

I TenecHVM TeYHOCTMMA (CekpeTuma u
ekckpetuma) XMB no3untrneHe ocobe

I (YKrby4yjyhn 1 3HOj, cy3e 1 nrbyBauyky).
MehyTnm, TenecHe TEYHOCTU MPEKO KOjuX ce

I XNB moxe npeHeTu cy: KpB, cnepma (1
nepejakynartopHa Te4YHOCT), BarvHamnHu CekpeT

I 1 MajuYMHO MNEKO.

— — — — — — ——— — —— —
F — — — — — — ——— — I
I 9. XMB ce He npeHocu: pyKoBarEeM,

KopuwheweM NCTUX NpocTopuja
I (kaHuenapwja, wkona, coba 3a cTaHoBak-E,

opauvHauuja ...), kopuwherweMm TenedoHa,
KomnjyTepa, gpyror npubopa 3ajegHuyke
ynotpebe, kopuwherwem 3ajegHNYKor
npubopa 3a jerno, kopuwherem nctor
npubopa 3a nuhe, cnaBakeM y UCTOM
KPEBETY, rPIbeHEM U TbyOrberem,
KopuwheweM UCTOr KynaTtuna, neLwkupa,
KynakweMm y 6aseHy, yboguma nHcekata uta.

— e o o m] b e m—
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10. da, paHac ce ynotpebrbaBa Behu 6poj I
I nekoBa, Hajuyewwhe y KOMOMHaUWju BULLE
nekoBa UCTOBPEMEHO — TPU Unn YeTupun (oBa I
I Tepanuja ce 30Be: BUCOKO aKTMBHa
aHTUpeTpoBupycHa Tepanuja unn HAART I
I Tepanuja).

——————————J
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11. WTa cy nonHo
npeHocuse UHdekUuje
(NMW) n koje cy y HawwoOj
cpeaviHu

Hajyewhe?

12. 3awTo roBopumo o
NMOJSIHO NPEHOCUBUM
nHdeKumjama, a He O
obonectuma?
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13. WTta nsasmsa MNMAU n
KakKo ce npeHoce?

14. MNogena MNMn?

15. Koje ce INMNWU Hajuyewhe
MOry NpeHeTu nyTem
3apaxeHe KpBu?

F—————————ﬂ

I 11. NHdekumje koje ce npeHoce CekcyanHnm I
KOHTaKkTOM (anu Mory 1 nytem 3apaxeHe
I KpBM), faKne cekcyanHo npeHocmBe UHMEK- I
umje (CIMn) nnm nonHo npeHocmBe UHekuunje
I (M) ynHe Benuky rpyny oborbexa Koja cy I
n3assaHa pasnmyuTM MUKPOOPraHn3Mmma.
I

Hajuewnhe MM y Hawwoj cpeanHu cy:
xnamuguja, KOHAUIOMW, TOHOPEja, FEHUTaIHN I
xepnec, cucunuc, nHdekumnja CTMaHum

I Bawwmma, xenatutuc (>kytuua) b mn L, n XMB. I

s - s e - e s s s e el

I 12. Ocoba nHpuumpaHa HekoM NI moxe 6mTn I

I Hocunal, nHdbekumje n gocta ayro 6utn 6e3
WKaKBUX CUMNTOMA, U3rneaaTtu NoTnyHo I

I 34paBo, Na 3a Ty ocoby Kaxemo aa je
NHMpMLMpaHa, a He GonecHa. HanomeHa:

I CcBaku nHduLMpaHn 6e3 ob3upa Ha
ncnorbaBatse 60NecT Moxxe NPeHoCUTU

I NHeKLMjy Ha apyre ocobe.

I

I
i
-

F—————————

I 13. TN mory 6uTn n3asBaHe pasnninTUm I
MUKpOOpraHnsMmma: 6aktepujama, BUpycrMma,
napasutuma, rremeuuama u npotosoama. M

ce Hajuewhe npeHoce He3awTUheHum I

CeKCyaInmH1M O4HOCOM, Kao 1 NyTEM KpBU I

[

I

I

npeHeTn nHdekumjy Ha 6eby jow Tokom
TpyaHohe unu npu nopohajy. MNMoctoje
WHEeKLMje Koje Cce npeHoce U OUPEKTHUM
O0AMPOM UNn Npeko 3araheHnx npeameTa
(cTmaHe Baln, TPMXOMOHMja3a).

I
| (XB, xenatumvion B v L1). Tpyare xere mory
I
I

14. ININW ce pene Ha oHe nusasBaHe HGakTepujama, I

I BMpYCMMA, rbuBMLaAMa, Napasutuma u
npoto3oama. Hajuewhe supycHe MM cy:

I reHuTanHu xepnec, KOHAMIoOMM, xenatntuc b
n LI, XMB. Hajuewhe Gaktepujcke MMA cy:

I Xxnamuauja, roHopeja, cucpunuc. Hajuelwhe
napasutapHe MM cy: TpuxoMoHwujasa un

I WHeKLMja CTUAHMM BallMma.
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16. Ako cy ncnorbeHu, Hajyewwhe Terobe cy:
CEeKpeT Unu ucueaak u3 neHuca, BarvHe unu
aHyca. lNeukamne, xapere 1 60rnoBn y Toky
MOKpeHsa N HakoH Mokperna. bennyacre
Hacnare, bpagaBuue Unv paHvLle Ha NeHucy,
BaruHu, aHycy unu yctuma. Kpsapeme y Toky

I

I

_ I
16. Koju cy ochosm W1 HaKoH ceKkcyarnHor ofgHoca. lNosehaHe I
I

I

I

CAMNOTOMM NOJTHUX

I
I
NHdbeKLmnja? I
I
I
I

nnmdHe xnesae y npenoHcKoM npegeny.
Bbonosu y Tectucuma. bonosu y Tpoyxy,
nocebHo y gowem geny Tpbyxa. Mehytum,
Terobe n cMMNTOMKU HE MOpajy YBeK butu
npucyTHU. Hekaga mory npohu Hegerbe,
Meceun nnu rogmHe (Hapo4vmTo kog XVB
MHeKLMje) 0o nojaBe 3HaKoBa bonecTu.

——————————J

17. C 063npoM ga MHore uHdekumje mory 6utm
6e3 cumnToma, nHurumpaHa ocoba he

Koja nma acumntomatcky M ga ce jasu
nekapy, Hehe 3anoyeTn neyexwe Ha Bpeme, na I
Ce KacHwuje Mory jaButu OpojHe koMnnukauuje.
36or Tora je 6uTHa pefoBHa 34paBCTBEHA I
KOHTpona u, HapaBHO, Kopulwhere KoOHAoMa.

w —

YTONUKO NakLle ynasuTn y HesawTuheH I aS

cekcyanHu ogHoc 6e3 crnosHaje ga he ce f, E

. WHekLMja garbe npeHeTn. Micto Tako, (- =2

17. 3Hauaj o
HegocTatak CMMNTOMa M U30CTaHak 0.2

acCUMMTOMATCKMUX a's
MHdekumja? I [ E
2o
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I
| G ermonu Tero6a nehe nasecrm ocoby
I
I
I
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I 18. PuaunyaH cekcyanHu 0gHOC je CBakun 0gHOC |
6e3 ynotpebe koHOoOMa, 3aTUM CTynawe Yy

I CeKcyariH1 OfHOC Ca HENMO3HaTOM 0Co6oM, |
,B€3€ 3a jeaHy Hoh”, cTynawe y cekcyanHm

18. LWTa cy pusnyHm I OlHOC Nop, 4ejCTBOM MCUXOaKTUBHUX I

ceKcyariHu ogHocu? cynctaHum (MAC) n/vwnn ankoxona kaga je

I MoryhHOCT pacyhuBarba 3HaTHO CHMDKEHA UIn I
He nocToju, na ce 1 bpxxe ynasu y Hesalw-

I TuheHe cekcyanHe ogHoce. Takohe, YecTo I

I

Merake napTHepa nosehasa pusuk 3a MNMA.
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F—————————ﬂ

19. Hajborba 3awTtuta je koHagom. KoHgom ce I
KOpUCTW O camor noYeTKa [0 Kpaja ogHoca.

I YnotpebrbaBat yBEK HOBWU KOHOOM Mpu I
CBaKkoM HOBOM oaHocy. Kopuctutun koHgom
MOBPEMEHO je UCTO Kao U HEe KOPUCTUTMU ra.
MmaTtu ogHoc 6e3 KoHaoMa 3Ha4u — umaTtu I

[

. O[IHOC Ca CBWM MNPETXOAHUM NapTHepUMa Tor
19. Koja je 3awTtunTa og A P A PTHEP

nnu? napTHepa, Kao 1 napTHepmumMma hNUXoBUX

I
I
I npeTxogHux napTtHepa. He Tpeba 3abopaBuTu
na ce Heke [NIMU npeHoce n nytem kpeu (XNB,
I xenatutucu b un L) na je ageksaTtHa mepa
3awTtuTe of Taksux MM kopuwhere I
cTepwnHor npmbopa 3a pearsing, tatoo nnm
I concTeeHor npubopa 3a ybpuarasame gpora I
I (T3B. CMam-eHbe WTETEe).

F—————————ﬂ

I Ka npodecroHanua, AoK Tpaje Tepanuja
I noTpebHO je y3apxaBaTu ce O CeKcyanHux I

20. [njarHo3y cekcyanHo NpeHoCMBUX I

g E WHpEKLMja MOXe AaTu UCKIbYYMBO Nekap

= I nocrie aHamHese, nperrneaa w/wnu Bule I
= g E pasnuunTux Tectupama. lNocneaunue
o % o HenpaBUITHOT JleYyeHa Mory 6uTn Beoma I
0o 5 TeLlKe, Kao LUTO CY HEMMOAHOCT unu pahamwe
s ET 20. 0a nu ce moxemo nHuumpaHe geue. Koa ckopo ceux MMA
< g 5 neuuTm HeonxodHo je Aa ce 1 naptHep(n) neyu(e) I
g cE CaMOMHULMjaTUBHO? NCTOBPEMEHO. Y3 CaBeT fiekapa U caBeTHU- I
X B S

ogHoca unm ob6aBe3HO KOPUCTU KOHAOM.
MocebaH pexuvm nocToju ko ocoba Koje umajy
xenatutuc (kytuuy) tuna b nnum L. 3a xena- I
TuTKC TMNa b nocToju ecpmkacHa BakUmMHa.

3ABPLIHWU OEO (5%
1. LUraje 3ameHe 6uno HajBpegHuje?

HacTtaBHMK nocTaBrba nuTarbe ydeHuuMma y Buay npensiora Aa CBako Hanuile CBOj
3aBpLLUHM KOMEHTap 1 npy TOM UxX Monun Aa Byay peanHu n 036urbHK, jep he To nocnyxuntn 3a
yHanpehere faroe egykaumje ns ose obrnactu. 3a 0By akTMBHOCT je npeaBrieHo 5 MuHyTa.
CBW yyeHnUmM nuwy, Aajy KpaTak KOMeHTap — LTa je 3a WX JIMYHO y OBOM Moayny 6uno
HajspegHuje. MoTpebHo je cBe kKOMeHTape cadyBaTw.
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@ Teopujckm npunor 3a temy: XUB/AUOC U
MOJIHO NPEHOCUBE UHOEKLIMJE

AWNOC (Ha eHrneckom je3uky Acquired Immune Deficiency Syndrome) unn CUOA (Ha
cdpaHuyckom Syndrome d’Immunodeficience Acquise) unu cuaa Ha HaweMm je3uKy,
3Ha4YM CUHAPOM CTEYEHOr ryouTka MMyHUTeTa (rybuMTKa CNOCOGHOCTU MMYHOJTOLLKE
on6paHe). YjeaHo, cupaa npeactaBfba nocneAwyn WU Hajtexu ctaguvjym XUB
MHdekKuuje.

CuHApoOM NpeacTaBrba CKyrn CMMNTOMa U 3HakoBa 00orbemsa, Koju ce kog XMB nHdekumje
jaBrbajy 36or rybuTtka MMyHorsoLlike ogbpaHe opraHuama. OBaj ckyn cumMnToma 1M 3HakoBa
oborbera He Mopa [ia Ce Ucnosbaea YBeK Y MyHOM 06uMy. Y HEKMM crydajeBuma ncrnorbaea
ce camo jegaH (Ha npumep cnabrbemse Tj. ryduTak Ha TEXMHW), a y HEKUM CryvajeBrMa BuULLe
HUX (3anarberwe nnyha, rybutak Ha TEXUHWU, OTOK NMMMMHUX Kne3fa, nojaea Tymopa Ha
KOXWN M yHyTpallkUM opraHumMa u apyrm). CtedeHn rybutak cnocobHOCTU MMYHOSOLLKE
oabpaHe 3Hauyu Aa je HEKN Yy3POYHUK OHEMOTYRMO MMYHM cucTeM da ce edbmkacHo GpaHmu
Ja caBraga MHBasujy MMKpPOOMOMOLLIKMX YMHMOUA, KOjW Kof, 34paBux Jbyau He JoBoge 4O
ucnosbaBaka 000rbEeHA.

Kako je cBe noueno?

LleHTap 3a koHTpony 6onectu (CDC) y AtnaHtn, y CA[, 5. jyHa 1981. rognHe aecpuHu-
Cao je nojaBy HOBOT, 0 TaAa Heno3HaTor o6orbewa (KacHuje HassaHor) AUC.

Metor jyHa 1981. roguHe nekapw y Jloc AHhenecy oTKpunu ¢y y rpynu, Hansrneg 3gpasux,
Mragux rbyan, Texak obnuk 3anarberwsa nnyha npy3pokoBaHOr jeqHUM napasuTtoM
(MukpoopraHmamom Pneumocystis carinii), Koja je, A0 Taga, TakBo 0b00IbeH-E M3asmBana
caMo Kof, ocoba Koje cy umane owteheH MMyHonoLuku ogdpamberu cuctem. Vcte Te, 1981.
rognHe nekapu y Hbyjopky cy 3anasunu koA HEKONMKO Mragux, AOTRe MOTNyHO 34paBux
Ibyaun, nojasy Kanoluum capkoma, jefHe BpCTe paka Koxe, Koju ce Takohe jaBrba ko ocoba
KOjuMa je CMaeH MMYHOMOLLIKM 046 pambeHn CUCTEM.
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3a obe oBe rpyne, Taga, buno je KapakTepMcTUYHO Aa cy cBe obonerne ocobe 6unu mnahu
MyLLKapLUK, XoMoceKkcyasnHe opujeHTauuje. Mehytum, Bprno 6p3o cy ce mehy obonenuma
Halune ocobe oba nona, CBUX CekcyanHux opujeHTaumja, 3aTum ocobe Koje cy MHTpaBeHCKM
KOPUCHMLUM NCUXOAKTUBHMX CYNCTaHLUM, KAao 1 MPUMaoLM KpBK, Npe cBera xeModununyapu
(xeModhunuja je Gonect Kojy KapakTepulle HedocCTaTak jeQHOr KpBHOM dhakTopa Koju
omoryhaBa HoOpmarHo 3aycCTaBibake KpBapewa W 36or Tora ce Mopajy aobujatm
TpaHcdy3uje, OAHOCHO hakTop Koju HegocTaje). CBe oBo ynyhusano je Ha YnkbeHuLy Aa ce
0BO HOBO 000SbeHE MPEHOCK CEKCYaNHUM NyTEM UMW NMyTEM KPBMU.

Bupyc Kkoju nsasmea oBo oborbene oTkpuBeH je 1983/84. roguHe u Ha3BaH je XUB (Human
Immunodeficiency Virus). CaBpemMeHa casHaha jacHo ykasyjy aa je XVB ywao y rbyacky
nonynaumjy npeko niduumnparHmx npumarta CUB-om. (CVB je Bupyc nmyHogeduvumjeHumje
KOA npumarTa - MajMyHa).

OcobuHe Bupyca

Bupyc xymaHe umyHopeduumjeHuuje (XUB) npunapa damunuju petposupyca.
HeoTnopaH je y cnosbHOj cpeguHU U Nako ce yHUWwTaBa CBUM Ae3UH(EeKLUUOHUM
cpencTBMMa, noce6HO OHMM Koja cy Ha 6a3m xnopa.

Wako je Bupyc oTkpmeeH 1983/84. roguHe, Hay4YHULUM Cy U3 3aMpP3HYTUX cepyma ocoba Koje
Cy ymprie OBe [JeleHuje Mpe HEeroBor 3BaHUYHOr OTKpuha u3onoBanu BUPYC cuae U
YyTBPAWM [a je OH NOCTOojao U cpeanHOM NPOLLIIOr BeKa.

MHore npeTnocTaBke, Harahaka 1 MPOM3BOIbHa TymadeHa o0 MOPEeKIy BUpyca, Ayro roamHa cy
Oyaune 3HaTMXKerby U MallTy jaBHOCTU O HajMUCTEPUO3HMMUM HaYMHMMa MOCTaHKa OBOr
Bupyca. Cpehowm, Ta Harafawa KOHa4yHO Cy HauLLma Ha CTpPyYHe AeMaHTuje, jep caBpemMeHa
casHamsa jacHo ykaayjy aa cy XMB1 n XNB2 y reyacky nonynauujy yLnm npeko MHULMpaHmx
npumMara 1 ca curypHoluhy og6auyjy TBpAHYy Aa je XUB BeluTauykn HanpaBIbEH.
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KnuHuuka cnuka XUB undekumje

Ynasak Bupyca y opraHu3sam Hajuyewhe He usasuBa Heke BUASbLUBE MPOMEHe.

MeRyTtum, kog oko 10-20% wHMUMpaHuX, ABe A0 LWeCT Heaerba of UHdeKumje Mmory ce
3anasnt HecneumduyHn 3HaLmM oborbera Koju y MHorome nogcehajy Ha 6onecT 3BaHy
WH(EKTMBHA MOHOHYKMNeo3a. Hanasn ce noBehawe TenecHe Temnepatype yapyXeHo ca
noseharem NOBPLUHMX NUMHNX XNe3aa, 3anarbewem xapena, bonosmma y muwmnhnma n
OCMIMOM MO KOXW KOj1 MOXKE [ja YK Ha OCcun Koju ce Buf)a kog manunx 6oruma.

Y ToM nepuogy no npasuny ce He MOry AokasaTu aHTuTena Koja cy cneuundguyHa 3a XVIB,
Koja ce Hajuyelwhe mory goka3atu 4 0o 8 Heerba HakoH MHdekumje. OBaj ce nepuopg 360r
Tora Ha3uBa nmepuoa npo3opa, KaAa NnocToju nHdekumja, kapga je uHcpmnumMpaHa ocoba
cnocoGHa Aa npeHece BMPYC ApPYroj ocobu, a yobnyajeHo Tectupare He OTKpuBa
npucycTBo aHTuTena. Beoma, Beoma peTko, koA HekuMx ocoba cepokoHBepsuja je,
(cepokoHBep3uvja je MojaBa aHTUTENa Yy KpBWM) OTKpMBEHa Tek 12 oo 16 meceuun nocre
UHeKLMje.

U3 crtagujyma npumapHe uHdeKuuje npenasum ce y cTaguvjym acuMMMTOMCKe
CepoKOHBep3uje, Kaga Mory Aa ce AoKaxy aHTuTena Ha XUB, a He nocToje HUKaKBU
3Hauwm Koju 6m ykasmBanu aa je oco6a nHcpuumupaHa ca XMB-om.

OBaj cTagunjym Moxe ga Tpaje roaMHama u OH npeacTaBiba, enMAEMUONOLWKA MeaaHo,
,HajmorogHnjn” nepvopg 3a farbe NpeHoLLewe BUPYCa, jep ce MHpuumpaHa ocoba oceha
cacBuM ,30paBo” U, Hajuelwhe, H1je H1 CBeCHa a je MHpMUMpaHa.
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KnnHuykn cumntomMu ce jaBrbajy y npoceKky Tek nocre Hekonuko roauHa (7, 10,
12 na v BMWe roguHa) oa Hdekumje, Mmaga ce peTko, Kaga nocroje u gpyre (npe
cBera nosiHO npeHocuBe) MHeKUurje, MOry MUCMOSLUTU U MNOCHE HEKOJIUKO
Meceuu o nHdeKuuje.

Mu 4ecto, y Xerbu Oa ce cBe HaBegeHoO cxBaTu, kaxemo: ,XUB He y6uja
uHdunumpaHe”. OH oHemoryhaBa HopMarnHy UMYHOMOLKY oabpaHy yHuwTasajyhm L4 T
numdounTe 1 Ha Taj HadmH omoryhyje Aa Benvkn 6poj YyCNoBHO NaTOreHux U NaTtoreHmx
MUKpOOpraHnsamMa AoBeAe A0 TeLKUX MHeKumja n Tymopa Koju ce Beoma TELLUKO feyve 1
KOju Ha Kpajy [oBoAe A0 CMPTU.

CneundmyHocT cTpykType Bupyca XWMB, HauMmHa yMHOXaBaka U Meharba HErose
CTPYKTYpE NPUIMKOM CBaKOr YMHOXaBaka NpeAcTaBrbajy rmaBHy Npenpeky y nsHanaxemwy
edmnkacHe BakUMHe 3a cy3bujane XVIB nHgekumje.

Moxe ce pehu ga 3a caga He nocToju MoryhHOCT Ja ce CTBOpE YCIOBU 33 MEOULMHCKY
npeeeHunjy nHdpekumnje XVMB-om 1 ga cBu gocagaluksun nokylwaju gobuvjawa edekTneHe
BaKLMHE HUCY Aanv No3nTUBHE pe3ynTaTe.
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MpeHowewe XUB nHcdexkuuje

OcHOBHM HauuH npeHouwewa XUB nHbdekumje je cekcyanHu KoHTakT. To je
NPUPOAHUN HAYMH NpeHoLlea U NpeAcTaBrba Hajeehn npobnem y cnpevaBakby
wupera nHdekuuje.

Y cnepmaTtuyHoj TedHocT XMB no3nTMBHOr MyLLKapaLia, Kao U y BarMHariHOM CEKPETY XeHa
Koje cy MH(umuMpaHe, Hanasu ce Benuku 6poj henvja nHpuumnpannx XVMB-om. Moxe ce
cMmaTtpaTtu ga je 4OBOMbHO Aa jegHa henvja nHduumpana XVIB-om npoape y opraHnsam u
pohe oo numMdHMX opraHa v ga gosefe Ao nHdekumje XVIB-om ca ceBvM Beh onmncaHnm
nocreguuama.

Mopen cekcyanHor HauuHa npeHowerwa XUB uHdekunja ce Mmoxe npeHeTn
KpBIiby (Hajuewhe ynoTpebom ucCTOr wnpuua 3a MHTPABEHCKO YHOLUEH>e
NCUXOAKTUBHUX CYyNcTaHUuuM) M TOoKoM TpyaHohe, nopohaja u pojewa
HoBopoheH4Yagu (ykonuko je majka XMB no3ntuBHa).

MpeHolwere npeko TpaHcdy3nje KPBM UNN KPBHUX AepuBaTa CBEAEHO je Ha MUHUMYM, jep
Ce 1 KpB, Kao M TKMBA M OpraHu 3a TpaHCMraHTauujy y3umajy camo of ocoba Koje Hucy
nHprumpaHe XNB-om. Y Hawwoj 3emrbu o 1987. roanHe 3aKOHCKU je perynmncaHa KoHTporna
CBUX NpoAykaTta KpBu, TK1Ba 1 opraHa Ha XVB.

MeRyTum, ykonuko 6m Heko 4OOPOBOSbLHO [A0 KpB y Mepuody npos3opa, nocTtojana 6u
MoryhHOCT OBaKBOr HauMHa TpaHcmucuje jep ce ELISA TecTtoBMMa (Koju ce cByaa y CBETY
KOpUCTEe Kao PYTMHCKM TECTOBM) He OM Morna AeTekToBaTu aHTUTena Kojux jol Hema y
OOBOJBHOj KONMMYMHW Y NepudepHoj KpBu. 3aTo je BaXHO HarmacuTtu ga je Beoma 4obpo u
N3y3eTHO XymaHO J0OPOBOSbLHO AaTh KpB, anv 3aBoau 3a TpaHcdy3ujy HUCY mecTa 3a
npoesepaBake XWB cratyca. 3a Ty aKTMBHOCT MOCTOje Chneuujanin3oBaHn LEHTPU U
caBeTOBanuLLTa Koju Bprio npodecnoHarnHo page 406poBOSbHO NOBEPIbUBO CAaBETOBAHE U
TecTupame Ha XVB.

XMB NHOEKUMJA CE HE MNMPEHOCMU: pykoBameMm, kopuwhewem WUCTUX npoctopuja
(kaHuenapwuja, wkona, coba 3a cTaHoBawe, opauHauuja...), kopuwherwem TenedoHa,
komnjyTepa, Apyror npubopa 3ajegHunyke ynotpebe, kopuwherem 3ajegHu4kor npubopa 3a
jeno, kopuwhewem mctor npubopa 3a nuhe, cnaBakeM y UCTOM KPEBETY, IPrbEHEM U
byOrberwem, Kopuwhewem WCTOr Kynatuna, newkupa, Kynawem y 0aseHy, ybogmma
NHCekaTa uTA,.

MoryhHocTu neuersa XUUB undbekumje

Jow yBek je curypHo ga he cBako ko je nHdpuumpaH oboneTtn og cuae.

CU[OA je Beoma TellKka, CMPTOHOCHa GoJlecT 3a Kojy 3a caga He MocCToje Hu
Ha4YMHM cnpeYyaBaka BakLMHALMjOM, HU HAYUHW NOTNYHOT usneyexa. OHO WTO
je MeguumMHa 3a caga NocTUrNa, jecte NpoayXeTtak acCUMMNToMaTCKor nepuoga
XMUB wmHcpuuupaHnx v npoayxeTak xuBota obonenux og AMAC-a, Beoma
MORHMM (anu YecTo U1 BeOMa TOKCUYHUM) JIEKOBUMA.

Ynotpebom OBUMX fiEKOBa ycrena ce 3HaTHO NPOAYXUTU acumMnTomaTtcka asa nHdekumje
XWNB-om, a Takohe 3HaTHO Ay»xe ofgpxxatv noTpebHmn H1Bo L4 T numdoumnTa 3a ogbpaHy og
OMOPTYHUCTUYKMX MH(pEKLMja 1 TyMmopa. Tume je XMBOTHM Bek ocoba koje xxumBe ca XUB-
AN[OC-om 3HaTHO NPOOYXEH.

[aHac ce ynoTtpebrbaBa Behu 6poj nekoea, Hajyewhe y kOMOMHaUMju BuULIE NEKOBa
NCTOBPEMEHO — TPU UK YeTUPU (OBa Tepanuja ce 30BE: BUCOKO akTUBHA aHTUPETPOBUPYCHA
Tepanuja— ckpaheHuua je: HAART Tepanuja).
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Hajuewha nurarsa o XUB/AUAC-y m oarosopm

NN I DI B B B B S S S .- .

1. Wraje AMAC wm | |
cuga U WTa 3Ha4YM Ta
ckpaheHuua?

1. AMOC wnu cupa npeacraBrba CUHOAPOM CTeYeHOor I
rybuTka MMyHosnoLlKe ogbpaHe opraHnuama v yjegHo je
nocrieghn n Hajtexu crtagnjym XMB nHdekuuje. I
I CTeyeHun rybuTtak cnocobHOCTM MMYHOSOLLKE ogbpaHe I
3Ha4n fa je HeKM y3POYHUK OHEMOrYRNO NMYHN CUCTEM
I a ce edmkacHo bpaHu of pasnuMunTx MHekuwmja. I

2. XMB je ckpaheHuua 3a BUpyC XxymaHe I
2. Ulta je XUB? I umMyHodeduumjeHumje Koju je y3podHuk XNB
MHekumje, ogHocHo cnage nnn AUC-a. I

F———————————

| 3. Ocoba koja uma XMNB nHdekumjy (XMB nosntmneHa I
ocoba) uHdpu-umpaHa je XMB-om, moxe rognHama ga
| Hema HuKakse cumnToMe 6onecTtu, Hajuewhe ce oceha I
cacBuM gobpo, a ¢ 063nmpomM ga Moxe rognHama outin
6e3 nkakBMx 3HaKoBa 00orbensa, ENUMAEMMNONIOLLKN
rnegaHo, OBaj NpeacTaBrba ,HajonacHuju” nepunos 3a
Jarbe npeHollere BMpyca, jep ce MHurumpaHa ocoba |
oceha cacsuMm ,30paBo” U Hajuyelwhe Huje cBecHa Aa je
MHUUMpaHa.
KnuHnykn cumntoMu — (KNMHMYKa Crivka) ce jaBrbajy y
NPOCEKY TeK NOCIe HEKOMMKO roanHa oA MHdekumje
(Hajuewhe 7 po 10, na n BMLWe roguHa) 1 Tek kaga ce
nojase KNMHWUYKEe MaHudecTalmje, kKaga KpeHe
KIMHUYKA crnvka 6onecTun, kaxxeMo Aa je ocoba
obonena og AOC-a, nnu cuae.
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3. KakBa je pasnuka
namehy X1B

I
[
nHdeKkumje I
I
I
I

um AUAC-a?

F——————

4. Kapa je oTKkpuBeH I
BUpyc? I

F————

[
—
[
—

5. KakBa je | 5. CerT: cBakux 5 cekyHau Herge y CBeTY, jeaHa ocoba

enuaeMmnoroLlKa ce nHduumpa XVIB-om, a ceaknx 15 cekyHau jenaH
cutyauuja XUB I XXMBOT ce yracu 36or AU[C-a.
MHdeKuuje y cBeTy Op nodveTka enngemuje (1981. roguHe) na oo Kpaja

(oKBUpPHO) M I 2005. roguHe, y ceeTy XMB-om ce nHdumumpano npeko I
npeTnocTaBrbeHn 6poj 75 MUnvoHa reyan. Y 0BOM nepuoay yMpro je npeko
UHULMPaHUX Y I 35 munvoHa reyaum, a npeko 40 MunnoHa gaHac Xusu
cBeTy? ca X/B-om unu ca AAC-owm.




MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

6. KakBa je
enuaemMuornolLuka
cuTyaumja no
KOHTMHEHTUMaA U Koja
cy nogpyd4ja nocebHo
yrpoxeHa?

7. KakBa je
envaemMuornoLlKa
cuTyauumja y Halloj
3emrbn? Konuku je
6poj XMB
NO3UTUBHMUX,
obonenux n ympnux?

8. KakBo je
npoueHTyanHo
y4yewhe pas3nnuutux
TPaHCMUCUBHUX
rpyna mehy
obonenuma n mehy
XUB no3sMTMBHUM
ocobama?

9. Koju je noMUHaHTHMU
nyT npeHoca 3a XUB
MHdeKLUMjy Yy HaLlOj
3eMrbn?

TENEE I N S S S S S S S - .

I 6. Ako nocmaTpamo no KOHTUHEHTUMA, npeko 65% I
ceetcke enugemuje XMB/ANLC-a poraha ce y

I Adpurum, nocebHo y nogcaxapckoj Adppuum, rae je I
npeko 26 MUnMoHa MHprLuMpaHux ocoba v rge je

I AOMVHaHTaH CeKcyarnHu nyT NpeHoca 1 NpeHoc ca |
Majke Ha gete. Ogmax 3aTuMm je jy)kKHa 1 jyrouctovHa

I Asuja, ca oko 7,5 munmoHa ocoba koje xuBe ca XVB- |
oM. Nocneawux 7-8 roguHa XIB/AWAC enupgemuvja 'y

I WcTouHoj EBponu u LleHTpanHoj Asuju je BpTornasom |
6p3vHOM gocTurna Benuke pasmepe (oko 1,5 MunmoH

I WH(eKLMja), a eNnnaeMNjCKM Tanac Koju je jow yBek y |
TOKY, KapaKTepuLle HajooOMUHaHTHUjU NyT NpeHoca,

I npeko KpBu Tj. kopuwhera HecTepurHor npubopa Kog I
WHTpaBeHcKe 3roynoTpebe HapkoTuKa.

F———————————

| 7. Ennpemunja XUB/AWLC-a y Cpbuju 3BaHMYHO je I
noyena 1985. roanHe. Y nepuogy og 1984. no npeq

I kpaj 2005. roamHe y Cpbwuju cy peructpoBaHe 2003 I
ocobe nHpunymnpaHe XVB-om (ogHOC nonosa M:x je

I 2,6:1). BehuHa ocoba (6nm3y 90%) je ca Teputopuje I
ueHTpanHe Cpbuje, n To yrnaBHOM ca nogpydja rpaga

I Beorpapa (82%), ook je ca nogpyyja BojsoanHe I
npujaBrbeHo npeko 10% mnHdekumja. Og osor 6poja kog

I 6nm3y 1300 ocoba je aujarHocTnkosaH AVIC, a'y |
nctom nepuoay npeko 900 ocoba je ymprio og AV C-a.

NN I DI B B B B S S S .- .

I 8. Kapa ce nocmatpa guctpmbyumja XVB nHdekumje I

I Nno TPaHCMUCUBHWM rpynama (HauvHu HpuLmMpama) I
nocnegxunx roguHa ce yodasa M3pasut nag

I HOBOMHMULMpPaHUX MeRy MHTPaBEHCKUM I
HapkoMaHMMa, xeModunMyaprmMa u npumMaoumnva

I KPBW 1 KPBHUX OepuBara, a ca Apyre ctpaHe uspasut
nopacT HOBOMHULIMPaHNX y TPYNn XeTepocekcyarnaua I

I 1 NocebHo y rpynun xomo/bucekcyanaua. I

9. Ha OCHOBY CBUX NPETXOOHUX NodaTaka O KpeTaky I

Opoja HoBoamjarHocTukoBaHnx XMB no3mTuBHMX

ocoba 1 Ha ocHOBY nofarka o cee Behem 6pojy ocoba I
Koje cy XVB pobune cekcyanHum nytem, MoXXemo
3aKIby4MTLN A CekcyanHu HadmH npeHolexwa XVIB I
MHEeKUMje NocTaje cBe AOMUHAHTHU)U, Tj.

AOMVHaHTaH nyT npeHoca 3a XMB y Hawoj 3eMrbu. I

i ——
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r———————————

I 10. BpemeHckun nepuog og MOMEHTa Kaga ce I
goroguna nHdekumja oo faHa kaja ce TeCToBUMa
Mory OoTKpuTK aHTuTena Ha XVB HasuBa ce ,nepuog I

I nposopa”. Y ToM nepuogy no npasuny ce He Mory
I JokasaTtu aHTuTena koja cy cneumduyHa 3a XMB. OHa I
ce Hajuewhe mory goka-3atu Tek 4 oo 8 Hegerba
HakoH nHdekLmje. Beoma peTko, kog Heknx ocoba
10. LLTa je ,,nepnon I CepoKoHBep3uja je, (0QHOCHO MNojaBa aHTUTENA)
npo3sopa”’? OTKpvBeHa Tek 12 0o 16 meceum nocre UHgeKLmje.
I Mnak n y oBoM nepuogy Moxe ce gokasaTu MpUcycTeo
npoTtenHa n24, Koju ce PyTUHCKU PeTKo paau, a
I npeacTaBrba aHTUrEH NMPOTENHA jesrpa BUpyca 1 npeko
Hera ce ca curypHoluhy moxe yTBpanTU MHAeEKLMja
I XWB-om. CBe HaBeaeHo ykasyje aa, no npaswuny, XVB
WHpeKUmja NpoTUYe HesanaxeHo, Aa ocoba koja je
I WHMUMpaHa, Hajuellhe, He 3Ha [a je BUPYC Y h0j.

L e e e e e e o —— -

r———————————
11. la nu je ocoba y I I
»nepuoay nposopa”
noTeHuujanHo
MHJEKTUBHA Tj. MOXe I
nu gpyrome ga
npeHece Bupyc? I

11. Y oBom nepuogy koju ce 36or Tor ,Hemor
MHTepBarna” 1 Ha3uea ,nepuos nposopa”, NocTojn I
MHeKumja, nHduumpaHa ocoba je cnocobHa ga
npeHece BMpYC Apyroj ocobu, a yobuyajeHo I
TecTupame He OTKpMBa NPUCYCTBO aHTUTENA.

I
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I 12. Ynasak Bupyca y opraHu3am Hajuyelhe He nsasmea |
Heke BuarbuBe npomeHe. MehyTtum, kog oko 10-20%
MHUUMpPaHUX, ABE A0 LWECT Hederba o UHdekuuje I
MOry ce 3anasuTi HecneunduyHn 3Haum oborbera
Koju y mHorome nogcehajy Ha bonect 3BaHy I

12. la nv ynasak I WH(EKTMBHA MOHOHYKNeo3a. Hanasn ce nosehawe

BUpyCa y opraHusam
n3asuBa Heke
BUASbMBE CMMNTOME?

TenecHe TemnepaTtype yapy>xeHo ca nosehamem

MOBPLLHUX NUMMHMX Xe3aa, 3anarbeHemM xapena,

6onosuma y MuiMhma 1 OCMromMm Mo KOXM KOju Moxe I

Aa N4y Ha ocumn Koju ce Buha kog Manux 6ornka

(MopbrnodopmHM ocun). Y ToM nepuoay no npasuny I
I Cce He MOry [joKkasaTu aHTuTena Koja cy cneymdguyHa

3a XVMB. I

L———————————

r———————————

I 13. N3 ctagujyma npumapHe nHdekumje npenasm ce y I
CTagujyMm acMMNTOMCKe CepOKOHBep3uje, kaga ce Mory

Jokasatu aHTutena Ha XMB, a He NocToje HUKaksem I
3Hauu Koju 6u ykasusanu ga je ocoba nHduumupaHa ca

13. Wra je XWNB-omM. CepokoHBep3uja 3anpaBo 3Ha4u I
’ . NpoAyKoBak€e 1 MojaBbnBake aHTUTeNa y kpeu. OBaj
CepoKOHBep3unja? poRy J y kp I

enuaeMmoroLKn rmefaHo, ,HajonacHuju” nepmoa 3a
Aarbe npeHollewe BUpYca, jep ce UHdpuumpaHa ocoba |
oceha cacsuM ,30paBo” u, Hajuewhe, HUje cBecHa aa

I
I
I cTagujym Moxe fa Tpaje rogMHama v oH NpeacTaBriba, I
I
I je HduuupaHa. I

———————————J
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14. Koju cy To
TecToBM 3a
oTkpuBawe XUB
MHdeKumje
(ocHOBHO)?

15. lWTa je ANCT
(enrn. VCCT)?

16. LTa je
aCUMMTOMATCKM
nepuon?

17. NMocne konuko
BpeMeHa ce jaBrbajy
KIMHUYKA CUMMTOMM

Kao nocneguua
nHdekumje?

L e e e e e |

14. 3a oTkprBare cneumdnyHNX aHTUTENa y KpBu,
Hajuew-he ce kopucTh T3B. ocCHOBHU ELISA TecT. Kaga

je ELISA TecT 13 aBa y3opka KpBu No3nMTnBaH, kao I
NOTBPAHM TECT KOPUCTU Ce cneunduyHmjn TecT 3a
OoTKpuBak€e aHTUTena (Hajuewhe Western Blot). Beoma I
je BaXHO 3HaTu ga T3B. ,0p3n TecToBU” KOjU Ce CBE
Yyelwhe kopucTe Kao ,KyhHM TeCTOBU” 1 KOjU Ce Mory I
KynuTuK y anoTekama Hucy npegsufeHn 3a KyhHy
ynoTtpeby n aa ux He Tpeba KopucTUTK 3a I
camMoTecTMpatbe, Npe CBera 3aTo LTOo je CBakoj 0cobu
HeonxodHa NoApLuka y Tpe-HyTKy kaga casHaje I
pesynTar, KakaB rog oH 61o, a 4ecTo je AucKyTabunHa

N HMXOBa BanvAHOCT (NOy34aHoCT). I

L———————————

L e e e e e |

15. Hajwwmpe nocmatpaHo, AMNCT kao ckpaheHuua 3a I
A0OpPOBOIBLHO NMOBEPIBUBO CaBETOBaH-€ U TECTUPaHe

Ha XVB (OMNCT) nogpasymeBa NoBeprbuB pasroBop I
nameny KrnvjeHTa u caBeTHUKa KOju nma 3a unib aa ce
KNunjeHT n3bopu ca concTBeHMM annemama, opurom, I
CTpecom u/vnun cTpaxom Koju je nosesaH ca XVB
WH(PEKUMjOM 1 fa OOHeCce NMUYHY OASyKy Be3aHy 3a I
XMB/AWAC. OBaj MHTEpaKTMBHM NpoLiec omoryhaea
ocobama Aa npenosHajy ConCTBEHM PU3KMK 3a NPeHo- I
were XMB nHipekumnje, nomaxe y AOHOLLEHY oanyke
(Ooa nu ce TecTupatu unu He) n 06e3behyje nogpLuKy y I
TpeHyTKy Aobujarba pesynTtata Tecta Ha XUB.

F———————————

16. MNMepuog koju Tpaje og noveTka nHdekumje (oa I
Kaja je BUpyc yLiao y opraHvusam) o Kaja ce rnojase
npBu cUMNTOMM BONECTM Ha3MBa ce aCUMMNTOMAaTCKN
nepuop (Hekaga ce OH 3Bao Nepuos MHKybauuje, WTo

ce 3a X/B nokasano kao HeagekBaTaH TepMuH). OBaj
nepuvog mMoxe Aa Tpaje roguHama v OH NpeacTaBrba,
ennaeMuoroLLKN rMefaHo, nepros Beoma norogaH 3a
Jaroe npeHollewe BMpYyca, jep ce nHduumpaHa ocoba
oceha cacsuM ,30paBo” U, Hajuewhe, HUje cBecHa Aa

je uHdmumpaHa.

F———————————

17. KNnMHMYKM CUMNTOMM Ce jaBrbajy Y MPOCEKY Tek I
nocne Hekonuko rogunHa (7 go 10, na v BuLwe rognHa)

oA VHpeKumje, Maga ce peTko, kaga nocToje n gpyre
(npe cBera NonHO NpeHocuse) MHekumje, Mmory
MCMOSbUTK 1 NOCIE HEKONNKO MeceLun of nHdekumje. I

I I IS DI S s e e e s s el
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F———————————

18. He3gpaB HaunH MBOTa, HECNaBake, HEpPeaoBHA 1 I
HeageKkBaTHa UcxpaHa, CTPECOBU, MOCTOjaHk-e APYrnx
MHpekumja nnm Gonectu (Npe ceera NosHo

npeHocunBmx MHdeKLnja) mory Beoma yopaartu nojaBy
KIMHWUYKMX CMMNTOMA.

18. LlLiTta moxe I
ybp3aTtu nojaBy
KIMUHUYKNX I
cumnToma? I

EENN I B B B S S S S - .

19. Noehare NUMMHNX xre3aa je UCNOSbEHO Y I
BpaTHOM, 1 TO HAPOYNTO Ha 3a4HEM Aeny BpaTa u
nasywHoMm npegeny. OBO CTawe MOXe noTpajaTtv BuLle I
Meceuu Kafa Nnoynkby T3B. KOHCTUTYLMOHAMHM

CYMMTOMMW CUAE KOju Ce KapaKTepuLly rybuTkoM I
TenecHe TexuHe Buwe o 10% og Hopmane,

nosehawem TenecHe Temneparype npeko 38 creneHu I
LI, koja Tpaje BuLwe oa Mecel gaHa, NPOrnuB Koju Tpaje

I

19. Koju cy Hajuyewhnm I

CUMMNTOMM KOjuMa I
NOYUHY KITMHUYKE
maHudecTtauuje XUB

MHdekumnje? I

I

I

KOHTUHYMPaHO Unu ca NPeknaom BuLLE of MeceLl I
OaHa, rmbuBMYHa MHMeKUKja ycTa 1 xapena, xepnec
g E Ha yCHaMa Unu reHuTanujama Koju gyro Tpaje u I
S NMOHOBO Ce jaBrba.
< SE ——— e — ==
ofe r——————-——— ==
g2sS
S E E 20. OnopTyHUCTUYKE MHEKUM]je Cy MHAEKLM]e Koje ce I
g g 0 I jaBrbajy kao nocrneguua naga oTrnopHOCT OpraHmMama,
g 5 'g' I Hajuewwhe nsasBaHe ,HajoaHanHUjUM” _ . I
XES MUKpoopraHnammma. MukpoopraHmamm Koju n3asmBajy
20. Wracy 1o I OMOPTYHUCTMYKE UHAEKUMje, MO NpaBusy He n3asneajy I
ONOPTYHUCTUYUKE oborbera ko 3gpaBmx ocoba. Ty cnagajy nHdekumje
nHdekuuje? ca npoTo3oama, Koje n3asmajy Hajgehu npoueHat |
I CMPTHUX ncxoda Ko ocoba koje cy nHduumpaHe XMB-
oM, 3aTum oborbera n3a3BaHa Npoy3poKoBaYEM I
I Ty6epkynose, Kao N HETUMMYHUM MUKOBaKkTepujama
I UINN TELLKUM FTbUBUYHUM MHAEKLMjama. |

———————————J

r———————————

I 21. 3a caga He nocToju MoryhHoOCT a ce cTBope I

21. Aa nn nocToju YCrOBM 32 MegULMHCKY npeBeHuujy nHgekumje XMB-

edmkacHa BakLMHa OM — Tj. joLLl YBEK He NMOCToju edpnkacHa BakLmHa I
npotuB XUB-a? I npotue XVIB-a. CBy gocagaluksu NokyLuajm gobujawa

I e(*)eKTVIBHe BakUMHe HMUCY Oanu no3snTmeHe pesynrare. I

———————————J
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I 22. OcHOBHU Ha4uH npeHolwera XUB uHdekumje je I
CeKcyarHu KoHTakT. To je MpUpoAHU HauvH
I npeHoLlewa 1 npeacTasrba Hajgehu npobnem y I
crnpevaBarwy LWmpera nHdekumje. Y cnepmaTuyHoj
I TeyHocTn XMB no3nTMBHOr MyLLKapala, kao u'y |
BarMHasriHOM CEKpETY XeHa Koje cy uHduumnpaHe,
22. Kako ce XB I Hanasu ce gosorbaH 6poj henuja nHdpuumnpaHnx XMB- I
MoXe npeHeTu? OM [ja Ce YaK M CeKCyalTHUM KOHTaKTOM MnpeHece
I nHgekumja. lNMopen cekcyanHor HadnHa NpeHoLera, |
XWVB vHdeKumja ce MOXe NpeHeTUn KpBIby (Hajuellhe
I ynoTpeboM UCTOr LWnpula 3a UHTPABEHCKO YHOLLEHE |
NCUXOaKTUBHUX CYNCTaHUM) U ca Majke Ha AeTe (TOKOM
I TpyAaHohe, nopohaja n aojera HoBopoheHyaau, I
YKONuKO je majka XMB nosnTtunsHa).

I— SN G I - S S - - - -
23. Bupyc (XMB) je npoHaheH y ckopo CBUM TenecHUM I
I Te4YHOCTMMa (cekpeTuma u ekckpetuma) XMB

23. Y KOjuM TenecHum no3nTMBHE ocobe (YKrby4dyjyhin u 3HOj, cy3e n I
Te4YHOCTUMa ce I nrbyBayky). MehyTum, TenecHe TEYHOCTU NPEKO KOjUX
Hana3u XUB? ce XVB moxe npeHeTu cy: KpB, cnepma (1 I

I nepejakynatopHa TEYHOCT), BarMHanHu CekpeT u
| MajunHO MIIEeKO. I
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EENN I B B B S S S S - .

24. MywKkn koHOOMU Mory 6utn HopmarnHe (yobuda-
I jeHe ,TaHkohe”) 3a BarvHasHu cekcyarnHu ogHoC, Mory
OouTK gebrbu (extra safe) HaMereHN aHaNHUM |
I CeKcyanHum ogHocuma n Mory BuTK pasnuumTx
yKyca, HaMeH-EHI OpariHoOM cekcy. HanpaBreeHu cy of I
I nartekca, anu OHu Koju Cy aneprimvyHn Ha naTtekc, Mory
KOPUCTUTW 1 NonuypeTaHcke (Maja je MaHa KoHgoma I
| 0f nornuypeTaHa LITO NakLe nyLajy u LWTO Cy CKyNnSbK).
»KeHcku koHOoM (bemmaom) je HanpaBIbeH of I
| naTtekca unv nonuypetaHa, Ha jedHOM Kpajy 3aTBOpeH
24. Koju koHgomu cBe (kao gunjacpparma), ca gBa enactuyHa obpyya, Takohe I
nocToje 1 3a Koje | Of naTtekca, Koju Cy yposnaHu Kao MyLUK/ KOHOOM.
BpCTe ofHoca MocTaBrba ce npe NonHor ogHoca Ay60oKo y BarmHy, I
(ykibyuyjyhm n | TaKo LUTO Ce Ae0 Koju je 3aTBOPEH yBnayu Ao rpnuha
OeHTarHe Kpnuue) u MaTepuue. OTBOpPEHU Kpaj ca enacTuyHUmM ,,0bpyyvem”, I
roe mory aa ce kyne? | Tj. WMpUM Kpyrom of Aebrber natekca, CTaBrba ce
NPeKo BENuKUX ycaHa NnosfHor opraHa xeHe. Marno je I
| Mak€e KomdopaH jep ce Mopa npugpxaeaTtu 3a Bpeme
CeKcyariHor ogHoca, a U CKynribu je o MyLUKOr I
I KoHaoma 3 o 4 nyTa.
[eHTanHe kpnuue cy uHa, TaHKa 1 U3Y3eTHO HEXHa I
I nap4vag natekca (BenvuvHe palmpeHe nanvpHe
MapaMuLEe) 1 OHe CIyXXe 3a opasiHKu cekc. Y criyyajy I
I HegocTaTka ,AeHTanHux Kkpnuua” 3a OopariHu CeKc
MOXe MOCHYXUTU N MYLLKX KOHOOM KOjy Ce MO CPeanHU I
I paceve, Unu HakBalleH LernodgaH, Koju ce nocTaBrbajy
NPEKO MOJIHOT OpraHa XeHe. I

L o e e e e e e o — -
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25. YnyTcTBO 3a
npaBuUIHY ynoTpeody
KOHAOMa, y3
getarbHo
objawHeHe CBUX
,Kopaka”
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26. Wra je
»MWUHUMarHa
UH(eKkTUBHA gosa”?

27. Koje TenecHe
TEYHOCTU UMajy
AOBOJLHY KONMUYUHY
Bupyca (,,MUHUMAaIHy
MHMEKTUBHY [03Yy”)
npeko Kojux ce XB
MOXe npeHeTn?

28. Kako ce XUB He
npeHocu?

I 25. Kecuuy ca KOHOOMOM yxBaTuTn npctnma obe pyke I
W'y jeaaH kpaj 6naro noTMCHYTU KOHOOM, a Kecuuy

I OTBOPUTM Ha CyNPOTHOM Kpajy U NaxIbMBO ra |
MCTUCHYTWU. [pOBEPUTU Ca KOje CTpaHe je HamoTaj,

I yXBaTUTU ra 3a Ucnynyerwe Ha Bpxy (pesepsoap) |
nanueM 1 KakmnpcToM U UCTUCHYTW BasgyXx M3 Hera.

I OBo je BeOMa BaxHO jep je Hajyellhun y3pok nyuarwa |
KOHAOMA, Ha Kpajy unm y ToKy camor ogHoca,

I HEWCTUCHYT Ba3ayx y pesepBoapy. KoHoom ce ctaBrba |
o[, camor MoYeTka CeKcyarnHor oaHoca Ha NeHnc

I (MyLLKKM MONHM OpraH) Koju je y epekumjun (kaga je |
ykpyheH) n pa3amoTaBa ce o kopeHa. Kaga ce

I CeKcyarnHu ogHOC 3aBpLUM, HAKOH ejakyrnauumje |
(n3baumBara cnepmMe, Koja ocTaje y pesepsoapy),

| NneHnC ce y3 NpuapxaBake KOHA0OMa Npu KOPeHy |
oamax u3Bagu, maso ce cadeka Aa ce cMaksu 1

I OnycTW, a 3aTUM Ce KOHAOM NaXXrbUBO CKMHE, BEXE Y |
YBOP, YMOTa y nanup unu kecuuy 1 6aum y kaHTy 3a

[

I Ry6pe.

26. Hajmamna konu4umHa BMpyca Koja je notpebHa ga om I
I ce Heka MHdeKUWja NpeHena Ha3nea ce ,MUHMManHa I
MH(EKTMBHA J03a”.

e e e e e e e e e

r———————————

I 27. TepMUH ,MUHMManHa nHdeKTMBHa Jo3a” ce I

nomuke kog XMB uHekLmje 360r Tora LITOo je BaXKHO

I ob6jacHuTn ga, nako ce XVMIB moxe Hahu y ckopo CBUM
TenecHWM TEYHOCTMMa, OH Ce HEe MOXe NpeHeTn

I YKOMMKO OHE HeMajy Ty MUHUMAasHY KONMYMHY BMUpyca
Koja Moxe u3assaTtun nHdekuujy. [lakne 3Hoj, cyse u

I nrbyBadka Hemajy ,MUHUManHy MHEKTUBHY 003y Aa

I

I

6u ce XMB npeHeo Ha gpyry ocoby. TenecHe TeYHOCTH
npeko kojux ce XVIB moxe npeHeTun cy: KpB, cnepmMa (1 I
nepejakynaTtopHa TEYHOCT), BarvHasHN CEKPET U

Maj4MHO MMEKO. I

———————————J

TENEE IS S S S S S S S - - .

I XWB ce He npeHocu: pykoBakweM, kKopuwherwem NCTnx |
npocTopuja (kaHuenapwja, wkona, coba 3a

I CTaHOBawe, opanHaumja...), kopuwherweMm TenedoHa,
KomnjyTepa, agpyror npubopa 3ajegHuyke ynortpebe,

| KopuwheweM 3ajegHunykor npubopa 3a jeno,
Kopuwhewem mctor npubopa 3a nuhe, cnaBakbem y

I NCTOM KPEBETY, FPIbEHEM U IbyOIbEHEM, |
KopuwhereM UCTOT KynaTuna, NeLkmpa, Kyrnamwem y

I GaseHy, y6oauma nuHcekarta uta. |

6



MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

29. la nn paHac
NnocToje NIeKoBMU
Kojuma ce Moxe
NPOAYXUTH
acumMmnTomartcka cpasa
M NPOAYXUTU XKUBOT
XUB+ n obonene
ocobe?

30. HajocHOBHMje o
MNEMN-y (noct-
€KCMo3uuMoHa
npodmnakca)

31. F'oe ce neye XUB+
n obonene ocobe?

32. I'pe ce mory
obpaTtuTtm 3a
MHdopMaLmje Be3aHe
3a XUB, roe moxe pa
ce o6aBu
caBeTOBak:€e U
TecTupatme, a rge
camo TecTupamwe?

Hajuelwwhe y KOMOUHaUWj¥ BULLE NEKOBA NCTOBPEMEHO
I — Tp¥ UnNn YeTpu (oBa Tepanwvja ce 30Be: BUCOKO
aKTUBHa aHTUPETPOBUpYCHa Tepanuja unu HAART

[
I 29. [laHac ce ynoTtpebrbaBa Behu 6poj nekosa, |
[
Tepanvja). I

I 30. Ykonuko gohe go akumgeHTa (yboq Ha I
NHULMpaHy urny, NOCeKoTUHa-NoBpeaa Koja je buna

I Y KOHTaKTy ca MH(EKTUBHUM MaTepujanom, nyLame |
KOHZOMa Yy TOKy ogHoca ca XMB no3antuBHoOM

I 0co0OM...), Tj. YKONKMKO je Heka ocoba buna nanoxeHa |
XWB-y y poky of 24 0o HajkacHuje 48 catu ce MOXe

I 3anoyeTn T3B. NOCTekcno3uumoHa npodunakca (MEM). I
OHa ce (Hajuewhe) gaje 4 Heferbe, a 3anounkby je u

I npenucyjy nekapu Ha IHpEeKTUBHOj KNHWULK Y I
Beorpagy, Ha ogersewy 3a XMIB/AVWIC. Oa nu je oBa

| npodunakca CTonpoLeHTHO edonKacHa joLl yBeK Ce He |
MOXe ca curypHoluhy TBpAUTH, ann oHa CBaKkako y

I BeOMa BMCOKOM MPOLIEHTY yMakbyje MoryhHocT I
pennukauuje Bupyca.

| o =

I— - - - - - - - - —— -
31. Y Hawwoj 3eMrbu (y OBOM TpeHyTKY) nevere XVB I

I No3nTMBHUX ocoba 1 ocoba obonenux og cuae, Tj.
aHTVpeTpoBMpYyCHa Tepanuja (kao 1 cBa gujarHocTuka I

I Koja je npatu) Mmoxe ce Jobutn Ha NHpeKTUBHO]
knuHuumn y beorpagy (MHCTUTYTY 3a UHGDEKTMBHE U I

I Tponcke 6onectn KbL| Cpbuja) y LieHTpy 3a neyere

| XMB/AMLC-a. I

r———————————

I 32. YcTaHoBe Yy Kojuma ce Moxe 06aBUTH TECTUPAHE U I

caBeToBawe y beorpagy cy: 3aBog 3a 34paBCTBEHY

I 3aWTUTy cTygeHaTa YHusepauteta y beorpagy, yn. I
KpyHcka 57; 3aBop 3a 3awtuTy 3apaBrba beorpaa, yn.

I Hecnota CtedaHa 54; VHCTUTYT 3a MHEKTUBHE U I
Tponcke 6onectu, yn. bynesap JHA 16; UHcTUTYT 3a

I 3awTuTy 3apaerba Cpbuje, yn. p Cybotnha 5; 3aBog I
3a 6onecTtu 3aBucHocTw, yn. [pajseposa 6p. 44;
WuctutyT 3a TpaHcdy3anjy Cpbuje, yn. Ceetor Case |

I 39. Y Hosom Capy NHCTUTYT 3a 3alITUTy 3apaBrba
Hoeu Cag, ®ytowka 121; a' y Huwy MHCTUTYT 3a I

I 3awTuTy 3apasrba Huw, CasetoBanuwite 3a NorHO
npeHocuee nHdekumje, bynesap ap 3opaHa bhunhuha I

I 50. CaBerTyje ce HacTaBHUUUMa Aa npe ussohemwa
paguoHuua npukyne nHgopmaumje o MHCTUTyumjama y I

I rpagy y KOMe xuBe.

L e e e e e e o —— -
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Hajuyewha nutarba 0 NONHO NpeHocuBUMM UHeKunjama u oarosopm

33. Wra cy nonHo
npeHocuse
uHdekuuje (MMA) n
KOje cy y Halloj
cpeAvHu Hajuyewhe?

34. 3awTo roBOpmMMoO
O NOJTHO NMPEeHOCUBUM
MHdeKumjama, a He O
6onectnma?

35. lTa usasusa MM
M KaKo ce npeHoce?

36. NMopgena MNMnn?

37. Koje ce INMNA
Hajuyewhe mory
npeHeTn nytem

3apaxeHe KpBU?

TENEE IS S S S S S S S - - .

I 33. VIHekuuje Koje ce npeHoce cekcyanHum
KOHTaKTOM (anu Mory v nyTem 3apakeHe KpBu), fakne,
nonHo npeHocuee nHdekumje (MMN) ymHe Benuky I
rpyny oborbera Koja cy n3assaHa pasnnimtum
MUWKPOOpPraHn3mMmuma. |
I
I

KOHOMNOMM, rOHOpeja, reHuTanHmn xepnec, cudunuc,
WMHEeKLMja CTUOHUM BalnMma, xenatutuc (kytuua) b u

I Hajuewhe MM y Hawoj cpeanHu cy: xnamuguja,
| u vxuB.

EENN I B B B S S S S - .

34. Ocoba nHpuruympaHa Hekom MM moxe GUTK I

Hocunay Hdekumje n gocta ayro 6utn 6e3 nkakemx

cUMMTOMa, U3rnegaTy NoTNyHo 34paBo, Na 3a Ty 0coby I
| Ka)keMo Aa je nHduumpaHa, a He bornecHa. HanomeHa:

CBaku UHUUMpaHu 6e3 ob3mpa Ha ucnorbaBare I
GonecTtn, MoXe NpeHOCHTV MHAEKUMjy Ha apyre
ocobe. I

I 35. MM mory 6uTn nsassaHe pasnMuUTM MUKPO
opraHusmmma: baktepujama, BUpycrma, napasmtmma,

I rbuBMLAMa 1 NpoTo3oama.
MM ce Hajuyewhe npeHoce He3awTnheHum

I CeKcyanHum ogHoOCOM, Kao 1 nytem kpeu (XUB, I
xenatutncu b m Ll). MocToje nHdpekumje koje ce

| npeHoce 1 AUPEKTHUM JOAMPOM UIN Npeko 3araheHnx |
npeameta (CTuagHe Baln, TPMXOMOHMja3a).

e e e e e e e e

NN I DI B B B B S S S .- .

I 36. MMM ce pene Ha oHe n3a3BaHe bGakTepujama, I

I BMpycUMa, rrbrBMLamMa, napasutmma 1 npoto3oama. I
Hajuewhe BupycHe MNIMW cy: reHutanHn xepnec,

I koHaunomu, xenatutuc b n L, XMB. Hajuewhe
6akTtepujcke MM cy: xnamuguja, roHopeja, cudunumc. I

I Hajuewhe napasutapHe MM cy: TpuxomoHujasa u
WHEeKLMja CTUOHNM Ballnma. I

o e e e e e e e

F———————————

I 37. XMB n xenatutucu b n L. I



MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

38. Koju cy ocHoBHM
CUMMNTOMM MOJSTHUX
nHdekumja?

39. 3Hauaj
aCUMMTOMATCKNX
nHdekumja?

40. lTa cy pU3nyHu
ceKcyarnHu ogHocu?

41. Koja je sawTtuTa op
nnn?

EENN I B B B S S S S - .

38. Ako cy ucnorbeHun, Hajuyewhe Terobe cy: cekpet I
| UNU ucuenak 13 neHuca, BarmHe unum aHyca. lNeukarse,

Xapere 1 60MoBK y TOKY MOKpEH-a I HaKoH I
| MOKpera. benvyacte Hacnare, 6pagasuue nunu

paHuLEe Ha NeHWCY, BarvHu, aHycy Unu yctuma. I
| KpBapehe y TOKy Unn HaKOH CekcyasiHor ogHoca.

lMoeehaHe numdHe xnesae y NpenoHCKoM npeaeny. I
| bonoeu y Tectucuma. bonosu y TpOyxy, nocebHo y

Oowem aeny Tpoyxa. Mefhytum, Terobe n cumntomm I
| He Mopajy yBek buTtu npucyTHu. Hekaga mory npohu

Hederbe, Meceun unu roguHe (Hapounto ko XVB I
I MH(eKLMje) 0o nojaBe 3HaKoBa OonecTy.

— e o o o o o o e e o ]
r———————————

I 39. C 063mpom ga MHore nHdekLmje mory 6utn 6e3

cuMmnToMa, nHuumpaHa ocoba he yTonmko nakiie I
| ynasutu y HesalTuheH cekcyarnHu ogHoc 6e3 cnosHaje
Aa he ce nHpekumja garoe npeHeTun. Ncto Tako, I

| HegocTaTak CMMATOMA U U30CTaHak CybjeKTUBHUX
Teroba Hehe HaBecTu ocoby Koja MMa acMMMNTOMaTCKy I
| MM pa ce jaBu nekapy, Hehe 3anoyeTy nevyexe Ha
BpeMe, Na ce KacHuje Mory jaButu 6pojHe koMnnka- I
| umje. 36or Tora je GUTHa peaoBHa 3apaBCTBEHA
I KOHTpoOna 1, HapaBHO, kopuLherwe KoHAOMA. I

———————————J

TENEE IS S S S S S S S - - .

I 40. PuanyaH cekcyanHm ogHoc je ceBaku ogHoc 6e3
ynoTpebe KoHOoMa, 3aTUM CTynake y CEeKCyarHu

I 0ofHOC ca Heno3HaTtoM ocobowm, ,Bese 3a jeqHy Hoh”, |
CTynakbe y CekcyariHu OfHOC MNof AejCTBOM

I ncuxoaktnsHux cynctarum (MAC) n/vnm ankoxona |
Kaga je moryhHocT pacyfjMBara 3HaTHO CHUXEHa Unm

I He MocCToju, Na ce 1 bpxe ynasu y HesawTuheHe |
cekcyarnHe ogHoce. Takohe, 4eCcTo Merare NapTHepa

I nosehasa puauk 3a M. |

I 41. Hajborba 3awTnTa je koHgom. KoHgom ce kopuctu I
o[ camor noyeTka 4o Kpaja ogHoca. Ynotpebrbasatu

I yBEK HOBW KOHAOM MpK CBaKOM HOBOM OOHOCY.
Kopu1cTuTy KOHAOM NOBPEMEHO je UCTO Kao U He

I kopucTuth ra. Mmatum ogHoc 6e3 koHgoMa 3Haun —
MMaTu O4HOC Ca CBUM MPETXOAHMM MapTHepMMa Tor

I napTHepa, Kao 1 NapTHeprMMa HUXOBUX MPETXOOHMX

I

I

I

napTHepa...
He Tpeba 3abopasutu ga ce Heke MM npeHoce u

nytem kpeu (XWB, xenatutucn b u L), na je ageksaTtHa
Mepa 3awwTtute of Taksux MNIMU kopuwhene ctepunHor
npubopa 3a NMPCKHI, TaTy UNn concTBeHor npubopa 3a
ybpuaraBame gpora (T3B. CMarEeHE LUTETE). I
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

F———————————

| 42. JaBnTu ce nekapy 3a KoxHe 1 nonHe 6onectu nnu I
nekapy y MaTM4HOM JOMY 34paBrba, a ako NnocToju
CasetoBanuwiTe 3a mnage nnu CasetoBanuiiTe 3a I
XWB u MM, ocobrby Koje pagn y TM
caBeToBanuLITMMAa, TMHEKono3nmMa n/mnu
AepmaToBeHeponosuma. Y beorpagy: pagckv 3aBog

3a KOXXHoBeHepwuyHe 6onecTu, yn. Llopya BawuHrtroHa I
6p. 17, 3aBoa 3a 30paBCTBEHY 3aLUTUTY CTygeHaTa —
LlenTtap 3a npeeHuunjy cuge v MM, KpyHcka 57 (ynas I
n3 bpahe Heguha 28). CaBeTyje ce HacTaBHMUMMAa Oa
npe nssoherwa pagmoHuLa Nnpukyne nHopmauuje o
WHCTUTYUMjaMa Yy rpagy y Kome xuBe. 3a NpaBuiiHo 1
Op30 nocraBrbake gujarHose nocebHo he nomohu WTo
OTBOPEHWjM Pa3roBOP Ca fiekapoM 1 TavyHu OAroBopu

I Ha nuTama nekapa.

[
I

42. Kome u rge ce
06paTnUTK aKo ce I
nocymka Ha MNrnn? I
I
I

.
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
[

I 43. ujarHo3y cekcyanHo NpeHOoCUBUX MHeKumja
MOXe OaTu UCKIbY4YMBO fekap nocre aHaMHe3e,
| npernega wu/unv BuLLIE pasnuunMTUX TecTmpama.
Mocnepuue HenpaBWUIHOT Jliedera Mory 6T Beoma
I TELUKe Kao LITO Cy HEMMOAHOCT Unn paname
nHpuumMpaHe geue. Hukaga ce He Tpeba neunTu
43. Nla nn ce Moxemo I camounHuLmjaTUBHO!
neynTn N camm Koa ckopo csux MM HeonxoaHo je aa ce n
I
[
I
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(camouHMLMjaTUBHO)? napTHep(n) neun(e) NCTOBpEMEHO. Y3 CaBeT fekapa
UInu caBeTHUKa npodhecnoHanua, AoK Tpaje Tepanuja
noTpebHoO je y3apKaBaTu ce oA CekCyanHux ogHoca
unu o6aBe3HO KOPUCTM KOHAOM. [MocebaH pexum
nocToju koA ocoba Koje umajy xenatutuc (Kytuuy)
Tina b unu L. 3a xenatutuc tuna b noctoju

I edmkacHa BakUMHa.

r———————————

| 44. NMpema cTaTUCTULM KOja ce Kof, Hac 3BaHUYHO

44. Ennpemuonoluke BOAM, TELLKO je NPOLEeHUTN pearnHy enuaeMmnonoLLky I
KapaktepucTtuke MM | cutyaumjy wto ce MM tuye. NeHepanHo MULLIbEHE je
Koa Hac? Oa OHe pacTy 13 roguHe y roanHy, anu To je TeLIKO I

| MOTKPENUTM Ha OCHOBY 3BaHUYHMX NodaTtaka (npujaea).

Sy —




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Tema: MPEBEHLIUJA
3JIOYNOTPEBE
NMNCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLM
OYBAHA, AJIKOXOJIA U
OCTAJNIUX BPCTA APOrA

Y okBupy Teme NpeBeHumja 3noynoTpede NCMXOaKTUBHUX CYNCTaHLUM:

+ [yBaHa,
+ ankoxona, u
+ OCTanux BpcTa gpora —

npegsuheHo je ga ce obpaan HajMake MO jedHa paguoHMLa 3a CBaKy Of HaBeOeHMWX
noaTema, fakne, Hajmawe jegHa paguoHuua Ha Temy nylwewa AyBaHa, jedHa Ha Temy
npeBeHLuje 3noynoTpede ankoxona v HajMame jeHa Ha TeMy 3noynoTpebe ocTanvx BpcTa
Aporay OKBMPY OCHOBHOT nakeTa.

Kako je y aeny Ttekcta koju ce 6aBu npeBeHUMjoM 3n10ynoTpebe NCMXoakTUBHNX CYNCTaHUM
AaT Benuvkn Opoj BeOMa KOPWUCHUX paduoHWLa, MnpernopyyvyjeMo HacTaBHUKY koju he
peanu3oBaTy Cagp)Kaje Be3aHe 3a 30paBCTBEHO BacnuTakwe Kpo3 XXNBOTHE BELUTUHE, Aa UX
NaxXIbMBO NPOYUTA M Y CKIagy ca uckasaHum notpebama yueHvika Tor paspeaa nsabepe joLu
HEeKONMKO paguoHuua koje he mohu jeqHocTaBHO fa ce n3Beny, y3 byherwe nHTepecoBama,
MOTUBMCaAH-E 1 MOOUNM3aLMjy yYeHUMKa 3a CTULawe Benukor 6poja BelTnHa Koje umajy
Kpajiu pesynTaTt carnefaBare puauka (U nocriegvua) Koje KOH3ymMuparwe HaBeOeHMWX
CyNcTaHuM OHOCK 1 NpUXBaTake HEKOH3YMMpaHsa CBUX OBUX CYMNCTaHLM.
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AyBaHa, anKkoxosna u

ocTanux Bpcta gpora




MpypyyHuk ,BacnuTatbe 3a 30paBrbe KPO3 XMBOTHE BELLTUHE”

Tema: NMPEBEHLIULJA
3NIOYNOTPEBE AYBAHA

ﬁ PapguoHuue

Y oBOM Mornaesby Aar je onuc 4 paamMoHuLe Ha TeMy KOHTporne ayBaHa. HactaBHuk Tpeba aa
opabepe Hajmarbe jeQHY paguOHWLY 3a OCHOBHM MakeT, o4 4eTupu noHyheHe, 3a Kojy
cmaTtpa da je Hajborba M HajnpuknagHuja 3a y3pacT 1 pasped y kome ce mssogu. o
[OOroBOPY M XerbW YY4EHUKa, MOXe Ce peanu3oBaTy joLl Heka of pagmnoHuLa Ha OBy TEMY Y
OKBMPY NPOLUMPEHOT NakeTa, 0 YeMy ce JoroBapajy 3aje4Ho haum n HacTaBHUIK.

BpwHadkn egykatopu mMory 6uty of Benuke noMohu HacTaBHUKY Y NMPUNpeEMn U
peanusaumjn Yaca, NocebHO y OKBUPY akTUBHOCTU 1 n3Bohewa "role play’-a y Toky |
paguoHuue.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

| papuonuua (45°) TACUBHO NYLWEWE - PEWWABAHE
NMPOBJIEMA

NILEBW.

« PasymeTu nojam ,nacuBHO nyLiewe”

e HayyunTu KOjuKO je nacMBHO MyLUEHE LUTETHO MO 34paBibe

- Pa3Boj BelLTUMHa 1 nCnNnTMBakE Uaeja 3a pellaBake Nnpobnema, 0OgHOCHO Kako ce
n300puTK 3a YnCT Basayx 6e3 gyBaHCKoOr AMma.

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

- [lornegatu npunore

CALOPXAJPAOUOHULIE

yBOAHW AOEO (10%):
1. OtBaparse, KpaTko npeacTaBrbambe pagnoHuue (5')
2. TlpaBunapaga(5')
3. YnuTHuK ,KOnmko CMO M3N0oXeHU AyBaHCKOM AnMy?”

LEHTPAINTHU OEO (30'):
1. TNogena yyeHuka n Urpame ynora y saaMmULLIbEHMM CUTyaLmjama Yy LLIKOMMU,
kaduhy un kyhu
2. AHanusayrnora
3. Pesnmupare HacTaBHuKa

3ABPLUHU OEO (5%):
1. YTncumyyeHuka
2. BaBplieTak pagmoHuLe

CLEHAPWUO |PAOMVOHULIE TACUBHO NYLWIEHE - PELLABAHE MPOBJIEMA
YBOOHW OEO (10')

1. OTBapaI-be, KpPpaTKoO npeacTtaBJbakbe aKTUBHOCTU 3a Taj yac

HaBecTv BaxHe YMtbeHuLe O MacMBHOM MyLUewy, a 3aTuM ce Aaje cnegeha nHcTpykumja.
YKenvmo fa 3ajeqHO ca BaMa pasMOTPUMMO HEKe BaXKHE YuMHbeHWUEe O LUTETHOM OejCTBY
HEBOJbHOT yancara AyBaHCKOr AMMa M Kako ce u3bopuTtun 3a 4ncT Ba3ayx 6e3 gyBaHcKor
avma. OBom TemMoM ce 6aBMMO AaHac U joL jedaHnyT (ako HaCTaBHWK M yY4eHUUM oanyye,
MOXe BUTU 1 BULLIE Hero jeaaHnyT) (Kpo3 Hederby AaHa), a MeTo paga Kojy hemo KopucTutu
30BEMO ,Mrpamne ynora”.

2. MpaBwunapaga

Heka npaBuna 3a noctaBrbake nrpama yrnore:
* YyeHuum bupajy og noHyfeHnx cutyaumja Kojy xxene ga ogurpajy
« HacrtaBHuk npegcraBrba ocobe ca ynoroMa v gaje getarbe 0 OnwToj CMTyaumjm
+ HacTtaBHuK gaje yyeHuLMMa KOMMNIeTaH CUeHapmno 1 Tpaxu of UX Aa ra urpajy tako
Aa mory ga gohy y goavp ca ogpeheHnm emounjama, BeTMHAMa Unu cuTyawmjom.

YnyTcTBO 3a urpame ynora:

 [NoTpebHo je nzabpartn matepujan Koju ogroBapa urpamy yrnore n goopo
nucnnaHmparm

- Tema Tpeba ga byae akTyenHa n Aa TPaXu MakCUMarHo aHraxxoBahe

« PasjacHutu cBpxy, unrbese u npouec paga

- HacTtaBHuk Mopa fa npyxa v ogpxxasa atMocdepy koja je 6e3beaHa u koja faje
noapLLKY

- [Npwv gogenwu ynora BaXKHO je Aa OHe oAroBapajy CnocobHOCTMMa yYeHMKa Tako aa ce
OHM He ocehajy HenpujaTHO NN NOHMXEHO.

3. TMonywaBawe YNUTHUKA (Ha jeAHOj CTpaHW) Kao yBOZ 3a urpake yrnora.
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LEHTPAINTHU OEO (30')
1. TlNopena y4YeHuKa u urpawe yrnora y 3saMULLIbLEHUMM cUTyauujama y LUKOSIW,
kadumhy n kyhu

Mpunpemutn nuctoBe (kaptuue) ca ogpeheHMm 3agauumMa M nomohHu nucTuh 3a
nocmatpade (Bugetu lMpunor 3a 1. paguonuuy). MNpema xerbu, yyeHuke nogenutu Ha
nocmartpade 1 Ha oHe Koju xene faa urpajy Tyhe ynore. Nocmatpaymuma nogenut nomohHe
nuctuhe. [pyry rpyny ydeHvka nogenuTu y Tpu rpyne 1 gatm um nuctose/kapTtuue (Hajdoorse
npemMa aMHUTETY) Ha KojuMa Cy HanncaHu 3agaum y 3aMmULLIIbEHMM CUTYaLMjaMa Y LLKOMK,
kacpuhy 1 kyhu. Hajborbe je ga yueHunum camm ogabepy ynore koje MM HajBuLIE oaroBapajy.
YyeHnum 3atmm npouunTajy ogpefeHe cutyauuje n JOroBope ce oko CLieHapuja Koju camu
ocMmucne.

2. AmHanusaynora

MocmaTpaun, y3 nomoh HacTaBHMKa aHanuaupajy yrnore, carrniegaBajyhv npegHocT u
HepocTaTke y3 objallersa M aprymMmeHTe dpep noHallama.

3. Pe3snmupame HactTaBHUKa

HacTtaBHMK pesumupa aprymeHTe pobpe KOMyHMKauuje W yrnore koje cy uMManu 3a
peluaBare npobnema.

3ABPLLUHN OEO (5%
1. YTucum yyeHuka. YKpaTKo Kako cy ce ocehanu, MUcCnunu, noHawanu u wrta cy
Hayuunu.

NPUNO3N Y3 NPBY PAOVNOHULYY

YNUTHUK ,,KONUKO CMO U3MNOXEHN yBaHCKOM My ?”

KapTuue ca HanmcaHnM 3agauuma 3a peluaBanse npobrnema y wkonu, kadguhy, kyhu
KapTtuue ca HasmBmmMa yrora

MpaBuna dpep 6opbe

3akoH 0 3abpaHu nyLueHa y 3aTBOPEHNM NpocTopujama

abRwN =~

nPUNOr1.

YNMUTHUK ,,KONMMKO CMO U3NOXEHW OYBAHCKOM UMY ?*
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1.  [Oanuje nacnBHO NyLleH€e LUTETHO MO 30paBrbe?
Ha O He O

2.  [Oanuny Cpbuju nocToju 3akoH 0 3abpaHu nyLLera y 3aTBOPEHMM NpocTopujama?
Ada O He O

3. [a nu cv Hekapd Yyo/na Aa je HeKO KaXKseH 3aTo LUTO je MyLWNO Ha HEAO3BOSbEHOM
MecTy?

ﬂaO HeO




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

4. 3aokpyxu mecTarge no tebu HE B CMEJIO JA CE MYLUW:

Llikona
a)3bopHuuay WwKonn,  6) Xog4HMLM Y LLIKOMMK, B) Hadka Kyxura

3apaBcTBeHa opraHu3auumja

a) nekapcka opavHauuja, 6) 6onecHnyka coba

JaBHa mecta

a) buockon, 0) nosopuwwte, B) Kacwuh, r) oTBOpeHun 6aseH,
[) cnopTcka xana, f) npogaBHuLEe

JaBHu npeBo3

a)ayTobyc, 0) BO3, B) aBMOH

PaaHa opraHu3saumja

a) pagHe npocTopuje,  6)cacTtaHum

Kyha
a) cnaeaha coba ©0) oevja coba B) AHeBHa coba

5. danujey TB0joj Kyhr 4O3BOSbEHO NyLLEHE?

[a He

nPUNOI2.n3.

KAPTULIE 3A AKTUBHOCT: NACUBHO NYLWEHE - PELUABAHE NMPOBJIEMA

|
|
|
Hekonuko yyeHuka OBOr oferbersa MMajy NOAPLLKY jeaHor 6poja y4eHuka us apyror I
paspega, anv ce 3a nomoh obpahajy ceojum npodecoprma, paspeaHOM CTapeLUuHn |
1 ampekTopy wkone. Kako he ce akuuja 3a wkony 6e3 ayBaHcKor AvMa oasujatn? I
|
|
|

Ynore: rpyna y4eHuKa Koju cy MHULMjaTOPU aKuuje, y4eHULM KOjU Cy NpoTuB

r
|
I Y jeoHoMm paspedy MNOKpeHyTa je vHUuMjaTMBa Oa ce Y LIKOMW BULLE He MyLuu.
|
|
|
|
I
| akKumje, HeKomnuko npodpecopa, paspeaHU CTapeLInHa U AUPEKTOP LUKOse.
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CUTYALUUYJABP. 2: KAOUTR

|
|
Y jegHoMm nosHaToM Kadmhy y UeHTpy rpaga ce He nywu Beh HEeKonuko AaHa. I
KoHobGapu Ha Tome MHCUCTUpajy 1 Ha CToNoBMMa BULLE HeMa nenerbapa. Y kagpuhy I
cene Beh Heku roctu, a gonasum n gpywTeo nywada. Kako he oHu pearoBaty kag |
casHajy na ce y Tom kacuhy He nyLmn? I

|

|

Ynore: kOHOGapu, rocTu HenyLwayu koju Beh cege, u rocTy NyLayum Koju gonase
y kacpuh.

I CUTYALUJA BP. 3: KYRA I
I Y je4HOj BULLIEYNaHoj nopoamLmM MMa nyLiaya n Henylwada. Jena, majka v jefaH CUH cy I
| nywauu, a 6aka, otau 1 hepka cy Henywauun. hepka je pekna aa je y Wwkonu umana |
| npepaBare/pagnoHMLy O NACUBHOM NyLUEHY U Aa He Xenu Bulle y Kyhiu gyBaHckn |
: aunm. Kako he Tehin h1xoB 3ajeAHUYKNN pa3roBop? I
| |

J

Ynore: aena, 6aka, otau, Majka, cMH u hepka.
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nPUNOTI 4.

NMPABWUJIA ®EP BOPBE

Y 3anaraky 3a YMCT Basgyx y 3aTBOPEHUM MpOCTOpujama Moxe ce nako gohu y
KOHUKT ca okonuHoM. Mpu Tome ce Tpeba npugpxaeBatu HeKUX npasuna godpe
KomyHuKaumje. [la 6u ce koA paspeluaBara KoHdmkata ycrnelwHo capahuBano,
HeonxoAHo je Aa ce goroeope npasuna dep 6opbe. HapasHo, TeLko je 6uTn doep 1
noLIToBaTU NpaBwma ako cy ocobe noBpefeHe nnum ynnaiueHe, anv Bpeamn noTpyanTu
ce. KopucT je obocTpaHa. EBO Heknx npaBuna:

Hactynu mnporby6uso, 6e3 ceahanayukor v NoBULLEHOT TOHA
Pasrosapaj o npobnemy

Hanagaj npobnem, a He ocoby

Ycpeacpeam ce Ha OHO LLUTO je Y TOM TPEHYTKY BaXXHO
MowTyjTyha ocehamwa

[Mpey3amu 04roBopHOCT 3a CBOje MOCTYMNKe

CORON =

NPUNOr 5.

NMOMOTRHU INCTUTR 3A MOCMATPAYA — 3A CBAKY YIOrYy:

1. Ocobalynora:

|

|

|

|

I

I 2. KomyHukauuja je Ouna otBopeHa: OA HE
I 3.  KomyHukaumja je 6una KOHCTPYKTUBHaA: OA HE
|

I 4. [Oanuje pobpo ogurpana yrnora (oueHaog 1 ao 10)?

|

I 5. JluyHa aHanu3a v komeHTap:

|

e e e e e e e
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Il papguonmua (45°) PEKNAME U NEPOUAHOCT AYBAHCKE
UHAOAYCTPUJE

NILEBW.

« [NpenosHaBare NnepHULHHUX peknamMHUX Nopyka AyBaHCKe UHAYCTpUje.
- [lomohn Mnaguma ga pasymejy Kako peknama ytude Ha rbyae.

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

 [Nlornegatu npunore

CALOPXAJPAOUOHULIE

YBOOHU OEO (10'):
1. OTBapatbe, KpaTKo NpeacTaBibare paguoHuLe
2. MapKeTuHLLKO NpeacTaBibakke y4eHuKa

LIEHTPAITHU OEO (25'):
1. Y manum rpynama vnu naposvma NpoaMCcKyToBaTV O peknamupany OyBaHCKMX
npovssoaa

2. Wanarawe npeacrtaBHuka rpyna/napa
3. Pesnmupamre HacTaBHUKa

3ABPLWHWOEO (10°):
1. Y4yeHuum npaBe naejHy CK1Ly aHTMpeKnamMe 3a AyBaHCKe Npon3Boae
2. 3aBpLueTak paguoHuue

CLEEHAPWO Il PAODUOHULIE PEKJNTAME N NEPOUOHOCT OYBAHCKE
UHOYCTPUJE

YBOOHW AEO (10°)

1. OTBapaI-be, KpaTKoO npeacTtaBJbakbe aKTUBHOCTU 3a Taj Yyac nyBogHauvrpa.

M3abpatn Hekonuko gobpoBorbaua ga ce rpyny npeacraBe Ha UHTepecaHTam HauuH, a
3aTuMm ce faje cnegeha nHcTpykumja. XKennmo ga 3ajegHo ca Bama pa3MoTPUMO HeKe BaXkHe
YMHbEHMLIE O peknamuparby AyBaHCKUX MpoM3BoAa U NepunaHOCTV AyBaHCKe MHAYCTpuje, a
mMeToZ paga kojy hemo KopucTUTU 30BEMO ,paj y Manumv rpynama/naposuma’.

LIEEHTPAITHU OEO (25)

1. [MpunpemuTn Kpatak ,,YNIUTHUK O peKriammpary AyBaHCKMX nNpousBoaa” 3a
CBaKor yyeHuka (BMAETU NpuUnor 3a 2. paguMoHuly), a NnoToM ydeHuKe noaenuTn y
mare rpyne unv napose.

2. Y4yeHUUM AUCKYTYjy O NOCTaBI/bEHUM MNUTakbMMa, a NpeacTaBHUUM rpyna
caornwTaBajy oAroBope Lenom operbewy. [peacraBHuum rpyna YnuTHUK ca
oarosopumMa A3 chopmaTta kaye Ha naHo.

3. Pe3umupame HacTaBHMKA. [Ja N1 Ce OAroBOpU rpyna yYyeHuKa pasnukyjy — 3aLto
A, 3awTo HE n fa ce nssene 3ajefHNYKN 3aKibyyak.

3ABPLWHMUOEO (10°)

1. YyeHuuu npaBe naejHa pelleHwa aHTUPEKIIaMe 3a AyBaHCKe npousBoae, Kojy
mory paspafusaTtu Ha cnegehem 4acy u NpaBUTK aHTUMYLIAYKy akuuWjy Y LUKOMN 1
CBOM OKpY>Kekby. Y [OroBopy ca AMPEKTOPOM MOrY No3BaT MapKeTUHLLKY areHunjy
koja he nm nomohu fa peanuayjy Hajoorba NPOMOTMBHA PeLLEHA.
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NPUNO3N Y3 Il PAOVOHULLY

1. YNUTHMWK O peknamuparsy AyBaHa v JyBaHCKUX Npov3Boaa
2.  Hekonuko (4-6) nannpa A3 oopmata

3. JluctoBwu 3a UpTake aHTUpekname 3a JyBaH

4. Tloerba C30 npotue ynotpebe ayBaHay EBponu

5. [yBaHcke komnaHuje ce borate

nPUNOI 1.
YNMUTHUK O PEKITAMUPAKY OIYBAHA

1. HaecTu 3anaxarba 0 peknamuparsy AyBaHCKUX MHOYCTPUja y CBOM OKPY>KEHY:

2. Hanuwwm Heke 3anaxxeHe Nopyke 1 LuTa OHe 3Ha4e:

3. LlTa3anpaBo peknamupa gyBaHcka MHAYCTpUja U Kako?

4. Llrtace peknamom nokyLuaea caonwTuTn?

5. Kome cy pekname HamereHe?

6. Kaksaje Ta ocoba koja he Taj npon3Boa KOPUCTUTN?
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7. 3awTo AyBaHCKa MHAYCTpUja TPOLUM MWUMMOHE Ha pekname — LWTa TuMe Xene ga
MOCTUTHY?

8. [anwucey TBOjOj cpeanHU Maam KOpUCTe Kao MpoMOTepr pasHux obnvka n oopmu
OyBaHCKMX nponssoga?
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NPUNOI 4.

NOBEJbA C30 NPOTUB KOPULLREWA IYBAHA Y EBPOINA

)
YNCT BA3OYX BE3 IYBAHCKOI' AMMA JE BUTHA KOMIMOHEHTA
TEMEJBbHOI MPABA HA 30PABJbE N HA HESATABEHY OKOJIMHY

)
CBAKW NTPABAHNH MMA MPABO A BYAE NHOOPMUCAH O LUTETHOM
JEJCTBY YMNOTPEBE OYBAHA M MOCNEAOMLAMA TMYLWEHA

)
CBU TPABAHN NMAJY TTPABO HA BA3[YX BE3 IYBAHCKOI AMMA Y
3ATBOPEHVM MNMPOCTOPUJAMA 'Y TPAHCTIOPTY

)

CBAKO OETE /1 OOPACIU MMAJY MNMPABO OA bYlY BAWUTUREHW Of
PEKINAMNPAHA OYBAHA N IYBAHCKUX NMPOU3BOOA U OA NMPUME CBE
NMOTPEBHE MEPE 1 OCTAJTY MOMOT Y OOYTUPAHKY 3ANOHYNHAHA
KOPUWRHEHA OYBAHA Y BUITIO KOJOJ POPMA

)
CBAKW PAOHVK NMMA TMPABO JA YOWLWIE BA3OYX 'Y PAOHNM
NPOCTOPUJAMA KOJN HNJE 3BATABEH JYBAHCKM OMMOM

)
CBAKU MYLWAY MMA TNMPABO HA NMOMOT OA MNMPECTAHE CA MYLWWEHEM

NPUNOI 5.

AYBAHCKE KOMIMAHWUJE CE BOIrATE 10K
B NOCTAJETE CBE CUPOMALUHWNJU

«  OYBAHCKE KOMMAHWJE 3APARYJY MUNNJAPOE OONAPA CBAKE
MOANHE HA NMYLWA4YNMA

« CBAKE NrOOMHE CAMO Y CA[ NPEKO 400.000 Jbya YMPE Of1 BONECTW
N3A3BAHNX MYLWEHEM. CKOPO MCTO TOJTIMKO MYLAYA NMPECTAHE [A
nyww. oA 61 NPOPUT AYBAHCKE MHAOYCTPUJE OCTAO UCTWN, MOTPEBHO
JE SAMEHUTW TE IbYOE HOBUM MYLLWAYMMA.

« NOYBAHCKE NHAOYCTPUJE NYLWEHE NPEACTABIbAJY KAO HABUKY
OOPACIINX AN HE MOYMHY OOPACIU A NYLWIE BER OELA. O CBUX
HOBUX IMYLWAYA 18% JE MIAKE O] 18 TOONHA.

HE OO3BOJINTE OA BAC OYBAHCKA MHOYCTPUJA YEEOU
OA CATrOPUTE CBOJ HOBALY!
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ﬁ Il paguoHuua (45') LWUTA JE KOHTPOJA AiYBAHA -
1Y NMUTAKBLAMNMPEOPACYAE U KOHCTATALIMJE

NILEBW.

« CxBaTatbe Benu4ymHe npobrnema KOHTpore gyBaHa
« PasymeBame, npuxBatake 1 nogpxaBak-e Haj3Ha4yajHUjuX Mepa KOHTposie AyBaHa

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

 [lornegatu npunore

CALOPXAJ PAOMOHULIE

YBOAOHW OEO (10):
1. YBogHawrpa (BepyjeM/He Bepyjemy...)
2. OrtBapamne, KpaTko MpeAcTaBrbake akTMBHOCTU WM MOjaCHUTW NojaM KOHTpore

OyBaHa
LUEHTPAITHA OEO (30') KBU3:
1. Tect

2. TlogenakapTuua yyeHMLuMMa ca nuTakrma 1 ca ogroBopmMmMal/koHcTatalmjama
3. [Ouckycuja n cymmparse nuTakba u KoHcTaTtauumja no obnactuma
4. Pe3umupane HacTaBHUKa

3ABPLUHU OEO (5Y):
1. YTncum yyeHuka
2. BaBplieTak pagunoHuLle

CLEHAPWO Il PAOMWOHULIE LUTA JE KOHTPOJIA IYBAHA -
NMATABLA/MPEOPACYAE U KOHCTATALIMJE

YBOOHW [EO (10')

1. OTBapare u yBogHa urpa: BepyjeM/He BepyjeM V..., a Be3aHO 3a NpeBeHLMjy
nyLexa/KoOHTpOony AyBaHa.

o
(0] .
-;-'g 2. Kpartko npeacraBrbake akTUBHOCTM 3a Taj Yac.
ir 5 P OGjacHnTu WTa ce nogpasymeBa NO4 KOHTPOSIOM AyBaHa W Koje Cy Mepe 3a CMarbere
2 g I NOHy4Ee M Tpaxke AyBaHCKUX Mpou3BoAa, a 3aTuMm ce faje criegeha mHcTpykuuja. INMpeo,
g ) 2 nonyHuWTe TecT, a nocrie Tora hemo 3ajeaHo oa npehemo Ta ncta nutawa (Koja Hajuellhe
[ 5 E’ nocTaBrbajy NPOTUBHULM NPEBEHLMjE NMyLIeHa) 1 Jamo 3ajeQHVNYKM OAroBOpe U TBPAHE Ha
TanuTama.
LEHTPAINMHU OEO (307)

1. TlpunpemaTtecta

MpunpemunTn TECT ca HajuyelwhM NUTakMa NPOTHBHKKA NPEeBEHLMje MyLleHa 3a YYEHUKeE,
a cegam Behux naHoa/manvpa okaumTw.

2. Tectupame unopenakapTmua

Mocne nonyhweHor TecTa (Koju 3agpaBajy 3a cebe) yvyeHnum gobujajy no jegHo nutawe
(MMTakba cy 1ucTa Kao y TecTy) 1 no jeaaH oaroeop. NuTtawa kao n ogroBopu Mory 6mTr Ha
nanupy unmn Kkao kaptuue. AKTUBHOCT 3amnoynkse jefaH ydeHuK Buno Kojum nutawbem Tako
LITO ra nMpo4yMTa, OCTanm YnTajy CBOje KapTuue ca ogroBopuma n ocoba koja uma npasu
OLrOBOp Ha NUTakE rMacHO Y1Ta Leo TEKCT KOojuU NpeacTaBiba OAroBOp Ha AaTo NUTake.
[MuTare n ogroBop ce Kaye Ha jefaH of NaHoa Ha KojuMa je HanucaHo: 1. onwita nuTama, 2.
cpeavHa 6e3 gyBaHCKOr AvMMa, 3. peknamupare, NpoMouuja U CNOH30PCTBO AYBaHCKMX
npoun3soaa, 4. ekKOHOMCKa NuTaka, 5. Takce Ha fyBaH, 6. NopyKe Ha NakoBakwUMa LUrapeTa,




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

7. nporpam ,[peBeHuMja nyLiera Ko Mnaamx” Koju passuja AyBaHcka uHgycTpuja. 3atnum
ce yuta cnegehe nuTake U OATOBOP...KOjU Ce Kave, U CBe TaKo AOK Ce CBa nutara M
0[roBOPU He NpoYUTajy (BUAETU MPUNOT 38 PaAVNOHNLLY).

3. [OucKycujau cymuparse nuTatau TBpAHM No obnacTtuma
[uckycuja Ha ypaheHn TecT nocne 3ajeqHNYKMX 04roBopa, Aa fim Cy y4eHUUmM nmanu BuLle
TaYHUX UMW HETaYHUX TBPAHW, NPerfne nuTarka n ogroBopa no obnactmma.

4. Pe3umupare HacTaBHUKa

HacTtaBHMK NOTOM pe3umupa 1 pearoBarba y4eHuka Ha TBpAHe M KoHcTaTaluuje BesaHe 3a
npeBeHuujy NyLueHsa.

3ABPLUHW IEO (5')

1.YTucum y4yeHuKa. YKpaTKO LTa Cy Hay4usim O KOHTpOINu AyBaHa

NPUNO3N Y3 TPERY PAOUOHULLY

1. Tect 3a cBakor yyeHuka ,HAJBERN XUTOBW” MNMPOTUBHWMKA MPEBEHUNJE
MYLWEHA

2. Cepam Behux nmanupa Ha Koje ce nene NUCTOBMU (KapTuue) ca nuTawuma u
KOHCTaTauujama o KOHTPOnu AyBaHa

3. JluctoBm unu kaptuue (No 29 unu BuLIE) ca NUTawMMa U TBpAHama O KOHTPOmu
AyBaHa
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nPUNOI 1.
TECT

Bpoj MnTamba

1.

Oppacnv nmajy npaea aa nsabepy oa nu he nyLwumnTm
Unu He

Ta4yHo

HeTayHO KomeHTap

2.

MocToje MHOro 3HavajHWju 34paBCTBEHN Npobnemm
KojuMa ce Tpeba 6aBuTH

.| Tbyaun he nywmTtn 6e3 063npa Ha cBe

N

.| Mopawmo ce 6aButu gpyrum obnmumMmMma 3aBUCHOCTU

.| NMpeBeHumja nywera Tpeba ga ce ycmepu Ha

rporpamMe Koju Nomasky rbyavma ga ce OABUKHY

.|MpaBo pelere 3a cMarberbe ynotTpede aysaHa je

enykauvja Halle feue

.|Hema gokasa 0 noBe3aHOCTV NacuBHOr NyLlewa 1

oborbera

(0]

.| MocToje MHoro BaxHWj1 n3Bopu 3arahera Basgyxa

.| 3ajeqHnykM NnpocTopu 3a nyLade 1 Henywlade he

pewwmnTi npobnem

10.

MacrBHO NyLLEeHE je camo CTBap foLle BeHTunauuje

1.

CpenuHa 6e3 gyBaHCKor AMMma je nonutuka Koja
wTetTn GusHUCy, HapounTo Kadenma, pecrtopaHmma
u Typusmy

12.

Brapa Hema npaBo ga ypehyje Ha Koju HauuH hy
BOAMTM COMNCTBEHM MOCao

13.

3abpaHe nyLlwera AMPEKTHO yrpoxaaajy rbyacka
npasa nyLlava

14.

Peknamvpatse AyBaHa He yTuye Ha ynotpeby
ZJyBaHa

15.

Tpeba 3abpaHnTV OHO peknammpame Koje je
HaMeH-eHOo aeLm

16.

YMETHOCT 1 cnopTcku gorahaju 6w nponanu 6e3
NoApLLKE AyBaHCKe MHAOyCTpuje

17.

He MOpaMo Aa AOHOCUMO Mnponuce y Be3n ca
peknamMmnparkemM ayBaHa - JyBaHCKa VIH[J,yCTpVIja nMma
CBOje KoAeKce 1 noHalla ce oaroBopHoO

18.

Mepe 3a npeBeHuUujy nywera he npuspedy ctajatu
pagHux MecTa

19.

YKOMNMKO CcMaHMMO ynoTpeby AyBaHa MHOTU
norbonpuepeaHuLumn he octati 6e3 nocna

20.

Mepe 3a npeseHuUujy nyLiewa he 6utn ckyne

21.

[lyBaHcka nHaycTpuja 4ONPUHOCK HaLLOj
HaUMOHarHOj EKOHOMMUjM

22.

Takce Ha OyBaH Cy ByLLIE HEro 4OBOSbHE Aa NoKpujy
TpOLLKOBe ynoTpebe AyBaHa

23.

Takce Ha oyBaH noranajy cupomallHe 1 KaXsasajy
nywade

24.

Opxasa he n3rybutn npmxoae ykonuko noeeha
Takce Ha AyBaH

25.

Moeehare Takew Ha AyBaH 4oBoAM A0 nosehara
LuBepLa gyBaHa

26.

Mopyke Ha nakoBawUMa HeMajy edpekTa

27.

Jbyam KopucTe LurapeTte Ha kKoMag, OHW YaK 1 He
BME nakoBaH-e

28.

MHorv rbyau He 3Hajy Aa YnTajy, Tako Aa nopyke Ha
nakoBarbMMa rybe cmmcao

29.

[lyBaHcke koMnaHuvje nokaayjy opury 3a mnage
nyLuaye - OHe HaM rnomaxky CBOjMM nporpammmMa 3a
enykauujy mnagmx
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nPUNOI 3.

KAPTULIE koje pajy oGjawtexwa Ha TBpAHE M NUTakba U3 TecTa

OMNWTANMUTAKBLA

1. Ogpacnu nmajy npaBa ga
u3abepy Aa nu he nywutn
WUIin He.

2. MocToje MHOro 3Ha4yajHuju
34paBCTBEHU NpoGnemMun
Kojuma ce Tpeba 6aBuTH.

3. Jbyau he nywmTu 6e3
o63upa Ha cBe

4. Mopamo ce 6aBUTU
Apyrum obnuumma
3aBUCHOCTHU

1. Beoma manu 6poj ogpacnux ,6upa” I
nywemne. BehnHa nywaya noymme ca I
nylweweM y AeTUHCTBY UMW agornecLeHumu,

rnpe Hero LWTO yno3Hajy puauke og ynotpebe I
QyBaHa 1 afVKTUBHE KapakTepUCTUKe

HUKOTUHA. YOP30 NocTajy 3aBUCHULM 1 MaKo I
BehunHa xenu aa npecraHe, camMo HeKonMuuHa
ycresa y TOMe. I

2. lNocToje MHOrM 3HavajHu 30paBCTBEHU
npobnemun, anu je ynotpeba gyBaHa Bogehu
npeBeHTabunHM y3poK CMPTH Y LIENOM CBETY.
Ha cpehy, cmarere ynotpebe ayBaHCKMX
nponseoaa je jeTUHO U N3BOATBLUBO. YKOMMKO

CMatsMMO ynoTpeby AyBaHCKUX NPpov3Boaa, |
“mahemo BuLLe cpedcTaBa 3a pellaBaHe
oCTanux BaxHux npobnema. |

L

3. Ibyawn y Hajsehoj mepu nyLue jep je To
coumjanHo NpuUxBaTibMB TUM 3aBUCHOCTM. I
lMosHaTe cy 6pojHe mepe, nonyT 3abpaHa
peknamMuparsa gyBaHCKUX Npon3Boaa, BUCOKMX

Takcy Ha AyBaH 1 npocTopa 6e3 fyBaHcKor

anma — Koje edpukacHO Merajy OpYLUTBEHO I
OKpyXehe 1 obecxpabpyjy ynotpeby

AyBaHckunx npoussoga. OBe Mepe cy AoKasaHo I

cnpeyaBarne mnage [a NoyHy ca nylerem, a
nyLuaymma rnomarane fa npecraHy ca OBOM I
HaBWKOM. I

FeEEEEEEEETA

4. [lysaH je gpora Koja npeacTassba I
,ynasHa Bparta” npeko Kojux ce mnaam

yno3Hajy ca apyrmm obnuumuma gpora. I
[yBaH 1 ankoxon cy gpore Koje ycmpTe

HajBuLLIE Ibyan 1 NPOY3POKYjy HajBehy I

LUTETY, @ YNpaBO OHU Cy NeranHu.
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5. MNywaun he yewhe npecrtatn ca NylweHkem y I
cpeavHm Koja obecxpabpyje ynotpeby ayBaHa.
Bucoke LieHe uuraperta u Takce, XMBOTHa U
pagHa cpegvHa 6e3 gyBaHCKOr AMMa 1 jacHa I
yrno3opeka Ha naknuuama uurapera Koja
CMNVKOBMWTO yno30paBajy nyLuadye Ha pusuke of
nyLexwa obecxpabpyjy ynotpeby oysaHa.
lMporpamu 3a ofBukaBak-e yCMEPEHU Ha I
nywade he nomohwu anu, nsonosaHu, Hehe I
[

5. MpeBeHUMja nywewa
Tpeba aa ce ycmepwm Ha
nporpamMe Koju nomaxy
rbyaMMa a ce oaBUKHY

nmaTtu 3HadajHuju yTuuaj 6e3 mpux nonuTu-
YKMX Mepa Koje MeHbajy APYLUTBEHN MUSbeE.

I 6. Oa, anv rae geua yde? Ykonuko geua y
LLUKOMNW y4e Aa je nylene LWTETHO M 3aTUM

I HanycTe y4YMOoHULY 1 BUAE OMyLUKE Y CBOM
KOMLUUNYKY, Tpaduke ca uuyrapetama Ha
CBaKOM YITy 1 yCTaHOBE M jaBHa MecTa Ha
KojuMa je rbyavMMa AOonywTeHo Aa nylle —
nopyka mn3 yunoHuue ce narybuna. Oso je

I

I

I

6. MpaBo peluetse 3a [
pagnor WTo eaykauwia Aetie y wkonamao |
[

I

I

CMameHe ynotpebe AyBaHa

je eaykaumja Hawe geue
Je epykauv Aeul LUTETHOCTM MyLUEHa, KAao N30noBaHa Mepa,

I

[

I
[OKa3aHo He cmarbyje ynoTpeby oyBaHa.

I Enykauuja y wkonama je edpukacHa jeguHo y
LIMpEeM OPYLITBEHOM KOHTEKCTY KOju jaya

I HenpuxBaTIbMBOCT yrnoTpebe AyBaHCKMX

| npouseoaa.

CPEOVHA BE3 IYBAHCKOI JMMA

7. CBaka yrnegHa MegmumHcka n HaydHa
opraHusaumja Ha cBerTy, ykiby4yjyhn CeeTcky
30paBCTBEHY OpraHun3auujy, cnaxe ce ga
NacvBHO M3narake AyBaHCKOM AUMY
Npoy3poKyje 036urbHa oborbera 1 CMpT Kof
Henywada. Y CA[ 53.000 HenyLwava ympe
cBake roguHe of 6onectu cpua, a 3000 ympe
of kapumHoma nnyha npoy3pokoBaHnx
nacveBHUM nyLewem. MNMpeBofheremM 0BUX
CTaTUCTUYKMX NogaTaka Ha nNpusivke y jeqHoj
[eCETOMUINNOHCKO] 3EMIbU, MOXE ce
3aKrby4nTn Aa Mefy Henywavmma,
3axBarbyjyhu youcawy avma Koju HacTtaje
nywexeM, benexumo oko 2000 cmpTh of
kapuunHoma nnyha n 6onectu cpua. lNacueHo
nyLere Npoy3poKyje oborbera 1 kog AeLe:
ynana nnyha, 6poHxuTuC, actma, UHdekumje
yxa. JeouHe opraHusaumje Koje oBO joLu
nopu4y cy gyBaHCka UHAYCTPUja N HUXOBU
3aCTynNHULN.
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noBe3aHOCTU NacUBHOT
nywexa n obor-era

I
I
I
I
I
7. Hema pokasa o I
I
I
I
I
I
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8. lNMocToje MHOro BaXHUju
n3Bopwu 3arafjerwa Basgyxa

9. 3ajegHNYKM NpocTopMU 3a
nywade v Henywade he
pewnTn npodbnem

10. NacuBHO nyweme je camo
cTBap nowe BeHTUnaumje

11. CpeguHa 6e3 ayBaHCKOr
AuMa je NoNUTUKa Koja LWTeTu
Ou3HuCy, HapouuTo Kacdpenma,

pecTopaHuma 1 Typusmy

8. MHore cyncTaHue 3arahyjy Hall Ba3gyx u I
Mu Tpeba Aa paamMmMo Ha OACTPaHMBaHy CBUX I
30paBCTBEHMX PU3MKA Y HALLOj XMBOTHO]
cpeaviHu. Anv IyBaHCKU OUM je Haj3aHadajHuju I
y3pOK 3arafera Basgyxa y 3aTBOPEHUM

npocTopvmMa 1 To je 0bnuk 3arahera koju je I
Nako oACTpaHUTK: 3abpaHuTU NyLLeHe Y
3aTBOPEHMM MpocTopujama. I

9. OBO je nonyT NocTojara Aenosa y 6aseHy

rae je JO3BOSbEHO MOKpPEH-E€ 1 AenoBa rae je I
TO 3abpareHo. [la N BucTe yckounnm y Takae
6a3eH? YKONMKO je NpOCTOp HEOAEbEH U |
3arahere gumom ce wupu. Mywere y geny 3a
nyLuaye npoy3pokyje oborbera y oaerbKy 3a |
HenyLaye YKONMKO HUCY OOBOjEHN.

10. borba BeHTUNauuja MOXe CMarUTU MUPUC I
Anma, anm He MOXe OACTPaHUTU LUTETHE
xemukanuje. [la 61 ce u3 npoceyHe nyLiadke |
KaHuenapuvje enuMmHucane oBe xemukanuje
Basayx 6u mopao ga ce mera 6p3nHOM I
cnabwujer opkaHa. M yoctanom, 3awito
npucurbaeaTtu nocnoaasLe Aa UHBecTupajy y I
CKyny onpeMy 3a BeHTWUMnauujy kaga Mory
jeoHoCTaBHO Aa enMMUHULLY Y3pOK 3arafhera? I
HajjedTuHuje, HajedbmkacHuje 1 HajyBuhaBHMje
peluene je 3abpaHa nyLuera y 3aTBOPEHUM I
npocropuvjama.

e

11. YnpaBo cynpoTHo. PagHa mecTa 6e3 I
OyBaHCKOr AMMa UMajy Make TPOLLKOBe
ofpxaBara 1 TPOLLKOBE OCUrypama I

(3gpaBCTBEHO M OCUrypare o4 noxapa) u
HUXOBU pagHMLM Cy NPOAYKTUBHMjU. MyLiaum n I
HenyLuayn U3noxeHu gumy ce Yewwhe
pasboneBajy o HenyLwaya, JOK C apyre I
CTpaHe, pagHa mecTta 6e3 AyBaHcKor guma
nomMaxy nylavymma y ogsukaeamny. Pesyntatu I
3abpaHe nyLlera y kaderma u pectopaHuma

Cy Npoy4aBaHu Ha CTOTMHaMa npumepa. I
Mogaum o npogaju nokasyjy Aa ce oHa nose-
haBa nnu octaje ucta y kadpenma n pecrtopa- I
HMMa Yy KojuMa je 3abpareHo nyLueHe.
WcTpaxunBara Koja nokasyjy cynpotHe I
pesyntaTte cy 00MYHO (bMHaAHCMpaHa o4 CTpaHe
AyBaHCKe MHOYCTpuje 1 3acHMBajy ce npe Ha |
npeasuhakbmma BnacHUKa, Hero NpasvMM
nogauvma o npoaaju.
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12. Bnapa je obaBe3Ha ga WTUTW 34paBIbe U I
CUIYPHOCT Fbyaun U OHa To paau kaaa ypehyje |
0OHOC U3Mehy KOH3yMupara ankoxona u
ynpaerbarwa Bo3unuma y caobpahajy, |
obaBesyje Ha ynoTpeby curypHOCHUX nojacesa

y BOXHoM UNN yCTaHOBIbaBa CTaHgapAe 3a |
3arahere XNBOTHE CpeauHe.

12. Bnaga Hema npaBo Aa
ypehyje Ha koju HauuH hy
BOAUTU CONCTBEHU NOCAOo

13. Kao wTo 1o Heko peve: ,Moje npaso fa

3amallem CBOjOM PYKOM MnpecTaje Ha MecCTy Ha I

KOM MoYmnkse TBOj Hoc." [NyLladn Hemajy npaso

Ja wTeTe Apyruma ceojum aumom. CpegmHa |

©e3 gyBaHckor anma He nospehyje ,NpaBo Ha

nywere", oHa WTUTW NpaBa Henylava ga |
[

13. 3abpaHe nywewa
AVUPEKTHO yrpoXxaBajy
rbyacka npaBa nyLiava

yOULLY YUCT Basdyx.

PEKNNAMUPAKE, MPOMOLIMJA U CITOH3OPCTBO

I 14. MHore cTyauvje nokasyjy Aa cy yvyectanuvje I
npomoLmje AyBaHCKUX NpoM3BoAa noeesaHe ca
nosehaHom ynotpebom QyBaHCKMX Npon3Boaa

y onwToj nonynaumjn. Peknamupama cy I
Takofe noBe3aHa ca 3anovnkamem nyLlewa y
nocebHMM rpynamMa Kao Lo cy geua unu I

XeHe, Kao pe3ynTar Kamnara Koje ce ogHoce
Ha uX. NcTpaxusara cy Takohe nokasana ga I
NOTMNYHO OACYCTBO UNN AENVMUYHO NPUCYCTBO
npomMoLuuja OyBaHCKUX Npou3Boda cMmamyje I
HVXOBY NOTpOLWY. [lenMmnyHe 3abpaHe
npomMoLuuja umajy Bprio Manu uim HUKakas I
yTuuaj Ha ynotpeby ayBaHa, jep y crny4ajy
I
[

14. Peknamupame gyBaHa
He yTu4e Ha ynortpeoy
AyBaHa

KaJa je caMo jegaH obnuk Meguja unu tmn
peknammupara orpaHn4eH, oyBaHcKe
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KOMMNaHuje jeqHOCTaBHO UHBECTUPAjy BULLIE

I
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I HOBL@ Y MpoMoLuije Kpo3 OHe
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I

06nu1Ke Koju Cy UM joLL JOCTYMHM. I
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15. Hemoryhe je jacHo geduHucatu koje I
pekname cy HaMekeHe camMo AeLn.
Mpomouuje uuraperta cy 6une Beoma ycnewiHe I
y NpyBraveky Mragmx ynpaeo 3aTto LTo cy

15. Tpeba 3abpaHUTN OHO ocnvkaearne nyllexe Kao ,NoHallaHe
peknamMmupatme Koje je ogpacnux" — HeLTO YeMy TEXM CBaku I
HaMeHeHO aeuun apgonecueHT. Takohe, nctpaxmsana cy
nokasana ga genumuyHe 3abpaHe npomouuja I
He yTu4y Ha cManere ynotpebe gyBaHa.
Cawmo notnyHa 3abpaHa peknamvipara I
cmatbyje ynotpely ayBaHa. I
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16. 3akoHM y MHOTMM gpxaBamMa 3abpambyjy
CMOH30pCTBa AyBaHCKe UHAYCTPUjEe 1N YNPKOC
cTpalwwHum npegsuharwmma, BehuHa rpyna je
npoHaluna anTepHaTuBHe crnoH3ope. Heka

16. YMETHOCT M CnopTCkM Opyra 3akOHCKa pellera Kopucte cpencrtea I

porahaju 6u nponanu 6e3
noapLuke gyBaHCkKe

MOPEKITOM M3 Takcy Ha AyBaH Kako 61 nokpunu
TPOLLKOBE CMOH30PCTBa U AoHauUmja
pasnuunTux gorahaja. Ha Taj Ha4vH cy reyam

nhaycTpuje Koju nocmaTtpajy cnopTcke gorahaje n myaudke I
KOHLIepTe U3NOXEHN Nopykama y Besu ca
noHallakweM Koje LITUTU 3apaBrbe, a He I
rnopykama Koje Ux NofcTudy Ha ynotpeby
npon3Boaa LUTETHUX MO 34pBarbe. I

o

17. lNpaBnna noHalaka gyBaHCKNX

KoMMaHwuja, Mo HMUXOBOM COMCTBEHOM I
NpU3Haky Y UHTEPHUM AOKYMEHTMMA,

KpeupaHa Cy UCKIbYYMBO Kao cTpaTteruje

ofHoca ca jaBHowhy kojuma cy obyxBaheHu
3HayajH1 obnuum Npomouuje ConCTBEHMX
npounssoga. Ta npasuna cy Beoma crnaba u'y
BeNVHM 3emarba KOMMaHuje UX PYTUHCKM KpLLE. I

17. He mopamo ga goHocumo
nponuce y Be3u ca
peknamuparwemM ayBaHa —
AyBaHCcKa MHAycTpuja nma
CBOje KofeKce U noHaiua ce

OAroBOPHO Borbe je 3aKOHCKM NpeasuaeTn 3abpaHy
peknammpar-a CBUX [yBaHCKUX Npou3soaa, |
Hero ,]03BONUTY NUCULM [1a YyBa
KOKoLUMH-aLL". |
EKOHOMCKA NMUTAHBA

18. UctpaxuBara cnpoBefeHa Y HEKOMNNKO I
3emarba npoyyasana cy noteHuujanHm
€KOHOMCKU yTuuaj noTnyHe 3abpaHe ynotpebe I
AyBaHa 1 heroBe Npon3Bofhe. YnteHuue
roBope Aa, n3y3eB eKOHOMCKUX CUcTeMa Koju y I
MOTMYHOCTM 3aBWCe OA AyBaHCKe UHAYCTpuje

kao wTo cy 3umbabee n Manaswu, oBaj npuctyn I
Hehe yTuuaTtu Ha npuBpeay, nnu he ytmuatm
nosnTtmeHo. OBO je 300r Tora wTo ynotpeba I
AyBaHa Npoy3poKyje MHore cnopegHe

TPOLUKOBE (TPOLLKOBE KOje He CHOCe MyLuaym
HUTU pabpuke ayBaHa). Kaga rbyam Buwe He
Oyay TpoLwmnm HoBaL, Ha AyBaH, Tpowwnhe nx

Ha apyre cTBapv — BEpOBaTHO OHe Koje Cy
Aaneko Mare LUTEeTHe No 34paBrbe U

€KOHOMMUjy.
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nyweta he npuspeay
cTajaTm pagHMX MecTa
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18. Mepe 3a npeBeHUUjy I
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19. YKONMKo cMakMmMo
ynoTpe6y AyBaHa MHOTU
nosrbLonpuBpegHULU

he ocTatu 6e3 nocna

20. Mepe 3a npeBeHUuUjy
nywexa he 6uTu ckyne
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21. [lyBaHCcKa uHaycTpuja
OOMPUHOCKU HaLLOj
HauMOHanHoj eKOHOMUju

22. Takce Ha AyBaH cy BuLle
Hero JOBOJSbHE Aa NOKpUjy
TpolwkKoBe ynoTpe6e gyBaHa

—————————ﬂ

I 19. YHak 1 ako NpUMEHUMO HajCTPOXUje Mepe

I 3a NpeBeHUujy nywerwa, notpebHe cy reHe- I
pauvje ga 61 JoLWo OO CMakeHa ynoTpebe

I [yBaHCKMX Npoussoaa Koje v yTuuano Ha To I
Aa npoussohaun gyBaHa ocTaHy 6e3 nocna.

I Mywekse je 3aBUCHOCT 1 ApYyLUTBEHa Mnojasa I
Koja NocToju BekoBMMa 1 Hehe HecTaTu Npeko

I Hohu. Y mehyBpemeHy, Bnage umajy I
MOryRHOCT A4a NOMOrHy NorbONpUBpeaHLIMMA

I 0a npehy Ha y3rajake apyrux I
NorbONPUBPESHNX KynTypa.

I 20. Cmarbene ynoTpebe ayBaHCKNX
npon3eBoaa je jeaHa o HajucnnaTuBmnjux I
30paBCTBEHNX Mepa, Koja ce Mo UCMNaTuBOCTH
Yy OQHOCY Ha yrnoxeHa CpefcTBa Moxe I
nopeanTy ca BaKLMHaLMjOM, MEPEHO Y
,FTOOMHaMa cayyBaHOr XMBoTa". I
HajedekTuBHMje Mepe cy nonuTtuyke oanyke
Koje Bnage KoLuTajy BeoMa maro, a Bpahajy ce I
Kpo3 yLiTeay y TPOLIKOBMMA 3@ 34paBCTBEHY
3alITUTY 3a penaTmBHO KpaTKo Bpeme. |

ST T m s

BMACHULUTBO MyFTMHaLMOHANHOr KanuTtana
NMopekKknom 13 ABe Unv Tpy pasBujeHe 3eMibe I
cBeTa, LWTO 3Ha4M Aa npoduTt of npoaaje
uurapeta oanasu n3 semroe. Ca cMamerem
ynoTtpebe AyBaHCKMX Npou3sBoda HoBal, Koju je I
TPOLUEH Ha uurapeTte ce TPOLM Ha Heke apyre I
npomnsesoae, Aaneko Make LUTETHE No
34paBrbe, U Ha Taj HA4YMH ce NOACTUYY
€KOHOMCKE aKTUBHOCTU Yy APYrM NPUBPESHUM I
I

I

I

I

I

I

I

I 21. BehuHa gyBaHCKMX KOMMNaHuja je I
I

I

I

I

| CeKkTopuMa [pyLiTea.

I 22. lNoaceTMMo ce OBUX YMHEHMLA: Takce Ha
JyBaHcKe npoussoae Hu 6rnmay He HagokHahyjy I
I LUTETY NPOY3pOKoBaHy ynoTpebom AyBaHa; 4ak
1 kaga 6u To ycrnesarne, OHe He Mory I
I nprbaBuTN OyBaHCKOj MHAYCTPUWjU NPaBo Aa
NpOoy3pOoKyjy LUTETY KOja je eKBUBareHTHa I
I nnaheHum Takcama. ,Ako nnaTtum 5000$ Takcy,
osnatheH cam ga Hanpasum 5000% I
I BPEOHOCTU LITETE Hag ApXXaBHUM
I BriacHuwrTsom!?" I
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TAKCE HA IYBAH

I__________I

23. Takce Ha fyBaH Cy U3y3eTHO edpnKacHe y I
I CMamnemy ynotpebe ayBaHckux npoussoga. Y
cpeahe pasBujeHVM 3eMibaMa CBako
I noesehare LieHe gyBaHckux npounssoga og 10%
yTU4e Ha CMareH-e HIXO0BE ynoTpebe 3a oKo I
I 8%. Map he ce Hajnpe npumeTnTn Mehy
23. Takce Ha ayBaH norahajy OMITafMHOM ¥ CUpOMaLLHUM rpahaHunma, Tj. I
CUpOMaLLHe U KaXHbaBajy I ynpaBo y OHOM Jeny nonynawuje 3a Koju ce
nywade BrnafuHa nonutuka Haga ga he nmatn HajsuLle I
I Kopuctu, n ga he 1o JOBECTM OO CMareHa
rnobanHor Tepeta 6onecTy noBe3aHnx ca I
I nyweneM. HoBaw, 4obvjeH HannaTom Takcu ce
MOXe MCKOPUCTUTM 3a NOApPLLUKY nporpamMa 3a I
I ofBUKaBakbe Of NnyLlera 1 nporpama
I YCMEpPEHUX Ha CMar-eHe CMpoMalLTBa. I

24. He nocToju HY jegaH npumep Koju rosBopu
Aa je noBehane Takcu AOBENO A0 CMakeHa I
npuxoga Heke Agpxase. YNpaBo CynpoTHO,
nogaum u3 geceTuHe Apxasa Nokasyjy Aa kaga
ce nosehaajy Takce Ha AyBaH, UCTOBPEMEHO

ce nosehasajy n npuxoau. Nako ynotpeba I
AyBaHCKNX NpoM3BoAa onaja y cknagy ca

pacToM LeHa, To He 40BOAM A0 3HayajHor naga
KOpWCHMKa 360r 3aBUCHOCTM KOjy AyBaH

CTBapa, LWTO rapaHTyje cTabunHe npuxoae I
OPXaBK, Makap Yy CpeaHepoyYHOM nepuoay.

24. p>xxaBa he narybutu
npuxope ykonuko noseha
Takce Ha AyBaH

S

_________ﬁ

25. Hueo kopynuuje y opxaBu, MepeH

WHOEKCOM TPaHCMapeHTHOCTU, MHOIO je 6orbu
rnokasaTerb NocTojakba LBepLa o4 BUCMHE I
Takcu. Y BehrHU 3emarba Kopuctu of, BUCOKMX
Takcu (y cMucny 3apaerba M npuxoga) cy bune I
Behe y OHMM gp)kaBama rge je HMBO ynotpebe
LBepLOBaHoOr AyBaHa BUCOK. Takohe, opxase I
MOry KOpUcTUTK Behe Takce Ha AyBaHCKe
nponseoge 3a mHaHcupare 6opbe npoTme I
wBeepua.
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25. NoBehawse Takcu Ha
AyBaH goBoau ao noeehawa
wBepua AyBaHa
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NMOPYKE HA NMAKOBAKUMA LIUFAPETA

I 26. lNopyke Ha nakoBakwMMa Luurapeta 'y I
MHOIMM 3eMIbaMa Hemajy ecpekta 360r Tora I
LITO Cy CyBMLIE Manux AuMeHsuja u gajy
HejacHy nHdopmaumjy. Mehytum, y KaHaam un I
Bpasuny, roe cy nopyke Ha nakoBakwuma
Benvike u npaheHe cnvkama, MHOTU MyLuayn cy I
Ounn MoTMBMCaHM Ja OCTaBe NyLUEHE.

Mywaun kaxy ga je uHopmaumja BaxHa u I
nomMaxe UM fa cxsaTe nocrieguie nywewa no
COMNCTBEHO 3[paBrbe Y 30paBrbe APYrNX KOju I
NPUCUIHO yauLY HuxoB aum. OBe nopyke

MOTy [a OCHaxe Jpyre cermeHTe nporpama 3a
npeBeHUMjy NyLewa, kao WTo je ,cpeanHa 6e3
ayBaHckor guma".

26. Nopyke Ha NnakoBakUMa
HeMajy edekTa

27. YKONUKO Cy Nopyke Ha nakoBaknuma I
[OBOJSBHO BENvKe U jacHe, rbyam he nx Bnaetu I
Kafa cy usnoxeHe 3a NpPoAajy, kaga nx nywiayu
Bajie U3 LienoBsa Unu TalHn 1 kaga cy 6adeHe. I
lMopyke Ha NakoBawMMa Cy jeqHa of
HajjedPTUHNUX 1 HajnorogHNuX opmm I
efdyKaumje jaBHOCTM Koja gonvpe Ao Hajwmper
Kpyra KOpUCHMKa. I

27. Ibyan kopucTte uurapere
Ha KOMaz, OHM YaK n
He Buae nakoBak-e

I 28. OBo je pobap pasnor 3a ynotpeby cnvka
28. MHorm rbyau He 3Hajy Aa I koje he npatuTn TekctyanHy nopyky. Cnvke
yYnTajy, Tako Aa NopykKe Ha Mory rpadouykn fa unycTpyjy nocreguue Koje
nakoBawMma rybe cmmcao I nyLewe, U NacvBHO NyLLeHe, MMa Ha
I 30paBrbe, a pa3ymrbuBe cy 1 6e3 TekcTa.
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NPOIrPAM ,,MIPEBEHLUWJA NYLWWEWA KOO MITAOUX”
KOJU PA3BUJA IYBAHCKA UHOYCTPUJA

I__________I

29. NcTpaxuBarba cy Nokasana ga nporpamu I
I 3a NpeBeHLMjy NyleHwa yCMepeHu Ha Mnaae
Koje pasBujajy AyBaHCKe MHOYCTpuje — HeEMajy I

I edekta. OBo Huje usHeHahyjyhe, jep ™1

nporpamm HUCY HU 3aMULLIBEHN Aa UMajy I

edekTa. IHTepHa 4OKyMeHTa OyBaHCKUX

KOMMaHwuja nokasyjy aa cy oBuM nporpamu I

AOn3ajHupaHun Kao Aeo HBUXOBOI KpenpaHa

ofHoca ca jaBHowhy, ca uMrbem aa ua3rpage I

nobap ogHoc ca apxaBoM 1 jaBHowwhy, oa 6u

NPenyxXMTpUnn AOHOLEHE 3HaYajHMX I

3aKkoHckmnx mepa. OBy nporpamu npyxajy 6ap

Tpu obrnvka npegHocTn 3a komnaxuje. Mpeo, I

ncTuLakwemM ga nywere Huje ,norogHo" 3a

Aeuy Beh npe nuTtamwe ,m3bopa" koju YnHe I

ofpacnu, jol BULLE Ce OCHaXyje yBepere aa

je nywewe cTBap ,3penor noHawamwa", yime I
I
I
I
I
I
I
|

29. [lyBaHcKe KOoMnaHuje
nokasyjy 6pury 3a mnage
nywaye - oHe HaMMnomMaxy
CBOjUM nporpamMmmuma 3a
epykauujy mnagmx

ce noeehaBa anen npema geuu. lNporpamm
00MYHO He yKasyjy Ha nocneguue nylera no
30paBrbe M OHW UCTUYY [a je NyLleHe CTBap
,n300pa", HuKaga He NoMukyhn 3aBUCHOCT Of
HUKOTMHA N YnkbeHULY Aa BehnHa nywava
Xenu aa ce oABWKHe, anun He Moxe. [pyro,
Bnaje Koje npumajy cpenctea u capahyjy ca
OyBaHCKMM KOMMNaHWjaMa Cy yaarbeHuje og
nprMMeHe 3HayajHe NoNUTKKEe Ha Nosby
cManera ynotpebe gyBaHckux npomasoga. A
KOHa4yHO, OBW MporpamMu NpOMOBULLY OyBaHCKe
KOMnaHuje kao ,04roBopHa npasHa nuua" 'y
oYyMMa MIiagux 1 onwiTe jaBHOCTM.
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MpupyyHuk ,Bacnntamwe 3a 3apaBribe KPO3 XKMBOTHE BELLUTUHE”

ﬁ IV paguonuua (45') BYAYRHOCT BE3 AYBAHCKOI AMMA

I
UILEBW:

» W36op cagpkaja u npuopuTa Ha TeEMy KOHTpOre AyBaHa,

* MoTtuBMCare Ha akTUBHOCT Yy BE3W Ca KOHTPOMOM AyBaHa,

- lMogctuuamwe mnagux Aa pasmuLLrbajy, pas3sujajy BepbanHe cnocobHOCTU U rpyrHy
KOXE3VBHOCT.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

« [lornegatun npunore

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHU OEO (5):
1. OTBapatme, KpaTko NpeacTaBbarbe paguoHuLe
2. [lopenay4yeHukayyetupu rpyne (ONTMMYM 6 y4eHuKa y rpynu)

LEHTPAITHU OEO (35'):
1. TlogenakapTtuua v objawrere
2. [lpaBrbewe anjamaHTcke AeBeTke, M3bop npuoputeta
3. PaspapanpuoputeTHe TeMe, pedepucare

3ABPLUHU OEO (5):

1. KomeHTap HacTaBHuKa

2. 3aBplueTtak paguoHuLe
CLEEHAPUO IV PAOVOHULIE BYAYTHRHOCT BE3 AYBAHCKOI AMMA
YBOOHW AOEO (5%

1. OTBapatbe, KpaTKo NpeAcTaBIbakbe aKTUBHOCTM 3a Taj Yac.

Yno3HaBamwe y4eHvka ca TEMOM OBe PafMoHULE W MoAderna YYeHuka y u4etmpu rpyne
(onTumym 6 yyeHuka y rpynu). Moryha nogena yyexuka y rpyne no cnegehem jeqHocTaBHOM
NPUHLMNY:
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

LUEHTPAINTHW OEO (35"
1. MopenakapTuuam oGjalwtere

HactaBHUK KpeaTuBHe paguoHuue nogenu no 9 kapTtuua cBum rpynama (ykynHo 36
kapTtuua). Ha 8 kapTuua cy ncnmcaHe Teme y Be3u ca KOHTPOIIOM AyBaHa. Ha aeBeTy, npasHy
KapTuLy, y4eHULM yNucyjy TeMy 3a KOjy Cy HajBuMLLIE 3aUHTEPECOBaHN 13 0BE 06MacTu, a koja
HMje y OKBMPY HanMcaHuMx TemMa. YnucaHa OeBeTa TeMa UMa UCTY BaXKHOCT y M36opy
npuopuTeta.

2. [lpaBrbewe AnjamaHTCKe AeBeTKe

Y4yeHuuu no rpynaMa ycarnallaBakeM npaee CBOje AWjaMaHTCKe AeBeTke, Tako da ce
n06uje OHOMMKO AnjaMaHTCKMX AEBETKMN KOMUKO 1Ma rpyna.

l [

o 10
m 1010
v [ 1]
v [

M3 cBake rpyne no jeaaH y4eHuK nanaxe Temy no paHry aMjaMaHTCcKe geBeTKe, LUTO Ce MOXe
npukasaTu nytemM rpadockona unm Ha naknanupy fa cBu BUAe.

3. Paspapawupedepucame

Mocne uanarawa rpyna, TeMy Koja je Ha MecTy NpBOr paHra y4yeHuum objaluraBajy, Ko cBe
Tpeba ga y4yecTByje Y peluaBaky npobnema, KojuM metogama v cpeacTemma. M3 ceake
rpyne Apyru y4eHuK ykpaTko pedepuLe.

3ABPLUHW IEO (5')

1. HactaBHMK KOMeHTapulle paguoOHUYaAPCKM paa U ako je NoTpebHo Aaje kpaTtke
0[roBOpE Ha NocTaBSbeHa NuTamsa. Npepnaxe n3abpaHy TeMy Kao OCHOB 3a akuujy
Kojy, aKko je noTpebHo, Tpeba aarbe AeTarbHuje paspaguTu.

Hanomena 1: OBa pasnoHuLa, Kao jeaaH 06AMK PaspMOHUYAPCKOT pasa MOXe Aa MOCAYXHM 3a
MU360p NPUOPUTETHMX 0BAACTH y peLuaBatrby Npobaena Be3aHUX 3a KOHTPOAY AyBaHa, au U
Kao yBoA y Apyre BpCTe paagMoHMLa U PagMOHNYapCKOr paaa.

HanomeHa 2: Ako je Behu 6poj yueHUka o4 onTuManHor, Moryhe je nosehatn 6poj rpyna uam
6poj yueHuka y rpynama. 3a 10 je notpebHO BpeMe BULLE 04 jeAHOI LUKOACKOr Yaca M BULLIe
noTpebHor marepujana.
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

NPUNO3N Y3 YETBPTY PAOVUOHULLY

1. 36 kapTuua, og Tora 32 (no ocam TeMa 3a YETUpM rpyne) ucnucaHe ca Temama u3
obrnacTtuv KoHTpore ayBaHa 1 4 npasHe kapTuue — KapTuue 3a aAnjamaHTCKy eBETKY™

2. 4 dnomactepa pa3nuyute 60je

3. 5-9cbonuja

4. T[pacdpockon n nnatHo/naknanup

5. LlUTaje oo capgaypaheHo Ha norby KOHTpore ayBaHa y Cpbuju
nPUNOr1.

PAOHU NUCT 3A AKTUBHOCT: AUJAMAHTCKA OEBETKA
*KapTuue 3a anjamaHTCKy OEBETKY:

I 3ABABHE BEYEPW Y KAOURVMMA HA TEMY I
KOHTPOINE QYBAHA U 3[PABMX CTUNOBA XXMBOTA |

I NMMCMO MNHNCTPY NMPOCBETE 1 CMOPTA 3A |
I MOOPLKY KON Y AKLUWIW LLKONA BE3 |
I OYBAHCKOI JUMA” |

: TAKMUYEHSE Y KOHONLMIN W PASHUM |
CMOPTOBUMA |

I MOTVBUCAHE YYEHWKA 3A OBNKABAHE I

| OLMYLIEHA :
L e e e e e e e e e e  — — — — — — — — —— -
r—=-=-=="==-"=-"=-"="-"="-"==""="-""======== 1
,g% : CHUMAHE ®UIIMA HA TEMY KOMMKO OYBAH I
3e | WTETV HALEM TENY I
o0 e |
a 5§ F o - ——— - I
. e I AKLMJA 3A: I
o I .« 31. MAJ - CBETCKW/ IJAH BE3 IYBAHA 1 I
I« 31. JAHYAP — HALIMOHATHW [IAH BE3 I
I [YBAHCKOTI OVMA I
L e e e e e e e e e o — -

: AKTMBHOCTW TUMA MINAON MITAOVUMA HA TEMY I
KOHTPOJIE OYBAHA I

I OTBOPEHO BEYE 3A POOUTEJLE CA TEMOM I
L,WKONE BE3 AYBAHCKOI' AMMA” I




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

NPUNOI 5.
LUTA JE O CAOA YPABEHO HA NOJbY KOHTPOIE AYBAHA?

» 2000. roguHe, npojekat MMobanHo NapTHePCTBO 3a KOHTPOMy AyBaHa, NHCTUTYT 3a
3awTuTy 3apaerba Cpbuje,

- 2001. roguHe, jegHoroaunwkn Seed Grant npojekaT ,3a 4nicT Ba3gyx” 6e3 gyBaHCcKor
anma, HCTUTyT 3a 3awTtuTy 3gpasrba Cpbuje,

- 2002. ,CnopToM NpoTuB AyBaHa” kamnakwa nosogomMm CeeTckor AaHa 6e3 gyBaHcKor
anma, VIHcTutyT 3a 3awtnTy 3gpaBriba Cpbuje,

« 2003. roguHe hopmMrpaHa HaumoHanHa kommucuja 3a npeseHuujy nyLlexa
MwuHucTapcTBa 3gpaBriba Penybnvke Cpbuje n Hagarbe aktmBHoctu Komucuje un
MwuHucTapctBa 3gpasrba PC:

» ObenexaBane HaunoHanHor n CeeTckor gaHa 6e3 gyBaHCKor anma

» Kamnama ,Buiie ButammHa — mawe HUKoTmHa”

- Kamnamna ,,Cpbuja npotns gyBaHckor guma’”

» W3papa Ctpateruje koHTpone ayBaHa Penybnuvke Cpbuje 1 akumMoHor nnaHa ao
2010. rognHe, HaupT

» [loHeTV nnM MogudrKoBaHM 3aKOHN BE3aHW 3a KOHTPOIY AyBaHa

« Op cTpaHe gpxaBe patndukoBaHa OKBMPHA KOHBEHLMja O KOHTponu gyBaHa C30

» OcHoBaH CaBeT 3a KOHTpony ayBaHa Bnage Peny6nvke Cpbuje

« OcHoBaHa KaHuenapuja 3a KOHTpony AyBaHa ca ceauwteM y VIHCTUTYTY 3a
3awTnTy 3apaerba Cpbuje ,Op Munan JoBaHosuh bartyt”

« 3ano4yeTe akTMBHOCTU: ,30paBCTBEHE ycTaHoBe 6e3 gyBaHckor auma’ u Llkone 6e3
AyBaHCKor anma’.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Teopujckm npunor 3a temy: MIPEBEHLUUJA
3JIOYNOTPEBE 1YBAHA

Teopujcku npuno3u 3a | paguonmuny NACUBHO NYLWEKE -
PELWLWABAKE NMPOBJIEMA

LUTA JEMACUBHO NMNYLWEHE?

MacmBHO nyLewe npousmnasmn 13 3arafleHor Basgyxa oko Henylwada 6uno ga je 3araheH
ynarbeHOM LiMrapeToM, LMrapom unm nysom unv AMMOoM Koju nywiad unsguwe. Henywaum
Koju yauLly Taj Ba3gyx HasvBajy ce MacuMBHM UM HEBOSbHU Nywwayvun. 3anarbeHa uurapeta
Koja ce He nyLum (CToju y nenerbapu Unmn ce OpXu y pyuun) ropn Ha HUXoj Temnepatypu. To
aosoan go cnabujer caropeBawa M caMuMM TUM MprbaBuvjer Basgyxa Hero kaga nyiad
yBnaduM auvMm. [um Koju yauuly nacuMBHW nyllady 3060r TOr HENoOTMyHOr caropeBara je
npbaBunju. OH Takohe He nponasy Kpo3 unTep uurapeTe LWTO oAaTHO Mnoropliasa
cuUTyaumjy Henywadmma. Tokcu4He maTtepuje Koje JocneBajy OO NacuBHUX Mylladya umajy
CrnnyHe edpekTe kao Ha nyLuaye.

[MacMBHO nyLLeHe ce cacToju o ABe BPCTe Auma: a) ,[masHn” AMM Koju npeacTaBiba AuM
Koju mywiayn usguuwy u yguwy u 6) cnopegHn Oum Koju onasu ca Kpaja uurapeTte unum
uurape koja caropeBa 1 4nHu 85% anma 'y 3agumrbeHom npoctopy. OBa BpCcTa Auma cagpxu
BULLE TOKCUHA U HUKOTWHA of, ,rmaBHor” anma.
 JXeHe Henywaum ygate 3a nywade umajy 40% Behy waHcy aa obone og paka nnyha
0 XeHa ygaTux 3a HenyLiade.
 [MacuBHO nywewe noBehaBa pu3uk og HacTaHka paka nnyha namehy 20% v 30%, a
cpyaHux 3a 23%.

LUTA CEHANNASWUY YBAHCKOM OANUMY?

Ceaka 3anarbeHa uurapeta je mana xemujcka cdabpuka koja npoussoaun Buwe og 4000
xemukanuja, ykreyvyjyhn 43 nosHata usasmsada paka u npeko 400 gpyrux TokcuHa. Tpu
rmaBHa cacTojka cy:

HukoTuH — mohHa, agnkTuBHa gpora. 3aTo je nywaynma TeLKo Aa NPEKNHY ca NyLeHEeM.
YavcaweM aMMa HUKOTWMH gocnesa go nnyha, ogakne ce 6p3o ancopbyje y KpB 1 NPeHocK
A0 cpua 1 mosra. Hekv npounssohaun Lurapeta Aodajy aMoHujak y uMrapeTe, a OH npeTBapa
HUKOTUH y 0BNuK Koju MMa Opxxu 1 jaun edpekat Ha Mosak. HMKOTMH JoBoAM A0 nopacTa
KpBHOT NpuT1CKa 1 ybp3aHor paga cpua 1 yTude Ha pacnonoxere 1 noHawawe. HUKOTWH je
Takohe n HcekTnuma,

KaTtpaH — cy)xaBa 06vum GpoHxmona (CUTHMUX AncajHux nyTeea) y nnyhvuma un Tmme otexasa
OOTOK KMCEOHMKa y CBe AdenoBe opraHmama. [JoBoAM OO Kawsba M OnakwaBa HacTaHak
nnyhHux nHdekuwja. MNosHaTo je Aa MHOre cyncTaHue y KaTpaHy n3a3uneajy pak.
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YrmeH MOHOKCMA — je rac Koju 3ay3numa MeCTO KUCEOHWKY Y KPBU, Tako LWITO YnHM nnyha
Mare edomkacHMM K cnpeyasa henvje n Tknea fa 2oovjy KMCEOHUK Koju UM je noTpebaH aa
6u HopmanHo dyHKUMOHUcanu. TokoM nywewa y nnyhuma nywada y ogHocy Ha nnyha
Henywaya je 50% marbe knceonuka, a 30.000 nyTa BuULLE YITbEH MOHOKCMAA Y MHOIO APYIrnx
LWTeTHMX MaTepuja. 36or Tora ce oceha HegocTaTak Basgyxa npy U3MYKOM Hanopy Wmnm
HegocTaTak eHepruje. YribeH MOHOKCUA je OTPOBHM rac KOju Ce Hamasv U y U3gyBHUM
racoBvMma aytomobuna.

OPYT'E XEMUKAIUJE Y AYBAHCKOM ONMY YKIbYYYJY U:

BeH3eH - OTPOBHM rac koju ce Hanasm y HadpTHUM ncnaperwuma, a No3HaTo je Aa n3asvsa
neykemumjy.

ETaHon — Koju ce KopucTn y aHTU-copuay.

AMOHMjaK — KOPUCTU Ce y CNpejy 3a NYHY ogdpaHy 1 Npor3Boanma 3a Ynwhere.
dopmangexmp — TeYHOCT 3a barncamoBatse.

XugporeH umjaHua - HOYCTPUjCKX 3arafhusau.

MonuuuknuyHmn apomatnyHu xugpoyribeHuk (MAX) — xemrkanuvja koja n3asmBa pak, a
Koja ce Takohe Moxe Hahu y u3OdyBHUM racoBvMMa Jusen aytomobuna v apyrum
npou3soanma caropeBama.
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E®EKTU NACUBHOI' MYWEHWA KOJU CE MOI'Y OOMAX MPUMETUTU CY:

Kawarb, rmasoborba, MpUTUPaHOCT OKa, 3anarbeHo rpro, Kujakwe 1 Llypere Hoca, ocehame
My4HUHe, npobnemu ca guncaweM (a Moryhu cy m actmMaTM4HW Hanagu), aputmuja (0BO
HapO4YMTO BaXu 3a rbyae ca cpyaHnm 0borbernma).

AYTOTPAJHU E®EKTMW:

noropLuaBare AucajHux npobrnema v anepruja Kao LWTO Cy acTMa, MofeHcKa rpo3Hnua,
BpoHxuTUC 1 eMcburdem; noBehaH pusmk 6onectu cpua; nosehaH pusuk paka nnyha; TpygHe
)KEHE KOje Cy M3No)XeHe NacMBHOM NyLLEeHY MOry ja TpeHecy CBOjuM 6ebama LITeTHe racoBe
N xemukanuje.

NMACUBHO NYLUEWE LWUTETU AELIN

EdbekTn nacmBHor nyLlewa Ha geuy Mory aa 6yay MHOro 036usbHUju jep Cy HbMxoBa Tena joLu
y pa3Bojy. [leua nywaya nmajy Behy waHcy ga obone og 6onectu Kao LWTo ¢y OPOHXUTUC 1
3anarbewe nnyha, Hapo4YMTO TOKOM MpBe roguHe xuBoTa. Kog Hux ce nakuwe passuja u
acTMma, Kawars 1 nHdekumje yxa. Takohe nokasyjy Huxe BpegHoCTn passoja nnyha v npe
Mory nognehun cuHgpomMmy nsHeHagHe CMpPTUM HOBOpoheHyeTa. Hagarbe, nacMBHO NyLUeH-e
yTuye Ha MeTabonuaam xorecTtepona y KpBu geteta, Wwro nosehasa pusvk of obonesama
o[, cpyaHnx 6oNecT TOKOM XUBOTA.

Youcawe 3arahieHor Basgyxa je HapouuTo LUTETHO 3a Marly Aely 3aTo LWTO je KonudmHa
HUKOTUHA M OPYrMx TOKCUMHa KOjy OHM ancopbyjy Beha of oHe kojy ogpacnu ancopOyjy
MEepeHOo Mo kunorpamy TenecHe TexuHe. OBO Ham nokasyje M MehycobHy noBesaHoCT
n3mehy KonuunHe NonyLeHrX umMrapeTa v LWTETHOCTM NO 34paBIbe AeLe Ynjy Cy pOaUTESbI
nyLiaym.

[eua He mMory ga KOHTpOnuLLY Aa N CY UKW HE U3MOXEeHa NacUBHOM MyLUEhy, Tako Aa
ofpacnu nmajy oaroBopHoOCT Aa ux 3awTute. KoHBeHumja YjeguweHunx Hauuja o Npasruma
JeTeTa Kaxke Ja CBako [eTe MMa NpaBo [a ogpacTa 'y CpeanHu y Kojoj HeMa LyBaHCKOr Anuma.

PAOHA W JABHA MECTA

CMmatrbMBakbe KoNMMYMHe AyBaHCKOr AMMA Ha pagHUM M jaBHUM MecTMMa 61 6naroTBOpHO
yTULAmNo 1 Ha 34paBrbe NyLlada 1 Ha 3gpaBrbe Henylwada. MHorm reyau Koju page Ha jaBHUM
MecTMMa MOXAa He ene Aa byay M3noxeHu nacMBHOM nyluewy. Takohe, jaBHa 1 pagHa
MecCTa Ha KojuMa je 3abpar-eHo nyLlere nomMaxy OvBLIMM NyLLavMa Aa NoOHOBO He 3anare.

S lywene ybuja” — cToju y nsseLuTajy GputaHcke Brnage o AyBaHy, U Jarbe kake ga owu
nocrnogasuy Tpebano Aa nocTaBe NpuoputeTe kag cy y nuTaky notpebe 3anocrneHmx Koju
Cy HenyLwiauu, n ga cy naeanHa ,pagHa MecTa Koja cy noTnyHo crnobofHa of AyBaHCKOr
amma’.

CaeTcka 30paBCTBEHa OpraHmnsaLja nak Kaxe ga je AyBaH CMPTOHOCAaH Y CBakom 06nmky —
Kao 6raru, naku, ca HUICKMM HBOOM HMKOTMHA, ca YKycoM Boha, Yokonage, npupogHu, 6e3
agunTunea, Kao opraHcke uuraperte...

3ALITO CY HAMMNOTPEBHE LUKOJE BE3 IYBAHCKOI IUMA?

3ATO wToje:

KoHTpona fyBaHa NpuopuTeT jaBHOT 3apaBsba
LLikona/npocBeTHM pagHMLM Cy MOAES NOHaLLaka Miagux
Hajsehu 6poj oeue n mnagux y Lkonama

KBanuteT paga yHanpeheH

MpeBeHumja oa noxxapa noborbLuaHa
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LUTA HAJYHEWTRE KAXY MPOTUBHULIK MACUBHOI NYLUEHLA
N OBPA3NOXEHA AKTUBUCTA?

HEMA OKA3A O NMOBE3AHOCTU NACUBHOTI NMYLUEHA N OBOJbEA.

CBaka yrnegHa MeguuMHCKa M HaydHa opraHusaumja Ha CBeTy, YKibydyjyhu CeeTtcky
30paBCTBEHY oOpraHu3auujy, cnaxe ce fda nacvBHO u3narake [OyBaHCKOM AUMY
Npoy3pokKyje 030urbHa 06orbera 1 cMpT Kog Henywada. Y CAL 53.000 Henywaya ympe
cBake roguHe of 6onectu cpua, a 3000 ympe oa kapumHoma nnyha npoy3pokoBaHMX
nacvBHUM nyLlerwem. [NMpeBoheremM 0BMX CTaTUCTUYKUX NofaTaka Ha Npunvke y jeaHoj
[eCeTOMUITMOHCKO] 3eMIbU, MOXe Ce 3aKkibyuuTh ga Mefy Henywadmuma, 3axsarbyjyhn
yaucamny Anma Koju HacTtaje nyLerweM, benexmnmo oko 2000 cmpTu of KapumHoma nnyha
n 6onectu cpua. NacvBHO nyLLerwe NPoy3poKyje oborbera v kog Aeue: ynana nnyha,
BpoHxuTUC, acTMa, UHekurje yxa. JegnHe opraHusaumje Koje OBO joLl MOopuYy cy
AyBaHCKa MHOYCTpKja 1 HbUXOBM 3aCTYMHULIN.

NOCTOJE MHOIO BAXXHUJU U3BOPU 3ATAHEHA BA3YXA.

MHore cyncTaHue 3arafyjy Hal Ba3gyx 1 My Tpeba Aa paavMMo Ha OACTpamVBaky CBUX
30paBCTBEHMX pU3NKa Y HALLOj XXUBOTHOj CpeanHn. Anuv AyBaHCKU AMM je Haj3Ha4vajHuju
y3pok 3araferba Basgyxay 3aTBOPEHUM NPOCTOPMMa U TO je 0bnuk 3arahera Koju je nako
OACTPaHWTK: 3abpaHnTK NyLLeHe Y 3aTBOPEHNM NpocTopujama.

3AJEOHUYKM NPOCTOPU 3A NYLLWAYE UHENYLUWAYE RE PELLULUTU NMPOBIEM.

OBo je nonyT nocTojara Aenosa y 6a3eHy rae je 403BOSbEHO MOKPEH-E U AeNoBa A€ je To
3abpaneHo. [Ja nn 6ucte yckounnu y TakaB 6a3eH? YKOMUKO je MPOCTOP HEOOEIbEH U
3arahetbe gumom ce wupw. lMNywewe y geny 3a nywade npoy3pokyje oborbewa y
OferbKy 3a HenyLUaye YKONMKO HUCY OBOjEHM.

NACUBHO NYLUEHKE JE CAMO CTBAP JIOLWWE BEHTUNALUJE.

Borba BeHTMNauuvja Moxe CMawUTU MUPUC AMMA, ann HE MOXEe OACTPaHUTU LUTETHE
xemukanuje. Ja 6m ce m3 npoceyHe nywadke KaHuUenapuje enMMuMHucane oBe
xeMukanuje, Basgyx 6u mopao ga ce Mera 6p3uHom cnabujer opkaHa. M yocTtanom,
3aLUTO NpucuIbaBaTt NocnoaasLe Aa MHBECTMPAjy y CKyny onpemMy 3a BeHTunauujy kaga
MOTy jeQHOCTaBHO Aa enuMWUHULLY y3pok 3araherwa? HajjedTuHuje, HajedumkacHuje mn
HajyBuhaBHMje peLletse je 3abpaHa nyLlera y 3aTBOPEHUM NpocToprjama.

CPEOVHA BE3 IYBAHCKOI' AMMA JE NMONMUTUKA KOJA LUTETU BU3HUCY,
HAPOYUTO KA®EUMA, PECTOPAHUMA U TYPU3MY.

YnpaBo cynpoTtHo. PagHa mecta 06e3 AgyBaHCKOr AMMa uMMmajy Mare TPOLLKOBE
oap)kaBarba M TPOLLKOBE OCUryparba (34paBCTBEHO M OCUTypaH-e 0f Noxapa) U HMXOBM
pagHUUM Ccy NpOAYKTUBHMjK. [ylwlaunm v Henywaydn u3noxeHu aummy ce delwhe
pa3boneBsajy of Henyllaya, JOK C Apyre cTpaHe, pagHa mecTa 6e3 AysBaHcKor Auma
nomMaxy nyLiaymma y oaBUKaBakbYy.

PesynTtatn 3abpaHe nyLwena y kacdenma n pectopaHmma cy npoyyaBaHu Ha CTOTMHama
npumepa. Nogaum o npofaju nokasyjy Aa ce oHa noBehasa unu octaje ncta y kacpenma u
pecTtopaHuMa Y Kojuma je 3abpareHo nyllene. VicTpaxmBana koja nokasyjy cyrnpoTHe
pesyntaTte cy obn4yHO hMHaHCMpaHa oA CTpaHe AyBaHCKe MHAYCTpYje U 3acHUBAjy ce
npe Ha npeasuhamnMa BracHvKa, Hero npasyM nogawymMa o Npoaaju.

BJIIAOA HEMA NMPABO A YPEBHYJE HA KOJU HAYUH
TRy BOOUTU COMNCTBEHM NOCAO.

Bnapa je obaBe3Ha fa WITUTK 3apaBrbe U CUTYPHOCT JbyauM M OHa TO paau kafa ypehyje
ogHoc m3Melly KOH3ymupaka ankoxorna W ynpasibaka Bo3unuma y caobpahajy,
obaBesyje Ha ynoTpeby cUrypHOCHMX nojacesa y BOXHW UMW YCTaHOBIbaBa cTaHaapae
3a 3araheme XMBOTHe cpeanHe.
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3ABPAHE NYLWLWEKLA OUPEKTHO YIPOXXABAJY JIbYACKA NMPABA MYLUAYA.

Kao wto 10 Heko peve: ,Moje NpaBo Aa 3amalleM CBOjOM PyKOM npecTaje Ha MecTy Ha
KOM nouymhe TBOj Hoc." lNywayn Hemajy npaBo Aa LWTeTe gpyruMa CBOjUM AVMOM.
CpeaonHa 6e3 gyBaHckor guma He nospefyje ,MpaBo Ha nyllewe", OHa LWTUTK npasa
Henylwaya fa yauLly YmicT Ba3gyx.
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Teopujcku npuno3su 3a ll paguoruuny PEKJIAME,
MAPKETUHI U NEPOUOHOCT AYBAHCKUMUX KOMIMAHUJA

o kpaja 19. Beka ynotpeba gyBaHa je buna pacnpocTpareHa, anu Jbyam Cy ra KOpucTunmy
Manum KonuyMHama, NoBpPEMEHO Y Nynama, y Buay uurapa, kao AyBaH 3a XBakare WUnu
jeaHocTaBHO yaucawem. Linrapete cy 6une peTkocT, kao u 6onecTtu y Besu ca kopuwherwem
AyBaHa Hnp. pak nnyha.

[a ce oBakaB HauunH ynotpebe 3aapxao, AyBaH He O1 NnpeacTaBbao 34paBCcTBEHM NPoGnem
KakaB je gaHac. Morao 6u ce ynopeauTu ca 6pojem cMpTH Koje cy y3opkoBaHe ynoTpebom
apora, Wwto YnHu 2% op, 6poja CMPTHUX Cry4vajeBa Koju cy nocreguua kopvwhera gyBaHa.

Ha >xanocTt, ctBapu cy nodyene ga ce Mewajy 1884. roguHe kaga je James Bomsack
yCaBpLLMO MaLUMHY 3a NPOn3BOAKY LurapeTa. [1pe oBor ndyma umrapete cy Moparne fa ce
3aBujajy py4Ho. bpau 1 cnpeTHn rbyan Mornm cy Aa 3aBujy 4 uMrapeTte y MUHYTY unu 6nmay
2000 yurapeta gHeBHO. Bomsack je noueo aa pagu ca Wasington Duke-om, koju je Ha CBOjOj
dapmu rajuo gyBaH anv ra Huje ynotpebrbaBao u ca kerosum cuHom James "Buck” Duke-
oM. HbnxoBa HoBa dabpuka npounssoauna je 10 MununoHa umMrapeTa TOKOM MpBe roavHe
paga ga ov JocTurna npoun3BoAkY Of Oko 1 Munujapay umrapera TOKOM MeT roguHa, BuLle
Hero WwTo je buna uena HauMoHanHa npomssoana 1883. rogunHe.

Otkpuhe wmnbuua 1892. Takohe je JONPUMHENO WMpeky nylwena, mehytum docdopHa
ncnapaarba ca 0BMX kopuLheHux Wwnbuua cy 6una ToNMKo WTeTHa Aa UX HUKO HUje HOCKO
ca cobom. YMecTo Tora, nyLiayum cy nanvunm uurapete noMmohy namnu Ha rac unv HadTy nnm
Ha OrkbMLLTMMA LUTO je ymMarmBano 6poj nonyLeHunx uurapeta. HakoH wrto cy 6ecnnaTtHo y3
uurapete noyerne aa ce AMcTpmbynpajy HoBe LWnbuue, ynotpeba AyBaHa ce yaBOCTpy4umna.

Kapa je pewwo npobnem macoBHe npousBogwe, Duke je ckpeHyo CBOjy Naxkby Ha gpyre
HOBe TexHMKe. Pa3Buno je HOBY BPCTY NakoBak-a LiMrapeTa y kyTujama Koje cy bune otnopHe
Ha npuTUcak n omoTaHe LenocgaHom. OH je Takohe 61o NnoHMp y Kopuwhery pobHe Mapke
1 peknama v noBes3ao je nyLleHe ca rmaMmypom 1 CriopToM.

Ynpkoc rbyavMMa kao wWTo je 6muo Wagner, HOoBa gyBaHCKa MHOyCTpuja cnpoBsena je
HajnpoduTabunHujy peknamHy n NnpoMoTMBHY Kamnawy y uctopuju. foguHe 1880, yetnpu
roguHe npe M3yma MalluvMHe 3a Mpov3Bogdwy uurapeta, nywaun y CAL Tpowwmnu cy y
npoceky no 40 uurapeta roguike, Mawe Of jegHe HederbHo, ga 6w 1977. Ha Bpxy
amMepuyke MOTpOlHe LurapeTa, nywadm y npoceky Tpowwmnu no 12.854 wuwuraperta
rogmnwke. O 1950. oo 2000. rogmMHe NpoceyHa roguilikba NOTPOLLH-A LiurapeTa y CBeTy ce
nosehana 3a Bvwe og Tpu 1 no nyta (o4 1,7 munujapam oo 5,5 munujapam).

Oo 1890. roamHe, Washington Duke je OTKynnO KOHKypeHTCKe dupme u dopmupao
American Tobacco Company. Buck Duke ce Takohe yapyxuno ca 6pnTaHCKMM OyBaHCKUM
ruraHTom Imperial Tobacco n dopmupao British America Tobacco (BAT) unju je oH 6vo npeu
npeacenHuk. Kpajem XIX Beka, 9 og 10 uwurapeta npussoguna je American Tobacco
Company.

lognHe 1911. American Tobocco ce genu y 4yetTupu komnanuje: American Tobacco, RJ
Reynolds, Liggett n Meyers u Lorillard. Ose 4eTnpun gyBaHcke uHaycTpuje 3ajeqHo ca Brown
& Williamson (u3 cactaea BAT) n Philip Morris (He3aBncHa komnaHunja ocHoBaHa y EHrneckoj
caynpasom y Hbyjopky nocne 1902. roguHe) joL yBek AOMUHUPaAjy OyBaHCKOM UHAYCTPUjOM.
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[lyBaHcke kOMMaHuje HacTaBune cy Aa pacty u npocnepupajy. foguHe 1997. npujaBune cy
3a nope3s npocut og 13 munujapau gonapa, Hajehu y nctopuju ungyctpuje. Oaj npocur,
MeRyTMM nMa 1 CBOjy LIEHY: MyLLEHE LUrapeTa je jeqaH of Hajpa3opHuUjux y3poka 6onectu u
npeBpeMeHnx CMpTM Yy CBETCKOj MUCTOpujU. JedaH oA neTtopo JbyaAu Y WHAYCTPUJCKU
pa3BujeHMM 3eMrbama he ympeTu paHuje 36or gyBaHa.

Hajsehu cBetckmn npoussohaun uurapeta gonase u y Cpbujy jep je Bnaga Penybnuke
Cpbuje 2003. roamMHe npogarna Halle ABe AyBaHcke koMmnaHuje, [lyBaHcky nHayctTpujy Huw
(OWNH) v OyeBaHcky unaycTpujy Bpawe (OWB), 3a 650 munuoHa dyHTW, npuxsaTajyhu
noHyay 3a 66,5% yyewha y INH-y og ctpaHe Philip Morris Holland B.V. (Altria Group Inc) n
noHyay 3a 67,8% yyewhay [1VB-y og ctpaHe British American Tobacco (BAT).

Y Cpbuiju cy cBaku apyrvm Myliakapal, cBaka Tpeha KeHa 1M CBako YeTBPTO AeTe NyLuayu.
Cpbuja ce Hanasu y BpXy MCTOYHO-EBPOMNCKMX 3eMarba no 6pojy nywada, nocedHo mehy
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XeHama n geuom. Y Cpbuju npmbnmkHo 10.200 ocoba roguiiwe ymupe 36or 6onectu
noBe3aHuXx ca nyLerem, Wto YmHu 30 ocoba ceakor AaHa unv 6ap jeaHy cBakor cara.

LLinpom cBeTa TparnyaH 6unaHc ynotpebe aysBaHa je Oko 5 MMnuoHa cMpTu roavwite. o
2030. roguHe, ca arpecMBHUM pacToM NpoMoLMje U peknaMmmparsa AyBaHCKUX NPOV3BOAa U1
nopacToM KoH3ymupara gysaHa y Asunju, Adpuun, JyxxHoj Amepuun n 'y NctouHoj Esponu,
oBa undpa he nopactv Ha 10 MUNMOHA CMPTU FOANLLHE.

Heknma je Tewko npectatn ca nywenem, anu je 1o moryhe. Oko 3500 AmepukaHaua
yCneLwHo npectaHe Aa nywm ceakora gaHa. OBu rbyau, 3ajegHo ca 1178 koH3ymeHaTa
OHEBHO KOju yMWpY Of nocrneavua nylena, cteapajy HoBu Tekyhu npobnem 3a gyBaHCKy
nHayctpujy. Hamehe ce notpeba 3a perpytoBakem ckopo 5000 HoBMX nyLlaya cBakora
JaHa camo paau ogpxasansa npogaje y CALl. Ha xanocT, BehvHa oA hux cy feua Koja XuBe
y cpeauHama ca HUCKMM CTENEeHOM 3paBCcTBeEHE NPOcBENEHOCTH.

Peknamunpare fyBaHCKMX KOMMNaHWja je Bpno pa3BujeHo 1 HaMeTIbUBO Ca jeAHUM Lnurbem —
3apagoMm Hosua. lpu TOMe ce KOPWUCTE MaXIbMBO CMULLIBEHE MOPYKE W MPUBMAYHU
cagpxaiju, oopme 1 pasHu epektn y peknamama. CaBpeMeHOM YOBEKY je TELLKO Aa UM ce
ogynpe. MefyTum, 3Hawe O LWTETHOCTU [yBaHa, HEroBoM [ejCTBY Ha opraHvsam,
3aBMCHOCTU 1 MOHaLLaky y Kopuliherwy AdyBaHa, Kao 1 hopmupane CTaBoBa O MyLlerY Kao
OPYLTBEHO HEenpuxBaT/bMBOM MOHAallaky M CBUM NUTakwyMa O AyBaHy Mory nomohu
nojeavHuUy Oa ce onpefenu 3a 3fpaBrbe WM Ja ce MoHalwa y cknagy ca TUM CBOjUM
onpeferbexem.
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@ Teopujcku npunoswm 3a Il paguonuuy KOHTPOJA IYBAHA

[OpxaBHa 3ajegHuua Cpbuja u LipHa MNopa obaBe3ana ce Ha cBeoOyxBaTHY aKLMjy KOHTpore
AyBaHa patndukoBawem OKBUPHE KOHBEHLMjE O KOHTpONu AyBaHa CBeTcke 34paBCTBEHE
opraHusauuje, 3ajedHO ca ApaBama unaHuuama Eporicke yHuje n jow 127 3emarba
LUMPOM CBETA.

Y Tom cmucny Cpbuja je npeysena o4roBOpHOCT Aa yrnoTpeby AyBaHa cTaBU NOA KOHTPOSY
npunpemom CrtpaTternje n AKUMOHOr nnaHa KoHTporne ayeBaHa Penybnuke Cpbuje u
[OOHOLLEHEM U yHanpeheweM 3akoHa Yy Be3W ca KOHTPOorioM AdyBaHa (3akoH o 3abpaHu
nyLleHa y 3aTBOPEHMM MPOCTOpUjaMa, 3aKoH O ornallaBamby, 3akoH 0 yBaHy)*.

KoHTpona gyBaHa y Cpbuju 3acHMBa ce Ha ogpefheHnm npuHLUMnuMa Koju Cy cacTaBHM LEO
CTtparterunja koHTpore ayBaHa Penybnuke Cpbuje.

Bogehu npHHUMnK cy:

 npaBo cBakor rpahaHuHa je aa 6yane nHdopmmncaH o 3apaBCTBEHMM nocrieguuamMa
nylwena n nanarawa AyBaHCKOM AMMY Y XUBOTHOj CPEAVHN;

 MpaBo cBakor rpafaHvHa je Aa XvBu 1 pagu y cpeavHun 6e3 gyBaHCKor Auma;

 MpaBO CBAaKoOr NyLlaya je Aa y OKBUpY cucTeMa 3[4paBCcTBeHe 3alTtute gobuje caBeT u
NOApPLUKY Y BE3W ca OfBMKaBaH-eM 0f MyLleH-a;

 OOrOBOPHOCT ApXaBe je Aa 3alTuTy 3apaBrbe CBOjUX rpafjaHa, uy ToM cMucny,
npefy3Me cBe HEeONxoaHe 3aKOHCKe, EKOHOMCKE U aAMUHUCTPaTUBHE Mepe Kako bu
ce cmamuna ynotpeba AyBaHa v U3NOXEHOCT AyBaHCKOM ANMY;

e MonuTMyKa NocBeheHOCT KOHTPONM AyBaHa je CYLUTMHCKA U Hajborbe ce NoCcTuxke Kpo3
CcBeobyxBaTHY MYNTUCEKTOPCKY aKLujy, yCMEpPEeHy ka npuxeartamy nyLlexa Kao
HenoxerbHor obnvka noHallama;

+ OOrOBOPHOCT ApXaBe je Aa ycMepu OOBOSbHO (hMHAHCUjCKMX cpeacTaBa 3a
aKTMBHOCTM KOHTpOIe AyBaHa Kako 6u ocurypana KOHTVHyMpaHo cMarere 6poja
nyLlaya n nsnoxeHocT AyBaHCKOM AUMY Y nonynauumju.

OcHoBHU uurb CTpaTtervje koHTpone AyBaHa je ga o6e3bean oKBMp 3a NMPUMEHY Mepa
KOHTpore gyBaHa ga 6u ce y 6yayhHocTn yHanpeawmno 3apaerbe rpafaHa Cpbuje n ga 6u ce
OHW 3aLUTUTUNM OF LUTETHUX yTULAja NyLLEHA U U3NOXKXEHOCTU AyBAaHCKOM ANMY.

Y cknagy ca CtpaTernjom koHTpone ayeaHa Bnaga Peny6nuke Cpbuje ocHoBana je Caset
3a KOHTPOIY AyBaHa ca LUMIbeM [a Ce ocurypa fa cBa peneBaHTHa MUHUCTapCTBa UMajy Yy
BMAOy nuTake KOHTpOIe AyBaHa NPpUIIMKoOM Kpenpaka CBOjI/IX NoNnnTUKa.

Op crtpaHe MuHuctapcTBa 3gpaBrba Penybnuke Cpbuje ocHoBaHa je KaHuenapuja 3a
KOHTpony ayBaHa y MIHCTUTYTY 3a 3awwTuTy 3gpasrba Cpbuje ,Jp MunaH JosaHoBuh batyT”.
KaHuenapuja he kKoopanHUpaTn akTUBHOCTU Ha KOHTPOMW AyBaHa npemMa AKLMOHOM MNfaHy
Crpareruje koHTpone gyBaHa Penybnuke Cpbuje kojy je caumHuna HaumoHanHa komucuja
3a npeBeHuujy nywewa MruHuctapcTea 3gpaerba Penybnvke Cpbuje.
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PACMNPOCTPAKLEHOCT NYLWLWEHA

Mpema npoueHn CeeTcKke 30paBCTBEHE OpraHu3auuje y cBeTy AaHac uma 1,1 munujapga
nywaya, a npouemyje ce ga he ce y 2030. Taj 6poj nonetn Ha 2 munujapge. [lyBaHcka
naHgemunja ce ygarbaBa of MHAOYCTpujanv3oBaHUX 3emMarba U JyBaHCKe KOMMaHuje ce
npobujajy y 3eMmrbe y pasBojy.

MpeBaneHumnja nywexay Cp6umju je mely Hajsnwmma y EBponu, ca 48% mywkapaua u
33,6% >xeHa akTMBHMX nywa4a. Pesyntatu [mobGanHor uctpaxuBawa ynotpebe
JyBaHa Koa MIagMx Ccy moKasanu Aa je 3acTynibeHOCT nyweka Mefly mnaguma
Bucoka: 54,7% mnagux y3pacrta 13-15 rogmHa je npo6ano uurapete, og tora 31,3% go
HaBpuweHe 10. roguHe xusota. lNpema ncrom uctpaxumBamwy 16,8% aesojaka un 15,5%
mnaguha cy aktyenHu nywauu. lNocpeaHa M3noXxeHOCT MnNagux AyBaHCKOM AUMY
(T3B. ,nacuBHO nywewe”) je usysetHo Benuka (97,4%) n npencraBba 036UIbaH
jaBHO-3apaBCcTBEeHU Npobnem. NMogaum jacHo unycTpyjy Aa je nyweke npuxsaheHo
Kao ,HopmanaH” o6nMK noHawaway Cpbumju, Ha WTa yKa3yje BUCOK NpoLeHaT Mnagmx
KOj/ )KMBe y NopoaMLM ca nylayMma, Kao v Berimka U3rnoXXeHocT MIiagux peKkramMmHUM
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KaMnakaMa gyBaHCcKe MHAYCTpUje. JeAMHN NO3MTUBaAH CTaTUCTUYKM NoKasaTerb je
6poj Mnagux nyLaya Koju xxere Aa ce oABUKHY oA nyLueHa u/unu cy 1o Beh nokywanm
(Tabena1).

Ta6ena 1. HEKU PE3YNTATU MNMOBAJIHOIr UCTPAXKUBAHKA
YNOTPEBE AYBAHA KOO MITAAUNX

MpeBaneHuuja
» 54,7% y4eHuka je 6ap jegHom npobano uurapete (54,4% mnaguha un
55,2% pneBojaka)
+ 16,3% TpeHnyTHO nywwn uurapete (15,5% mnaguha n 16,8% aesojaka)
* 19,1% Hukaga Hucy nywunnu, anu he moxaa noYeT TOKOM HapeaHe
roguHe (16,6% mnaguha n 22,0% gesojaka)

MpucTynayHoOCT U [OCTYNHOCT LurapeTa
» 69,8% kynyje uurapete y npogaBHuLama
« 92,4% oHWX Koju Kynyjy uurapeTte y npofaBHULL@Ma HUCY oabujeHu aa
Oyay ycnyeHu 360r rogmMHa ctapocTu

3araheHoCT XXMBOTHE cpeAvHe AyBaHCKUM AUMOM
e 97,4% xu1BW y AOMOBMMA T4e APYru nyLle Y HMXOBOM NPUCYCTBY
* 91,3% mnagux je Mehy gpyruma Koju nyile, Ha MecTma BaH HUXOBOr AoMa

OpBuKaBakbe — TPEHYTHU nyLuavu
e 54,4% >xenu ga octaeu nNylLeHe
» 77,8% je nokywano ga octaBu NyLUeHe TOKOM NpoTeKne roamHe
» 66,6% je noTpaxuno nomoh NpUIMKOM OOBMKaBaHa

LLkona
* 62,0% je yno3opeHoO TOKOM NPETXOAHE rOAMHE Ha LUTETHOCT MyLleHa
* 40,9% je yuyecTBOBano y AUCKYCUju y oaerbery TOKOM NPETXOAHE roanHe O
TOME 3aLUTO JbyAM HMXOBOr roguLTa nyLie
» 56,7% je ynyheHo y To TOKOM MnpoLuUre roaMHe o edpektuma ynotpebe gysaHa.

NYWEHKE WTW 3OPABJBE
Mocneawue nywera Mory 6uTu:

e 30paBCTBEHE (NyLUeHe YTPOCTPYUYyje pu3mrk og Aobujarba cpyaHux o6orbersa,
CTpacTBeHU nywadn nmajy 24 nyta sehe waHce aa ympy of paka nnyha Hero
HenyLayn),

 OpyLUTBEHO-eKOHOMCKe (04CYCTBOBaH-e ca rnocna 36or bonosara, NpeBpemMeHa
neHauja, TPOLLKOBM ONjarHOCTMKe, Nevema),

 npepaHa cMpT (NonosuHa Mnagmx nywada he ympetn namehy 35 n 69 rognHa
cTapocTu).

Mpema nogauuma C30 ynotpeba gyBaHa je y3pok npeko 28 oborbera v cTakba, a npe ceera
KapgmoBackynapHux 1 manuriux éonectn. Ctora je cmamvBarwe pacrnpoCcTpareHOCTU
ynotpebe AyBaHa koa Mragmx jeqHa oA HajBaXkHUjUX jaBHO-30paBCTBEHUX Mepa.

Mnagw nywaun cy y Behem pu3nky ga nobujy Heke bniaxke 6onectu, Kao LITO je Kallarb,
npexnaga unu nHdekumje ymjy, Hoca u rprna, anu n'y sehem pusnky aa kacHuje y XnBoTy
obone of Tewknx Gonectu. MNegeceT npoueHaTa mragux Koju KOHTUHyMpaHo nywe he
yMpeTu of AyBaHa. Mnage XeHe koje cy nywayn nmajy vyewhe npobneme y TpygHohu u
yewhe pahajy 6e6e ca manom TenecHom TexnHoMm. TparnyaH unaHc kopuwhera gyBaHa je
OKO 5 MWUIMOHa CMPTUM roAuLLKbe LIMpOM cBeTa. [lyBaH ybuja BuLe Hero cupga, neranHe v
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uneranHe gpore, caobpahajHe Hecpehe, youcTtea n camoybuctea 3ajenHo. MNMpouekyje ce
nahe go 2030. (ca arpecMBHUM pacToM NPOMOLIMje U pekniaMmparba AyBaHCKUX Npon3Boaa
1 nopactom ynoTpebe gyBaHa y A3suju, 3emrbama Tpeher ceeta u MctouHoj EBponun) oBa
uncpa nopactu Ha 10 MUIMOHa CMPTY rOANLLKLE, @ 04 Tora 7 MUITMOHA CMPTU Y 3eMIbamMa y
pasBojy.

© Y npowrom Beky AyBaH je youo 100 mununoHa rbyau.
® AKO ce HacTaBu aKTyenHu TpeHa, ayeaH he youtn 1. munujapay rbyam y oBoM
BEKY.

Y Cpbuiju, npeko 10.000 ocoba rogniure ymupe 360r 6onectn noBesaHux ca nyLlewem, LWTo
4nHM 30 ocoba ceakor gaHa unm 6ap 1 ceakor caTta.

CeeTcka 3paBCcTBeHa opraHu3almja rognHama ynosopasa aa:

©® [ysaHcka MHAYCTpuWja yrnaxe BeNvKe Harmope W cpeactsa Aa HadokHaau 6poj
KOPUCHUKA KOjU CBaKOAHEBHO yMMpy 360r LUTETHMX Mocreauua nylewa LTo
npeactaBrba HajBehy onacHOCT 3a Mmafy reHepauujy Ha uduje ce omnyke
penaTvBHO Nako MOXe yTuuaTw, a koju he, ca gpyre cTpaHe, GUTH OyropoyHu
noTpoLIaYun.

O NMACUBHOM NYLUEHY n CACTABY AYBAHCKOI AUMA BupaetH Teopujcke npuaore y3 npBy
PaAnOHULY.

OYBAHCK/ NPOU3BOOMN
CsakogHeBHo ce LuMpom ceeTa nonyLumn 15 munujapau uurapeta.

He nocToju 6e3onacHo nyllexwe, Ma KONMKO KpaTKo OHO Tpajano. Yak v kog rbyau Koju
noBpeMeHO 3anane uurapety nnyhHa dyHkuuja je ocrnabrbeHa.

MehyTtum, ayBaHcka MHAYCTpWja HacToju ga ybeau nylade Kako ca HUXOBUM HOBUM
npovssoanma Hema pusunka no 3apasrbe U TUME UM ofpXXasa Uny3ujy Aa HUCY YrpOXeHMU.
OHa HacTaBrba NogMyKno Aa obmarsyje CBOje cTape 1 HOBe KyrLe Tako LUTO MPOMOBULLE U
npogaaje HoBe NPOU3BOAE KOjU CY MPUKPUBEHU HOBUM ,30paBUM” UMEHMUMA, BONHUM YKYCOM
NI MHOTO aTpakTUBUjUM U3TNeS0oM NakoBaka.

© [OysaH je CMPTOHOCAH Y OBJIMKY uwurapete, nyne, 6uauca, Kpeka,
HamMUpUcCaHUX LurapeTa, AyBaHa 3a ylmpkaBahse (bypmyTa), umrapa, gyBaHa 3a
XBaKame...

© [OyBaH je CMPTOHOCAH MAKO MACKWUPAH kao Gnaru, nakum, ca HUCKAM
HMBOOM HMKOTMHA, ca NyHUM YKYCOM, yKycom Boha, Yokonage, npupogHu, 6es
aguTMBa, Kao OpraHcke Lurapere...

OOBUKABAHE Of1 MYLUEHWA

3aBucHOCT of AyBaHa NpefcTaBrba enuaemMujy koja nycTolunM MHOre 3eMIbe U PEFMOHE Y
ceeTy. OHecnocobrbeHoCT, oboneBawe, rybutak NpoayKTMBHOCTM U CMPT CY LieHa Koja ce 3a
1O nnaha. MHorobpojHM nyLaym xene aa octase AyBaH (npeko 50% TuHejLiepa), cHaroMm
BOJbE OKO MOSIOBMHA yCre U3 HEKOSMKO MyTa M 3a HEKOMUKO rogunHa. JegHom 6pojy nyliava
Koju xerne Aa ocTaBe AyBaH notpebHa je nomoh u nogpLuka — 6uno cTpy4Ha 6uno ns ceor
HajonuKer oKpyxeha.
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LUTA CE 1OBUJA MPECTAHKOM MYLUEHA?

lMpecTtaHKOM nyleHa opraHM3am ce BeoMa 6p30 onopaBu M NOYHE Aa PYHKLMOHULLE
6o/be. Beh nocae 20 MUHYTa BPEAHOCT fyAca ce Bpaha Ha HopMaAy, a Temneparypa Luaka
u cronana ce nosehaBa A0 Hopmane. llocre 48 catm dyyna mupuca U yKyca ce
usoLTpaBajy. Ao Tpu Meceua nobosbLlia ce uMpKyrauuja KpBu u nayhHa ¢gyHkuuja ce
noBeha 3a 30%, a nocae 5 roauMHa npoueHaT CMPTHOCTM Naaa A0 MPOLIEHTa KakaB ce
6enexu Ko HenyLuaya, a CMPTHOCT 04 paka nayha onaaa v Ha noAa nyTa je A0 BPEAHOCTU
KOA HenyLia4a.
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Tema: MPEBEHLILJA
3JNIOYNOTPEBE AJIKOXOJIA

ﬁ PapuoHuue

Y oBOM normasrby AaTt je onuc 3 pagvoHuue U jow 4 godatHe akTUBHOCTU Ha TeMy
3noynotpebe ankoxomna, kKoje MoOry pJonpuHetn 6orbem pasymeBawy npobrnema
ankoxonuama. HactasHuk Tpeba Aa ogabepe Hajmare jeaHy pagnoHu1LYy 3a OCHOBHM NaKeT,
of npBe Tpu noHyfeHe, 3a Kojy cMaTpa Aa je Hajoorba 1 HajipuknagHuvja 3a y3pacT v paspes
y KOMe ce 13BoAn, a Nno AOroBopy U Xerbu y4eHuKa, MOXe Ce peannsoBaTti joLl Heka of
NoHyHeHNX akTMBHOCTM Y OKBMPY NPOLUMPEHOr NakeTa, 0 Yemy ce AoroBapajy 3ajeaHo hHaum
N HaCTaBHUK.

BpwHhayvkn egykatopu mory 6utm of Bernuke noMohu HaCTaBHUKY Yy MPUMPEMU U
peanusaumju yaca, nocedHo y Toky nssohemna ll n lll pagmonmue.
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ﬁ I paguoHuua (45') ICTUHE U 3ABNYAE O ANIKOXONY

I
UILEBW:

» Hayuntun ocHoBHe unkseHunue o moryhmum nocnegmuama ynotpebe ankoxona
 KopuroBaTtu ocHoBHe 3abrnyae o ankoxony
 [logctahu pasBoj BELUTMHE KPUTUYKOT MULLIbEHa

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

» KapToHu Ha KojuMa je HanucaHa no jegHa 3abnyga Be3aHa 3a ankoxorn

CALOPXAJ PAOMOHULIE

YBO[OHW [EO (3-5'):
1. OTBapaH:e, KpaTKo npeacTtaB/bakbe akTUBHOCTU

LUEHTPAITHUA OEO (30'):
1.  WctmHe n3abnyae o ankoxony
2. [Ouckycwuja o uctuHama v 3abnygama BesaHvM 3a ynotpeby ankoxona
3. Pesnmupare HacTaBHuKa

3ABPLUHUOEO (10'):

1. YTucumyyecHuka —pasmeHay Kpyr (5')
CUEHAPUO IPAOVUOHULIE UCTUHE U 3ABJTYOE O ANTIKOXOnNy
YBOOHU OEO (3-5'):

1. OTBapame, KpaTKo NnpeacTaBibake akTUBHOCTHM 3a Taj vac (3-5')

,Ha oBom yacy Tema je ankoxon. [uckytoBaheMo o HekMM 4YecTum 3abnygama Be3aHuMm 3a
ankoxon”.

LUEHTPAITHUA OEO (30'):
1. WcTtuHe n 3abnyae o ankoxony

,Caga hemo pagutn y manum rpynama. Caka rpyna he gobutu kapTy Ha kojoj je HanmcaHa
jegHa of 4decTux 3abnyga Be3aHux 3a ynoTpeOy ankoxona. MimaTte gBa 3apatka. JegaH
3apaTak je na 3ajeqHo 06pas3noXuTe 3aLlTo je pevyeHula Kojy umare 3abnyaa, a He UCTUHa O
ankoxony. [1pyrv 3agatak je 4a oTKpujeTe pasnore 3aluTo Ta 3abnyaa nocToju, 3aLTo MHOMM
FbyaM Ha Taj Ha4YMH norpeLHo mucne. Kaga To 3aBpLumnTe, NOHOBO heMo ce BpaTtuTn y Kpyr u
3ajeHo NPOAMCKYTOBaTHM O aejaMa 4o KOjuX cTe gowwnn."
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Mogena y rpyne — y 3aBUCHOCTU Of Bpoja yYeHuKa y oferbery, HanpaBuUTL TONMKU BPoj
rpyna ga y cBakoj byge 4-6 ydeHuka. CBakoj rpynu gatv no jegaH kapToH. Ha cBakom
KapTOHY je HanucaHa jeaHa of cnegehux yecTux 3abnyaa:




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

OppeonTtn Bpeme Koje ydyeHuumn nMajy 3a pag y rpynama. Hajoorbe 10 muHyta. Jobpo je
noactahwu nx ga npoHany pasnuynta obpasnoxeta 1 pasnore.

2. [wmckycuja o uctuHama v 3abnyaama

Ceaka rpyna usnaxe cBoje obpasnoxere 3awTo je ogpeheHa peyenuua 3abnyga, a
HacCTaBHUK [OMyHYje ako HUCY 0ByxBaTUMM HEKO BaXKHO KOHKPETHO ObjallHeH-e. 3aTum
rpyna msnaxe u ngeje 0 ToMe M3 KOjuX pasnora MHOrM rbyau Bepyjy y Ty 3abnyay. Ceu
yyeHuum auckyTyjy (nmoraeaatm tekct: ,MUTOBU O YIIOTPEBU AAKOXOAA” u3 Teopujckor
npu1aora o 3A0ynoTpebu ankoxoa).

3. Pe3snmupam-e HacTaBHUKa

,[1ocToju Benukn 6poj 3abnyna BesaHux 3a ankoxosn. Kaga npuyamo ca HEeKMM KO MUCHK
NMO3NTMBHO O MUjeHy arkoxonHuX nuha, gellaBa ce Aa Ham Heka ObjallH-eHa CTBapHO
3BYyYe Kao Aa cy TayHa. Mehytum, ako mano 6orbe pa3mmMcnmMmo 1 norreaamMo, Ha npumep,
LITa HayKa Kake O TOMe LiTa Cy YMHeHWuLe, Nako MOXeMO BUAETU Aa Ta objallrersa y
CTBapu n HUCY TayHa. [NoHekan rbyam Koju nujy nokylasajy Tume cebe 1 gpyre ga yrelle
unu onpasaajy ceoje nujere.”

3ABPLUHW IEO (10'):

1. YTucumy4eHuka

»,Cafahy Bac 3amonuTy 4a nonoxajem CBOr Tefia OLeHNTE KOMMKO OBY paguoHULLy cMaTpaTe
KopucHom 3a cebe n gpyre. OHM KOju cMmaTpajy Aa je oBa pagnoHuLa buna BeomMa KOp1cHa,
Heka ycTaHy, OHM Mo KojumMa je buna cpefre KOpUCHa, Heka cefle Ha CBOjUM cTonuuama, a
OHW KOjM MUCTIE Aa HUje KOpUCHa, Heka Yy4Hy nopeg ctonuue.”

HakoH Tora, HacTaBHUMK Ce 3axBanu Ha UCKPEHOCTW U NUTa 3a KOMEHTape, NuTawa 1 gaje
NPUINNKY ako HEKO XXenn HeLWTOo Aa aoaa.
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Il papguonuua (45') 3APABE AJITEPHATMUBE AJIKOXOnNy

UILEBW:

 [loBehake cBecT 0 MOryRHOCTU camoCTarnHor ogsiydymMBara O CBOM 3[paBiby

» MHdopmucare 0 pecypcuma koju Mory 6utn og nomohu kag ocoba nma Hekm
npobnem

 [Nlogmsane cBeCTM 0 NOCTOjaky COMNCTBEHOr n3bopa y cutyauunjama kaga ocoba uma
npobnem n y Be3un ca criobogHMM BPEMEHOM

« lMopctuuame pelwasara Nnpobnema n ctasa Aa cy npobnemu peLumsu

NOTPEGEAH MATEPUJAI:
 [Manupu, dnomactepu, kpeae

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHW OEO (3-5):
1. Kpatko npeacraBrbame akTMBHOCTU (3-5")

LEHTPAINMHN OEO (30'):
1. Tpobnemcko apso
2. [pyropelwene
3. [Ouckycujan pesmme

3ABPLUHM OEO (10'):

1. YTucumyyecHuka —pasmMmeHay Kpyr (5')
CUEHAPUO IIPAOVOHULEE 3OPABE ANITEPHATUBE ANKOXony
YBOOHU OEO (3-5)

1. KpaTKO npegcrtaBsbakbe aKTUBHOCTU

.Ha oBom yacy hemo pasroBapaTty 0 TOMe 3alITO Mfaau Nujy ankoxon, 4O Yera nujewe
ankoxora Moxe JOBECTU U Kako Apyraynje NpoBecTn Bpeme, 0aHOCHO 6e3 nuha.”

LEHTPAINMHU OEO (307)
1. Mpobnemcko apBo

HacTtaBHUK, nnn HeEKO of, y4eHUKa Ha Tabnu HaupTa APBO ca MHOIO rpaHa u Kkopekwa. Ha
cTabny Hanuwe, Ha npumep: ,, To3a (15 roguHa) ceakogHeBHO nuje NnBo”. OHAA HAaCTaBHUK
objawrasa: ,Kako je powrno go tora? 3awTo To3a cBakogHeBHO nuje nueBo? Mory aa
nocToje pasnunynTa objallreHa Tor hEeroBor noHallamwa. Lta mucnute, wta moxe ga dyae
pasnor?” OHga y4eHuumn HaBoae CBoje naeje, a HaCTaBHUK UX 3anuncyje No Kopeky ApBeTa.
Kaga noHecTaHe wugeja, unu ce CKynvM [OBOfbaH OpoOj KOPUCHWX, HacTaBHUK Adarbe
objawraBa: ,[paHe gpeeTa pacTty n3 crabna. Kakeo je ctabno, Takse he 6utn u rpaHe.
Kakee nocneauue mory aa 6yay Tora wTo To3a CBakogHEBHO Nuje NBO?” Y4yeHUuUm HaBoge
mMoryhe nocnegyue, a HacTaBHUK UX 3anucyje no rpaHama.

2. [Opyro pewere

» HacTtaBHuK nomMohy Heke urpe Aenu ydeHuKke y HEKOMNMKO rpyna, Tako Aa Y CBakoj
rpynu 6yae no 4-6 yveHuka.

- Caakoj rpynu gogerbyje HEKONMKO naeja koje Cy yYeHuULn HaBenn kao kopeHe TO3nHUX
npobnema.

3apaTak cBake rpyne je ga npoHahe pas3nuuuta gpyra peluewa koja je Tosa morao ga
NPYMeHN (HNp. WTa je Morao Aa paam ga 6u ce onycTro, Kako je Morao Aa UcnyHu crnobogHo
BpeMe, LUTA je Morao Aa paav Kaf je nao Ha nonpaBHOM Y CI1.)
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3. [Ouckycwujau pesnme

MpeacTaBHMLM rpyna nanaxy peluera 4o KOjuX Cy A0LUMKW, OCTanu yyeHuum aoaajy u gpyre
naeje. HactaBHUK MHOPMULLE YYEHUKE O MHCTUTYyUMjama MU opraHusaumjama Koje mory
6uTtn og nomohu kag Mnaga ocoba nma Heku NpobrnemM Unu y Kojuma ce MoXxe NpoBOAUTH
cnobopgHo Bpeme (HNp. LieHTap 3a couunjanHu pag, wkoncku ncuxonor, C.0.C. TenedoHy;
CMOPTCKM KIny60oBM, BONIOHTEPCKU LIEHTPU, OMMaANHCKE opraHu3aLumje 1 cn.)

3ABPLUHM OEO (10")
1. YTucumyyecHuka—pasmeHay kpyr(5')

YyecHUUM jeaaH no jeaH roBope Kako cy ce ocehanm ToKkoM paguoHnULe, KOSTMKO Cy Hayunnm
Ha OBOj paguoHULN, Aajy KOMEeHTape ako Xere.
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1l papnoHuua (45°) UMAM NPABO QA HE NMPUCTAHEM

UILEBW:

* WNarpagra BewwTMHe ogynupara Ha npuTucke

« CarnepaBsane moryhux nocrieguua CcBor nognerarwa npuTUCKyY BpLUHaka 1 passujare
0OOroOBOPHOCTU

« [MoBehatbe cBeCcTM 0 MOryhHOCTM caMOCTarnHor oAny4ymMBaka O CBOM 34paBrby

- lNoam3ane cBecTn 0 TOMe Aa cy cBa ocehara NpuxsaTibMBa, anv ga ceoje
noHawakwe Tpeba KoHTponmcaTu

(oBAe je kopucHo nornepatn aeo o ACEPTUBHOCTMU koju ce Hana3m y okBUpY Teme
PENPOAYKTUBHO n CEKCYAITHO 3[0PABJbE)
NOTPEBAH MATEPUJAI:

+ Kpegne vnu Benuky 6env nanvp u Mapkepu, TEKCTOBM KojuMa Ce OMnucyjy cuTyauuje 3a
urparbe ynora

CALOPXAJ PAOMOHULIE

YBOOAHWU AOEO (3-5"):
1. Kpatko npeacraBrbare akTUBHOCTU (3-5')

LUEHTPAITHU OEO (30'):
1. Bptnoruaeja
2. Wrpatbe ynora
3. [uckycujan pesnve

3ABPLUHW OEO (10°):

1. YTucumyyecHuka
CUEHAPUO Il PAOVOHULEE UMAM MPABO A HE MPUCTAHEM
YBOOHW OEO (3-5)

1. Kpatko npepcrtaBrbaie akTUBHOCTH

Y HEKMM cuTyaumjama, nog NnpMTUCKOM APYTuX, Ibyav NPUCTajy Aa ypade HeLTo WTo caMm
faw n He xene. CBM My ce Hekag Hahemo y cuTyauuju aa Hac Heko ybehyje aa ypagumo
HeLUTO LUTO He Xenumo. Y TakBMM cuTyalMjama je BeoOMa BaXHO [a UCMOLUTYjeMOo CBoja
npasa, anv Tako Aa He yrpo3nMo HY Te gpyre rbyae. MHOro TaksBmx cutyauumja mnagu rsyam
nuMajy y Besn ca gporama n ankoxonom.”

LUEHTPAITHN OEO (30°)
1. Bptnorugeja

Ha Benvkom nanupy unw WKonckoj Tabnu, HacTaBHUK 3anucyje naeje ydeHmka o ToMme Kakee
cBe npobrneme rbyau MMajy y Besu ca ankoxonom. Kaga noHecrtaje naeja, ako ce y4eHuum
HWCYy CaMu CETUNN, HACTaBHMK MX acouupa Ha caobpahajHe Hesroae, HeedmkacaH paa
3anocreHux ako nujy, Yewha 6onoBawa, HacuIbLe. ..

2. WUrpamweynora

HacTtaBHUK genun ydecHuke y rpyne n cBakoj rpynu gogerbyje TEKCT Y KOM je onncaHa jeqHa
of cnegehux cutyauuja:
— — — — — — ——— — I — — — — — — — L |

Cwutyauuja1

I Ha xypuu cu. Marmepga kao ga ceu cem Tebe nujy Heko ankoxonHo nuhe. Tu jeanHu/a I
nujeLl ryctu cok. MNMpunasm Tm Apyr u nounkbe Aa Te yoehyje ga nonujeLl KoKTern Koju T1 I

I Hyaun. T He Xenuwl, a cuTyaumjy TM OTexaBa TO LUTO Ce BuLle HUX NPUAPYXYje

I. yb6ehuBamny. YnopaHr/a cu 1 npu ToMm He Bpehall Hukora.
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I Cwutyauuja 2

Bpahalu ce ca koHuepTa. [Nounke kiwa v apyrapuvua Kojy cv Bugena ga je nonuna I
I jeqHo nmBo TU Fbyba3Ho Hyau Aa Te nosese kyhu. He xxenuw aa je yspegnw. Ogbujaw I
HEHY NOHYAY.

Cutyaumja3 I

I MpunbnwxkaBall ce npogaBHMUM. 3aycTaBrbajy Te ABa AeYaka, Npoueryjell aa umajy
12-13 roguHa. JegaH TM Kaxke fa ra je Ttata nocrnao ga My Kynu nNvBO, anu y I
npogaBHUUM Hehe aa My npoaajy. Monm Te ga Kynuw ymecTo wera. Ogoujaw, anv je

I. yrnopaH, roBopu [a jako 4aNeKo XUBMK. ..

— —_—— — — — — — — — — L — L1 — L1 — L |
I_Cm'yauuja 4 I

| Opyr Tv cnaBu poheHdaH, CBW Hasapasrbajy, a Apyrapuvua TM HyOM BUHO Aa
Hasapasul 1 TU. He xenuil. Bulle ux T roBopu Aa To Huje y peay 1 Aa He Mopall I
Tako fa ce u3gBajall og Apyrux, ,Xajae, Hucu wowa!” ,Kakas cv Tv MyLukapay? " v cn.

—————————————————J

CBsaka rpyna vma 3agartak [a CMUCIY BULLE PasnUMUUTUX Ha4YMHA Ja ce odynpe MpUTUCKY
BpLUH-aKa. [oXerbHO je Aa CBaku 04 TUX HauMHa NoKaxke APYrv YnaH rpyne, kako 6u ceaku
yYeHVK NpoBexbao pearoBarse Ha MaHuUnynauujy ApyrMx Ha acepTMBaH HauMH — Tako [a He
Byne arpecviBaH npema BpLUH-aLMma, a Aa y UCTO BpeMe WCTOoLLTYje CBoja npaea.

Tokom pafa y rpynama, HacTaBHWUK o6unasu rpyne u JoaaTHO yCMepaBa ka acepTUBHOM
pearoBamy.
Cgaka rpyna Tpeba ga oarnymu cBojy CUTyauujy Npes LENM OAeIbeHEM.

3. [Owuckycujau pesume

OuckyTyje ce o npukasaHuM cuTyaumjama u o Apyrum moryhum peakumjama. HactaBHUK
Tpeba ga Boau rpyny Ka 3akrbyuyky O nocrneguuama go kojux Moxe gohu kaga ce ogpearyije
nacuBHO (Tj. NoafierHe ce NPUTUCKY BpLUHbaka), Kada ce ofpearyje arpecuBHo (BepbanHo
nnu or3nYKK ce He NCNoLTYje NpaBo Apyror Aa Hac un ybehyje ako xohe), 0ogHOCHO kafa ce
ofpearyje acepTMBHO (McrnowTyjyhu cBoja NpaBa y3 NoLuToBawe npasa Apyrnx rsyam). 3a
CBaKy of cMTyaumja ce aHanuaupajy nocneguue koje 6u morne ga HactaHy Aa mnaga ocoba
HWje nocTynuna acepTuBHO. PasroBapa ce 1 0 oceharymMa (HNp. Moxe OUTK HenpujaTHO
on6uTn rbybasHo noHyheHy nomoh) 1 Nprxeara ce cBako ocehanse ca pasyMmeBaH-eM.

3ABPLWHUOEO (107)
1. YTucumy4eHuka

YTucum ogersera 0 OAPXKaHOj paaMOHULM Ce MOTy carnegaTt Tako LUTO HAaCTaBHUK Kaxe:
,OLUEHNTE KOMUMKO CTEe HayyunM Ha OBOj pagvoHuMuM Tako wWTo heTe, ako cTe Beoma
332[0BOJbHM TMME KOJIMKO CTe Hayyunu, cTatu y CpPeguHy Kpyra, a LWTo CTe Mahe
3a[10BOJSbHU, CTAHUTE Bnivske CBOjUM cTonuuama”.

3aTuM ce MOry NOCTaBUTY jOLL HEKa NUTaksa, 4aTW HEKM KOMEHTapW 1 CAIMYHO.
HacTaBHUK ce Ha Kpajy 3axBarbyje y4eHULMMa Ha akTUBHOM y4yeLuhy.
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AKTUBHOCTM KOje mory gonpuHeTun 6ormem
pa3ymeBamy npobnema ankoxonuama

ﬁ AxtusHocTt 1 AJIKOXOJ1 - PU3UK 3A OPYITE BOJIECTU M
(y MOPEMETBRAJ OOQHOCA MERBY JbYANMA

LUUIb: Moactahu cBeCT yyeHuKa 0 YMHeHULUM Ja OHU KOjU KOH3YMUPajy ankoxor
Y/MHE PU3UYHY rPyny Koja je M3noXeHa NoBMLIEHOM pr3nKy obonesara o
Tewwkunx bonecTtu, Te Aa je ankoxonunsam u 6onect rbyacknx ogHoca. Ocoba
KOja KOPUCTU ankoxos&l HapylaBa OgHOCe ca CBOjOM OKOJIMHOM
(mnopoguuom, npujatersmMma, LWKOMOM...), Aonasehu Ha Kpajy eBeHTyarHo y
CyKkob ca 3aKOHOM.

MATEPWJAN: [Map Benuknx nucTtoBa nanupa, xamepa, rioMactepu 1 onoske, Tabna u
Kpeae y 60ju, yMHOXEHU TEKCT nMpuye.

BPEME: 45 MuHyTa

CLUEHAPUO: VY TOKy peanu3auuje oBe aKTMBHOCTM y4deHuum Tpeba ga pasymejy ga
ynotpeba ankoxona nsasvea cMaweHy CnocobHoOCT pacyhueawa, ycnen
yera ce HapyLUuaBajy 0qHOCHK.

HanomeHa: YueHuumn 1peba aAa Aobujy OCHOBHE MH$OpMaLMje M Aa Ce MOACETE O paHuje
obpahieHnM TeMama Kao LUTO CY MOAHO MPEHOCUBE MHPEKLMjE, 00AULIMMA CEKCYaAHOI Hack/ba U
3aKOHCKOj peryratuBu — HEONMXOAHUM 3a creaehe Kopake 0Be aKTUBHOCTH.

MopgenuTte yyeHuMuuma TekcT npuye 6e3 komeHTapa o [lMepu. HactaBHUK mnu Heko of
yyeHuka Tpeba ga npoynTa TEKCT npuye naraHo (3a 8-10 muHyTa).

Mepa je mucnuo ga he mohu fa npekrHe ca ankoxonom kaga byae ycneo ga Harosopu
AHy fa npu3Ha poauTerbMMa aa y3uma Apore U Kaja je HaroBopuo aa ce neum. Y
mMefyBpeMeHy, narao je poauTerbe Aa v garbe uae Ha nevewe. Y HegoctaTky HoBLa
Kojum 61 morao ga Kynu ankoxon 3a cebe u gpory 3a AHy, no4eo je ga obuja ctaHoBe.
3a BpeMe jegHe kpafe nonuvuuja ra je yxaatuna, HakoH 4era je Mmopao ga oge y [lom 3a
MarnoneTHUKE 1 Aa ce MOHOBO Jieun. HakoH wecT meceum je nsawwao 13 [loma n tTaga
Huje yaumao ankoxon. PoguTterbu cy ra y3 Benvke npobreme MOHOBO ynucanu y
LKony, anu je Tamo 6no obenexeH kao mnaguh ca npobnemom 360r Yera ce Bpo
TELLKO yKnanao y HOBO ApYLUTBO.
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JeagHor gaHa wetajyhu rpagom yrnenao je AHy Kako ynasu y XoTen ca Herno3Hatum
MyLIKapuem, u npatehu nx Buaeo je ga ynase y xotencky coby. buo je nyn og
rpybomMope, anu je nnak oany4mo aa ce CTpnu u cadeka AHy ncnpep xotena. Kaga je
n3awuna, cpeo je 1 3anuTao je Ko je Taj YOBEK, a OHa My je NpusHana ga of Herosor
oanacka y [lom pagm kao NpocTMTyKa Kako 01 3apaauna HoBaL, KOjuM Kynyje Apory.
Buo je 6ecaH, anu je ocehao 1 0groBOpHOCT U XKarbere NpemMa h0j. 3amonuo je ga 1o
BULUE HMKaga He paaw, jep he ce oH nocTtapaTtu Aa HabaBu JOBOSBHO HOBLA 3a APOry
[OK Ce OHa He ofBuWKHe. Hegyro MoLwITo Cy NOHOBO CTYNWiM y Be3y, NojaBuo My ce
FHOjHM CeKpeT 13 NoNHOr opraHa. LLikoncku nekap je yTpeamo ga ce paam o roHopeju n
Mopao je Aa npuMma uHjekuuje. Jlekap ra je caBetoBao U a ce AHa jaBu Ha npernes,
nako je oHa Hernpana terobe. [Npernegom je ytBpheHo 1 ga oHa uma nucTy 6onecr.

3a Bpeme 6opaska y [Jomy Nepa je yno3Hao HEKONUKO Mnagmha Koju cy My peknu ga
um ce obpatn ako byde ognyymno ga my Tpeba Heka gpora. OHu Cy ra ykibyunnu y
nocao ca pacTyparweM pore, jep OH je HYje y3umao, anu je Tako NnocTao aunep, anv je
1 cam npobao. Y WKony je oanasvo camo paam Nnpofaje apore ApyruMm ydeHmumma, na
je 3bor HeonpaBaaHMx M30cTaHaka uctepaH u3 Lwkone. NoHoBo cy noyene ceahe ca
poauterbsuma, uanykm cykobmu ca mMajkom M Ha Kpajy ra je otal mcrtepao m3s kyhe.
Kako je nocao gunepa ob6e3befhusao n gpory v Hoeau, [Nepa n AHa cy jeaaH nepuog
6unm 6e36prXkHN, OPYXKMIK Cy Ce ca APYTM HapKOMaHMMa v ULWIW Ha ceaHce rae cy
KOpuCTUNu gpory us nctor npnbopa ca octannum ocobama 13 gpyLuTsa.
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I Mocne nona roguHe o6oje cy o6onenu of XyTuLEe Koja UM je 1 nopen AyroTpajHor
I GonHuukor nevewa owTetvna jetpy. Kako je ayro 61mo BaH nocna 360r 6OMHUYKOT
I neuewsa, Mepa je MHTEH3MBMPAO NOCAO0 jep UM je HOBaL| MOHOBO HeJoCTajao. JeaHe
| Beuepw nonuumja ra je yxsatuna 3a BpeMe npenpoaaje Apore 1 oBaj nyT je Mopao y
I 3arBOp. PoauTersu cy nokyLianu aa ra u3syKy U3 3aTBOpa jep Cy UM HarnoMeHynv aa je
| HepaBHO 610 y GonHuum 36or ynane jetpe. Ogmax nocrne Tora npeGadeH je y
| 3aTBOpCKY GONHMUY rae je TecTupaH Ha cuay. ..

L

OTBOpUTE NPUYY Yy rpynu NUTakbuma:

» Koja cy pusnyHa noHawara gosena Nepy y onacHoOCT Aa 060mnum of, HEKMX 3apasHux
Gonectn?

« LWTa je nzassao ankoxon kop lNepe?

- KakBo noHawarmse je lNepa nokasmeao?

« Koju cy 6unu pmsuum no 3gpasroe?

- Koju cy npumepwu notuer pacyhusatrba Nepe ycnen ysvmarsa ankoxona?

- Kako je ankoxon goeeo fo tora ga Nepa kpeHe u ca gporom?

KopucHMumM gpora 1 ankoxonvyapwu no npaeuiy YeCTo He roBope UCTUHY, NokyLasajyhu aa
ce onpasAajy 1 cayyBajy HakITOHOCT OKOSMHE.

Kpaha je 4ecT HauMH Ha KOju arkoxonum4apu u KOPMCHULM Apora gonase 4o HOBLa.

BaBuTM ce npocTUTyucaem 3Hauum OUTU U3NoxeH MoBehaHOM PU3NKYy OfF MOJSHO
npeHocuBrx 6ONeCTU anu u cykoBy ca 3aKOHOM.

CekcyanHu ogHoc ca ocobom Koja ce 6aBu kKOMepumjanH1UM CEKCOM 3Hauu manaratu ce
BeheM pu3uKy of, MoMHo NpeHocKBrX bonecTu.

HaBegwuTe yyeHuke ga npuyajy o 6nvMckum npvMepriMa 13 XmnBoTa, O NoHallawy nvua koja
y3umajy ankoxon (obpatuTe naxmwy Ha akTope Be3aHe 3a 34pasrbe, NoHallahe, OfHoCce
Ca OKOITMHOM).

AxtusHoct 2 AJIKOXOJ1 U TENO?

Unib: YyeHuk TpeGa fa npenosHa ankoxors Kao onacHy Apory 1 Aa 3Ha Aa Habpoju
KpaTKoTpajHe 1 oyroTpajHe nocneanuLe ankoxorna Ha Teno.

CLUEHAPUO: Cgakom y4yeHuKy gajte nuct Ankoxon v nocneguvue. lNogennte y4eHuke y
age rpyne. N3abepute Bofe rpyna. Bohja rpyne 1 moxe noctaBuTh NUTawa
rpynu 2 v obpHyTO.

KacHuje, cBakn of yveHuka gobuvja nuct nanvpa JA JIM T NMALL
MPOBJIEMA CA NMMKREM? roe moxe ga OAroBpy Ha nMuTaka U3 KBM3a
Wmarte nu n B npobnema ca nuhem?

Ako xene, ydeHuum mory otuhu ca yaca ca oBMM nanvpuma (HM30M nuTarsa
Koja Mory 6uTn nHTepecaHTHa 1 3a YnaHoBe nopoawuLle) u nopasroBatu u
ca CBOjMM poguTerbmma.
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ANKOXONn U nocCneauue

TAYHO M HETAYHO

Ankoxonunsam je 3Hak cnaboctv mopana.

YMepeHo nuhe Huje WTETHO 3a Bpeme TpygHohe.

MyjaHCTBO M ankoxonusam cy UCTe CTBapu.

CurypHo je Bo3nTy nocre nuha ako cu nonvo mawe og 3 nuha.

BehuHa ankoxonuyapa je 6e3 nocna.

Texxak ankoxonuaam nosehasa puank og gobunjarba opyrnx Telukux bonectu.
CTtyauje nokasyjy Aa Yak v jeaHa enuaoga TEeLKOr onunjaka MoXe JOBECTU A0
HenonpasrbuBMX owTeherwa mo3sra.

8. KapjeaHom npecTtaHe fa nuvje, ocoba ce He cMaTpa BULLE ankoXonmyapemM.
9. Koropgnuje, BepoBaTHO he nocrtaTtu ankoxonuyap.

0. MewaHa nuha onujajy BuLLE HEFO caMo jeaHo nuhe.

¢ ¢ NogoRrwN=

JINCTCAOOroBOPUMA
1. Ankoxonwmsam je 3Hak criabocTv moparna.

MONrPELLUHO — BaXHO je OTKMOHWUTM TaKBO MULLIbEHE Oa OM Ce YKMHYNO MOpariHo
ocyhuBawe Koje oaBpaha MHore arnkoxornuyape of Tpaxewa nomohu. Ankoxonusam je
HornecT Koja ce MOXe YCMeLIHO NeYNTH.

2. YmepeHo nuhe Huje WITeTHO 3a BpeMe TpyaHohe.

MOIrPELUHO — cBe wWTO Majka jeae v nuje, heHa HepoheHa 6eba ncto yanma. NowTto H1KO
He 3Ha KONMWKO je cyBulle, Hajborbe je NOTNyHO y3gpkaBawe of ankoxona. dertanHu
anKoXonHU CUHAPOM je TpehU Mo peay y30opk cMpTu 6eba.

3. TnjaHCTBO M ankoxonuaam cy UcTe CTBapw.

MOIPELUHO - nnjaHCTRO je MpMBpeMeEHN r'ybuTak KOHTpOIie HaJ CONCTBEHMM peakunjama u
noHawaweMm. Ankoxonu4yap je ocoba HemohHa ga npectaHe ca NMhem u koja je 3aBuUcHa of,
ankoxorna.

4. CurypHo je Bo3uTu nocne nuha ako cv nonmo Mawse og 3 nuha.

MOIPELUHO — Haj6orbun HauvH 3a BoXhy nocre nuha je fa ce cadeka no jegaH car 3a CBako
nonvjeHo nuhe (HNp. 3 nuha 3 cata 6e3 BOXhe). HuwTa He mMoxe ga ybpsa npouec
envMmnHaLuje ankoxona jep je To NpoLec Koju ce ofBuja Ta4yHo ogpeheHom Bp3nMHOM.

5. BehuHa ankoxonuyapa je 6e3 nocna.

MONPEWIHO — 70% ankoxonuyapa cy y Opaky M 3anocrneHu, Heku cy jako gobpu
CTpyYHaLn y cBOjum obnactnma.

6. Texakankoxonu3dam nosehasa pusunkog gobujawa Apyrmx TeLwkmx 6onectu.

TAYHO — ankoxonuyapu Cy MOAMOXHW paky je3uka, rpna, jetpe, nNojaBu LUpose jeTpe,
racTpuTuca, Ympa u ap.

7. Cryouje nokasyjy ga Yak WM jegHa enu3oda TELUKOr onvjaka MOXEe [OBECTU [0
HenonpasrbmBKx owTehera moasra.

TAYHO — npuMapHo AejcTBO ankoxona je Ha HepBHU CMCTEM K Mo3ak. [1ocToje Aokasu Koju
roBope Aa y4vecrtano u OOMITHO YHOLUeH-e ankxofna usasuBa TpajHe U HenonpaBIbMBe
nocneguue.

8. KagjepHom npecTtaHe aanuje, ocoba ce He cMaTpa BULLIE anKOXONIMYapeM.

MOIrPELUHO — 4oBek koju jeqHOM NpecTaHe Ada y3vMMa arnkoxosl TPeTUpa ce Kao JieYeHu
arnkoxonv4yap v kaga npectaHe Aa nvje. Ycnen nakor rybutka KOHTporsie, OHU Cy BPS1O YeCTo
CKIMOHW [j@a NOHOBO MOYHY Aa y3umajy nuhe.

9. Koroganuje, HajpepoBaTHWje he nocTaTy ankoxonuyap.

MOIPELUHO — HMKO He 3Ha Noy3aaHo LwTa CBe y3pokyje nojay ankoxonunama. Ocoba Koja je
ontepeheHa HEKMM eMOLMOHANHNM NpobremMrMa, UM OHWU KOju Cy reHeTCcku npeaoapeheHn
CKJTOHMjU1 CYy anKoXOnn3amy.
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10. MewaHa nuha onujajy BuLLIE Hero camo jegHo nuhe.

MOIrPELUHO — cTeneH nuvjaHcTBa je ogpeheH NMpOoLEHTOM ankoxora Koju ce YHOCU y
opraHu3am, a He pa3HoBpcHoLUhy nuha koje ocoba yHocu.

OATIA TUUMALL NPOBJIEMA CATIMREM?

[a nu nujew 3aTto WwTto nmawl npobnem?

[a nun nujew kaga cu y cykoby ca cBojuM poguTersnma?

[a nunnujew ga 6u ce onyctno?

[a nu nujeww Ha uckan?

Hannunkaga ynagaw y npobneme kaga nujewu?

[a nv nujew kaga cun rbyT Ha CBOje Apyrose?

Ha nnyecTo nujew cam?

[a nv cunkaga npobao ga npectaHel ca nuhem, anv HUCKU ycneo?
[a nv nujeww npe Hero WTo noheww y wkony?

[a nu cy Tv oueHe nowumje Hero paHuje?

[a nn cm nkaga n3rybmo namhere HakoH LUTO C Nno?

[a nu naxeLu o Tome ga nuje?

[anv ce Hannjew?

[a nu cn pasmuwrbao o Tome kaga hew v rge aa nujew?

15.  [JanunposoauLl Bpeme ca npujateromuma koju cMaTpajy aa je nuhe cool?

—_— ) ) e
PONFOCOINIDOTRARWN =

Ako je ogorosop A Ha 6uno Koje og oBUX NUTaka, MOXAa umall npobnema ca nuhewm.
Ankoxonusam je 6onect. Huje 6uTtHo Konmko ce ayro nuje. Huje 6uUTHO WwTa ce nuje. MNMuTaj
CBOI HACTaBHVKa UNv pognTerbe ako MUCTULL A TU je noMoh noTpebHa.

AxkTuBHocT 3 AJNIKOXON U APYWTBO

LUnIb: Momohu yyeHuky oa naeHTUduKyje Heke of pasopHUX edpekata ankoxona
Ha opyLUITBO.

CUEHAPWO: Ha tabnu nnn nucty xamepa HaupTajTe Kpyr Koju nogenute 6ap Ha 8
jenHakux genosa. MNogenuTe paspen y Mawe rpyne, ogpeauTe nssecTtunola
rpyna v Aajte cBakoj rpynu no jegaH nanvp ca Kpyrom nogerbeHNM Ha ucte
HauvynHe.

[ajTe cBuma obaBeliTene fa HaBedy pasnuMuuTe OpyWTBEHe rpyne (nopoauvua, mnagu,
nocao, Bnaja, MHCTUTYLMje 3aKOHa, LLKONa, ogpacnu rpahaHu, HeBnaguHe opraHusawuje u
cn). YyeHunum kacHuje Tpeba pa Haeegy MOCIEOWLIE 3onynotpebe ankoxomna no
pasnuuuTe ApyLITBEHe AenaTHocTU. HasHauuTe fa je cBako ,[eo kpyra” M Aa je cBako
HeonxofHa Kapuka y (byHKUMOHUCaKY, Te Aa ako jeqHa Kapuka He OYHKLUMOHWLLE NOCToje
036urbHY Npobnemu 1 aa apyre He PYHKLNOHULLY.
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ﬁ AxTuBHoct4 AJIKOXOJI U MNOPOAOAULIA
i

UNIb: lMpeno3HaBake MaHndecTalmja ynotpebe ankoxonay nopogmum

CLEHAPWUO: Yuenuuu Tpeba ga nornegajy ,16 nutawa 1 ogroBopa O ankoxonuamy 1
nopoauun” U fa ypage HewwTo of Aore HaBedeHMX akTUBHOCTU Y MakbuM
rpynama:

e Hanuwy (eBeHTyarHO KOMMOHYjy) necmy

* Hanpase konax

e HaupTajy HeWwTo

e Hanuwly KpaTtak CLeHapuvo M OCMUCHE MO3OPULLHY NpeacTaBy Ha Temy
ankoxorn nnopoguua

 [aHanpase nponaragHu crioraH 3a pagnoun TB.

16 MU TAKBLA UOATOBOPA O ANTIKOXOIMIU3MY U MOPOAULIN

1. LUraje To ankoxonuyap?

Ankoxonunyap je ocoba koja naTu og ankoxonuama. Ankoxonuaam je 6onect y kojoj ocoba
nuje 1M Kaga TO nNpoOy3opKyje npobrneme y HeroBoM/heHoM xuBoTy. OpraHusam
arnkoxonu4yapa je UsMereH N He MoXe aa pyHKLMOoHULEe Oe3 ankoxona. Kag He nuje, uma
CMMMTOME ancTuHeHuuje.

2. [anwmje ankoxonuyap u,ynuyap”?

BehuHa ankoxonuyapa je y 6paky, pagm v kXusm kao v apyrv reyau. Mehytum 36or npobnema
noHallaka Koje Mpoy3poKyje KOH3ymMupare arnkoxona, Bpfio 6p3o HacTajy npobnemu y
Opaky, Ha MoCNy Y YOrLUTe Y )KUBOTY.

3. KapawmoxeTe ga kaxeTe 3a HeKoray nopoguum aa je ankoxnu4yap?

AKO HEKO Kora nosHajeTe uMma npobrieMe y HaBedeHVWM MNoapyyjuma, OH Moxe 6uTu
ankoxonuyap:

 nuje y ogpeheHo Bpeme

- noTpebHo my je nuhe u ,yjyTpo nocne”

- Bpeme npegsuheHo 3a paa u wkony nocsehyje nuhy

* nuje cam

 cKkpuBa cBoje nuhe

 MocTaje IbyTuT, pasgpaxroms, hyarsus nocne nuha

« oceha KpvBuLYy, AenpecrBaH je 360r cBoje HaBUKe Aa nvje — nsberaea npujaterse nnm
OPYLUTBEHE aKTUBHOCTU OCTanux y nopoauum

* MMa TenecHe nojaee Kao LITO Cy rybuTak TeXMHe, HecaHuua, u cr.
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4. Kako TuHejyep MOXe Aa MOMOrHe uYflaHy nopoguue Koju Mma npob6rnema ca
ankoxonom?

« HayunTe umreHuue o ankoxony

- 3atpaxute nomoh of poguTerba, npujatersa, bpahe, cectapa

« PasymuTte cBoja concTtBeHa oceharba

» TuHejuep Tpeba ga 3Ha Ja OH HUMje NPOY3POKOBAO0 aNlkOXONM3aMm YriaHa Herose
nopoauLe, HATU UKo TO MOXe Aa npoussee

- [MpatuTe nHTEepecoBawa koja Cy cy 3apaBa

- PasBujTe npujater-ctea BaH kyhe

- He possonute ga Bac ankoxonuyap onTyxu, jep Bu Hukako HUCTe ,KpUBUW™ LLITO OH
nuje

» HemojTe mucnutn ga MoxeTe Aa KOHTPONULLETE ankoxonuyapa Ha buno Koju HaumMH

» He npukpuBajTe npobrneme koje y3pokyje ankoxonuyap

5. [OdanucyJrbyAu Koju Cy eMOTUBHO jaKu Y OMAacHOCTU oA arkoxonuama?

Yak 1 eMOTUBHO CTabUIMHW Ibyaun MMajy Npobrema ca arikoxXorom, jep HeKkM Jbyan nounkby aa
y3uMajy ankoxosn jep TO Borle, a KacHuje He mory 6e3 wera.
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6. AKo je HeKo AenpecuBaH, A4a fiv arikoxos efIMMHULLE genpecujy?

Ankoxon je genpecus. OH YnHM da ce genpecuBHa ocoba oceha jow rope. MNMuhe camo no
cebun Moxe ga nsasoBe genpecujy. AKo HEKO HaBoam Aa y3uma nuhe jep je TykaH, To Moxe
na byae 3Hak ankoxonuama.

7. Ako Heko y nopoauum nuje, aa nu To nosehasa pusmnk ankoxonuama mehy
ocTanvm 4YnaHoBuma, noceb6Ho Kkoa omnaguHe?

AnconyTHo. Pusuk og ankoxonuamMa pacte gpamatudHo. CaBpeMeHa casHaka OTKpuBajy
[a je npegucnosmumja 3a ankoxonusam 1 reHeTcka (HacnegHa), U CBY YraHoBM nopoauue
Mopajy Aa byay cBecHu Tora.

8. Mory nu TMHejlepu Aa NocTaHy ankoxonuyapm?

AnconyTHo, Yak n 6pxe Hero ogpacnu. LLITo npe ce nodHe ca nuhem, Beha je waHca ga ce
nocTaHe ankoxonuyap.

9. Wmanu mHoro nopoauua koje umajy npobnem ankoxonuama?

Ankoxonusam je Bpro palumpeHa nojaesa. BehuHa ankoxonuyapa Hermpa ga uma npobneme.
YecTo rbyam cKprBajy CBOjY 3aBUCHOCT.

10. 3awTo je ankoxonmsam noce6Ho onacaH 3a mnage?

Tena mnagux cy nakwia, a wbWUXoBa jeTpa, Kao opraH AeTokcukauuje, je mawa. HuBo
arkoxosa y KpBu ko Mnagux pacte opxe. Homxosa Ttena ce nakuwe owrtehyjy. NMotpebHo je
MaHe BpeMeHa ja NOCTaHy ankoxonuyapu.

11. Koju cy ynosopaBajyhu umHuoum ankoxonuama?

* YecTa ynotpeba ankoxona ga 6u ce paspeLumnu npobnemm

» nsberasane obaBesay kyhu

» pacnpasrbaHe ca nopoauLom o nuhy

* HMCKO CamoroLuToBake, cmaTpare cebe nowmm

 oAny4dMBar-€e Aa ce nuje Marbe 1nv ga ce npecraHe, anv 6esycneLuHo
« Mprbey cehatwy —ankoxonu4yap ce He ceha y Bpeme ok je nno
 Tpaxetre onpasiana 3a Hactasak nuha

* Tpaxete nokpuha og nopogue 3a nuhe

* OKpUBIbMBaH-E NOPOANLIE 3a TO LUTO NUjy

12. la nu ce y nopoguum nojaerbyjy ¥ Apyru npobnemu ako je jegaH unad
ankoxonu4yap?

MojaBrbyjy ce 6poju Npobrnemu 1 CBMU YNaHOBM NOpoAMLE NnaTe, Na Yak 1 Kag ankoxonuyap
npectaHe ca nuhem. Tocy:

* bmHaHcujckmn npobremu

¢ KpuBMUa — Aeua n mragu ce Yecto ocehajy kpysum mucrehn ga cy ogroBopHu 3a
nuhe cBojux poguTterba

 30yH-eHoCT

e JbyTHa jep ankoxornuyap Moxe [a MMma JocTa 3axTeBa anv a mano npyxa 3a
y3Bpar

» MPECTYNHULITBO MarofeTHMKa — gela ankoxonuyapa 4ecto 6exe n3 Lwkomne un
YAPYXYjy ce ca npecTynHuuuma

13. LWlrajamory naypaaumy Be3u ca arikoxorim3aMoM y MOjoj nopoguum?

Mnaan Tpeba NpBO Aa Hayye YMHEHULIE O afikoxosly, 3aTUM [a Ce Cyoye ca MCTMHOM,
KacHuje ga noTpaxe NoMoh crnosba 1 CBe BpeMe a UMajy Ha yMy [ia OHU HICY Y3POK MojaBm
ankoxonuamay nopoavum.
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14. Tpebanu aackpuBam ankoxors of CBOjux poauTerba, AaraHe 6u kopuctunu?

He, jep HUKO He TpeBa Ooa pykoBOOW XMBOTOM [APYriX, a ca Opyre cTpaHe arnkoxor ce Ha
XarnocT Moxe cByaa HabaBuTu.

15. OanuTpebaganpukpuBam npobnem nuha?
He, jep ako ce Tpaxe nsrosopu Hehe ce nomohu aa ce npobnem peLun.

16. Tpebanu aaralje nutam ga octaBu nuhe 36or meHe?

To Hehe nomohu, jep ankoxonusam je 6Gonect M Tume ce HuwTa Hehe nocTuhn.
Ankoxonuyapy je notpebHa cTpy4Ha nomoh (kao 1 CBUM YraHOBKMMa NOPOAULE), U Ha TOMe
YnaHOBM NOPOANMLIE MOPajy Aa MHCUCTUPA]Y.
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Teopujcku npunor 3a remy: 3JIOYNOTPEBA
AJIKOXOIJIA

3noynoTtpeba ankoxona Ko MIlagux je 3HavajHa nojaea, a aHanuaupame rnojaee ce kpehe
of Teopuja Koje cmaTtpajy Aa je ynoTpeba ankoxona ko mragux HopmarHa nojaea, jep
Hajsehn Bpoj Mnagux Oonasv y KOHTaKT ca ankoxofiom Beh y gecetoj roavHu, 4o OHUX
Teopwuja Koje TBpAe Aa opraHM3am Tpnu TpajHa owTehewa ycnen aejctea ankoxona. Npsu
KOHTaKT MIlagmx ca arikoxoroM ce Hajyelwhe gellaBa y poauTerbCKkoM JOMY, @ HUCY peTKe
cuTyaumje ga u camu poguTerbuM MNOHyAe [OeTeTy ankoxon (mo3Hate cy cuTyauuje
NnopoanYHNX criaBrba kaga ce ,Barba’ nonuTu No mMaro, Unv cuTyauuje kaga ce geua Tpibajy
ankoxoriom ga 6u um cnana Temneparypa).

Kako Oete pacTe, ankoxomn nocTaje CpencTBO Koje ce y3uma Ha Xypkama ga ou ce
atMmoccpepa ,3arpejana” n ga bu ce rbyam onyctunu, a npemMa Hekum nogauuma, go 16.
rognHe 90% Mnaamx CTekHe CBoje MPBO MCKYCTBO Ca arikoxorioM. Y jedHOM neprogy X1uBoTa
MIagu rbyou eKCnepuMEHTULLY ca arkoxorioM WNnu ApyruMm 34paBCTBEHO PUSUYHUM
noHawawyMa M CyrncTaHuamMa W TakBO eKCrnepuvMeHTUCawe je roToBo yobu4ajeHo vy
aponecueHumju. Mehytnm, mnagu He 3Hajy unu sabopasrbajy Aa ynotpeba ankoxona Bogm
MoryhHOCTM NnojaBe 3aBUCHOCTU, ynponawhvBamy 34paBrba, 3aHeEMapuBaky npujarersa u
ogHoca ca bMMa, rydbuTKy MHTEpecoBaHa, Kao 1 cykobrbaBakby ca 3aKOHOM.

[pema HOBMjUM ennaeMUONOLKNM CTyanjaMa npoueHaT Maamx Koju yamajy ankoxon He
pacTte, anv pacte Konu4duHa ankoxona Koju Mnaauv reyam nonujy y jeaHoj npunuum. Takohe
pacTe 6poj MITagmXx Koju peryrnapHo KOp1CTe ankoxon n cmaTtpa ce ga 3 og 10 agonecueHara
nma npobreme Koju ce Mory noBe3aTu ca arikoxXorioMm.

Y Hawoj cpeanHn Bue of 50% aevaka yspacta 11, 13 n 15 roamHa je npobano ankoxorn, a
Kaga je o AeBojunLamMa ped, B1LLIE Of NMOMOBMHE HUX je MPBM NYT KOH3yMuparo ankoxony |
paspeny cpeatse Lwkone. VIckycTBO ca onujaksem, Kao U MCKYCTBO EKLIECUBHOT NWjeHba valua
3ayvawomM” 6ap jedHOM y XMBOTY Mmano je 37 % y4eHuka.

PaHa ynotpe6a ankoxona ce cMaTpa ynasHuM nyTeM 3a Apyre Apore, Npe cBera MapuixyaHe,
aoHpa v apyrmx apora. Ynotpe6a ankoxora je nosesaHa u ca npecTynHUYKMM MoHaLLaHEeM.

Ankoxon yTude Ha Mo3ak. [ujerbe ankoxoma [[oBogu [[oO rybutka KoopauHauuje,
ocnabrbeHor pacyhuBama, ycnopeHux pedoriekca, crabuvje akomogauuje Buaa, npasHuHa y
npouecy namhera 1 nojaBe MoOMeHaTa noTnyHe M1UCaoHe NpasHUHE.

Ankoxon yTude Ha Teno. AnkKoxorn Moxe JoBecTu [0 owTeherwa cBakor opraHa y Teny
YyoBeKka, MOrOTOBO MIadOr YoBeka KOA4 Kora je y TOKy npouec pacta M pasBoja.
KapakTepuctuka ankoxona je ga ce OMPEKTHO ancopbyje y KpBOTOK, 6e3 buno kakse
,00page” y jeTpy kao rmaBHOM OpraHy 3a geTokcukauujy. [lpyra kapakTtepucTtuka je ga oH
nosehaBa pu3MK of NojaBe PasnMUUTMX XUBOTHO yrpoxasajyhux 6onectu, ykrbyudyjyhu n
KapuuHome. AnKoOxXomn y OKBMpY Map MUHyTa O KOH3yMupaha JOMMpe OO CBUX OpraHa y
Teny. EdbekaT ankoxona Ha Mnagor YoBeKa 3aBUCK 1 Of, KONMYMHE Y3eTOr ankoxona, Bpcre
ankoxornHor nuha (kectoka nuha, unu neHywasa nuha ce Gpxe pecopOyjy), KONUKo je
opraHusam ,HaBUKHYT' Ha arikoxosl, BUCMHE U TexunHe Tena. Ml nopen HajcaBpeMeHUnjuX
mMeTtoaa, Huje moryhe ca curypHolhy TBpAUTM Kako he Koje Terno pearoBaTh Ha ankoxorl.
eHepanu3aumja je Hemoryha jep cBaku Mnagm YOBEK PasunynTo pearyje — ucta KonmyinHa
3a jegHor agornecleHTa je 6e3HavajHa, AOK KOA ApYror MoXe JOBECTU roTOBO A0 dhaTanHux
nocneguua.

AnKoxon yTude Ha Hally CaMOKOHTpory. AIKOXorn oHecnocobrbaBa LeHTparHu HEPBHM
CUCTEM TakKo LUTO ra yMpPTBIbYje, CHMKaBa onwta MUHXMOMTopHa noHallawa (MHanemaya ce
noHalua Tako [a He KOPUCTM NPUPOLHE KOHTPOSOPE NoHaLlaka) M OHecnocobrbaBa npoLec
pacyhuBatwba. lNujerse goBoau A0 nojaBe PU3MYHOr NMoHallaka, Kao LWTO CYy HMp. BOXHa
ayTomobuna nog ytuuajem ankoxona unu Bohewe rbybaBu 6e3 3awTute Yume ce mnag
YOBEK M3MaXke NOMHO NPEHOCUBUM MHAEKLMjaMa U HEXeSbeHUM TpyaHohama.

Ankoxon moxe youTu. MNujerbe Behux KonmymMHa ankoxona y jeaHoM Lyry Moxe Bpno 6p3o
[OBECTM [0 ankoXOSIHOr TpOBah-a, Koje BoAW KOMW U CMPTU Mrage ocobe. Boxha nog
yTuuajeMm ankoxomna Takohe Moxe OGUTM cMpTOHOCHa. lpema HekMM nokasaterbuma u3s
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2003. roauHe, 31% Bo3ayva Ha y3pacTy Ao 20 rogmHa Koju cy normHynu y caobpahajHum
Hecpehama je 6uno nog AejcTBOM arkoxora.

Arkoxon Moxe noBpeanTn Mnagy ocoby 4ak 1 ako ra oHa He nuje. YKOnNuko ce Mnaga ocoba
Kpehe y Kpyry rbyam KOjU KOH3yMUpajy arkoxor, oHa Takohe cebe msnaxe pusuky oA
030urbHe noBpeae, Kao WTo cy cabpahajHn yaecu unm Hacwuibe, jep Mragu Koju umajy
npobrnema ca ankoxosioMm cnabo KOHTPONULLY CBOje MOoHaLLawe. YONWTEHO nocMaTpaHo,
CBe edheKkTe ankoxona Ha Teno MOXeMO MoAeNUTU y ABe Benuke rpyne — KpaTkoTpajHu U
OyroTpajHu epekTu.

KpaTtkoTpajHu edpekTn — yCrnopeHe peakumje Ha OKONUHY, YCropeHn pedrekcn, cMakeHa
KoopavHaumja, cMakeHa CnocobHOCT 3a pacyfhuBame, yTuuaj Ha namhere, nospahatse,
nopemehaju y onaxamy.

OyroTpajHn edekTn — ankoxonmnaam kao 6onecT, owTeherwa pasnuyunTmx opraHa, ckpahewe
XXMBOTHOT BEKA.

NPE HETO LLUTO CE OCOBA N3NOXWU PUSUKY:

Tpe6a ynosHaTu 3akoH. Huje [030BOSLEHO KyrnoBaTh UM NOCea0BaTU arnkoxor YKOMMKO
Mnaga ocoba nma ucnop 18 roguHa. Ykonuko 61 ce 3akoH noLutoBao, He Ou camo Mnag,
YyoBek 610 Taj of kora 3aBUCK oAnyka Aa v he noveTn ca KoH3ymaLmjoM ankoxona, Beh 6u u
CBaKM MojeaunHal, Koju npoga ankoxor MrazoM YOBEKY Uiv ra 3a Hera Kynu, 6uo AMpeKkTHo
0[roBOpaH 3a HapyLlaBah-€ 34paBrba.

UnrseHuLe roBope aa ce jefiHo nuhe Moxe NokasaTu y TECTY Ha ankoXor Koju ce NpumMetbyje
AyBarbeM y 6aroH, Tako Aa yKomnvko ocoba HMp. BO3M Kosa, Huje J403BOrbeHO Aa nuvje Hu
jeaHo ankoxosnHo nuhe Npema HalleM 3aKoHy.

Mo3HaBawe pusuka. Ankoxon je gpora. YKONuMKo ce y3auma y KoMOuHaumju ca gpyrum
aporama, moxe 6uTK M3y3eTHO onacaH. ANKOXon y3 Apyre Opore MoXe Y3pOoKoBaTu MYKY,
nospahawe, oHecBelwhuBakwe, cpyaHe npobneme n Tewkohe auncawa. KombuHoBam-e
arikoxora vn gpora MoXxe 4OBECTU O KOME U CMPTH.

ATKOXOI CHIKaBa pacrnonoxere. ANKoXos je enpecop LeHTpanHor HEpPBHOr CMCTEMA, jep
cMamyje MoXaaHy aKTMBHOCT. YKONMKO je MIag YoBeK OernpecuBaH npe ynotpebe
ankoxona, ankoxorn he 40BECTM 0 Noropluarsa cTakba.

Kako npenosHaTtu ga mnaga ocoba nma npobnema ca ankoxosioM U Kako npuyaTn 0 Tome?

[NoHekap je TelKo roBOPUTU O OYMITIEAHMM noKasaTerbMma Koju roBope y npunor Tome ga
mraga ocoba Beh uma npobnem ca nujerem, anu gone HaBegeHW CUMNTOMM BPIO YKaayjy
Ha To Aa mriaga ocoba nma npobnema ca ankoxornoMm:

* PefoBHO KOH3yMupare ankoxona

¢ narakbe O KONMuYMHM KOjy y3nma, ca TeEHAEHUMjOM yMakMBaka peariHo nonvjeHe
KonuunHe

* yBepere [a je ankoxon HeonxofaH cacTtojak gobpor nposoaa u 3abase

* YyecTa nojaBa Mamypnyka

« ocehamne nowler pacnonoxera, enpecuje unu nokywajy cymumaa

« nocTtojare ,b6rnokayTa”’ — 3abopaBrbare Aa je ankoxor KOH3yMupaH.

daxkTopu KOju foBoAe A0 pU3nKa of 3noynortpebe ankoxona

Kao 1 cBako 30paBCTBEHO NMOHaLLaH-e KOjMM Ce NnojeauHal, U3rnaxe pusuky, ynotpeda kao u
3noynoTtpeba ankoxona kog mnaaux je ogpehena H1M3om cpaktopa. Cmatpa ce ga noctoju
Gap neT OCHOBHMX (pakTopa M3 KOjUX MOTU4y pusnum 3a ynotpeby ankoxona. To cy:
OpYLWTBEHa 3aje4Hu1La, WKoMa, NopoamLa, BpLHaLy U KapakTepUCTUKe NMYHOCTU. BaxHo
je 3HaTM pa je MHoro Yewhe y3pok 3noynoTpebe ankoxona KoMOvHauuja HaBegeHWX
(hakTopa Hero caMo jedaH of HaBedeHWX, Kao 1 Aa pasnuunTi dakTopyu umajy pasnnymt
yTULAj, NOTEHLMjan U 3Ha4aj y pasnuumTum yapactmma.
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dakTopu cpeaunHe cy:

e EKOHOMCKO/CoLMjarnHo CMpPOMaLUTBO

* OLL Kpaj CTaHOBaka ca BENUKMM NPOLIEHTOM nomnynawuje Koja u caMma KoH3ymupa
arnkoxor, cnaba opraHv3auuja fnokarnHe 3ajegHuue

e KpW3HEe ApyLUTBEHE cuUTyauuje (paToBu, NPUPOAHE KaTacTpode), BENuKke Mmurpaumje
CTaHOBHULUTA

e 3aKOHM M ApYLUTBEHE HOPME Koju dhaBopudyjy ynotpeby ankoxona

* MPUCTYNaYyHOCT ankoxona.

®dakTopu HaMBUAYyeE Cy:

* ankoxonusam y nopoauvum

e fiowe n HegocneaHo NOPOAMYHO BacnuTarme

+ Npobnemu noHawawa kog geue n mrnagux

* LUKOJICKM Heycnex

* yOpyXvBara ca Mnaguma Koju KOH3yMupajy ankoxon

 CTaBOBM KOj\ MPOMOBULLY ynoTpeby ankoxona

* paHu no4vertak kopuwhera ankoxona soav Behem pusnky of passoja ankoxonusma.

MporekTuBHM chakTopm

Mopen nocTojara akTopa puauka, NOCToje U NPOTEKTUBHU (hbakTopm Be3aHU 3a ynotpedy
ankoxorna. Y uurby npeBeHuuje ynoTpebe ankoxona kog Mnagnx, HEONXO4HO je pa3Bujatu
npoTekTnBHe dhakTope, oHe hakTope koju he nomohu Mnagoj ocobu aa ce ogynpe yaumamy
ankoxona. Tocy:

* pasBujare YHyTpallhe CMOCOBHOCTUN KOHTPOMEe NoHallaka

 3HavajaH O4HOC Ca HajMaH€ jeqHOM OApacrioM 0COOoM

* pasBujare BrMCKMX 0gHOCA U CUTYPHE NMPUBPXEHOCTM Mefy YnaHoBMMa nopoauue,
ApyLITBEHe 3ajegHue

* pasBujare CMUCHa 32 XyMOp

* pasBujare HOpPMU KOje Ce MPOTMBE YyNoTpebu ankoxona, Kao LUTO Cy NOLITOBaHe
nopoayLe Kao cuctema, LUKomne 1 onwTe ApyLTBEHe 3ajeHunLe

* [pYyLTBEHa aKTMBHOCT Y LUKOMW, CMOPTY, KYNTYpU U PENUIMO3HMM OpraHu3auuvjama

* ycrex y Lwkonckum obaBesama.

da3e ynorpebe ankoxona

1. EkcnepumeHTanHaynortpeba

Mnagn rbyayM 4ecTo ekCrnepvMEHTULLY ca ankoxonom, Buae Aa gonasv O MpoMeHe
pacnonoxexa NpuUIMKom nujera — NoHekap, ce ocehajy 4obpo n mohHo A0k Nujy, anuv Bpro
YecTo UM je 1 MyKa 1 MMajy kacHuje rmaeoborby. Kog oHnx Mnagmx Kog Kojux je ynotpeba
ankoxoria octaBuria No3vTUBHA UCKYCTBa, MojavaBa ce erfba fa ce HacTtaBu ca nuhem n
MHOru npenase y cnegehu ctagnjym.

2. PepoBHaynotpeba

Mnagwn Koju peqoBHO nujy, To Hajdelwhe page u3 Xerbe 3a OpYXKeHeM U Y OKBUPY CrNYHOT
ApywTea. OHY TayHO 3Hajy Kako ce ocehajy kaa nujy n obnyHo ogabepy Aa nujy y nojeamHum
okonHocTuMa. U garee y 0Boj hasu, Kao 1 y NPETXOAHO], Miaan nNujy jep UM je NpuBMAaHO
npuvjaTHo Kaga To page.

3. Mpeokynaumjaynotpedom

OBa hasa HacTaje kaga Mraam NoYHy Aa nujy ankoxon aa 6u enumMuHncanu nowa ocehama;
nujy 360r cuTyauuje y Kojoj ce Hanase. Hekn of kux nounkby a rpage cBojy penytauujy Ha
OCHOBY TOra Konuko nujy. LTo Buwe nujy nounky ga passujajy u3nyky OTNOPHOCT Ha
[A€ejCTBO ankoxona u HMX0BOM Teny je NoTpebHO cBe BuLe ankoxona ga 6w ce nocturao
pesynTart. To je rmaBHM 3HaK yno3opensa Aa ce Ko hux passuja npobnem ca nuhem n aa je
moryh pa3Boj ankoxonunama kao 6onectu.
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4. Xemujcka3saBUCHOCT

Cge BuLLE ankoxora je noTpebHo aa 6u ce NnponsBeo edekat kojem mnaga ocoba Texu (Ta
nojaea ce 30Be TonepaHuuja). YKonmko ocoba eBeHTyanHo u npoba ga npecraHe ga nvje
jaBreajy ce cMMNTOMM ancTUHeHUMjanHe Kpuae (HaneTocT, Tpemop, rmaBoborba, My4yHUHa,
noepahame, HecaHuua, kowmapu). Ocoba Behr 4eo cBor BpemeHa NpoBoan y HabaBrbaky
ankoxona u nujewy, a O4HOC NPeMa anikoxory je CHaXKHWjU of, CBUX APYTMX OOHOCA Y KUBOTY
— 3aHeMapyje ogHoc ca brMckoM IbyaMMa, Kao U paHuja MHTepecoBaka U LUIbLEBE.

Cragujymu nujaHcTBa

1. CTAOWUJYM CPERE - ocoba je npuurbrBa, onyLUTEHA, YECTO ApYXerbyOuBmja Hero
00K1YHO, jaBrba ce manu ryoutak pacyhusama.

2. CTAOWJYM HENPEABUOAIBLUBOI MOHALLUAHA — myurberse je nopemeheHo, a
noje4uHaL, He KOHTpOMuLe CBOje MoHallake, eMouuje cy HectabumHe, a Bpeme
peakuuje je CMaHeHO.

3. CTAOUNJYM KOH®Y3WJE | — gonasu go nojase ge3opujeHTaumje, ocoba nocraje
hyarmsuea, emoumje Cy Beoma MHTEH3UBHE, a ocoba MoXe Aa uMa u noja.y oynnor
Bufera Crivke, TETYPaBOr je Xoaa v HecTaburHa.

4. CTAOUJYM KOH®Y3WUJE Il — nujaHCTBO je BUOSBMBO CBUMA, 0CO0a HUje y CTamy
camocTarHo a xoaa, Yecto noepaha, jeasa aa je cBecHa.

5. CTAOUJYM HECBECTWU — eBMAEHTHU Cy 3HaUM Npeao3MpaHocTu, ocoba je 6e3
CBecTwW, a ycrieq napanuse gncama ocoba Moxe 1 aa ympe.

MwuTtoBu o ynoTpebmu ankoxona

Ankoxon nomaxe couunjanusauuju

Ankoxon je goenpecop LeHTpanHor HepBHOr cuctema. Mlako ce y NpBomM MOMEHTY 0cobu
4YnHM ga ce oceha 6orbe (HEKO Kaxke Aa je ankoxos jeaaH of HajoorbMx aHKCMONMTUKa),
OyropoyHu ecdoekar je Aa ce ocoba oceha cBe noluuje u nowumje.

Ankoxon nomaxe ga ce BuLle pagm

YnpaBo je CynpOTHO Ta4yHO, jep arikoxOsél CMakyje peakuMoHO BpeMe, YnMHU OcoBy
HeCnpeTHOM U OTexaBa joj pacyhusame.

Ankoxon MMma make yTvLaja Ha opraHuM3am YKOJIMKO ce y3uma y3 XpaHy, npe cBera
Meco

Hema Hay4yHMX fokasa 0BOj TBPAHU, OCUM LUTO Y3MMah-e XpaHe TOKOM Mujeta CMakbyje
PPEKBEHTHOCT NMjera 3a BpeMe obpoka, anu To He cnpeyasa Unmn cMaksyje ancopnuujy
ankoxonay Teno.

AKo ce 3acnu, ankoxorsn nsnasm ms opraHuama

Camo BpemMe MOXe YKITOHUTU ankoxosnl M3 UMpKynauuwje, ofgHOCHO, jeTpu 4oBeka
notpeGaH je 1 caT paga Aa Gu NOTNyHO aHynupana edekaT TOKCUYHOCTYM jeHe Yalle
ankoxona.

LipHa kacha cnpeyaBa mamypnyk
Ocum NpoToka BpeMeHa, HULLTa APYro HE MOXE OTKIOHWUTU arikoXOos U3 KPBU.

Jbyau koju nujy LpHO BMHO XXUBE AYXKe, U arlkoXoJl je Ao6ap 3a LMpKynaumjy

Marne konuuuHe ankoxona MOry MpeBeHMpaTh KOPOHOpHe BorecTu, ann camo Ko
MyLIKapaua npeko 40. roamHe 1 Kof >keHa nocne MeHonayse.
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Tema: MPEBEHLIUJA
3JIOYNOTPEBE APOrA
(BOJNNIECTU 3ABUCHOCTM M
NMNCUXOAKTMUBHE CYNCTAHLILE)

ﬁ PaguoHmue

Y oBOM Mornaesby je onMcaHo 5 pagnoHvua Ha TeMy 60MecTy 3aBUCHOCTU U NMCUXOaKTUBHE
cyncTaHLe noderbeHux y ase rpyne.

MpBy rpyny unHe npee Aee paguonuue (I pagnoHuua u Il paguoHnua), Koje NnpeacraBrbajy
OCHOBHM NakeT 3a OBY TEMY U OH 0OyxBaTa akTUBHOCTU KOjMMa Ce MOTY:

* pasjacHUTV UCTWHe 1 3abnyae Be3aHe 3a ncuxoakTueHe cynctaHue (MAC)
* pasBUTM N OCHaXMWTW BELUTMHE KOjUMa Cce yCBaja NoHallake 3a CMakere pu3inka
3noynotpebe cyncraHum.

Opyry rpyny 4vHe joww Tpu pagnoHuLEe Koje NpeacTaBrbajy NPOLUMPEHU NakeT aKTUBHOCTU
O[HOCHO, T3B. jofaTHe akTUBHOCTM Koje Cy npeasuieHe 3a OHe LWKorne, Unun paspeae, Koju
xerne aanoceete Behu 6poj 4acoBa OBOj TEMMU.

Y OKBMPY NPOLLMPEHOT NakeTa, NnocebHo n3gsajamo pagnoHuLie NoMohy Kojux ce Mory:

e pasjacHUTU hase pasBoja 3aBUCHOCTU
* pasjacHUTU pakTopn pmn3rKa U NPOTEKTUBHU HAKTOPU Y HacTajaky 3aBUCHOCTU

« 0O6HOBMTM 3HaHa Be3aHa 3a NAC, ca nocebHUM 0CBPTOM Ha nocneauue 3rnoynorpebe
cyncTaHum.

()
-]
[
Q.
=
o
B
>
o
[~
v}

[0
—
S
I
o
a0
0 00
QE Q
E oo

173




3,
S
)
X
o
]
0
Q.
E

o
=)
[
Q.
™
o
B
>
()
B
()

e
[
o
o
-

MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

| papmonuua (45°) - UCTUHE U 3ABJNIYAE O
NMCUXOAKTUBHUM CYNCTAHLIAMA (NAC)

NILEBW.

» YnosHaBake y4yeHuKa ca OCHOBHUM UHpopmaumjama o MNAC
- Pasbujare noctojehux 3abnyga v npegpacyaa
 YcBajane npaBux nHdopmaumje o MNMAC og ctpaHe mnagmx

NOTPEBAH MATEPUJAI:

« [lornegatun npwunore

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOAOHW OEO (3-5°):
1. OTBapatbe, KpaTko NpeAcTaBibarke aKTUBHOCTU (3-5")

LUEHTPAINMHN OEO (30'):
1. WctnHen3abnyne o NAC
2. [Ouckycuja o uctuHama u 3abnygama
3. Pesnmupare HacTaBHMKa

3ABPLUHMUOEO (10°):
1. YTucum ydecHuka — pa3meHay kpyr (5')

CLEHAPWO | PAOWOHULIE NICTUHE U 3ABNYAE O NTCUXOAKTUBHUM
CYNCTAHLUAMA (NAC)

YBOJHM OEO (3-5)

1. OTBapaI-be, KpaTKoO npeAcTaBJbalkbe aKTUBHOCTU 3a Taj yac

HacTtaBHuK oTBapa paavoHuuly: ,Ha oBoM vacy xenMMmo ga 3ajeQHO pasMOTPUMO Heke
Ba)XHE YMH-EHULE, pasjaCHUMO UCTUHE M OTKITOHMMO Hajuyewhe 3abnyge y Besun ca MNAC.”
(MoaceTnTn y4eHuKe Ha NpaBuna rpynHor paga).

LEHTPANHMU OEO
1. WUctuHe n3zabnyae oMAC (307)

MpunpemuTn NucToBe (KapTuue) ca uctTuHama u 3abnynama o NAC (Bugetun npunor 2, n 2
naHoa Ha kojuma cy ucnucanm Hacnosu: ,MICTUHE” n ,3ABNYIE").

AKTUBHOCTU Y KOjuma Tpe6a Aa yuecTByje BpLUHAYKM eAyKaTop:

BpLIJH:a‘-IKI/I efykartop Tpe6a Yy capagkn Ca HaCTaBHMKOM da CcrnpoBoAn akKTUBHOCT a
Hajnpe Aa KOMeHTapulle oaroBope Ha noctaBJbeHe TBpAH-€.

Y4yeHuuymma ce nogerne nNUCToBK (KapTuLe) Ha Kojuma Cy HanucaHe UCTUHe 1 3abnyde o
NCUXOaKTUBHUM CyncTaHLamMa, a Ha Tabny (3ug) ce 3anene naHou (Benuku 6env nanvpu) ca
Hacnosuma ,MICTUHE” n ,3ABJTYOE”. YyeHnuuma ce gaje cnegeha nHcTpykuuja:

,Caga hemo ga ce no3abaBMMO HEKMM OCHOBHUM YMh-€HMLAMa anu 1 3abnygama o
ncuxoakTnBHUM cynctaHuama (MAC), u To hemo ypaguTu 3ajeqHo, Ha cnegehu HauvH: ja hy
BaM MOAENUTU NTIMCTOBE, Ha CBAKOM je HanucaH jefaH uckasy Bean Heke MNMAC. Baw 3agarak
je pa npenosHaTe fa nu je TO LWTO Nu1LIE Ha NUCTY 3amcTa Ta4yHo UK je y NuTaky 3abnyga u
4a nucT goHecete o ogroBapajyher naHoa u 3anenute ra. AKo nmate guneme rge bucre
CTaBUIN HEKM NINCT UMK XeNuTe a ra NPOKOMEHTapuULLIETe, CTaBMTE ra CaCBUM MO CTPaHM,
npoanckyTosahemo ra 3ajeqHo — ca LlerioM rpynom.”
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2. [uckycujaonctuHamau 3abnygama

HactaBHUMK 3aTum No3vBa ydeHuKe [a, jedaH Mo jedaH, npenosHajy CBOjy uedyrby Kao
UCTUHY MK 3abnydy, Aa ux OOHecy OO0 MmaHoa, npoyuTajy M 3anene. Beoma je BaxHO
apryMeHToBaTu U NPOKOMeHTapucaTt cee Moryhe auneme Koje yYeHuuM Nokaxy y Besu
nckasa m yKiby4uTu 1 ocTane ydYeHuke y guckycujy. Octanm y4yeHuLm ce MOory YKIby4uTu
nutawuma: ,Ja nv ce n octanu cnaxy ga je oo 3abnyga?”, ,lUta mucnute 3awto Heku
byOoun Bepyjy y oBe 3abnyge?”, ,Kako/roe moxemo casHaTu Aa Nv je OBO UCTUHA WIu
3abnyga?” Y ToKky kKoMeHTapucara 1ckasa 1 pasjallkbaBara gurema, BOgMTu padyHa aa ce
CBaKu UCKa3 Ta4yHO pacnopeam Kao ,McTuHa” unu ,3abnyna” n ja ce MecTo Leayrbe KOPEKTHO
aprymeHTyje ako y rpynu y4ecHuka nocToje HegoymuLe.

3. Pe3nmupame HacTaBHMKA
HacTaBHUK Ha kpajy pe3umupa ueayrbe ca ogaroBapajyhm nckasmma mns pyopuka ,MctnHa” n
,3a0nyaa’”, cBako nuTare/TeMy 3a0KpYXKyje U UCTUYE HajBaXHMje YUNHEHMLE.
3ABPLUHM OEO (10')

1.  YTucum yyeHuka—pa3meHay Kpyr

CBako, pe[ioM Yy Kpyr, y IBE pPeYeHULIe Kaxe KpaTKo Kako ce ocehao y paayoHuum v aa nu je
[aHac HELLTO HOBO Hay4Mo.

NPUNO3UN Y3 NPBY PAOUOHULLY

1. [Ba Benvka 6ena nanvpa (xamep) Ha koja ce nene nMcToBm (KapTuLe) ca uctmHama
n 3abnygama o MNAC (nnm Tabna koja ce kpeaoM nogenu Ha Asa Aena, na ce Ha
jeoHoMm geny HanuLe ,MCTUHE”, a Ha Apyrom ,3abnyae”.

2. Jlnctuhun ca nojegmMHavyHoO CeYEHUM UcKasnuma — UCTMHamMma unu 3abnygama:

nPUnor 2

KOKAWH
© SBABJYOE

» KokauH He cTBapa 3aBUCHOCT

» KokauH nosehaa cekcyanHy moh

» KokauH je mate onacaH o CUHTETCKMX apora

» KokauH noBehaa MeHTarnHe cnocobHoCTH

» KokauH He goBoau Ao TenecHux owtehena

» KokauH BeoMa peTko OBOAM L0 NCUXMYKMX nopeMehaja
» KokauH je nobap 3a MpLuaBrbeHe

® WNCTUHE

+ KokauH 6p30 goBoam 4o Hajjade ncmxmyke, a hunsmyka 3aBUCHOCT je cnaba

- KokauvHy ocHOBM fOBOAM 4O cekcyarnHe HeMohu

« [locneguue y3Mmara KokanHa Cy caMO pasfnmumte y OQHOCY Ha OHe Koje cTBapajy
apyre NMAC, anu He n mame

» Ocoba koja y31Mma KoKauH je HEKpUTUYHKja

» TenecHa owTehera kog y3nmara kokanHa cy MHOrobpojHa

» KokauH yecTo JoBOAM 40 BEOMA 030UIBHMX MCUXUYKMX Nopemehaja

XEPOWH
© SABNYOE

» OnacHO je caMo MHTPABEHCKO Y31MaH-e XeponHa
* UuncT’ XxepouH je Mmare onacaH of ,npreasor’
* Y3umare XepounHa ce nnak Moxe KOHTponmcaTu
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MpupyyHKK ,BacnuTtame 3a 3apaBibe KPO3 XKUBOTHE BELLUTUHE'

MeTazoH je Manse 310 0 XepouHa
JegHo y3matrbe Huje onacHo
AKO ce MeLLa ca KOKaMHOM Maksa je OMacHOCT oA Npefo3vpatsa

NCTNHE

CBakuv HauYMH y3umara XxepovHa je onacaH

CBaku xepovH je onacaH

Hema koHTporne y yanmamy xepovHa

MeTagoHCKM ancTUHEHLMjaNHN CUHOPOM j€ YaK TEXM 04 XepouHa

CBako y3nmmar€e XepovHa MOXe 3aBpLUNTY ca Nocneamvuama v TparmyHo
Joul je onacHuje yaumare ca KOKaHOM jep OH Mackupa 4ejCTBO XepounHa

MAPUXYAHA

(O]

3ABJTYOE

MapuxyaHa Huje gpora n 6e3begHa je jep je burbka

MapwuxyaHa He cTBapa 3aBUCHOCT

MapuxyaHa je Mmare onacHa og ayBaHa

MapuxyaHa nojayaBa cekcyanHy moh

MapwuxyaHa nosehasa 6nuckocT

MapwuxyaHa noBehaBa cnocoOHOCT yyera v namhera

[MowTo ce mapuxyaHa KOPUCTU Y MeOULIMHCKE CBPXe HUje onacHa
MapwuxyaHa noactuye 4obpo pacnonoxere 1 KpeaTuBHOCT

NCTUNHE

CBaka gpora je onacHa He3aBUCHO of nopekna

MapuxyaHa cTBapa NCUXUYKy 3aBUCHOCT

MapuxyaHa je onacHwja og gyBaHa

Ocoba nop aejcTBOM MapuxyaHe je camo HEKpUTUYHK]a

Ocoba nog oejcTBOM MapuxyaHe je y ,CBOM CBETY”

MNoa pejctBom mapuxyaHe namherse je CMareHo, Nna je caMnM TUM U yUYekrbe fnoLuuje
TXL (TeTpaxmnapo-kaHabuon) ce y MEANLIMHCKE CBPXE KOPUCTU Y TELLKMM 000rbernma,
aHe MapuxyaHa

MapuxyaHa camo nogctuye Beh noctojehe pacnonoxewe 1 He yThu4e Ha KpeaTUBHOCT

EKCTA3U
O]

SABNYOE

EkcTasun He cTBapa 3aBMCHOCT

ExcTasn noBehaBa GriMckocCT 1 oTknaka ymop

EkcTasu TpajHO nonpasrba pacnonoxewe

EkcTasu noBehaBa cekcyasnHo yxunBame

EkcTasu peTko foBoam Ao ncuxmnykux nopemehaja

Y3nmatr€e ekcTasunja HeMa TenecHunx nocrneguua

Y3nmarbe ekcTtasunja camo y BErMKMM KONnYnHama je ornacHo
Ekctasn noBehaBa kpeaTUBHOCT

NCTWNHE

Ekctasun cTBapa NCUXn4Ky 3aBUCHOCT

EkcTasn camo npvMBpemMeHO M MOBPLUHO MOMpaBiba PacrionoXewe, a opraHu3am ce
ncuUpnrbyje n ymop akymynupa

EkcTasu camo kpaTkoTpajHO noBehaBa cekcyarnHo yXxunBarbe y3 TpajHuje nopemehaje
EkcTasn camo kpaTkoTpajHo noBehaBa 6rmcKocT y3 TpajHuje nopemehaje

EkcTasum cTBapa YecTe ncuxujatpujcke kKomnnvkawmje

Kopg ekcTasmja npBeHCTBEHO CTpaga Mo3ak

W jegHo yanmare Mare KonuimHe ekctasunja Mmoxe 61Ut Beoma onacHo
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CEOATUBU
® SBABIYAE

+ CepnaTuByW HUCY OMacHW jep Cy NEKOBU U KyMyjy ce y anotekama

» CenaTuBy BEOMa PETKO CTBapajy 3aBUCHOCT

+ CepaTuBe y31Majy camo xeHe

» CefaTuBY MOMaxy [a ce CMakby KONMYMHa U y4ecTanocT yauMatsa Apyrux gpora

® WNCTUHE

» CBaku ek Moxe OMTK onacaH, 1 MOry fia ce MoguXy jeaunHO y3 riekapcky peLenT
» CepatuvBu penaTtuBHO 630 CTBapajy NCUXNYKY U p13NYKy 3aBUCHOCT

» CepaTtuvBe y31Mmajy 1 KeHe 1 MyLLKapL

- KombuHauuja cegatuea ca apyrum gporama Moxe 6utv Beoma onacHa

CTEPOUOU (AHABOJTULIN)
© BABNYAE

« CTtepovau He cTBapajy 3aBUCHOCT

« CTepounam He yTUYy Ha NCUXUYKO CTare

« CTepowvau nojavaBajy KapakTepucTmKe MyLLKOCTH
- Crtepoviau fajy cHary

» CTepowuae KopucTe YCneLLHM CNOPTUCTH

® WNCTUHE

« CTtepowvau cTBapajy NCUXUYKY 3aBUCHOCT

» CTepovan n3asmBajy 1 036UIrbHE NCUXMYKE MPOMEHEe

» CTtepovav kog MyLLKapaua n3asvBeajy CTepUInnTeT, pacT rpyau n henaeoct

» CTepouan ytnuy Ha pact muwinha, a ocehaj cHare je ncuxmyka nocrneamua

- CByga y CBeTy Ha 3Ha4yajHUjUM TaKMMYersMMa MOCTOjU PUropo3Ha KOHTpona
3noynotpebe cteponga

HanomeHa: AATepHaTHMBa 0BOj akTUBHOCTU MOXe Aa 6yae KBU3 - paanoHmnua V
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

ﬁ Il papmonmua (45') - KAKO PERM HE?
i

UILEBW:

« OcHaxuBaHhe 3a NpoLec AOHOLEHa oafyke, NperoBapare, Kao 1 aeHTUdUKoBaHe
couujanHmx npuT1caka of cTpaHe BpLUHbaka 1 Bexxbarse odynuparsa UCTUM.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

- KapTuue ca Has3mMBuMa: jaCHO M OTBOPEHO, AYXOBUTO, MALLTOBUTO — TaKO LUTO
NnpoMeHn TeMy, HanyLiTajyhu cutyaumjy, Aajyhn antepHatusy, y3 obpasnoxene

CALOPXAJ PAOMOHULIE

YBOOHU OEO (3-5):
1. OtBapatbe, KpaTKo NpeacTaBibake aKTUBHOCTM 3a Taj yac (3-5')

LEHTPAITHU OEO (30'):
1. YuTamne cueHapuja
2. TpynHupag
3. "Roleplay”

3ABPLUHU OEO (5'):
1. YTucumyyecHuka —pasmeHay kpyry (5')

CLIEHAPUO IIPAOVOHULIE KAKO PETRU HE?

YBOJIHU [IEO (3-5')

1. HacrtaBHukK c¢hopmupa wto Behn 6poj rmymMaukmx ekuna og no neT 4jaHoBa.
YKOINMUKO HEKO He XXenu [a y4ecTByje Y OBOj paguoHMLM, OHM Ha Tabnu 3anucyjy
PEYU kojuma ce rmymum cynpoTcTaBsbajy MPUTUCKY.

LUEHTPANMHMN OEO (30')
1. Ywurame cueHapmja(5’)

Ekvne nobwjajy kpaTtak cueHapuo (nornegatu npunor 1) u MoryhHOCT farbe MMnpoBu3auuje
Aujanora. [Mpu Tome cBakoj ekmnu ce ( je4HOM HhEHOM YraHy) cyrepuLle Ha Koju HauvH fa ce
ogynpe nputucky v kaxe ,HE" (normegatu npunor 2).

2. TpynHupap(10°)

Y npBoj ekunu rnymum he To pehu jacHo 1 0TBOpPEHO, Y APYroj AyX0oBUTO, Y Tpehoj MaLuToBUTO
— TaKo LITO MPOMEHEe TeMy, y YETBPTOj TaKo LUTO HanywiTajy cuTyauujy, y netoj oabujajy
Oajyhmn antepHaTtuBy, y LUeCTOj] kopucTe obpasnoxeme... uta. Noctoje nputucum, anm
noctoje n n3bopu. Ceaka rpyna Tpeba ga nobpoju WTO BULIE OAroBOpa Ha nanup u ga
nsabepe jegHor npeacTaBHUKa rpyne.

3. “Roleplay” (15')

"Role play” 3anountbe o TpeHyTKa kafa ce 3aBpluaBa cueHapuo. lNpeacraBHuum rpyne Ha
CBaku ,HaroBop” npopahyjy HaunHe ogbujarba Koje Cy Hanucanuy rpynu.
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AKTMBHOCTM Y KOjuma Tpeba Aa yuecTByje BpLUHaYKyU egyKaTop:

Bplwraykn egykatop rmymm ocoly Koja HaroBapa BpLUkbake Aa npobajy cyncraHuy
kopuctehu cBa moryha ybehusatwa: ,'Ajge, 6uhe Tn cynep”, ,Ma cBu 10 page”, ,Hucu
Barbga Kykasmua?”, ncn.
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3ABPWHUOEO
1. Auckycwmja Ha TeMy BpLuHa4kor ytuuaja (10°)

3a Kpaj, HacTaBHWK NO3MBa y4YeHuke Aa cenehn y Kpyry 3ajefHo npoauckyTyjy o ytuuajy
BpLUHaKa 1 MoryhHOCT1 caMoCTarnHor AoHOLLEeHa oasnyKa.

NPMNO3N y3 Il PAONOHULLY

1. CueHapwuo
2. KapTtuue ca HasuBMMa: jaCHO MU OTBOPEHO, AYXOBUTO, MALUTOBUTO — TaKo LUTO
npoMeHu TeMy, HanywTajyhu cutyauujy, aajyhv antepHaTtuBy, y3 00pasnoxere

npPuvnor1
CLIEHAPUO

,ball Me 3aHuma rge cy ceu Hectanu! LLTa je 6pe ca Tum ceeTom? Hurae xxuee gywe!”
pasMuLLIIbao je, kag n3HeHaga usa yrna nsponuwe LipHu n Kusa.

,LoHe, 6paTe wTta paguw?" ynuta LipHu.

»HuWwWTa, rmyBapum oBae, CyLInMM ce of gocage. Jen' nmarte Moxga Bu Heky naejy?"
peye LoHe.

» AjMO [1O LLUKOJICKOr ABOpMLUTA Aa BUAMMO [a ' Ce TaMO HELTO Aeluara”, npeaioxu
Knza.

Opwetanu cmo go wkone. Tamo lMpne ns Tpeher 5 urpa 6acket Ha jeaaH kow. Ha
auguhy cene Heke pubuue, cTpaBa cpeheHe, 13 npenogHeBHe cMeHe. CMejy ce Ko
Bnecase 1 kao don nywe Heke umrape. Mu npvhemo onywTeHo MNpneTy, kao nyaun
CMO 3a 6acKkeToMm, kaf jeaHa BUKHY:

»Ej, MOMLM ajae Aaa ce Mmano 3e3amo... MMamMo Xaoc cTBapyuue!”
Kusa ce ykono, lNpne Tanka oHy nonty, a ja n LipHu ce rmegamo...

Kpehe HaroBapakmse...
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

11l papuonuua (45°') PAKTOPU PUIUKA

UILEBW:

» YyeHuum Tpeba ga npenosHajy MOTUBE — pasnore 360r Kojux je ocoba npuxeatmna
nonyfhery gpory.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

 [Manup n onoska

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHU OEO (3-5'):
1. OTBapatbe, KpaTko NpeAcTaBbake aKTMBHOCTM 3a Taj yac (3-5")

LEHTPAINHW OEO (35'):
1. Ywutane BpaHkose npuye
2. AHanusadaktopa pusukay npmyu
3. AHanusa koju joLl chakTopu pmsmka nocToje
4. AHanusa npoTekTUBHUX hakTopa HacynpoT CBAKOM (haKkTopy pu3uka

3ABPLUHU OEO (5):

1. 3aBpLUHM KOMEHTap HacTaBHUKa
CLIEHAPUO IIIPAOVWOHULIE ®AKTOPU PUSUKA
YBOOHW OEO (5)

1. OTBapame, KpaTKo NpeacTaBibakbe akTUBHOCTHM 3a Taj vac (3-5')

LEHTPAINMHW OEO (35'):
1. WUctuHmTtanpuya-—npunori.

HactaBHuK mogenu yveHuke y Mare rpyne, a 3atmMm OH npouduTa BpaHkoBy npudy —
MCMOBECT Koja AoBoAM MNnaauha y cutyaumjy Aa npuxeatu gpory. Yecto he 6utn notpebHa
noMoh HacTaBHMKa ako y4eHuWuM He npenosHajy daktope pwusmka. lNpoauckyToBaty
HajBaxkHMje hakTope pM3nKa U HaABECTU Ha4YMHE Kako ce OBWU (haKTopu MOry CBECTU Ha
MUHUMYM. IcTOBpemMeHO Aenyjy 1 opyrv hakTopu, Koju cnpevasajy ocoby Aa To YMHU, T3B.
NpoTekTUBHU hakTopn (oHM Koju Te wTnte). Obe rpyne cakTopa (Kako hakTopu pusuka
TaKo ¥ NMPOTEKTUBHM chakTopu) Mory buTu:

* JIMYHU, KOjU CY POKYCMpPaHM Ha UHONBUAYY
+ CpeaMHCKW, NMoBe3aHu ca LWMPOM colmjariHoM, NOPOANYHOM UM OU3NYKOM OKOIIMHOM

2. AHanu3sacaktopa pusmka
3. AHanusanpoteKkTuBHUX chakTopa

4. [Ouckycwuja

3ABPLUHUOEO (5
1. 3aBpLUIHM KOMEHTap HacTaBHUKa

PagvoHunua ce 3aBpluaBa kpaTkum noacehawem HacTaBHuKa Ha obpaheHe cappxkaje u
nuctMuamem fa pakTopu puanka HUCY CUrypaH U HEMpOMEHIbMB MyT Y 3roynoTpeby
cynctaHuu, Beh a HacynpoT CBakoM CTOje NPOTEKTUBHMU DaKTopU.




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

NPUNO3N Y3 1l PAONOHULLY

npPmnnor1

BPAHKOBA MNMPUYA

3oBem ce BpaHko, TpeHyTHO peluaBam npobrem 3aBUCHOCTU Of XEpPOWHa M eKkcTaswja.
XuBum y geny rpaga koju je CBOjeBpeMEHO Moyeo Harmo u 6p3o ga ce mewa. Mojum
opTauuma je, 6aw kao n MeHu, nodena ga ganu kKMHTa. 3Hall OHO: paT, caHKLmje, 6EH3VH n
,poba” Ha cBakoM hoLUKy, poguTersu ce cBafajy LWTO HeEMa napa 3a ajsap, naTuke, Mope, Ko
je KpMB LWITO cam cBe Yellhe ca opTauMma Koju cy ogyctanu og Lwkone. A oHu cy ce Gall
cynep CHaLUnn — CKyne KUHTY, oapage ,wemy” n 4obpu cy 3a HEKONUKO AaHa cynep 3e3ama.
Ja cam umpkao jo o4 OCHOBHE LLKOSIE 1 XKerneo caM Aa npobam n gpyre cTBapu, HACAM MMao
HeKn TBPOO HeraTMBaH OOHOC Npema Agporama. [lonano mu ce, HactaBuo caMm cBe Yewhe,
npowunpuo cam ,peneptoap”. Poguterbm Hucy HuwTta npumehuBanu, Tatu je 6uno
HajBaxxHWje Aa y3 nmBLe oarneaa nobpy dyndancky yrakmuuy 1 a uMma 3a nenvHkoBal, npe
py4ka, Mama je NoBpeMeHO 3BoLana 1 4ecto cy ce ceahanu. Ja 6ux Taga ussykao gebroum
Kpaj, U Ha HajCUTHMjM NOBOA B1 Ce NPa3HUIN Ha MEHMW.

MowTo Me wWkona HUKag Huje 3aHMMana, CBe BULLIE CaM Of He 0gycTajao. XepouH MU je
GuBao cBe nenLun, CBe TeXe cam 0AycTajao o hera. Ha kpajy cam cxBaTuno Aa He Mory cam,
6unamu je noTpebHa cTpyyHa noMoh, caja caMm Ha Jevemy.
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

ﬁ IV papuoHuua (45') OO, PAQO3HANOCTU A0 3ABUCHOCTH

I
UILEBW:

» [la yyeHnum yoye pasBojHe dhase 00recTy 3aBUCHOCTU U 3Hajy KacHuje da ux
npenosHajy.

NOTPEBAH MATEPUJAI:

- KapTuue ca nsjapama
» Tabna nnu Benukn 6env nanup ca NCupPTaHOM LLEMOM
» Cenortejn

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOAHWU OEO (5°):
1. OtBapatbe, KpaTko NpeAcTaBrbakbe aKTMBHOCTM 3a Taj yac (3-5')

LEHTPAINHW OEO (35"):
1. Pa3sBojHe chaze 6onecTn 3aBUCHOCTM

3ABPLWLUHN OEO (5):

1. 3aBpLUHM KOMEHTap HacTaBHUKa
CLUEHAPUOIVPAOVMOHULIEE OO PAOO3HANOCTU OO 3ABUCHOCTU
YBOOHU OEO (5')

1. OTBapame, KpaTKo npeacTaBfbakbe akTMBHOCTU 3a Taj Yac (3-5)

LIEHTPANTHU OEO (35')

1. CBaku y4yeHuk gobuja ogwitamnaH uckas Koju ce usrosapa y pasHum c¢pasama
HapkomaHuje (npunor 1). TekcT npoynTa Harnac u 3aTm npunasy Tabnu n nenu
CBOjy KapTuLly Ha OHaj HMBO rae MUCNY Aa joj je mecto. Ha Tabnu cy creneHmyacto
HaLpTaHW HUBOW KOjW oaparkaBajy YeTpu pa3BojHe hase HapkoMaHuje.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

3ABPWHUOEO (5Y):

1.

CyMupar-e HacTaBHMKa CBUX (ha3a pa3Boja 3aBUCHOCTH, y3 UCTULIAHE Aa HUje

o6aBe3HO npornaxene Kpo3 cee dase, Beh Aa ce 3aBUCHOCT MOXe 3ayCTaBUTW Yy CBaKOj Of
dasa.

NPUNO3N Y3 YETBPTY PAOUOHULLY

nPUNOr 1

TEKCT 3A KAPTULIE

Joj WwTo Me cBe cmapa, ekcTpa Ta Lkona 1 Wwtpebepu... jeBa Yekam a CPETHEM HeKy
HOBY ekuny.

Hemawm nojma o 4yemy cu npu4yao, 3acaga HuwTa He oceham, camo MU je Mano Myka.

Tu cun 6pe Hajborba KeBa, camo Me NycTu Aa cnaBam AaHac. PaspegHa he tu
noseposaTtn fa me 6onum cTtoMak.

3Hall Kako je, Huje cBejegHo, B6ojana cam ce, Unak je To Apora, na Makap v Hajonaxa.
Ma gaj npo6aj, cBun oko Tebe nyLue, YoBeYe Leo rpag je Ha ,Tpasu".

Mano cam HepBo3aH, Na Me cMmupe ,0eHceHanHYmMhn". Huje To HUWTa, ryTajy ux
cTapum CBaku AaH.

Mama wra me b6pe Tako rnegail, yBek cy My LipBeEHe o4n of auma us kacpuha!

LLIta 6pe nma ga ynosHajell Moje HOBO APYLUTBO M LWITa TV CMETa LUTO Me 30BY Hohy?
Tebe 1 oHako He Npobyae, cnaeall KO 3aKnaH.

Cae 61X gao 3a gpory, He 3Hall TU Kako je To... yérno 6ux poheHy keBy oa gohem oo
dukca.

Ma He Bux ja HMKag nNao, APYKHO Me je ApYyr N3 OCHOBHeE.
Moxga hy y MIHOCTPaHCTBO, TaMO Me HUKO He 3Ha, MoXaa ce ,CKUHeM", MOXAa...

Cpue, TBOjU HUCY HY NpuMeTUNY Aa M anm oHa noesa u3 kyhe, Hehe ykanvpatu cag
HW 3a OBaj NaHaul.

Tata, ja Te nape HMCam HM BMOEO, BEPOBATHO WX je CMOTana oBa KeHa LUTO YUCTU
rajoy.

Y wkony He ngem, Hurge He pagumM. Cnyx0eHo He paauM, anv paguMm ... 3a HeKor
Tvna... 3apagum 3a xpaHy u gpory, Bule Mu 1 He Tpeba.

Kag cam Tu ja gyrosao ayxe oA ABa AaHa, cyTpa AOHOCKM FIOBY, Camo MU caj Aaj
po0y.

Ma kakBe Be3se nma unju je wnpuy bybasBun", ja u TM 0O4aBHO CBE AENNMO Y XKMUBOTY.
Tv ga me Bonuw pagmna 6u k' o NopaHoBa Lypa epoTcke Macaxe. Mimanm 6ucmo nape
3a Jgpory.

EBo haneToB caT, Bpeau nyHo, 3naTaH je.

Cse 61 f0ao ga ce CKMHeM, anu He Mory, He MOTy cam HUKaKko...

XepovH je CMoOMMO CBe Y MeHW, NoKyLlany... ako He YCMeM... He TMHE MU YNTYIba.
Ounepu mu npete, dpka Mu je ga nsahem Ha wrpadry.

Majka My je onpocTuna LTo caM HamyCcTM1O LLKOMY, anv Aa ca3Ha Aa cam LuaHep u
HapkomaH, To 6u je cnomuno.

XKueeo cam 3a cy6oTy, kaga 6u HabaBMo Apory 1 Tako BarbAa 3abopaBrbao Ha CBoje
cnabocTtu.

Ocehao cam ga Me [eBojke BULLE TOMNMKO U HE MHTEPECY]Y, CaMO XEPOWH.

Buo cam GeckpajHo ycamrbeH, ogbadeH 1 npasaH. >Kneeo cam of gaHac Ao cyTpa, o4
urne Jo urne.

Kako je MOj Ae4yko HacTaBuMO ca OpOroM 1 guneprcarwemM 1 ja cam nponagana cee
ayoroe.

Y “cTpaxkHOM 3aTBOPY CaM CBe CXBaTWma U He XXanuM Tpu roguHe 3ateopa, camo aa
ce CKMHEeM C XepouHa.

Manvm y MHOCTPaHCTBO, Yyrna cam Ja Tamo UMa Jieka 3a MeHe.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

ﬁ V papnoHnuua (45') KBU3OMAHUJA
i

UILEBW:

» PaguoHuua nva 3a unrb fa ce nNpoBepu HMBO YCBOjeHor 3Hawa o MAC.

NOTPEBAH MATEPWUJAI:

« TecT 3a ogpeheHy cyncTaHuy
- Tabna Ha Kojoj ce 6oayjy Ta4yHuM 0g4roBopu no rpynama

CAOPXAJPAOVUOHULIE

YBOOHU OEO (5'):
1. Konwuko 3Hata 1 BeLT1Ha CMo 406Un 1 KONMKO 3HaMo O cyrncTaHuama (3-5')

LUEHTPAINMHW OEO (37°):
1. Pekanutynaumja sHara —Ksu3

3ABPLUHU OEO (5):
1. 3aBpLUHM KOMEeHTap HacTaBHuKa (3')

CUEHAPUOV PAOVOHULIE (45') KBUSOMAHUJA

YBO[IHU EO (5')

1. HacTtaBHUK ca yuyeHuUMMma TpebGa Ja NPOAUCKYTYje KaKo OHM BUAe Hanpepak
(ma nu ocehajy ga Hanpegak NOCTOjU); KOMMKO CY MManu 3Haka, KOJNMMKO BELUTMHA
N KaKBM Cy MM OUNM CTaBOBW Ha NMOYETKY, Kafa cy nodnksanu aa obpahyjy oBy Temy, a
Kako TO uarnega caga.

LEHTPAINMHU AEO (30°)

1. YyeHuum ce nogeney net ekuna. Caka ekvna gobwja cet nutarsa (npunor 1) koju
Ce OfHOCW Ha jefHy rpyny HapkoTuka. TayaH OAroBOP Ha CBaKO MOCTaBIbLEHO
nMTake OOHOCK No3NTMBaH 604, HETa4YaHo pellehe OOHOCK rybuTtak jegHor 6oga.
Ha kpajy, Kpo3 guckycujy o nokasaterbmMmMma kopuihera NCUX0aKTUBHUX CYNcTaHLM,
a Ha OCHOBY NpUKynrbeHnx 6poja 6ogoea, ogpehyje ce nobeaHuK.

3ABPLUHW IEO (5')

1. 3aBpLUHM KOMEHTap HacTaBHMKa (3')

OBOE JE BEOMA BAXHO UCTAR®U U U3FOBOPUTWU: ga Huko, ma HU Hajsehn
CTpy4H-aLm Koju ce oBom TemMoM 6aBe, He Mory Aa 3Hajy ogrosope Ha AlNCOJTYTHO CBA
nuTaka Koja ce Mory nocTtaBuTK U3 oBe (v 6uno koje) obnacTtu. 3aTo je BaXkHO Aa, YKOIMKO
He 3HaMO OAroBOP Ha HEKO NUTaH-€ TO UCKPEHO N OTBOPEHO Kaxemo, y3 obehawe ga hemo
mokyLuaT fa casHamMo OAroBOp 3a HeKo ofpefeHo BpeMe; Uin ynyTUTU Ha Hekora Ko ce
AaToM TEMOM npodecroHanHo 6aeu, Unu ko 61 Ha To NUTawe Morao Aa OAroBOpu, UIK
jeQHOCTaBHO NOHYAMTY AoAaTHY NUTepaTypy Koja Moxe 61t og nomohu.
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MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3ApaBrbe KPO3 KMBOTHE BELUTUHE'

NPUNO3UN Y3 METY PAOVNOHULY

nPUNor1

KBU3
MuTtama 3a ekuny 6poj 1

1.  Kojy BpCTy 3aBUCHOCTM n3a3nBa mapvxyaHa?
* MCUXNYKY
e (PU3NYKY
* NTCUXMYKY M (PU3NYKY

2. AKTMBHa cyncTaHLa 3acny>xHa 3a NCUX0aKTUBHO [1ejCTBO je:
« MOMA (MeTuneH-guokcm-metTamgeTammH)
« TXU (TeTpaxugpo-kaHabuon)
« OAM (onaueTtun-mopduH)

3.  DOusunykm edpekTn ynotpebe mapuxyaHe cy:
- yOp3aH pag cpua v ancana, NoBuLLIEHA TeNecHa TeMneparypa, Npe3HojaBare
* CY)XEHe 3eHuLe Kao ,rmaeavmone”
- ,LpBeHe” o4u, cyBa yCcTa, e3opujeHTalmja

4. Kako ce Ha3uBa ncuxuuka nocrefguua Hactana 360r XpoHuWyHe 3roynoTpebe
MapuxyaHe? (3a0Kpy>ku Ta4yaH 04roBop/oaroBope):
¢ aMOTUBALMOHW CUHOPOM
* VHTENeKTyaHa 3aBUCHOCT
* emMoUuMoHarnHa TynocTt

5. Tlo Hawem KpMBUMYHOM 3aKOHy MocedoBake [Apore je... (3a0Kpyxu TadaH
oprosop/ogroBsope):
e KaXXmsMBO
* HUje KaKHUBO

Mutara 3a eknny 6poj 2

1. Xemwujcku nyT HacTaHKa XxepouHa je:
« bennmak— onvjym —Mopdujum - XeponH
» benu mak—mMopdujum — onmjym — xepouH
» benu mak—onujym —xepouH

2. Kojy BpCTy 3aBMCHOCTU N3a3nBa XePOUH? (3a0KpY>KM Ta4aH ogrosop/oaroBope):
* MCUXUYKY 3aBUCHOCT
* (PM3MYKY 3aBMCHOCT
e MCUXMNYKY Y MCUXUYKY 3aBUCHOCT
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3. 3eHuLe noa aejcTBOM XepouHa Cy... (3a0KpyXun Ta4aH oarosBop/oaroBope):
* MpoLmpeHe
 CY>XXeHe Kao ,rmaBauunoae”
* UpBeHe

4. XepowuH je no nopekny:
e NpuUpoaHa
¢ CUHTETCKa
* MOMyCUHTETCKa cyncTaHua

5. TepmuH "overdose” y CrieHry koju KOpMcTe HapKOMaHu 3Hauu... (3a0KpY>Xn TadaH
oprosop/ogroBsope):
* Harmno AejcTeo Apore ca TeNeCHUM U MCUXUYKUM CUMNTOMUMa
* MPeao3vpaHoCT Koja MOXe AOBECTM 4O CMPTU
* Cynygo ce noHawaTtu nog AejcTBom gpore




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

Mutara 3a ekuny 6poj 3

1. Tlpema pgejctBy Ha LIHC y kojy rpyny INMAC cnaga kokavH? (3aOKpyxu TadaH
oprosop/ogrosope):
e XanyuuHoreHa cyncrtaHua 3a LlHC
e CTMMynaTMBHa cyncTaHua 3a L|HC
e [enpecopHa cyncTtaHua 3a L|HC

2. ToagejcTBOM KoKauHa 3eHULE CY... (3a0KPYKM Ta4yaH oaroBop/oArosope):
+ CyXeHe
+ MpolwupeHe
« LpBeHe

3. TNocneauue 3noynotpebe KokanHa cy:
* aMOTMBaLMOHU CUHOPOM
» napaHoja (fyaadku cTpax), Aenpecuja, HecaHuua, CMarbeh-e TeNecHe TEXNHE
« [pxTake rnase v Tp3aju Muwmha kao kog enunencuje

4. Kpek je pepvBaT KOokauHa OTropaH Ha BWUCOKY TemrepaTtypy KOju ce KOPUCTW...
(3a0Kkpy>xu TayaH ogroBop/ofrosope):
* yLIMpPKaBa-eM
e yTprbaBaeMm
e NyLweHeM
e VHTPaBEHCKM

5. KokauvH nsasmBa... (3a0Kpy»u TayaH oaroBop/oarosope):
* MCUXNYKY 3aBUCHOCT
* (PU3NYKY 3aBUCHOCT
* MCUXNYKY 1 PU3NYKY 3aBUCHOCT

Mutana 3a ekuny 6poj 4

1. Xemwujckun ekcTasm npegcrasrba:
o AMdeTamumH
* Metamdperamux (MA)
» Metunen-guokcumetamgetramud (MOMA)

2. Ekctasucnagayrpyny... (3aoKpy»u Ta4yaH oaroBop/oAroBope):
» npupoaHux MAC
 cuHTeTcknx MNMAC
 nonycuHTeTckmnx NAC

3. [Mop pejcTBOM ekcTasnja Mory HacTaTu MHOTM 30paBCTBEHUN NPobremMu:
« xenatutnc b, XB
* 3anarbeke BeHa, 000rbere CpUaHnx 3anmsaka
« MOBMLIEHA TeMmnepatypa, [Aexvapauuja, BpTornasuua, noBpahamwe, O6p3u
MOKPETUN 04U}y — HUCTArMyc
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4. TabneTe ekcTasuja cTBapajy... (3a0KpyXu Ta4aH oaroBop/oaroBope):
* MCUXNYKY 3aBUCHOCT
* MCUXMNYKY N (PU3NYKY 3aBUCHOCT
 He cTBapajy 3aBUCHOCT

5. Kpew npeacrasrba:
» ocehaj Tyre n cTpaxa oAMax HakOH NpecTaHKa ejCTBa ekcTasuja
« [enpecwujy, HecaHuuy, ocehaj ucupnibeHOCTU 1 r'ybutak aneTuTa Koju HacTajy AaH
nocrie yammata ekcrasuja
- MojaBy WUCTMX OOXWMBIbaja Kao Npu y3MMmaky ekcTasuja, camo oBaj nyT 6e3
HEroBor yHoca




Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Mutawa 3a ekuny 6poj 5

1. Kojy BpCTy 3aBMCHOCTW M3a3nBajy UHXanaHTn? (3aoKpyxXu TavaH
oprosop/ogrosope):
* MCUXNYKY 3aBUCHOCT
* (PM3MYKY 3aBUCHOCT
* MCUXMNYKY Y NCUXUYKY 3aBUCHOCT

2. TMocneguue 3noynotpebe nHxanaHara cy:
 owTehere KpBHNX CydoBa 1 cpua
 owTehere MOXaaHe Mace, HepaBa, CIyXa Y KOCHE CPXK
* Hema 3HayajHujux nocreguua

3. Cramwe ocobe nog AejcTBOM MHXanaHata je HajcrnvyHuje cnvum ocobe nopa
O€EjCTBOM... (3a0KPY>XM Ta4yaH ogroBop/oaroBope):
e eKkcTasuja
 anxoxona
* XepouHa

4. Tlocneauue 3noynoTtpebe cteponaa cy... (3a0Kpy>xm TayaH OAroBop/oarosope):
e aMOTMBALMOHW CUHOPOM
 3anarbeme BeHa, 000rbere CpuaHnx 3anmsaka
e XXyTuua, TpajHo owTehere jeTpe n Tymopu, anjabetec, Nnpobnemu ca cpuem,
BMCOK HMBO XorecTepona

5. Cteponan—anabonuuu... (3a0KpyXu TayaH oaroBop/oaroBope):
 He YyTU4y Ha MCUXMNYKO CTare
* 13a3uBajy ocehaj MeHTarnHe jacHohe 1 oTknawajy ymop
* n3asvBajy 030MIbHe MNcuxmMyke npobrneme — HecaHuuy, pasApaXribMBOCT,
arpecuBHOCT

KIby4 3AKBU3
Mutana 3a eknny 6poj 1

1. Kojy BpCTy 3aBMCHOCTU n3a3nBa MapuxyaHa?
* MCUXMNYKY

2. AKTMBHa cyncTaHua 3acnyxHa 3a NCUX0aKTUBHO [ejCTBO je:
« TXU (TeTpaxmngpo-kaHabuon)

3.  ®usundkm ecbekTn ynotpebe mapurxyaHe cy:
- ,LpBeHe" ouun, cyBa ycTa, e30pujeHTaunmja

4. Kako ce HasuMBa ncuxmyka nocrneguua Hactana 300r XpoHWuHe 3noynotpebe
MapuxyaHe?
* amMOTMBAaLMOHW CUHOPOM

5. TloHawem KpMBMYHOM 3aKOHY NnoceaoBame apore je?
* KaXHWuBO

Mutana 3a eknny 6poj 2

1. Xemwujcku nyT HacTaHKa XxepouHa je
« benn mak— onujym —Mopdujym - XeponH
2. Kojy BpCTy 3aBUCHOCTM N3a3nBa XepouH?
* MCUXUYKY M MCUXNYKY 3aBUCHOCT
3. 3eHuue nog aejcTBoM XeponHa cy
* CyXXeHe Kao ,rnasa unoge”
4. XepowuH je no nopekny:
* MOMyCuHTETCKa CyncTaHua
5. TepmuH”Overdose”y cneHry koju Kopucte HapkoMaHu 3Haum
* MPeno3vpaHoCT Koja MOXe OBECTM 4O CMPTH
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

Mutara 3a ekuny 6poj 3

1.

2.

Mpema gejctBy Ha LUHC y kojy rpyny MAC cnaga kokanH?

e CTMMynaTMBHa cynctaHua 3a LlHC

Moa AejcTBOM KOKavHa 3eHuLe cy?

* npoLlunpeHe

Mocneauue 3noynotpebe kokanHa cy:

* napaHoja (nygadkv cTpax), Aenpecuja, HecaHuLa, CMakbeHe TenecHe TeXnHe
Kpek je nepvBat KokanHa OTNopaH Ha BUCOKY TeMMNepaTypy KOju ce KOpUcTu

* NyLEeHEM

KokauvH nsasnsa?

* MCUXMYKY 3aBUCHOCT

MNMuTtara 3a ekuny 6poj 4

1.

2.

XeMujcku ekcTasun npeacrasrba:

« Metunen-gmnokcumetamdgetramumH (MOAMA)

Ekcrasucnagay rpyny?

« cuHTeTckux MNAC

Mop oejcTBOM eKkcTasnja Mory HacTaTu MHOIM 34,paBCTBEHMN Mpobnemu

« MOBMLUEHA TMMepaTypa, Aexuapauuja, BpTornasuua, nospahame, 6p3un nokpetu
o4unjy—HuCcTarmyc

Tabnete ekcTasuja ctBapajy ?

* MCUXUYKY 3aBUCHOCT

Kpew npegcrasrba:

» ocehaj Tyre u cTpaxa ogMax HakOH NpecTaHKa jejCTBa ekcTasuja

MuTtama 3a ekuny 6poj 5

1.

2.
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Kojy BpCTYy 3aBUCHOCTU 13a3nBajy UHXanaHtun?

* MCUXNYKY 3aBUCHOCT

Mocneauue 3noynotpebe MHxanaHara cy:

+ owrTehere MOXaaHe Mace, Hepaea, Cryxa v KOCHE CpXu

Ctarbe ocobe noa [OejcTBOM MHXanaHaTa je HajcnuyHuja cnvuym ocobe

nop gejctsom?

 anxoxona

Mocneauue 3noynotpebe ctepounaa cy:

e XyTuUa, TpajHO owTehene jeTpe U Tymopu, anjabetec, Nnpobrnemu ca cpuem,
BMCOK HVBO XonecTepona

Crepounan -aHabonmum?

* n3a3mBajy o030urbHE Mcuxuyke npobneme: HecaHuua, pasgpaXibUBOCT,
arpecmBHOCT
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@ Teopujckm npunor 3a remy: MIPEBEHUUJA
3JIOYNOTPEBA OPOrA (BOJIECTM
3ABUCHOCTU U NCUXOAKTUBHE
CYNCTAHLE)

JenaH of Hajsehux usasoBa, UCKyLLEHa U ONacHOCTU Ca KojuMa Ce YOBEK MOXE CYyOUUTU Y
agonecueHumju/mnaganaluTsy M YonLiTe XXUBOTY, NpeacTaBrbajy apore.

3awTo ce gpore kopucte?

360r cBMX HOBMX OYEKMBaHMX, XXelbeHnx aejctaBa. OyeknBara o4 Apora cama no cebu Hucy
HeHopMarnHa, HemoparnHa, H1cy nolwa u 6onecHa. [pore gajy ocehawe npujaTHOCTM U
3a0BOSbCTBA, ONYLUTEHOCTU, NONpaBSbajy pacnonoxene, Aajy A0KUBIbaj U30LWTPEHOCTU U
,ooratctea” ocehaja, yTudy Ha MULWIIbEHE, HEKE OTKMawajy unu 6apem cmawyjy 6on,
OCHaXyjy AOXUBIbaj CUT'YPHOCTM U COMCTBEHOCTM.

3awTo je NoTpebHO 0QyNPETHN Ce OBOM N3a30BY?

3aTo WTO npeacTaBrbajy Nakwu, jeaHocTaBHUWjK, 6e300nHuju, 6pxu, jedTuHMj nyT 3a
MOCTU3aH-€ O4YEKVNBAHOT.

ANMMHE N[OOBAP, NPABU, CAOPXXAJAH, KBAIINTETAH UTPAJAH NYT.

[Opore npenctasreajy ckpaheH, HENOTNYH, Make BpedaH HadvH Koju cTBapa unysujy aa
XerbeHo cTawe MnocToju. 3aBedeHa OBOM Wiy3njoM, ocoba MokylwaBa Aa HapeaHuM
y3MMakeMm [pore TO CTawe MOHOBO AOXMBM W YYMHWU ra TpajHum. Mehytum, ymecTo
TpajHOCTM TOr AOXUBIbaja, AOXKUBIbaBa Cce pa3oyapene 1 Haga ga he ce moxga cnegehu
nyT To noctuhu. Kpyr ce HacTaBrba, CBe 4O CTBapara 3aBMCHOCTM Kafa ce Apora y3uma He
Oa 6 ce HewTo goxueeno, Beh ga 6u ce cmanune nocrtojehe jake pusnyke n NCUXmMYKe
Terobe.

HesaBucHo of Tora Koja ce gpora KOpUCTU, KpeTarwe Ka U3BECHOM 1 TparMyHOM UCXOAY je
HEMWHOBHO. BpemeHoM, MoYeTHM pa3nosun yaumara gpore brnege n noctajy HeBaxkHu. M no
KO 3Ha KOju NyT, CBaka UHAUBMAYyanHa npmya o UCTOpuju y3nmara Apora, Ma Konvko buna
nocebHa 1 HEMOHOBIbLMBA, UMa UCTU, NPEOBUAILUBM Kpaj Y KOMe nponagake 1 naraHo
HecTajake Mnage ocobe NocTaje jeanHa N3BECHOCT.

Op cpegmHe 70-mx rognHa XX Beka, paliMpeHOoCT 3noynotpebe NCMxoakTUBHUX CyNCTaHUm
(MAC) Ha oBMM npocTopuma nonpuma CBe U3pasuTuje, CKOpOo enuaemunjcke pasmepe.
OcCHOBHe KapaKTepUCTHKe akTyenHe cuTyaumje oune 6u cnegehe:
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1.  3HauajHa pawmpeHocT npobnema snoynoTpebe u 3aBmucHocTn of MNAC.

2. CrapocHa rpaHuua npBor ysMMaka ce rnoMepa kako ka cBe Mnahem, Tako u
cTapujemyspacTty. Vnak, yrnaBHom ce pagu o nepuogy agornecueHumje.

3. [pobnem je nmpucyTaH y CBUM cpeaMHama W pernoHMMa, CBUM OpPYLUTBEHUM
crnojeBuma v rpynamMa (kapakTtep geueHTpanunsalmje n geMetpononmaauuje).

4. Y agonecueHTHOM y3pacTy wuspaxeHa je kKombuHoBaHa 3noynoTtpeba [MAC
(,nonMTOKCHMKOMaHMja”).

5. HajsactynreeHuje NAC cy: og neranHux — ankoxon u ucnapsb1emn pacteapayu, a of
uneranHux, npenapartu kaHabuca (MapuxyaHa 1 xalluLL ), XepOuH, EKCTa3n, KOKavH,
amdeTtamunnm ("speed”). 3noynotpeba ceaatvBa, kao MEOULMHCKUX Npernapara, je
Takohe nspaxeHa.
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TEPMMHOJIOWKA OOPEBHEA

AOPOrA (NCUXOAKTMBHA CYMNCTAHUA, CYNCTAHUA, NCUXOTPOIMHA
CYMNCTAHLA) — xemwujcka MaTepuja KOja YHOLUEHEM Yy OpraHm3aM Mersa MCUXUYKY
CTPYKTYPY W OYLUEBHW XMBOT, TO jeCT yTM4e Ha pacnonoxewe, MyLLIbere, nepuenuunjy
(ocehaje) n gpyre ncnxmyke yHKLMje, Kao 1 Ha MoHaLLake.

3JIOYMNOTPEBA (WUTETHA YMNOTPEBA) — ob6pasay ynotpebe pgpore Koju u3asvBea
owTehewe 3gpasrba (puanykor n/vnu meHtanHor). lNoctoju TeHAeHUMja ka NoBPEMEHOM
y3umary Apore, y3 M3BeCTaH CTeneH MCUMXMYKEe 3aBMCHOCTM U TorepaHuuje, anu 6e3s
yCrnocTaBrbeHe pranyke 3aBUCHOCTMU.

3ABUCHOCT — ckyn bU3MOMOLLKMX, MMCAOHUX W MOHALLajHUX (PeHOMeHa Kop, KOjux
ynotpeba gpore 3a ocoby gobuja Behu 3Hayaj Hero Apyrv obpacum noHaluawa Koju Ccy
paHuje nmanu sehy BpeaHoct. OBO cTawe je jacHO gedUuHUCaHo 1 notpebHo je ga byay
ncnyweHn ogpeherun kputepujymm (bapem 3 on HaBedeHWX): jaka Xyawa unm oceharse
NpuHyAe Aa ce ysMe Jpora, oTexaHa KOHTpona Haz noHallakeM y Be3n ca y3VMarem
apore, OU3MONOLLKN ancTUHEeHUMjanHW CMHOPOM, AOKa3 O TonepaHumju, nporpecuBHO
3aHemapvBare anTepHaTVBHMX 3a40BOfbCTaBa W/MNWM MHTEpecoBawa, HacTaBibahe
y3MMaHa Apore U Nopes jaCHUX YMHeHULa O HEMOCPeaHUM LUTETHUM OejCTBMMA.

PU3NOJNTOLLKA (PUSUYKA, METABOJIUMYKA) 3ABUCHOCT — cratbe HeHopMmariHe
ajanTauuje Lenor opraH13ma a nocebHo HeypoaganTtauuje — 3Hak Aa je gpora ynrnerteHa y
HEeypOTPaHCMUTEPCKN U peLenTopckn cuctem mosra. Y OocHosu notpebe ga ce gpora
(noHOBO) y3me, CTOju n3beraBarse NojaBe ancTUHeHUMjannHor CMHAPoOMa.

NMCUXNUYKA 3ABUCHOCT - jaka emoLmMoHarnHa n MeHTtanHa notpeba (kyama, xerba) aa
ce Apora y3me fga 61 ce NocTUrno 3a40BOSLCTBO UK M3berna HenaroAHoCT.

TONEPAHUWJA - notpeba 3a noBehakem KonuvyuumHe apore ga 6u ce nocturao
(npeTxogHwn) xerbeHu edpekar.

ANCTUHEHUWUJATTHN CUHOPOM (KPU3A) — cKyn MCUXMYKUX U PU3NYKMX Teroba u
3HaKoBa KOju1 Ce jaBrbajy No NpecTaHKy y3numara apore (3Hak usnyke 3aBMCHOCTH).

NMOAENATAC

HajnpuxBaheHuja n HajpalLuMpeHnja Nogena apora je npemMa AejCTBy Ha Mo3akK (LleHTparHu
HepBHU cucTeM). MI3aBajajy ce Tpu OCHOBHE rpyne Apora, ¢ TUM LUTO NojeaunHe Apore mory
nmaTtu 1 pasnuynTa gejcTaa.

1. OENPECOPMWU: cepmatuBu, ankoxomn, onujatv, UCNapSbMBU pacTBapayn u ap.
CHwxaBajy HUBO (PyHKLMOHMCaHa ogpefeHnx Aenosa unm mMosra y LenuHu.

2. CTUMYINAHCH: amdeTammHun, kokauH, KodeunH, HUKoTuH, MNUIM n ap. MNMpreBpemeHo
W KpaTKoTpajHO noBuWwaBajy W ybp3aBajy MNCUXUYKO YHKUMOHUCAHE, VY3
CnedCcTBEHO UCLPMIbMBahe KanaumMTeTa MeHTanHor yHKUMOHMCaHba.

3. XANYUWUHOrEHW: NICO, kaHabuc, meckanuH, ncvnoumbuH, ekcrasu, (MOMA).
Metbajy CTPYKTYpY MEHTaNHor oyHKUNOHUCaHA.

BaxHo je oa ce 3Ha fa Hema ,,naknx" u ,,Telwkux", ,,meknx" u ,, TBpamx" gpora. Ceaka gpora je
ornacHa Ha CBOj HayMH: HeKke CTBapajy 3aBMCHOCT a Heke MOry m3asBaTu Telka u
HenonpagerbMBa owTehewa PU3NYKOr U/MnIK NCUXUYKOT 3apaBrba. Vl npBo, 0OQHOCHO jeqHO
jeavHo ysumawe Ouno koje gpore moxe m3aseatu owTehewa. lMocebHO je omacHo
KOMBUHOBaKE Opora jep ce TUMme MnojadaBa He CaMo XerbeHO AejCTBO, BEh M TOKCUYHU
edekTu.

Mopemehaju HacTanu ynotpebom gpora cy MHOrOOPOjHM M pasnMynTX NO UCMOrbaBaksy.
Takohe, MHOre gpore Mory usassaTu CriM4He UM ucTe nopemehaje.
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®A3EY PA3BOJYUNTOKCUHAPOMA 3ABUCHOCTMU

3aBUCHOCT je pa3BojHU npouec. JegaH obpasal (HNp. eKCnepuMeHTUCake) MoXxe OUTK
Kpajtbm gomet kopuwhersa MAC, anu moxe 6utn n chasa y pa3sojy 3aBUCHOCTU. [1o3HaTo je
[a o[ CBMX OHUX KOju Npo0bajy unu ekcnepumeHTuLly ca lNMAC, ceakm 10-Tn nocTaHe 3aBucaH.
CnnyHo oBOME, 0O OHMX KOj1 Cy NoYenu ca kopuwwherwem mapuxyaHe, oko 10% cTurHe n oo
Kopuwhera xeponHa. Ha Tok 3aBUCHOCTU, CITMYHO NOYETKY y3Mahsa, T4y MHOFOGPOjHU 1
pasHopoaHU haKTopw.

W'y oBoj 06nacTu NocToje pa3nuynTyi NIPUCTYN Y NOAENE.

Ta6ena: TPUHAYUHA 3A AEOPUHNLINJY 3ITOYMOTPEBE NAC

EKCMNEPUMEHTW | COUMNJAITHA OlMNEPATUBHA 3ABNCHOCT
CA OPOrAMA YNOTPEBA YNOTPEBA of APOrA
Yyene HaunHa [MoTpeba 3a Mpeokynauuja Y3nmane gpore
3a NpomeHy NPOMEHOM NPOMeHOM paau “HopmarnHor”
adekTmBHOr adeKTmMBHOr adeKkTmBHOr PYHKUMOHNCaa
craTyca cTatyca u cTaTyca

Tpaxera HauMHa

fa ce To nsBege
MPOBINEMWN N3A3BAHN PA3SAPAHA N3A3BAHA
YNOTPEBOM CYTNCTAHLUNA YNOTPEBOM CYTNCTAHUNA
PAHA AOVKUWMJA CPEOHA AOVKLNJA KACHA AOVKUWNJA
(MHnuwrjaumja) (Eckanauuja) (OopxaBarse)

HaBezeHe haze y, OKBMPY pa3nunumMTX Nogena, umajy cBoje kapakTepUCTUKE.

- ®a3za O — dpasa pagosHanocTu/dasa Koja npeTxoan 3noynotTpedun. AgonecueHT
CBECHO 0fJlydyje (ayTOHOMHO unu nog yTvuajem okonvHe) ga he npobatn Heky MAC,
1 y3eBLUM je OoTKpuBa aa my NMAC omoryhaBajy oa NnpoMeHN CBOje MCUXUYKO CTame.

- ®a3za 1 — hasa ekcnepumeHTUcarwalyvyera edekata [NAC. AgonecueHT yum Kako aa
kopucTu MNMAC, KOPUCTM UX UCKIBYYMBO Y OPYLUTBY, OOUYHO CamMO BUKEHOOM U jOLU YBEK
He pasmuLLba O nocnegvuama.

- ®aza 2 — novetak pegosHor kopuwhetwa MNMAC/kyara 3a edpektma MNAC. Ha ocHoBy
COMCTBEHOT UCKYCTBAa, aAonecuUeHT pa3suja cBoj NudHM ogHoc npema MAC, Hanasu
CBOje n3Bope 3a HabaBky, nma cBoj Nnpubop. JaBrba ce xyara 3a MNMAC.

- ®a3za 3 — pegosHa ynortpeba/npeokynupaHocT edpektuma MNMAC. AgonecueHT je
npeokynupaH edektuma MNMAC, rybu KOHTpOny Haz CBOjUM XMBOTOM, NocrneguLe cy
CBE M3paxeHuje.

- ®a3za 4 — kpajia dasalysaumarse NAC pagn ,HopmanHoctn". NMAC BuLLe He npyxa
HWKaKBO 3a0BOSbCTBO, Y3uma ce pagu usbderaBara ancTUHEHLMjanHor CUHAPOMA,
TENecHO 1 NCUXMYKO Nponagarse je U3paxkeHo.
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+ ExcnepumeHTanHa ynotpeba — ynotpeba jegHe vnu suwe NAC, obnyHo He BuLle
on 4 oo 5 nyta, 4o NpBOr JOXMBIbaja NpUjaTHOCTU, MHULMjaLmja

- CouwujanHa ynotpebal,,pekpeaTMBHO" y3nMakme — TpaXere HaumHa 3a NPOMeHyY
BMacTMTOr EMOLMOHAITHOT CTakba, Konvpare (CoLMjanHo NpUXBaTIbMBUX) HABMKa Y
NMPOMEHN EMOLIMOHANHON CTaka XEMUCKOM MHTEPBEHLIMjOM

- OnepaTtuBHa ynotpeba/ npeokynauuja npoMeHama NCUXUYKOr cTawa — [jBa TUna:
1. XegoHMCTMYKa ynotpeba 2. koMneH3aTopHa ynotpeba (cnpeyaBawe 6ona); nojaea
owTehekna je NMHWja Koja pasgeaja ynotpeby of anoynotpebe.

- 3aBucHocT/ yaumame MNAC pagm ,,HopmanHocTu" — KomnynameHa ynotpeba MNAC
paav ogpkaBarba XeMUjCKN N3MEHEHOT CTaka Koje ce JoXKMBIbaBa kao HOpMarsiHo.
YKYMHU NCUXOCOMATCKM 1 coumjanHm cTaTyc Cy Kpajie N3MEH-EHMU.
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» PaHa 3aBMCHOCT — UHUUMjaLmja. AgonecueHT je Tek ywao y ,ceet" AC, ctuye npsa
NCKYCTBa, OKPY>XKyje Ce CMMYHUM cebu

- CpenHba 3aBUCHOCT — eckanaumja. AgonecueHT gare ,Hanpeayje" y Be3vBary 3a
MAC, nocreguue cy CBe U3paxeHnje

- KacHa 3aBUCHOCT — oapXaBake. 3aBUCHOCT je NOoTNyHO pasBujeHa 1 NoCToju jacaH
(cBakogHeBHM) obpasal, kopuwhera MNAC.

 paHuue namehy HaBegeHMX hasa HUCY jacHO MOCTaBIbEHE N OBe nogerne cy caMmo
YCIOBHeE.

XEPOWH
(xopc, gon, xyTo, Najao...)

Oenpecop LHC-a n Hajuyewhe je kopuwheHn onuvjaTt (y Koje jow cnagajy mMopdujym,
mMeTagoH, Tpamagon v ap.). lNpeactasrba AepvBat Mopdujyma (anauetnnMopduH) u
npounssBoan ce y obnuky npaxa, og 6paoH go Gene 6oje (3aBMCHO of uucTtohe),
KapakTepucTU4Hor je ornopor mupuca. [lejcteyjyhe matepuje cy ankanonau Kojux uMma oko
20. YnotpebrbaBa ce yLMPKNBaHEM, MYLLIEHEM U MHTPABEHCKN.

HenocpenHo AejcTBO: HEKONMKO MUHYTA MO Y3MMaky jaBiba Ce CMakeHa OCETIbUBOCT 3a
oon, ocehare npujaTHOCTU, ONYLUTEHOCTU, Kao 1 eydopuje. Cneam nocnaHoCcT U onwTa
ycnopeHocT (MokpeTa, roBopa, Aucawa, naxwe). Koa WHTpaBeHCKOor ysnmamna
KapakTepuctuyaH je ,,crneww" koju Tpaje HeKonuMko MuHyTa. [1ejcTBO xepowuHa Tpaje 2-6
YyacoBa, 3aTMM NnocTeneHo onaga. TonepaHuuja ce 6p3o passuja.

TenecHu 3Hauu cy: cyBoha ycTa, Cy)Xere 3eHuLa, BOAHUKABOCT 04Mjy, LIPBEHUITIO HOCA U
nvua, cepab no Teny.

3Haum npego3unpama (overdose): Taukacte (yCKe) 3eHuLEe, YCMOPEHO M NIIUTKO AUCake,
Koma unu gpyrv obnuk nopemehaja csectu.

[yroTpajHu echpeKTu: TenecHa UCLPnibEHOCT ca rybUTKOM TenecHe TeXnHe, Nogodtwaumva
n 6negunom, rybutak cekcyarHe xerbe, nag MMyHor cuctema, owtehewe 3yba, ,utenosun”
n3Hag BeHa unu owTtehere HOCHE CIy30KOXe, MPOMEHIBMBO PACMONOXeH-e, HaneTocT U
pasgpaXibuBOCT, rybuTak MHTEpPecoBaka, OMNwTa MeHTarHa YCMNOPEHOCT, NeTapruja,
Jenpecuja ca cynumaanHum ngejama.

3aBUCHOCT: 6p30 ce cTBapa jaka ncmxmyka 1 msnyka 3aBUCHOCT. ANCTUHEHLMjanHa Kpuaa
je cneumndmyHa, nounktbe Beh nocne 8-12 yacoBa of nocnegwer y3nmaka onuvjata u
MaKcUMyMm JocTmke nocne 36-72 vaca, a 3aTnmM ce Terobe NocTeneHo cmamyjy Y HapeaHux
4-7 paHa. KapaktepuctuyHu cy 6onoBu y Lenom Teny, MyvyHuMHa u nospahawe, nponus,
nojavaHo 3Hojerbe, 3eBakbe, nojayaHa cekpeumja U3 Hoca, rpo3H1La 1 ApxTaBumua, nopacT
KPBHOT NpUTKCKa 1 yOp3aH paj cpua, N3y3eTHO NpoLUMpeHe 3eHuLe (Hajnpeno3HaTibuemje).
Takohe cy NpUCYTHW Y3HEMWMPEHOCT, HaneTocT, Ge3BOSbHOCT M AenpecuBHe obpage,
HecaHuLa, jaka xerba Aa ce XepOoWH NOHOBO Y3Me M MOHaLLake Y MOTNYHOCTN YCMEPEHO Ha
TO (YE€CTO Y3 CMaHeHY KPUTUYHOCT).

CEOATUBU
(6eHsocu, nunyne, cMMpuBayun...)

Henpecopn LIHC-a koju ce y MeguumHn 1 ncuxmjatpujy (neranHo) KOpUCTe 3a CMakeHe
cybjekTMBHE HaneTocTM M [O0BOAEe A0 MCUXUYKE CMUPEHOCTU-onyliTeHocTn. Wmajy u
aHTMEeNWNEenTUYKO, MMOPENaKCaHTHO M XWUMHOTMYKO (ycnaerbyjyhe) pgejctBo. [Mpema
XEMMUjCKOj CTPYKTYpW, rMaBHW npeacTtaBHuumM cy 6eH3oamasenuHn, bapbutypatv 1 wuma
crnvyHe cynctaHue. [daHac je y ynotpedbu npeko 20 pasnuumtux OGeHsogmasenuHa wu
3noynoTtpebrbaBajy ce Yelwhe og 6apbuTypaTa.

HenocpepHo AejcTBO: NCUXMYKa OMyLITEHOCT, CMUPEHOCT U YCMOPEHOCT, MOCMaHOCT Y3
YCMOPEHOCT roBopa U MOTOPUKE Tena yoriuTe.

3Haum npepo3mnpamba: jaBrbajy ce ako je yHeta fosa seha oa Tepanujcke. MpucyTHu cy
nocrnaHocT M Apyrn nopemehaju CBecTWM, MeHTanHa KOHJQY3HOCT, OfliTa YCrMOPEHOCT,
TeTypaB 1 HecurypaH xog. Moryhe je n HEKOHTPONMMUCHO CEKCyariHO U arpeCc1BHO NOHaLLaHe,
eMouMoHanHa nabunHOCT U pas3dpaxibMBOCT, CMakweHO pacyhuBawe. TpoBawe je
n3paxkeHvje 1 onacHuje no XUBOT Yy Cryyajy KoMOMHOBaH-a ceaaTtyvBa ca ApYyrMM fiekoBnma
n/vnu gporama.
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OyroTtpajHu edpekTu: Oonasn OO0 nopacTta TorepaHumje, 4YecTo noropllaka OCHOBHOT
ncuxudkor nopemehaja, moxe gohu n o nopemehaja pagajetpe.

3aBUCHOCT: cpedrwa [0 jaka ncuxuyka un dusmdka 3aBucHocT. Cegatmem ca kpahum
AejctBoM Bpxxe goBode A0 3aBUCHOCTU. ANCTUHEHUMjanHW CUHAPOM nodnkse 2-5 faHa no
npeknay y3nmawa cegatvmsa, Terobe Mory Tpajatv M HEeKONWKo ceamuua. JaBrbajy ce
HecaHuua, pa3gpaxibUBOCT, CTpax, MyYHMHaA, TPeMop, MuWMhHA HaneTocT, 3HOjeHE,
ybp3aH pag cpua, a cneunduryHa je nojayaHa oCeTIbMBOCT Ha GyKy u ceTnoct. Mory ce
jaBuUTU 1 enu Hanagu, AenupujyM 1 KOHY3Ha CTaka, NCUXOMOTOPHW HEMUP, CyMaHyTe
ngeje n xanyumnHauuje, camoybunadke Hamepe.

UCNAPJbUBU PACTBAPAYA

PasnuunTi npenaparu koju reHepanHo umajy 4enpecopHo AejCTBO Ha MO3aK a y 3aBUCHOCTH
o [o03e uUMajy M CTMMYyNaTMBHO WM XanyuuHaTOpHO AejcTBO, 360r yera ce yrnaBHOM WU
3noynotpebreasajy. To cy pasnuumTi TUNOBM Nenka, paspehreayun, nakosu, bpoH3a 1 apyru
npenapatu. [lejctByjyhe matepuje cy TonyeH, 6eH3eH, aueToH u gpyre. OBu npenapartu ce
KOpUCTe TaKo LLUTO Ce yauLLe HUXOoBa Napa.

HenocpegHo pejcTBO: CMeHMBaHk€ WMHTEH3UBHUX >XUBOMUCHUX CINKUKa japkmx 6oja
(xanyumHaumje) y3 yTucak MNOBULLEHMX MNCUMXOU3NYKMX CnocoOHocTU. [loHawane je
ynaasbyBO: UMMYSICUBHO Y YECTO arpeCUBHO, HEKOHTPOSIMCaH CMEX Ca HejaCHMM roBOPOM,
TETypaB Xofd, MOKPETU YCMOPEHW, HECUTYPHU U HenpeuusHu. PacyhuBawe u yBUL Y
noHalwawe Cy ApacTUYHO CMakeHM, Te je YECTO M HaCWUITHUYKO UIN ayTOAECTPYKTMBHO
noHawawe. Moryha cy u genupaHTHa cTamba.

TenecHe maHudecTaumje cy Huctarmyc (6p3u, HEKOHTPONUCAHN PUTMUYHU NOKPETU OHHUX
jabyunua), OBOCTpPyKe CIUKe, Kujawe, Kalrbawe, MyYHMHa K noBpahake, yCropeHu
pednekcy n muwmnhHa cnabocT.

3Haum npepo3vpatsa: MHTEH3UBHMWjU HEMOCPEAHW e(DEKTM Y3 TPEMOP, CTYMOP, KOMY.

DyrotpajHu edhekTun: Tewka owTtehewa bybpera, nnyha, mosra, Muwnha y3 emoumnoHanHy
nabunHocr, owteherwa namhetwa (,LpHe pyne”).

3aBUCHOCT: yMepeHa ncuxmyka n msmyka 3aBMCHOCT ca bnarmm v HecneumpuiHuM
ancTuHeHumjanHMMm cuHapomMom (HecaHuua, 3Hojere, noBpahane). TonepaHuumja ce 6p30
pasBuja.

AM®ETAMUHU

(cnna, KpaHK, ajc, MeT, kpucTan...)

CwuHTeTuykmn ctumynancm LIHC-a, ca gejctBoM crnivyHum agpeHanuHy. O6uyHo cy y obnuky
Kpuctana unu 6enuyactor npaxa, HenpujaTHOr U ropKor ykyca. MineranHo ce npoussoae y
obnuky TabneTta, kancyna unu npaxa v kpucrtana, kao 1 pactsopa. Kopucte ce npeko ycta
(ryTakem), MHTPaBEHCKM, YLLUMPKUBaH-eM, pene nyLlerHeM.

HenocpepnHo AejcTBO: MakcumanHo je 1-3 yaca no ysuMmawy. JaBrbajy ce cMmakbene
anetuTa, ybp3aHo gucane 1 pag cpua, NoBuLIEHE KPBHOT NPUTMCKA, NPOLLMPEH-E 3eHnLa,
nosuerwe BygHOCTM U eHepreTu3auuja, NoBULEHo ocehake CBEMONM M MOTEHTHOCTY;
HaNeTOoCT 1 pa3gpaKibUBOCT.

3HauM npepos3upawsa: rposHuua, Nponve, npesHojaBake, rnasoborba, Tpemop,
KOHBYN3uje (rpyere Lenor Terna), nopemehaj koopanHaumje, nosehaH KpBHU nNputUcak y
MO3ry, Konarnc, BUAHe 1 CNyLUHe XanyuyHaumje, CMakieHo pacyheane, arpecrBHOCT.

OyroTpajHu edeKTu: n3paxeHa HaneTocT U y3HEMUPEHOCT, rybuTak TEXUHe U TenecHa
M3LPNILEHOCT, MOpPacT KPBHOF MPUTUCKA, HempaBwnaH pag cpla, MpoOMeHe Ha KOXu,
HecaHuuUa, CymaHyTe naeje, xanyuuHauuje.

3aBUCHOCT: cpefta 40 jaka nceuxmyka M umamdka 3aBUCHOCT ca penaTuBHO Op3um
nopactoMm TonepaHuuvje. AMNCTUHEHUWjanHU CUHOPOM Huje cneumduyaH M YmHe ra
MHOrobpojHe TenecHe u ncuxuyke Teroode.
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KOKAWH
(koka, Kokc, 6eno, kokuua...)

Ctumynanc ULHC-a koju wmma un nokanHa aHecTeTMyka CBOjcTBa, nobuja ce u3
jyxkHoeMepudke Burbke koka. Mo xemujckom cacTtaBy ankanoug. Moxe 6uUTn y o6nmky
KokauH-xugpoxnopuaa (6enu kpuctanHu npax), cnobogHe 6ase (,Kpek”), koka nacrte unm
CMpOBMX NUcTOBa. KOpUCTM ce yLIMpPKUBaHKEM, NyLLEHEM, MHTPABEHCKMU, pefe XBakateMm,
rytatem.

HenocpepgHo pejctBo: BeomMa Op30 MO YHOLIEHY jaBfba Ce BECENOCT, OOXMBIba]
nosehaHor camonoLITOBaka M MeHTanHMX CrnocoBHOCTU, ApYKerbyOMBOCT je nojadaHa,
naxwa HectabunHa u 6p30 ce nMpemellTa, KPUTUYHOCT je cMakeHa. lpucyTtaH je u
OOXWNBIbAj NOBULLEHE PU3NYKE CHAre u cekcyanHe mohu, cmamyje ce ocehawe 3amopa.
Mcnxmnykm edbekTn Mory Tpajatn Beoma kpaTtko, og 15 o 60 MuH, Te ocobe YecTo BuLLEe nyTa
y31Majy KOKauH y KpaTKUM MHTepBanMma aa ov npoay»xunmv 4ejcTeo.

TenecHe MaHuecTaumje Tpajy HELWTO OYXEe U Haju3paXKeHwuju Cy npoLumpere 3eHuua,
MYyYHUHa Uy noBpahake, CTepeoTUnHU NoKpeTn, nopemehaju paga cpua (yopsarwe unu
yCcrnopere) M KpBHOT NpuTuncka (moBehake nnm cmamerse), MuwmhHa cnabocrt.

3Hauu npepo3vparba: eKCTPEMHa MNCUXOMOTOPHA Y3HEMUPEHOCT, pPasdpaKibUBOCT,
CMakeHo pacyfuBarbe, MMMNYSICMBHO U MOTEHLMjANHO OMacHO CEKCyarnHO MoHallahe,
moryhe cy BugHe, CryLUHe U KapaKTEPUCTUYHE TaKTUITHE XanyuuHaumje (,,MpaBu ynase kpo3
KoXy"), cymaHyTe naeje (nporawama). OBo cTakbe MOXxe Tpajatu Ao 48 catun, HakoH vera
crnegu uspaxeHa Agenpecwuija, HaneToct, ymop. [Ja 6u ce cMarun HEroBU HEXEIbEHUN U
HenpujaTHM edpeKTU, KOKarH ce YeCTO KOPUCTN y KOMOBMHaUKMju ca xeporHoM (“spid bol”).

[yroTpajHu edeKkTn: YecTo yrpoxasajy Xunsot. Mory ce jaBuTn 1 camo 3 cata no ysnmary
KokavHa. Hajuewhwn cy TukoBu, rnaBoborba, nepdopaunja HocHe nperpage (kog
yLIMpKMBaH-a), KpBapera y Mo3ry, MHapKT Mo3ra u/unu cpua, env-Hanagu, HenpasunaH
pag cpua. Takohe ce jaBrbajy U KOKauHCKN Aenvpujym (ca noHalaieM onacHum rno cebe un
OKOMWHY), MNCUXOTUYHE €enu3ode, u3paxeHa pgenpecuja ca cyvumpanHum uaejama,
HecaHuua.

3aBUCHOCT: U3y3€eTHO jaka Ncuxmyka 3aBUCHOCT Koja ce 6p3o cTBapa (YecTo Beh nocne 1-2
y3anmarba). dnsmyka 3aBUCHOCT ce criopuje CTBapa, ancTuHeHuunjanHe terobe cy bnare m
Hucy cneunduyHe, Tpajy Ao 7 pAaHa. CmameHa cnocobHOCT yxuBama, rybutak
WHTEpecoBaka, Aenpecuja, ymop, nopemehajy cnaBawa, MOTOPHA Y3HEMUPEHOCT,
pasnpaxksbUBOCT MOTY TpajaTu 3HaTHO AyXe.

nca- aAMETunAMmna nM3EPr mtYyHE KUCEJIMHE
(ecua, kucenuHa, Tpun, MUKpoaoT, XodpmaH, CynepmeH...)

Hajjaun cMHTeTCKM XanyumHOreH, NpoToTUN AejcTea oBe rpyne gpora. Pacteop J1ICO-a ce
npcka Ha kapToH4yuhe (BenuunHe 5x5 MM) Koju ce cucajy, xxsahy unun rytajy.

HenocpegHo pejcTBO: HenpeaBWAMBO, 3aBUCKM O MOYETHOr MCUXMYKOr CTaka,
OYeKknBama, OKpy>Kehsa, Ao3e. [JejcTBo novmkse 1 cat no yammary, MakCuMarHo je nocne 2-
3, cnabu nocrne 4-6 caTn U ckopo ce NoTnyHo ryéu nocne 8-12 catwu. lNpeosnahyjy BuaHe
unyawuje v gpyra nponasHa UCKpuBIbeha onaxara. Onaxana Ccy 4ecTo 1 nameLlaHa (3ByK
ce Buan a 6oja uyje). [loxnerbaj BpemeHa 1 npocTopa je naMmereH. Yecto ce Gpuwwe
rpaHuua namehy npegMera Kao M Tena M NpocTopa, a ocoba MoXe MMaTu OOXUBIbA|
ofBajaka Of COMNCTBEHOr Tena U ,CjeauMhaBara ca Kocmocom”. lNMpomeHe emoumja u
pacnoxewa Cy MHTEH3uBHe M Harne. Muwrbewe je ybpsaHo u mamerseHo. Ocoba je
cyrectTubunHa n nosoasbmea, a 36or cMaweHe CoCOBHOCTY Aa NpoLeHyje peanHoCT MOXe
6uTn onacHa no cebe u/vnu okonuHy. MeHepanHo, OejcTBO MOxe OWUTU npujaTHO Unn
3acTtpauwyjyhe, HenpujaTHO ("bed trip”) WTO je NpaheHo N3y3eTHO jaknm CTpaxom, CBe 40
npase naHuKe (CTpax o[ YrpOXeHOCTU Of CTpaHe ApPYruX, CTpax of TPajHOCTU HacTanmux
NpoOMeHa OfH. CTpax o4 fyauna).

Mpatehe TenecHe MaHUdecTaumje cy noBehaH KpBHU NpuUTUCaK M yOp3aH pag cpua, LUMpoKe
3eHuULe, HECUTYPHOCT MOKPETA, YeCTO TPEMOP (OpXTake Tena).

3Hauu npego3unpama: nopemehaju CBECT pasnUUMUTOr H1UBoA (AEenMpKujym, comnop, koma),
NCUXOMOTOPHA Y3HEMUPEHOCT Ca Npe3HojaBakeM U TPEMOPOM, NCUXOTUYHA UCMOrbaBaksa.
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OyroTpajHn edhekTn: pasnuuMT 030MIBHM W JYroTpajHn ncuxudkn nopemehaju
(y3HeMUpEeHOCT, NCMXOTMYHa UCMorbaBaka, AenpecuBHa CTakba ca CynumuaanHum ngejama
n ap.). Jow Hucy y NoTnyHOCTU NoTBpheHn HeraTMBHU yTULAjK Ha TOK TpyaHohe, deTtyc
(xpomo3somcke abepaLyje), UMyHU CUCTEM.

CneuundmyaH je beHomeH noBpaTHuX, exo peakumja” (“flash back”) kaga ocoba Hekonmko
JaHa, cegMuua na n meceum no yanmawy J1IC[-a nsHeHaga NnOHOBO LOXMBIbaBa HEroBe
HenocpeaHe edekTe.

3aBuCHOCT: cTBapa ce craba v npornasHa ncuxunyka 3aB1ucHOCT, JOK Ce n3nyKa 3aBUCHOCT
He cTBapa. TonepaHuuja ce 6p3o pa3euja, 3a 3-4 gaHa.

MOMA - METUJNTIEH-OANOKCU-METUNTAM®ETAMUH

(exkcTasm, ekc, ekcep...)

OepuBat amderammHa cnuyaH MeTamderammHy W MeckanuHy. Vima komOGuHoBaHa
cTMMynaTMBHa M XanyumHaTopHa fejctea. [lpousBoan ce y obnuky Tabneta u (pehe)
Karncyna, KOpUCTu ce rytTawem, pefie MHTpaBeHCKM, NyLLEeHEeM UMW YLLUMPKUBaH-EM.

HenocpegHo pejcTtBO: OOXMBIbaj noBehaHe ONMCKOCTM ca ApyrMma M ,,KONMEKTUBHE
CBECTW”, Moja4yaHo 1 U3MEHEHO ONnaxahe 3Byka (My3uke) 1 crivka (na 4Yak u npaese BUOHe,
CnylwHe W TakTUIHe XanyumHauuje), eydopuja n oceharwe bnaroctawa, OnyLUTEHOCTMH,
ocehaj nosuLLeHe OU3NYKe U MEHTarHE CHare 1 onwTe n3gpXrenBocTu. [lejcTBo ce jaBrba
nocrne 30 MmuHyTa u Tpaje 3-5 caTtu.

Ha TenecHom nnaHy 4ecTo ce jaBrbajy MoBULLUEHE TENEcHe Temnepartype, cyBoha ycTa,
aexvapartaumja, rpd Bunuue, opxtake 1 rpyeBun Terna, Nponve, BpTOrnasmLua, 3aMaribeH
BWA, CPYaAHE CMETH-E.

3Hauu npeago3unpara: KOHPY3HOCT (Oe3opujeHTalmja), y3HEMUPEHOCT, AeNpPeCcUBHOCT U
n3paxkeHa TenecHa NCUPNIbEHOCT LWTO Tpaje u 2 AaHa. YecTo gonasu 1 4o rpuensa tena u
enn Hanaga, HenpasWnHOr paja cpua, MoBULLEHA TenecHe TemnepaTtype npeko 42
ctenenn Llenauwjyca, Tewke pexuvaparauuwje, kome u cmptn. OBa MO XMBOT oOMacHa
ncnorbaBakba ce MOry jaBuTu 1 Kog Manux 4o3a ekctasuja kog ocoba koje cy npeoceTrbnee
N NpeaucrnoHnpaHe 3a 0BakBO pearoBatbe.

OyroTpajHu ecpeKTn: NPBEHCTBEHO Cy Be3aHU 3a oiTeherwa Mo3ra. JaBrba ce gyrotpajHa u
030uIrbHa OEenpPeCUBHOCT, pasfopaXibUBOCT, HECaHMLa, NCUXOTUYHE peakunje koje ocoby
MOry OHecnocobuTu ayxe Bpeme 3a KBanuTeTaH XuBOT.

3aBMCHOCT: NCKXMYKa 3aBUCHOCT ce Bp30 cTBapa 1 yMepeHo OO0 jako je uspaxeHa, oK ce
dm3nyka 3aBUCHOCT He cTBapa. TonepaHuuja ce 6p3o passuja.

MAPUXYAHA
(ByTpa, TpaBa, rpac, raHya, ryapa, Byja, uuiia, Bytpareswa, gomahuua...)

HajpawmpeHnuja n Hajuewhe kopuwheHa uneranHa gpora. [lobuvja ce n3 nHAMjcke KOHOMbe
(Cannabis sativa s. indica) n npegcraBrba cacyLleHe 1 CUTHO UceLKaHe NMcToBe — nogceha
Ha 4aj UM OpuraHo ca MOHEKOM CEMEHKOM, 3efieHKacTo-XyTo-OpaoHkacTte 6Goje. A3
KOHOM/be ce gobuja 1 xawui, cMona U3aBojeHa 13 LIBETOBA, PasnuynTMX HUjaHCK GpaoH
60je. [lejcTByjyhe maTepuje cy kaHabuHonam, uma nx npeko 60. HajaHavajHuju 1 Hajjauu je 9-
aenta-teTpaxugpoHaburon (TXL). MapuxyaHa cagpxu 0,1-3%, a xawmuww oko 15% TXL-a.
[ejcTBO Ha MO3ak je MPeTeXHO XanyLMHaTOPHO, anu 1 CTUMYNaTUBHO U AENPECOPHO.

MapuxyaHa ce Hajyellhe KOPUCTK NyLIEeHEM Nyre UM NocedbHO NpUNpeMIbeHe Lrapete
(nomeluaHo ca AyBaHOM — T3B. LIOWHT).

HenocpenHo pgejcTBO: HacTyna Nocne HEKONMKO MUHYTa, MakcumanHo je 3a 30 MuHyTa 1
Tpaje 4-5 catn. MehyTum, yTuuaj Ha MOTOPHE CMOCOOHOCTM (KOOpAMHauMja MOKpeTa,
pechnekcu) n cnoxeHuje MMcaoHe npouece Moxe Tpajati u npeko 10 catun, na Yak n go 72
cata. HenocpegHo Mo y3vMaky OOMYHO Ce jaBrba KpaTKOTpajHU CTpax M HernpujaTtHa
y3byfheHoCT Kojy yOp30 cMekyje OnyLlTeHOCT, BecenocTt (eydopuja), nojavyaHa
rOBOPSbUBOCT U APYKeSbyOMBOCT Y3 HEKOHTponucaH cMmex. [ojayaHa je 0CceTrbUMBOCT Ha
crnorballkse ceH3auuje (3ByK, BUA, MUPUCH), @ MEHa Ce 1 0XMBIbaj NPOCTOopa U BpeMeHa.
Mory ce jaBUTuK 1 CTaka CriMiyHa CHeBakby, Npase CIyLUHe U BUOHE XanyuuHauuje, cymaHyTe
naeje, AOXKMBIbaj Oa Cy Teno Wwunu OKonvHa NpoMeleHu (OoenepcoHanusaumja,
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Oepeanusauuja). TenecHe MaHudecTaumje cy KapakTepUCTUYHE: 3aKpBaBIbeEHE 04K, CyBa
ycTa, nojayaH aneTtut, ybp3aH pag cpua.

3Haum npepo3unparba: HICY Be3aHy camMo 3a KONMYUHY MapuxyaHe 1 Henpeasuarbusm cy.
Hajuelwhe ce jaBroajy oenupujym (oesopujeHtalmja ca nCMXoMOTOPHUM HEMUPOM), MCUX03a
(xanyuuHaumje, cymaHyTe uaeje), jaka HaneToCT U CTpax CBe [0 NaHuKe (M3y3eTHO jak cTpax
na he HenpwujaTHM [OXMBIbAjW Nog AejCTBOM MapwuxyaHa noctatu TpajHu u ga he ce
nonygetun). TenecHe maHndecTauuje cy npesHojaBakbe, nopemehaju paga cpua.

[yroTpajHu edekTn: gyrotpajHom ynotpebom MapuxyaHe pacTe OnaCHOCT Of TpajHuX
owrtehena namhera 1 naxte (T3B. ,,UpHe pyne"), rybutka nHTepecoBara, 6€3B0OSbHOCTH,
anartuje, HecnocobHOCTM yxuBawa. OnucuBaHu cy u artpodmja mosra, owTehena
XpOMO30Ma, CMaherse OTMOPHOCTU MMYHOI CUCTeMa, CKIMOHOCT Ka enu-Hanaguma,
nopemehaju y cekcyanHmm XOpMOHUMA U CeKCyarnHOM pyHKLMOHMCaHY (OBO HWje KOHa4YHO
notepheHo). YecTe cy n noBpatHe peakuuje (dpnew 6ek —flash back).

3aBUCHOCT: pasBuvja Ce cpedre [0 jako MCMOorbeHa MCUXMYKa 3aBUCHOCT Y3 YMEpPEHU
nopacT TonepaHuuje. Pn3nyka 3aBMCHOCT je BeOMa peTka, pa3Buja ce eBeHTyarnHo nocne
BULLEroamLHer Kopuwhera BEMUKUX KONMMYMHA MapuxyaHe (CIMYHO pa3Bojy 3aBUCHOCTU
of ankoxona).
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Tema: MEHTAJIHO 3OPABJBE
MJIIAOUX

PaguoHmue

Y OoBOM MornaBrby je OnucaHo 8 aKTMBHOCTM Ha TeMy MeHTanHor 3gpasrba. OCHOBHM
cagpXaju 3a OBy TeMy OMucaHu Cy y OKBMpY NpBUX 5-6 akTMBHOCTM Koje ce Mory
peanu3oBaTh y TOKy 2 LWKOficKa Yaca. Mlako ayxuHa peanusaumje akTMBHOCTM Kog paga y
rpynu 3aBucu o MHTepecoBakha, yyewha n BenndvHe paspega, y OKBUPY je4HOr LLKONCKOr
Yaca BpeMeHckn je moryhe peanu3oBaTv Mo ABe, A0 Hajpuwe Tpu akTuBHocTU. Cse
moandurkaumje y kopuwherwy TEXHUKA, JOAATHUX cpedcTaBa U Chl. Cy MOXerbHe YKONMKO
OOMNpUHOCE MOCTM3akwy LuibeBa 4vaca. Y okBupy oOaBe3HOr nakeTra nnaHupaHo je
peanu3oBaTh HajMake 1 vyac Ha TeMy MeHTanHor 3gpaBrba (rae ce nocebHo npenopyyyjy
aKTMBHOCTK 4 1 6), anu je npenopyka aytopa OBOr Npupy4vHrka Takohe, aa ce oBOj TeMu
MoOCBETM joll HajMare 1 LUKOMCKM Yac kako 6u ce 0b6e3beguno octeapuBame criegehmx
unrLeBa:
* Y4yeHuLM pasymMejy TEPMUH MEHTarHOT 34paBriba Y MMajy BULLY CBECT O HErOBOM
3Ha4ajy u MOTMBaLMjy 3a pag Ha OvyBaky MEHTAasHOr 34paBiba.
» Y4yeHuum npenosHajy OCHOBHE 3HaKe Koju yKasyjy Ha MoryhHOCT Ja je MeHTarHo
30paBibe YIPOXKEHO U 3HAjy Kako Aa pearyjy kaga npenosHajy CUmMnToMme.
 Y4yeHnuM ce ynosHajy ca HauMHUMa Aa yHanpege u cadyBajy CBOje MeHTasHo
30paBrbe.

BpLwHayku eQyKaTopu Kao geo 4Yacay Temama Be3aHMM 3a MEHTaJNTIHO 34paBibe

Pag Bplwhaykor egykatopa y oBoj obnacTtv npe cBera Moxe OUTM yCMepeH Ka
NPOMEHN CTaBoBa MNagux Sbyou npema npobnemuma BesaHnMa 3a MeHTarHo
30paBrbe, Koju Kao M npobnemu y ocTtanvMMm acnektuma 3agpaBiba Mory outum
NpeBeHnpaHn UNN fiedeHn, a Kao M Koh CBaKor Apyror 3gpaBcTBeHor npobnema
OTKpUBakbEe Y LUTO paHujoj hasu je Kibyd yCneLLHOr Neyvera.
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ﬁ | paguonunua MEHTAJHO 30PABJbE - LUTA JE TO U 3ALUTO
IV JE BAXKHO?

YBOOHU OEO: HacTtaBHuK/La yno3Haje y4yeHuke ca nporpamMom 4aca 1 pagom Ha
npenctojehoj obnactu Koja je 3a MHore HoBa. ,O MeHTarHoOM
3[paBrby Ce BPrio Maro roBopu 1 rbyau MMajy norpeLlHe cTaBoBe,
npe cBera 3aTo LWTO He NPeno3Hajy U He 3Hajy AOBOSbHO O TOME LWTa
je TO MeHTanHo 3gpaBibe M WwTa cy nopemehaju MeHTanHor
3apaBrba. JaHac heMo Hay4uTu LWTa je MeHTanNHo 3apaBrbe”.

LUEHTPAITHN OEO:

AKTUBHOCT 1: »LTaje To MeHTanHo 3apaBrbe?”

Lnre: YyeHuum carnenasajy Wta CBe MEHTaNHo 3apaBibe nogpasyMeBa
1 ynosHajy ce ca JeHULIMjOM MeHTarnHor 3gpasrba

TexHuka: Bptnoruvaeja
Matepujan: Benvku nanvpu nnm tabna

ToK aKTMBHOCTM: HactaBHuK/Ua nuTa y4YyeHWke Ha LWTa HMX acoumpa TepMuH
MeHTanHor 3gpasrba. OgroBopu ce Genexe Ha Tabnu, a 3aTuMm ce
aHanuavpajy 1 pasBpcTaBajy Ha HEKONMKO KaTeropuja: 0aroBopu
Koju ce ogHoce Ha oceharba, noHallawe, 0borbera U MeHTanHo
obonene ocobGe. Mo noTpebu moxe OMTKM M BuUle KaTeropwja.
HacTtaBHuk/ua TpebGa Aa gopajy Heku npumep YKOMMKO Hema
O roBOpa M3 HEKe of kaTeropuja. 3aTuM HacTaBHUK/LLIA 3ajeqHo ca
yyeHuuMMa aonasm 4o gepuHuLmje MeHTanHor agpasrba.

AKTUBHOCT 2: »-da JIn HaM je MeHTasnHoO 34paBrbe BaXHO?”

Lnre: Y4yeHuum cxBaTajy 3Ha4yaj bpure 0 CBOM MEHTANTHOM 34paBrby.
TexHuka: Pagy manum rpynama

Matepwjan: Benvikun nanvpu 3a cBaky many rpyny 1 mapkepm

TOK aKTMBHOCTMU: HacTaBHMK MWTa y4YeHMKe 3aluTO je MEeHTasnHO 34paBibe BaXkHO,
noaueajyhu ce Ha oAroBope Koju cy gatv Ha Tabnu. M nosmea nx ga
pa3mucrne o ToMme, Aa N1 Kaga Heku of nopemehaja noctoju, To
yTMYe Ha Halle XMBOTEe U Kako. 3aTuM ux Oenu y mawe rpyne v
cBaka o rpyna gobuja no jegHy karteropujy, Hnp. ocehawa. Y
Maroj rpynu yuyeHuum tpeda ga nsahy ca koMeHTapuma o Tome Ha
KOje HauuHe HepeLleHn Npobnemun Be3aHu 3a MeHTasnHo 3apaBibe
N3 rpyne Koje cy OHWM JoOunm Mory ga yTudy Ha XMBOT mnage
ocobe, eHe nopoauue 1 cn. Ceaka rpyna 3atMm npeseHTyje CBoj
pag, Lernom ogerbemy.

3ABPLUHU OEO: HacTtaBHuK/La 3akrbyyyje Kako M MEHTanHO 3[4paBibe, Kao U
TENEeCHO MOXe OUTU YrpoXeHo, Ja OHO MMa KapaKTepUCTUYHAa
oborbera Koja 3axTeBajy Neyewe M ga Mory obonetn Kako
oppacnu, Tako 1 geua v mnagu. [laje Heke og nogataka 4ooOujeHnx
UCTpaXXmBakeM O CTakby MEHTanHor 3gpasrba MMagux,
Harnmawasajyhm cutyaumjy kog Hac. [loBesyjyhu uunkeHuue o
nopacTy 060rbeHa 1 HeKe 0f 04roBopa Koju cy Mnagu ganv a Mmory
ce noeesaTu ca CTUrMOM U ANCKPUMUHALIMjOM, Kao 1 nocrnegvuama
Koje MeHTanHu nopemehajn Mory MmaTu yKOnmKo UM Ce He MOCBETU
Heonxo4Ha naxkwsa, UCTUYE KOMMKO je BaXXHO FOBPUTU O MEHTAITHOM
3gpaerby Oaw kog mragux v Tume um noeehaesa moTuMBauujy Aa
npate HapegHe 4acoBe MOcCBeheHe MeHTanHoOM 34paBiby U
noacTU4e nx ia akTMBHO y4YECTBY]Y.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

HacTtaBHuk/Ua, Ha kpajy NpBor Yaca, MoXe Aarbe Aatun nperneg rema koje he ce obpahusatu
Ha HapeaHUM YacoBKMMa Y M3HETU MOTYRHOCTY 3a fodaTHW pag.

Ko v wita cBe 065nmKyje Moj cTaB 1 ogHOC NpemMa MeHTasIHOM 3apaBiby?

BpwHaykm egykatop ca CBOjUM BpLUHauMMa, HeddopMasnHo MOXe AUCKYToBaTu
KakBe CTaBOBe M Mpegpacyde O MeHTanHoOM 34paBiby WMajy HMAP. HMXOBU
poauTeru, Komwuje, npujaTersn, HaCTaBHUUMW UTA, 3ajeAHO OTKpuBajyhu wTa reyau
Yy HUXOBOj OKOMWHW nogpasymeBajy nod MeHTanHWM 34paBibeM U KOJUKO TU
CTaBOBM OAyAapajy Of OHOra LUTO MEHTaNHO 34paBIbe jecTe Unv yTudy aa My ce He
npugaje 4OBOSbaH 3HaYa|.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Il paguonmua MEHTAJIHO 3QAPABJBE - LUTA MOry oA

NMPUMETUM?

YBOOHWU OEO:

LUEHTPAINNHN OEO:

AKTUBHOCT 3:
Lunrs:

TexHuka:
MaTtepujan:
TOK aKTUBHOCTH:

AKTUBHOCT 4:
Lnrb:

TexHuka:
Martepujan:
Tok aKTUBHOCTMI:

HactaBHuk/La ynosHaje y4eHuke ca nporpamom 4aca u nogceha
Ha npeTxogHu. [llpowrnor Yaca CMO TrOBPUIIM O BaXXHOCTU
MeHTarHor 3gpaBrba, a AaHac hemo rosopuTH KOju Cy TO CUMNTOMM
M Ha OCHOBY Y4era MOXeMo Aa NMOMMUCIMMO Aa HaM je MeHTarHo
30paBrbe yrpoxeHo.”

,Hakoje 3Hake Tpeb6a o6paTUTK Naxmwy?”

Y4yeHuum ce ynosHajy ca s3Haumma moryher nopemehaja MeHTarnHor
3apasrba

Papy naposuma
Manvp v onoBka 3a cBakM nNap y4eHuka

YueHnun ce gene y napoBe. YUeHUUM Yy MapoBMMa Ha JnCTy
nanupa nuLly Koje cy To cuTyauuje kaga MOXXeMo a NoCcyMibamo
Ja je HamMa WM HeKoMe MEHTanHO 34paBIbe YrPOXKEHO.
HactaBHuk/ua mx nogeceha ga 10 Mory ga 6Gyay npomeHe y
oceharMMa, NoHallawy, HauuHy XMBOTa, HaBuMKa 1 ci. Ha ocHoBy
oAroBopa HacTaBHWK MpaBW NUCTe cUMMTOMa Koju cy patu vy
TeopujckoMm npwunory. Mako ce oproBopu ydeHuka Hehe
rnogygapati ca OBOM FIMCTOM, HAaCTaBHUK MX Genexun u kacHuje
[ofaje OHe KOju Cy N30CTaBIbEHM.

»lTabuxypaguo/napa...”

Y4yeHnum cxeaTtajy 3Havaj NpaBOBPEMEHOr pearoBaka kaga ce
NPUMETU HEKN O CUMMTOMAa Koju MOry Aa ykasyjy Ha nopemehaje
MEeHTarHor 3apaBrba 1 3Hajy Kako y TakBoj CUTyaumju ga pearyjy.

Ctyouja cnyyaja
KapTuue na npunora 1.

Y4yeHuum ce aene y mane rpyne, Tako 4a CBaka MMa OKo 5 y4eHuka.
Ceaka rpyna gobuja no jegaH of HwXkKe gaTux criyyajeBa. Heke
rpyne mory ga pobujy ucte cnyyajeBe, wto he omakwartu Tj.
BPEMEHCKM CKpaTUTX AMCKYCWjy nocrne paja y Manvum rpynama.
Yak 1 ueno ogerberwe MoXxe Aa gobuje NCtu cny4aj, anu je BaxHo
a 0 hemy AMCKYTYjy y Manum rpynamMa. Y4yeHuum aHanunsmpajy, Ha
OCHOBY CMMMTOMa UCMUCaHMX Ha Tabnu, ga nu npumehyjy Heku/e
of 3HakoBa nopemehaja MeHTanHor 3gpasrba 1 4a nv mucrie a je
TakBa NMpoMeHa 3HadajHa, ga nv 6u HewTo ypagunu/ npegysenu.
O6a ogroeopa u ,0a” 1 ,He” Tpeba ga obpasnoxe, 3alITo He 6u
HVLWTa ypagunu, a ykonvko 6u, wra 6u ypagmnu? Tokom anckycuje
yyeHuumma Tpeba gatn uHdopmauumjy kome mMory a ce obpate 3a
nomMoh 1 pasroBop, 1 HarnacuTn aa je npenosHaBake MOryhHOCTH
Aa nocToju npobnem, nona npeheHor nyTa ka 03apaBrbeky. TOKOM
anckycuje mnagm Tpeba ga nsahy ca HEKONMKO HauMHa ga pearyjy
y OBaKBOj CMTyauMju Tj. YKOINIMKO OBaKBE CMMMTOME MPUMETE KO
cebe, pgpyra/ gpyrapvue wunu ©Oparta/cectpe. [lo 3aBpLUEHO]
ONCKyCu1ju cBaka rpyna gobuja gpyru Aeo aator crnyyaja, Uy CBojoj
rpynu OuckyTyje, LWTa ce Aecuno nowTo mnaga ocoba n HUKO 13
HEHEe OKONMWHE Huje npeno3Hao 3Hake moryher nopemehaja
MeHTarHor 3gpaBrba.



Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

3ABPLLUHN OEO: Y 3akrbydKy HacTaBHUK/LA WUCTMYe [da Mragu Jbyan umajy
nopemehaje MeHTanHor 3gpaerba U Aa cy Tu nNpobnemu pearnHu,
BonHM 1 Mory 6uTn 030UrbHU. Mpobnemn MeHTanHor 3gpaBrba
YKOJTMKO Cy Mpeno3HaTtun, nocebHo y NoYeTKy, MOory GuTn neyeHu.
Mopoauue koje GpuHy 3a CBOje YnaHoBe U NpujaTerbu Mory Ut og
BEJINKE KOPUCTU.

[a-pearoBahy

Pap BpLuHayukor egykatopa y oBoj 06nactu npe cBera Moxe 6UTH yCMepeH Ka yTuuajy
Ha Mnage Jbyae fa ce NOKpeHy Ha akuujy kaga npMMeTe HeKu of 3HakoBa moryher
nopemehaja MmeHTanHor agpasrba kof cede unu krma ornmckux n gparnx ocoba.

nPUNor1

CIIYYHAJ 1:

OejaH uma 16 rognHa n uge y lll paspen rumansuje. NpocevaH je hak. Beh Heko Bpeme
He TpeHupa BULLE KOLLapKy, MOLUTO je ynpasa knyba pewmna ga noBUCcU MecevHe
unaHapuHe. NoBpemeHo ce Buha ca ApyroBumMa U3 OCHOBHe, MERYTUM BPEMEHOM U
HMX MOYMHbE Aa n3berasa, 0OCMM LUTO CE NOHeKa Buae Ha backeTy, yrnaBHOM He uae
Ha HUMXOBE XypKe 1 n3beraBa ga yBeye cefum ca wuma y kpajy. Bevepn yrnaBHom
nposoau urpajyhm urpuue go kacHo Hohy. [NpenogHe cnasa wnu jeasa oanasu y
LWwKony. Y LWKOMN nMma CBe BULLIE U3ocTaHaka. PoguTtersun HeMajy BpeMmeHa fa ogy oo
LIKorie, Tako [a NaxHuUM onpashakuma ycrnesa cBe Aa nokpuje. Ca poantersuma
yrrmaBHOM He pasroBapa, OCMM Kafia OHW Tpake Of Hera Aa 3aBplLuaBa CBoje obaBese
y kyhu, a Taga ux unm yhytkasa unm ce 6peLia Ha hux.

CNYYAJ 1-papyrv aeo:

[Be roauHe kacHuje, [ejaH nowTo je ynucao W w3rybuo npBy roguHy Ha
CTomarornolkom gakynTeTy, yrno3Haje AeBOjKY Y KOjy ce 3arbybrbyje, Mucnu ga je
OHa »XeHa HEroBOTr XMBOTA, KEMNW ja ca oM pasroBapa no Leny Hoh 1 AaH 1 KOHa4YHO
BMan ga he ce gaHm camoBara 3aBpLunTU. [IpyroBe 13 Kpaja noHekaga BUAWM Kako
cefie Mo Leno Beye, yrnaBHOM Mujy U OyBajy 1 3a40BOSbaH je LITO je npecTtao fa ce
OPYXu ca wuma. [JeBojka, nako y no4yeTky ogroBapa Ha HeroBe no3vee, BpeMeHOM
noa M3roBpoM [a Mma CBOjux npobnema, ca kuM packuga. [lejaH je ovajaH, NOHOBO
no ueny Hoh MpoBOAM Ha KOMMWjyTepy, HE MOXe Aa cnaBa, NoHeKan caTuma fexu
ynnakaH n He Moxe aa 3acne. Ocnabuo je, akynTeT ra y noTnyHOCTM HE 3aHMMa,
Hekaza 6p30 BO3n Aa 6u ce opacnonoxuno, Beh My je ABa nyTa ogy3vMMaHa Jo3Bora
360r npebp3e BOXHE W BOXHE Yy MPUNUTOM CTaky, 6 Meceuun KacHuje nokyluaBsa
camoybucTBo.

X
s
g
®
5
2
0
8
0
®
-1
-
)

o
I
[
®
=
o
(]
=




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

CNYyYAJ 2:

|

|

I Ana je ydeHuua npBor pa3pefa cpedwe wkone. Jowna je y HoBu Cag 13 mamer
I rpapa oBe roguHe. KuBK y oMY yUeHMKa ca joLL TPU IeBOjKE H-eHIX FoUHa Y UCTO]
I cobu. Y wkonu joj je MHOro Texe Hero y 0cHoBHOj 1 Beh 3 MeceLia Huje 6una kyhu. 3Ha
I pa ykonuko He 6yge opnuuHa Hehe Mohu [a 3agpXM MEcTO y AOMY, a Aa HEeHu
| poauTerbn Hemajy HoOBLA 3a NpuBaTaH CTaH. YBeuye yuu A0 KacHo W YjyTpy Mma
I npobnema na yctaHe. CBe BpeMe NPOBOAM Y yueksy, anu joj To He nomaxe, Hekaaa
I pobuje cnaby oueHy, Hekaga gobuje YEeTBOPKY, anu HUKaga HWUje curypHa wra he
I 6uTty HUTK KonuKo 3Ha. Kaaa Tpeba aa oaroeapa 3Hoje joj ce AnaHOBU U Hekaaa NoyHe
I pawmyua. Yrojuna ce gocTa of Kako je AoLuna, CTasnHo je pasapKrbyuea v NyHo niave.
I YecTo He MoKe fja ce ceTu yjyTpy oHora LTo Hohy carsa, anv joj LMMepKe rosope aay
| cHynpuya nnn BpuLTK.

CNYYAJ 2-pgpyru geo:

|

| |
| TogwHy gaHa kacHuje: AHa je ycrnena ga 3agpu MecTo y AoMy v crniegehe roguHe. '
I MehyTum ycnex je HacTaBMo Aa joj Naga y KoMK, MaKo je y4una cBe BULLE U BULLIE U I
| ca pobpum ycnexom Tewko ga he octatm y gomy. Hema BpemeHa HM 3a Kakse '
| BaHwkoncke aktmeHocTn. OO nmoyeTka gpyre roguvHe, Beh je ABa nyTa npvmarna I
| umHjekumje 36or npexnaga, a jeAHoOM cy je 1 3agpxanu y 6onHuumn. M garse He Moxe I
| MupHO ga cnaBa Hohy 1 gpyrapuue 13 cobe cy ce xanune aa ux oyam v Tpaxune ga je I
| npemecte y gpyry coby. Npowne Hegerbe kaga je n3 matematmke gobuna aBojky, I
| nomwucnuna je: ,E, 6aw kaga cam oBako rnyna, Heka Me yaapu HeLWTo Ha ynuun.” |
| Heperby gaHa kacHuje nana je HWU3 cTeneHuue 1 yraHyna Hory. TeXxuHy ycnesa da I
| o4pXucamo 0K je Ha CTPOroj AnjeTu, Kaga camMmo py4da, a He Bevepa 1 He JOopYYKyje. :
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Mpupy4yHuK ,Bacnntawe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Il paguonuua MEHTAJIHO 3APABJBE - WUTA JA MOrY oA

YPAQUM?

YBOOHW AEO:

LEHTPANHU OEO:

AKTUBHOCT 5:
Lnrs:

TexHuka:
Matepujan:

ToOK aKTUBHOCTMU:

AKTUBHOCT 6:
Lnrs:

TexHuka:
MaTtepwujan:
TOK aKTUBHOCTU:

HacTtaBHuk/La yno3Haje y4eHuke ca nporpamom yaca. Ha nodetky
paguvoHULEe MNPOKOMEHTapMcatM ca YyyeHuMuuma wWwTa je To
MeHTarnHo 3gpaBibe, Kao U npunHuune KOjVIMa ce nogmxe wnUxosa
CBECHOCT O MOryhHOCTMMa U HEONXO4HOCTU HUXOBOI aKTUBHON
yTuLaja Ha oapkaBarse 1 yHanpeherwe MeHTanHor agpaersa.

,»LTa cBe yTn4e Ha MeHTanHo 3gpaBrbe?”’

lMomohu yyeHuuvmMa ga penatmemayjy nanyke CTaBoBe O 30paBriby
nyTeM pasymeBaha OGPOjHUX haKTopa KOjU YyTUYY Ha MEHTariHo
30paBrbe M MOTMBUCATY UX Aa Npey3My akumjy

BpTtnor uaeja (HomMuHanHa TexHuka) u guckycuja

Map BenukMx nNMCToBa nanvpa, xamepa, driomactepu 1 OfloBKe
unu Tabna u kpege y 6oju

HacTtaBHuk/Ua Ha xamepy/Tabnu 3ajegHo ca ydeHuuuma ncnucyje
dakTope KOju MO HUXOBOM MULLIbEHY YTUYY Ha MEHTanHo
30paBrbe. YKONUKO je HeKM of BaxHUjux dpakTopa U30CTaBIibeH
HacTaBHMK/U@ ra gogaje. YYyeHuuM 3aTum 3ajeqHo paHrvpajy
dakTope No BaXXHOCTU (MOXe ce paguTu N HOMUHANHOM TEXUKOM
TaKo LUTO CBaKu yYEHWK rmaca, a 3aTuM HanpaBuTK paHr JICTY No
O6pojy GomoBa, anM oBa TEXHMKA MOXe OOy3eTU npeBuULLe
BpemeHa). Npu Tome 06aBe3HO CTaBUTK 0 3Haka yvyeHuuma ga
je 3a jegHor nojegunHua MoXaa yrnpaBo HajBaXKHUjU haKTop Koju je
Ha nocregweM MecTy 1 [ia Cy CBU (hakTopu nogjeaHako BaxHu. Ca
yyeHuumMa nopasroBapatu o0 MehycobGHoM yTuuajy chaktopa u
nopasoBapaTy O 34paBMM CTUIOBMMA XMBOTA (CMakeH-e CTpeca,
npeseHuuja 6onecTn 3aBUCHOCTM 1 C1.)

»,Kako na cayuyBam cBoje MeHTanHo 3gpaBibe?”

Momohu yyeHnUMMa ga pasMuLlrbajy 0 Ha4MHMMa Kako fa ojadajy
CBOje MEHTAIHO 31paBIbe U MOTUBMCATY UX A NPey3My akunjy

Ouckycunja
Benwvku nanvpu n mapkepu unv Tabna v kpega/ mapkepm
MocTaBuTE UM NUTak-a:

LLIta 61 cBako of Bac y4nHuo aa noborssLua cBoje:

o ®uanyko 3gpaerbe — y4yeHnumn obuyHo naahy ca Benukmm 6pojem
ogrosopa

e MeHTanHo 3agpaBrbe (jayao OMX CBOje CMOCOBHOCTU — 3HamE,
BELUTMHE, X00uje, YyBao 61 CBOje Tero jep y 3opaBoM Teny je
30paB ayx) — NpMMep aHopeKcuje, pa3Bujao CaMOCTasrHOCT anu
W OOrOBOPHOCT (O4OHOCMO CcaMm oAnyke Y3 COMNCTBEHY
OOrOBOPHOCT, pa3Bujao MexaHu3Me 3a pellaBake npobrnema u
ca npobrnemMom ce cyoyaBao, a He 6exao unu Hermpao, passujao
pobpe opgHoce ca JbyouMmMa M3 CBOje OkonuHe, 6aBno ce
aKTMBHOCTMMaA KOje Cy KOpPUCHE 1 KOje UCMyHaBajy nojeauHua
3aJ0BOSbCTBOM, ja4ao CBOje cHare, MHdopmMmcao ce 0 CBeMy
LUITO je BaXXHO [a 3HaM Yy XMBOTY a OHOCK ce Ha dhaKTope Koju
y3pOKyjy NnpobremMe MeHTanHor 3apaBrba)

e CoumjanHo Gnaroctawe (NpuyatM ca Mnaguma O HUXOBUM
npasMma anu u obasesama, 0 notpebama rbyau Aa xuee y
[obpum ycnosmuma u cn.)
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MpupyyHuk ,Bacnntamwe 3a 3apaBribe KPO3 XKMBOTHE BELLUTUHE”

3ABPLUHU OEO: Y 3aKkrbyuKy HacTaBHMK/L@ UCTMYe Aa HA MeHTanHo 3paBrbe, Kao
1 Ha ocTane obrnuvke 3gpaBrba yTU4y pasnmunti pakTopu 1 a kako
ce MoXeMmo pasboneTt o Heke hmanydke 6ONeCTn, MOXXEMO UMaTK
1 MCUXMYKe npobneme, anv UCTOBPEMEHO, Kako MOXEMO yTuLaTtu
Ha TO Oda ce He pasbonMMo, MOXEMO BOAUTM payvyHa WU
yHanpefumBaTu Halle MeHTarnHO 34paBribe U Tako CNPeYnTL NojaBy
oborbema.

Cge WTO BUAUM, MOry v ga carnegam

BpHadkn egykatop/ka U HEroBM BpLUHALM MOTy Aa aHanuaupajy daktope Koju
YyTUYY Ha HMXOBO MEHTANHO 34paBibe, Ka0 M Ha MeHTanHo 3apaBribe rbyan y
HUXOBOM XMBOTY, @ KOje NPeno3Hajy y CBOjOj OKOSTUHM.
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i
YBOAHW OEO:

LUEHTPAITHN OEO:

AKTUBHOCT 7:
Lnrs:

TexHuka:
MaTtepujan:
TOK aKTUBHOCTW:

AKTUBHOCT 8:
Lnrs:

TexHuka:
Matepujan:

ToK aKTUBHOCTM:

3ABPLUHUN OEO:

ﬁ IV paguoruua MEHTANHO 30PABJLE - BAH YYUMOHULIE

HacTtaBHuK/Ua yno3Haje y4eHuke ca nporpaMom yaca. Ha nodetky
pagvoHuLEe MPOKOMeHTapucaT ca yYeHuuMMa LwTta cy pagunu
TokOoM obaBe3HuUx Yacosa v Aa he gaHac Hay4MTH jOLL HELLTO HOBO,
Marno objeAMHNTY 3HaHe 0 PaHuje 1 Ha HeKM HaunH nposexbaTu.

KBu3,,TayHo unu HeTa4yHO?”

YyeHuum ogroBapajyhu Ha nuTarwa 1 Kpo3 ANCKYCUjY Y4e U CMakby-
jy npeapacyfe Koje umajy, a BesaHe Cy 3a MeHTarHo 3gpaBibe

KBua
MuTara n ogroBopu 3a CBaKOT y4eCcHMKa/Ly

YMHOXWUTU KBU3 NWUTawa (Npuror 2.) 3a CBakor y4yeHuka/uy.
MuTara ca jegHe cTpaHe nanupa, a ca gpyre oarosope. 3amonure
UX fa He okpehy CTpaHy HEro caMo [a ce usjacHe LUTa MUCIe Aa je
TayHo, a WTa HeTa4yHo. Ca yyeHuUMMa NPOaUCKYTYjTe 0AroBope, a
NOCBETUTE NaXHy OHUM NUTaKUMa rae Cy NorpeLLmnu.

»Ilpumep ns komwunyka?”’

O6HaBrbawe 3HakOBa KOjM MOry [fga ykaxy Ha nopemehaj
MeHTanHor 3gpaerba, gaktopa koju go nopemehaja gosofe,
noacehawe Ha HeONXodHOCTU OraroBpeMeHor pearoBaka U
aunckycuja o Moryhum peluermma

Pagy manum rpynama n guckycuja

Map nucTosa nanupa, xamepa, hrioMacTepm v oroBKe Unv Tabna un
Kpene

MogenuTte yyeHuke y mane rpyne, 3amonute JOOPOBOSbLE Y CBaKO)

Manoj rpynu ga ucnpuyajy Hekv npumep u3 KoMwunyka, npudy o

CBOjMM MpujaTerbMMa unu u3 CcBoje nopoauue rge cy jacHo

nocTojanu nNpuMepu HapylaBaka MEeHTanHor 3apaerba

nojeavHua. Kaga ucnpuyajy npobnem, Heka NnpoanCKyTyjy:

 Koje To 3Hake nopemehaja MeHTanHor 3apaBrba yo4yaBajy?

 Koju cy cbakTopm Tome gonpuHenu?

» [la nu je n y kKOM TPeHYTKy Ta ocoba fobuna nomoh 1 ymme je 1o
pesyntupano?

» Ykonuko ocoba Huje gobuna/noTpaxuna nomoh, yime je TO
pesyntupano?

- W 3samonuTe nx ga Ha kpajy Aajy cBoje peLuerse npobnema.

Mpu ToMe obpaTnTe NaxHy Ha NOLITOBaH-e Npasa NPUBaATHOCTU
(obyunTe yyeHuKe ga He KOpUCTe MMEHa), Kao U CcrpevaBare
OVCKPUMUWHATUBHOT CTaBa (BOAUTE payyHa O eTUKETUPak.Y, HAUYNHY
n3paxasara 1 cn.)

Y 3aKkrbyyKy HacTaBHWK/LA UCTMYE A je HajBaHuja CcTBap Kojy
Mragu feyoum Mory ga ypage 3a CBOje MeHTanHo 3gpaBrbe a
npuyajy o Tome. la cy Tv npobnemu peanHu, 60nHM 1 mory 6mtu
036ubHN. [pobnemn MeHTanHOr 34paBiba  YKOMIMKO CY
npenosHatu, nocebHO y no4yeTky, Mory 6uTn nedeHu. MNMopoanue
Koje OpuHy 3a CBOje YraHoBE W npujaTerbn Mory 6uTn of Benuke
KOpUCTMW.
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MpupyyHuk ,Bacnntamwe 3a 3apaBribe KPO3 XKMBOTHE BELLUTUHE”

Heka 3Hajy v apyru

BpLutbadkun egykaTop Moxe y3 NoMoh LUKOSCKOr MCMXosora y TUMy ca CBOjUM BpLUH-a-
Uuma HanpaBuTK HEKy TPMOUHY, Ha Kojoj he ce roBopnTun 0 NpobrneMmmMa y MeHTarnHom
34paBrby. Mnagum reyavma Koju yyecTByjy MOXe ce AaTu Npunvka Aa nocTtaerbajy
nMTaka LLKOICKOM MCMXONOry aHOHUMHO HMp. 0 NpobnemMuma y 04HOCY Ca HEKUM UIu
0 yyery, NpaBnma 1 3abpaHama Koje gobujay HNp. o4 poanTerba ny KON U Ch.

npPunor2

MUTAHBA 3AKBU3
TayHo UNM HeTa4yHO?

1.  Ako nutaw ocoby ,[da nn HamepaBaw fa ce ybujew wunu noepeauws cebe?”
noesehapall WaHcy Aa fohe Ao nokylaja camoybuctea

Mnapgu Koju nokyLiajy cebe ga youjy cy aenpecmBHm

BehuHy nokyLuaja camoybucTsa YvHe AeBojke

Mnagaw koju umajy npobrema ca naxxHoM, y4eHeM MI1 NMOHaLLaHeM Cy Y PU3MKy o4
pasBujara fenpecuje

OHu Koju nmajy npobreme noHalwawa M Naxwe He MOry fa ce ycpeacpege Ha
LuKony

JlekoBu mory fa noMorHy y TpetmaHy npobnema noHallama

[Mpobnemu noHaluara npecTajy y ogpacnom ooy

AHOpeKcuja MoXxe JOBECTU 0 CMPTHOT UCXoaa

AHopekcuja n Bynmuja cy ncuxmjaTpujckm npodnemm

OHu ca bynumujomM Mory aa 0yay jako MpLiaeu

90% npobnema ucxpaHe jaBrba ce ko AeBojaka

hob

o

6.
7.
8.
9.
1
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

OoArosopru

1.

Ako nuTaw ocoby ,,[Ja nu HamepaBalw ga ce youjew unu noBpeguil ceée?”,
noBehaBaw waHcy fa aohe Ao nokywaja cymuupa

YKONMKO npuyall ca HEKMM O TakBMM CTBapuma nokasyjewl My ga Tuv je o we/ra
cTano v ga xenuw ga Mmy/joj nomorHew. Nokylwaj o Tome ga pasroBapall u ca
0ocobom o1 noBepeHsa 3a Kojy 3HaLL ia TU MOXe AaTh KOPUCTaH CaBeT.

Mnaawm koju nokyluajy cebe aa youjy cy nenpecuBHm

Mopen Tora WTO Mnaam rbyam NokyLlasajy cyuuma jep cy AenpecuBHU, To paje u
360r Agpyrux pasfnora kao LWTO cy Kopulwhere CyncTaHuu, ankoxona, Benuka
NopoAMYHa AellaBara Unv NpomMeHe, Hekn Apyri Nnpobnemy MeHTanHor 3apasrba
nen.

BehuHy nokyluaja cymumaa YynHe geBojke

WMctuHa je aa gesojke 4-5 nyTta yewhe nokylwaeajy cynuma, anvn cy mnaguhum 4-5
nyta ,ycrnewHuju”’ y nsspLiery Cynumnaa, OOHOCHO HMXOBWU MOKYLLAjM Ce MHOM0o
Yelwhe 3aBpLUaBajy CMPTHUM UCXOLOM.

Mnaau Koju umajy npobnema ca naxwOM, y4eHeM WUIU MOHallaweM Ccy Yy
pU3KKy oA pa3Bujara aenpecuje

TakBe Mnage ocobe cy Bpo 4ecTo jako dpycTpupaHe CBOjUM npobrnemuma u
YKOMMKO UM Ce He MOMOrHe y peluaBakby nocTtojehux npobnema mMory ga passujy
aenpecujy.

OHu Koju nmajy npoGrieMe NoHallawa U Naxkwe He MOry Aia ce ycpeAacpeae Ha
LUKony

CylwTrHa HUXOBOr Npobrnema ynpaBo U NEXM Y YNHEHULM Oa Ce BPro TELUKO
ycpeacpehyjy Ha 6uno wrta n3 okonuHe, Aa um je BehrmHa CTBapu HEAOBOSBHO
3aHMMIbMBA W A je4HOCTaBHO HeMajy kanauuTeTe naxte. 360r Tora je HeonxoAHo
npunaroguTn 3axrteBe HUXOBUM cnocobHocTMMa U OaBaTn BPEMEHCKU Kpahe
3apartke.

JlekoBM MOry ia NTOMOrHy y TpeTMaHy npo6nema noHaluawa

JlekoBuM MoOry ga noMOrHy, anu HUCY jeauHa cpeacTBa Koja Cy HeonxogHa 3a noMon.
Y nomohu mopajy Aa y4ecTByjy U poauTerbu 1 LWKOMa U CBU U3 OKONuHE, Aa 6u 1
TNIEKOBW OUNK yCMELLHWjW.

Mpo6nemu noHawaka npecTajy y oapacnom gooy

HwjegaH npobnem cam crnoHTaHo Hehe npohu yKOnMKO ce ca MM He pagu, a
MoroToBo ce To Hehe AecuTu ca npobneMmma noHallama. CtaTtucTvka je cyposa u
kaxxe ga 60% mnagux ca npobrnemMvMma noHallawa HacTaBSba [a TOKOM Lenor
XMBOTa MMa npobnemay 04HOCY Ha OMLITE HOPME OPYLUTBEHOT NOHALLAHA.

AHopekcuja MoXxe AoBeCTU A0 CMPTHOT UCxoaa

TayHo y 10% cnydajeBa, a kog octannx 90% Moxe umaTtn 030urbHe 30paBCTBEHE
npobneme of nopemehaja cpyaHor paga, yHuLTaBawba CBUX YHYTPaLUkbMX OpraHa
00 pasBujarba 030MIbHE aenpecuje.

9/11.AHopekKkcuja u 6ynmMuja cy ncuxujatpmjcku npobnem u yehwum cy kog geBojaka

10.

To je Ta4HO, 1 camo 10% opf cBmx ocoba ca nopemehajuma ncxpaHe cy MyLLKapLm.
TpeHa MpLUaBuX XXeHa je MejCKM NOTKPENIbEH PEKNaMHUM KaMmnarkama.

OHu ca 6ynummjom mory aa 6yay jako MmpLuaBu

BehunHa oHux ca GynnmmnjomM je NpoCeYHe TEXUHE UMM CY HEeLTO rojasHuju. 36or
HMXOBOT CTaka, MeTabonunsam nm nocTaje Cnopmju 1 NpoLec Bapera Tpaje gyxe
Hero wTo je To yobuyajHo, Na ce xpaHa Cropuje 1 Texe Bapu U ocTaje ayxe y
OpraHv3my.

o
I
[
®
=
o
(]
=

X
s
g
®
5
2
[
8
0
®
-1
-
)




MpupyyHKK ,BacnuTtame 3a 3apaBibe KPO3 XKUBOTHE BELLUTUHE'

@ Teopujckm npunor 3a temy: MEHTAJIHO
3OPABJBE MNAOAUX

@ Teopujcku npunor y3 | paguonmuy MEHTAJIHO
3AOPABJBE - LITA JE TO U 3ALUTO JE BAXHO?

MEHTANHO 3[PABJbE JE BAXHO!

MeHTanHo 3gpaBrbe je HauMH Ha Koju rbyau Mmucne, ocehajy n cycpehy ce ca XUBOTHUM
cutyaumjama. OHO yTMYe Ha Ha4YMH KOjUM Ce Fbyau Cyo4yaBajy ca CBakOOHEBHMM CTPECOM,
Kako ce ogHOCe jeQHV NpemMa Apyrmma u kako goHoce oasnyke. CBU acnekTh HalLuX XX1BoTa
Cy nopg yTuuajeM MeHTanHor 3gpasrba. MeHTanHo 3gpaerbe yTu4e Ha HauuH Ha Koju ocobe
carnegaBajy cebe, CBOje XXMBOTE, Kao M pyre U HUXoBe XMBOTHe cutyauuje. OHO je BaxHO Y
CBaKoj (hasn TOKOM XMBOTHOT LiMKIyca.

Kao v ogpacnu, geua n agonecueHT Mory nmatu nopemehaje MeHTanHor 3gpasiba Koju
YTWYY Ha HAuYUH Ha Koju Mnaam mucne, ocehajy nnu ce noHaluajy U 3 roguHe y roavHy cBee je
Behu 6poj MNaamx Koju nMajy ncuxonoLuke npobneme nnu maHmdectyjy ogpeheHe, 3a oBaj
y3pacT, cneuncpunyHe obnmke noHawana. Hajuewhe cy pasnuunte Tewkohe agonecueHT-
HOr npoLeca, CKOHLEeHTp1caHe oko chopmuparba ctabunHor n AepuHUTUBHOT NOEHTUTETAa,
a of MCMXonaTosioWKNUX MaHudecTaumja cy genpecuBHa ctaka (ykibydyjyhmu camoyou-
nawTBo) M nopemehaju NnoHallawa, ykreydyjyhu 3arnoynorpeby NcMxoakTUBHUX CyNCTaHUm 1
OENUHKBEHTHO NoHallame.

YKonuko ce meHTanHu nopemehaju He npenosHajy, He cxBaTe 030UIbHO M YKOMWUKO ce
nojeauHuy He ykaxe noMoh, Mory JOBECTU [0 MojaBe LUKOSICKOr Heycrexa, NoOpoaAnYHUX
cykoba, 3noynotpebe cyncrtaHuM, Hacurba, nNa 4Yak u camoybuctea. HeTpeTupanu
nopemehajn MeHTanHor 3gpasrba Cy oTexanajyhu dakTop y yHKUMOHUCaky nopoamua,
ApYLUTBa 1 30paBCTBEHOr cucTema y LienmHu.

NCTPAXKUBAHA MOKA3YJY:

MopacT y 6pojy obonenux TokoM nocrnegwnx 50 roguHa, Tako Aa caga jegaH o Nnetopo
agornecueHarta ma npobneme MeHTanHor 3apaBrba, AOK jegaH of AeceTopo (Mnv oko 6
MUIMOHa JbyAM) MMa 030urbHe eMoLumMoHanHe nopemehaje.

Kog Hac uctpaxuBama nokasyjy ga 1/3 cpegroLlukoricke nonynauuje npvnpaga rpynu
FPaHNYHUX U PU3NYHKX, Tj. MaHUMECTYje 3HaKe MCUXOMOLLKOr TPMibeta U MEeHTanHUX
npobrnema n nopemehaja. CrivyHM cy pesyntaTtu 1 Ha CTYAEHTCKOj nonynaumju. YrpoxeHunje
Cy oeBojKe 1 agonecueHTn y ypbaHumM cpeamHama.

Kog 11-roguwmaka, 13-roguiwinsaka n 15-rogmwkaka ckopo 10% mncnutaHuka je nsjaBuno
Ja cy OenpecuBHU jeJHOM 00 HEeKONWKo nyTa HeperbHo. TpehuHa 15-roguwnakvma je
pekna aa cy oenpecuBHe HajMakse jeqHOM HeaerbHo, a 20% y4eHurka cy Ounm HepBO3HU UNn
Y3HEMUPEHM HEKONUKO NyTa HederbHO. 15-roaniikbaknibse Cy YeCTo JOLE PacroNOXEHE 1
pasgpaxrbuBe — No jegHa YeTBpTUHA CKOpO cBakor AaHa. bnmady 30% y4yeHuka je nmano
npobneme ca cnaeaweM, a 3abpuraBajyhux 5% 11-roguwiraka je yavmano nunyne 3a
crnaBake.
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MpupyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apaBrbe KPo3 KUBOTHE BELITUHE'

Teopujcku npunor y3 |l paguonmnuy MEHTAJIHO
3OPABJBE - LUTA mMory oA nPMMETUM?

3HALIM NMPOBNIEMA MEHTANHOI 31PABIbA

3Haum nopemehaja MeHTanHor 3gpaBrba Mory 6uTtu curHanu nomohu. Tpeba obpatutn
Nakwy 4a Ny AeTe Unn agonecueHT/KMHba MMa HEKM 0, OBUX 3HAKOBa:

Mpo6nemu ca ocehawuma:

» TyxaH/a unu 6e3HagexaH/a 6e3 pasnora, n oBa ocehana He rnponase.

« Bpno rbyt/a Tokom BehuHe BpeMeHa, nnade NpeBuLLIe UM NPeTepaHo pearyje Ha
yobunyajHe cuTyauuje.

« Oceha ce 6eCKOpPUCHO MUK KPUBO BPIO YECTO.

» YecTo 3abpuHyT/a nnu Hepeo3saH/a

» HecnocobaH/a ga npesasufe rybutak nnm cMpT HEKOra BaXkHOT Hemy (y3eTu y 063ump
4a HopMmarsHo TyroBake Tpaje 4o 6 meceum).

 V3paxeHo cTpalsbmB/a nnu nokasyje 6e3pasnoxHe CTpaxose.

 KoHcTaHTHO 3abpurHyT/a Oko comaTckux unmn ounanykmx npobrnema unmn ounanykor
narnena.

- CTpaxyje fa My je HeroB Ui HeH YM KOHTPONMCaH Unn Aa je BaH KOHTPOre.

[eTe unun anonecueHT NoKa3yje 3Ha4ajHe NPOMeHe Kao LITO Cy:
« N3HeHagHO cnabrberbe LWKOMNCKOr ycnexa.
 ybutak nHTepeca y cTBapvma y Kojuma je paHuje y>xusao.
« N3HeHagHe npoMeHe n npobnemu TOKOM craBara U Xpameha.
« WN3beraBare npujatersa unu nopoauue n notpedba ga sehu geo spemeHa byge cam.
- lNpeTepaHo cawapere 1 He3aBpLUaBake 0baBesa.
« Ocehamnse Oa je XMBOT Texak.
 Yyje rmacoBe koje He Moxe fa objacHu 1 Koje ApYyru He 4Yyjy.
 [locTojakbe cynunaanHnux MUCHN.

OeTte nnn agonecueHT uma:
« Cnaby KoHLeHTpauujy unu je HecnocobaH fia jaCHO UCKaXe CBOje MUCIIN.
» HecnocoGHOCT ga cegm MUPHO Ui hOoKycupa naxmy.
« Ctpaxyje ga he 6utun noBpeheH, yaapeH nnm npo3nBaH of cTpaHe pyrux.
« lMoTpeba pa nepe, YMCTM CTBApU NNu U3BONEHE HEKUX paaHUn CTOTUHaMa nyTa TOKOM
AaHa y uurby usberaBara Henoctojehe onacHOCTW UK HaNeToCTy.
- [MpucycTtBo Oyjuue naeja koje je Hemoryhe npatuTu.
« CranHe Hohe mope.

[eua nnu mnaam ce NnoHallajy Ha Ha4uH Aia y3poKyjy npobneme, Kao WTO Cy:

+ Ynotpeba ankoxona unu apyrux apora.

 [Npejeparbe y3 moryhe, kacHuje, noBpahawe unu kopvwhene nakcatmea y Loy

cnpevaBatba Aobujarba Ha TEXMHWN.

« [NpeTepaHo ApXake gujeTa Unmn oncecuBHO Bexbame.

« HapywaBane npasuna noHallawa 1 HeNoLToBake APYrMX U HUXOBUX NpaBa.

- MNogmetare noxapa.

» WNanarawe cebe nnu gpyrux onacHMM cuTyauujama.

» YBujare XMBOTUHA.
Mnagaw y HajBehoj Mepun NpMnucyjy BUCOKY CTOMY NCMXOMOLLKMX MpobremMa CTpecy 1 TELLKOM
XMBOTY. Mnagm y wkonu mMmopajy aa ce 6ope ca MHOrMm npobnemuma n ctpecom, mehyTnm
OHM HaBOAE Aa Y LUKOJICKOj CpeauHU Hemajy kome ga ce obparte 3a nomoh. Buwe o
MONoOBUHE YYeHMKa Kaxe Aa ce npubojaBajy peakumje HacTaBHWKa, a HacTaBHULUM Hehe aa
nx cacnyLuajy, Aa ux He 3aHVMajy hUxoBw Npobnemu, Aa nx He cxeaTtajy UM camu y4eHuLmn
HeMajy noBepersa y HaCTaBHUKE.

Oeua n mnagm ca npobnemmma MeHTanHor 3gpasrba Tpeba wTo npe je moryhe ga nobujy
nomoh. Tpeba obpaTvTi BULLE NaXte Ha MeHTanHo 3apaBrbe U Ao6pobuT Mnagux. Ha
HapegHVM cTpaHama 6uhe pgeTarbHuje npukasaHu Hajudewhu npobnemu MeHTanHor
30paBrba Mragumx.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

Teopujckmu npunor y3 aktueHoct 5 WTA CBE YTUME HA
MEHTAJIHO 3OQPABJbLE?

Y3POLIK CY KOMMNITMKOBAHU

Mopemehaju MeHTanmHoOr 3gpaBrba Koa Aeue W MMAaauMx Cy Y3pOKOBaHW YrnaBHOM
HuonowkumM dakToprma (reHeTckn hakTopu, XeMujcka HepaBHOTEXa Y Teny pasnmunTux
TENecHMX CyncraHum, owTtehewa LeHTpanHor HEPBHOT CUCTEMA, Kao LUTO Cy HMp. noBpeae
rmaBe) U CpefAuHCKUM hakTopuma (M3narakbe OTPOBMMA, HMp. BUCOK HUBO OJIOB3;
nsnarake Hacusby, Kao LUTO je NPUCYCTBOBake WM nanarate uanyKkoM Unm cekcyanHom
Hacurby, NyLuHaBu, NpoBanama unu Apyrum katactpodama; CTpec y3poKoBaH XPOHUYHUM
CMPOMALLTBOM, AVUCKPUMMHALMOM WU OPYrUM TELLKMM YCNOBMMa XUBOTA; M ryburtak
BaXKHMX 0coba y paHOM AETUHCTBY UM MIagocTu 36or cMpTy, pas3sBoga unm nopemeheHmnx
NOPOAVYHUX OJHOCA).

Teopujcku npunor o HAJYEWWHRUM NMPOBJIEMMMA MJTIAOUX
BE3AHVUM 3A MEHTAJIHO 3APABJbE

HACWUITHO NOHALLAHKE Y LLUKONU (BPLLUHKBAYKO HACWUIBE)

Cgakora fjaHa, y CBaKOj LLIKONW UMK OKPY>Kekby Aella U Mnaam ce 3agupkyjy, npetn v ce unu
CY OVPEKTHO ManTpeTupaHn Of CTpaHe BpLUHaYknX HacurHuka. Bplwhayvko Hacurbe (BH)
nogpasymeBa U3NYKO, €MOLIMOHANHO UM COouMjariHO MNoHallawe Koje je HaMepHO,
KoHTponuvuwyhe 1 ca Hamepom ga nopeamn. OBakaB OONUK MOHaLLAaHA je Hay4eH, 1 MOXe ce
NpUMETUTK Koa Aeue Yy HajpaHujem yspacTy. OBaj 0bnuk Hacurba Moxe BUTU ANpeKkTaH u
UHOUpeKTaH; AnpekTHo BH je ounrnegHo n nocneguue ce yodasajy oamax v vewhe je mehy
Aedaumma (Tyde HNp.) n uHaupekTtHo BH — Hajuewhe BepbanHo (3agupkuBarse,
npoBouvpare, Bpehawe, narawe O gpyruma Kako 6u ce OHM couujanmHO M30foBanu,
nsberaBame 1 CIl.) je MHOIMo Texe MAEHTUAUKOBATM 1 CKOPO NoAjeaHaKo je NPUCYTHO Kop,
obanona.

BH kapaktepuie HepaBHOTEXa M3MeRyY XpPTBE WU HacunHuWka. Taj Hecknag npovsunasu
n3meny pasnuke y BUCMHW, cHare, BepbanHux BeLTnHa, NonynapHocTy unm nona. XXprtea
Hacurba ce oceha ogbaveHom, 6e3HagexHo 1 HecnocobHoMm 3a oabpaHy. BH nogpasymesa
N ypapake, Mpo3vBake, 3acTpallMBake, y3HEMUpaBake, LIyTMpawe, OroBapabe,
3aaMpKMBaHe u ap.

BpcTe Bplutbavykor Hacurba:
— BepbarnHo Hacurbe: Bpehame, cMejaBame, MOHWXKaBak-e, narak-e o0 Apyrnva
— OTUMaKE U yHULLTaBawe MMOBMHE, U3HYhVBarwe HoBLa, 6aTnHe 1 hr3nyko
noespehueame
— npucurbaBakbe MNaamx Aa page OHo LUTO MHaYe He XKere
— HOBYaHO yLiEeHMBaHE
— npeTh-€e opyxjeM 1 baTuHama
— CeKCyarlHO Hacurbe, CEKCyariHO y3HeEMUPaBaH-e

Crpareruje npotuB BHy wkonu cy:
— BMCOKa CBECT CBMX Y LLIKONW 0 nocTojaky BH
yrpaguTu y LLKOJSICKE NMiaHoBe CBE OHO LWTO MMa Bese ca BH
Maza BH Hajuewwhe BpLum rpyna BpLUkaka, Mepe ce Mopajy 0OqHOCUTU Ha nojeauHue
Hecarneamse cy nocneauue BH, Tako aa ce BH mopa ogmax cynpoTctaButu
cBuM Yy Wkonu Tpeba na ce 6ope npoTtus BH.




MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

OENPECUJA MITAOUX

[o ckopo ce BepoBano fa cy AenpecuBHn nopemenaju n3y3eTHo peTkn Kog Mnaaux rbyau.
Buwe je pasnora 3a To: cMaTpano ce Aa Aela Hemajy AOBOSbHO pa3BujeHy NMYHOCT, Te Aa He
MOry umaTtu 1 genpecujy, ga je genpecuja yBek M NCKIby4MBO Mocreguua pasoyapema,
rybuTka, 1 OHO LUTO je YMHM Ce HajnorpeLLHuje Aa cy Aela OTNopHa Ha CTPECOoBE BULLE HEro
ogpacnu, Te a cy caMum TUM Yy MakeM PU3NKY Of Nojase Aenpecuje.

HeBojumue cy vewhe penpecuBHuje Hero pevauu. C pgpyre cTpaHe, ydvectarnocT
JenpecuBHOCTU je ABa nyTa Beha kof Aevaka Ao 12 rogmHa CTapoCTy Hero Ko AeBojuunua.
Ca ynackom y agornecueHumjy cuTyaumja ce Mewa 1 geBojke vewhe nmajy genpecujy oa
MoMaka. CMaTpa ce Aa of Aenpecuje koja 3axTeBa 03burbaH TpetmaH natu 3-7% mnagux y
ONLUTOj Monynauuju, anu n ga cy 4enpecmBHy CUMNTOMMU NpUCYTHU Kog, 15% agonecueHaTa.

Mnagaw Koju cy cknoHu oboneBawy oA genpecuje unu Beh nmajy genpecujy unu noceqyjy
HeraTMBHY MeHTanHy MpeacTaBy O COMCTBEHOM Teny M MMajy HUCKO CaMOMOLUTOBaH-E.
YecTo je Ha3HaveHa 1 aHKCMO3HOCT (HaneTocT 6e3 jacHor pasnora). Mnagun obu4Ho Tparajy
3a CMUCIIOM XXMBOTA, a KOA OHMX KOZ, KOjUX je NpucyTHa genpecuje 00MYHO je MpMBPEMEHO
,13ryérbeH cmmcao”.

Heua ca genpecvBHMM nopemehajeM O0BUYHO MOTMYY U3 Mopoauvua rae nocToju BUCOK
CTeNeH NcyxonaTornoruje U MHOTU Of WX CY UCKYCUIN HEMOBOSBLHE yCroBe noamsama y
OKBUPY NpuMapHux nopoguua. MNMopemeheHn nopoauyHM OOHOCK Cy CHaXaH NnokasaTerb
Toka genpecuje mnagmx. Octanu cakTopu BesaHu 3a poguTerbe cy: oba unu jenaH
poauTerb AEnpecuBHW, pasBog poauTerba, OpayHa Hecrnora popuTerba, E€KOHOMCKE
Tewkohe 1 HenocTojarkbe ersucTeHumnjanHor MMHUMYMa, NIMYHOCT poauTerba (poavTerbu
CKOINHM [OenpecuBHUM peakuujama unv OpyrMM nCcMXonaTonowknuM MaHudecTauujama).
dakTOopy nopoauue Koju yTUdy Ha Jdenpecujy Mnagux noppasymeBajy BMCOK HUBO
KpUTULM3Ma yHyTap NopoauLe, NOpoAMYHe Hecyrnacuue 1 cnaby KomyHukauujyy usmehy
Aele v pogutersa.

[enpecwuja nogpasymeBa CHUXEHO UIN TYXXHO pacnonoxene, rybutak eHepruje, ryburak
MHTepecoBawa WNN 3a40BOSbCTBA, a KoA ajorecueHata unu geue MpuMTabunHocT wnm
HepBO3a Moxe 6uTK rmaBHM cuMNTOM genpecuje. [lenpecuja koja ce jaBrba y 4ETUHKCTBY U
MI1a4oCTN YecTo Moxe BUTW ,MackmpaHa” ApyrMM CUMMATOMUMA Kao LTO cy nopemehaj
MoHallaka, XMNepakTUBHOCT, eHype3a unuv HONHO MOKpere, npobnemu yyewa u Ap.
CrMNTOMM @HKCMO3HOCTM MW HEpPBO3e Takohe Mory GUTH NPUCYTHM.

CneuuncdunyHocTn fenpecuje aeue u Mnagux cy:

 MpuTabunHocT (Mpe Hero AenpecmMBHO PacrionoXere), Koja MoXe Aa Aoseae A0
HacTaHka npobrema y LWKonu Unu BpLHaykoj rpynu. [lete nako nnaHe 3a cBaky
CUTHULY 1 CBe My cMeTa.

« cnabo npoBohere BpeMeHa y urpu n gpyrum obnuumma 3abase y O4HOCY Ha paHuje
nepuoae (T3B. aHxegoHuja)

+ yecTe rmaBobosrbe 1 6ONoBM y CTOMAKy, Koju MOry a 3aMeHe cybjeKTUBHO
caonwTaBare Tyre

e 3HaA4ajHO CMahMBaHE Pa3HMX aKTMBHOCTU 3a KOje AeLa 1 agonecueHT 06MYHO nmajy
BENUKY eHeprujy (AeTe ce xanun Ha ymop)

« xanbe feue n MNagux ga cy mMynu u ga HACY nonynapHu (CMakeHo
CaMOnoLLTOBaHE)

 Harmu nag ycnexa y LUKOMu.

TpeTmaH genpecuje: BaXHO je He TpeTMpaTtu camo npucyTaH npobnem, Beh n nomohu un
cTMynucaTt HopManaH pasBoj. OnwTe rmegaHo, 80% OenpecuBHe Aeue n Mnagux ce
onopasu. Hajuewhe ce kopucTu ncuxoTepanuja (Tepanuja pasroBOPOM ca CTPYHHUM
nuuem) unu/v NnpumeHa nekoBa T3B. aHTuaenpecuBa. bpojHe cTyamje nokasyjy ga je
Jenpecuja Mnagux pekypeHTHa, Tj. Ja ce CMMMTOMM YecTO MOHOBO jaBrbajy. Tako Heke
ctyavje nokasyjy aa 70% peue ca genpecujom MMa jow jedHy enusogy y HapegHux net
roovHa. Heku npenvMuHapHuM pesynTtaTtv Mnokasdyjy MOoBULLIEHY CToMy cyuuuaa Kopg
OenpecuBHuX agonecueHarta, Te Tako 15% naumjeHaTa ca TelwkMM oBnuKoM genpecuje
3aBpLumM ca cymumaom. 360r Tora je HeoNnxoaHO MPOLIEHNTU PU3UK OF cymumaa Kog CBakor
ajonecueHTa ca 4enpecujoMm.
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

lMocToje ABa Tvna nNpuMapHUX NPEBEHTUBHUX CTpaTternja ca LUUIbeEM CMakera Mojase
gernpecuje mnagmx: To Cy yHMBeEp3anH/ U UWibaHu NporpaMu. YHUBep3arHu nporpamm
obyxBaTajy cBe WHAMBUAOYE Yy Monynauujyu y ogHocy Ha HuMBO puanka. OBUYHO Takeu
nporpamu nogpasymeBajy unv nokyluaje a ce NnpoOMeHU HUBO Aernpecuje Ui nokyLuaje ga
ce pa3sBujy CHare Koje Mory Wtntutu og aenpecuje. OBu nporpamm obu4HO nogpasymeBajy
efyKaunoHe cacTaHKe U KOTHUTUBHO-OMXejBMOparnHe TEXHWKE, HApO4MTO TEXHUKE 3a pa3Boj
coumjanHux BeLTUHa.

KAKO NPEMO3HATU PU3UK O CYULIMOA KOO MINAONX?

Huje HeobunyHO ga cy mnagu NnpeokynMpaHn nutakbmMmMa CMpTU, Kao 1 pasMuLLibakmmMa O
TOMe KakaB Ou edbekaT Ha HUXOBY CpeauHy n3a3Bana H-erosa Unu keHa cMmpT. Ha cpehy,
Mragu Jbyau unak BuWE O TOME CaMO pamMulurbajy, a cymuuganHy Nokyllaju cy yBek
YOPY>XEHN ca 030urbHUM npobrnemuma MeHTanHor 3gpaBriba M yKasyjy Ha MNpUCYCTBO
nopemehaja. C gpyre ctpaHe, MopamMo OWUTU CBECHW YMhbEHMLE Aa CYy YecTo y3pouu
nokyLaja cynumaa Kog Mnagmx fbyam HeOUTHN U HEAOBOIBLHO jaku ogpacnuma, 1 3ato Tpeba
BP0 030MIbHO CXBATUTK CBaKy MPETHY MIagor YoBeka. Tako HNp. packug ca mnaguhem
U 4eBOjKOM, NOLLIA OLieHa Y LUKONu unm ceafhe ca pogutersuma mory 6utu nposoumpajyhm
dakTop. Naeje o cynumay kao v npunpemMa cyuumaa cy Yelhu ko oHe aele u Mnagmnx Koju
CY U3IOXXeHM CBaKOAHEBHOM CTpeCy U cy Beh paHuje uManu crimyHe nokyluaje.

3HavajHe CTpecoBe 4MHe pasBod, NopoAauvHa Hecnarawa, usnyka unu cekcyarHa
3noynoTtpeba, kao 1 kopuwhere gpora u ankoxona. Nokylwaj cynumaa gpyra unm ynaHa
nopoauue je Takofhe Bpno 3HavajaH paktop. Ha cpehy, Benukn 6poj nokylaja cynumaa
Ou1Ba HeycnellaH, anv CBaku MOKYLLAj je 04ajHNYKM Banaj 3a nomon.

NPOBINEMU NOHALLUAKA OELE U MITAOUX

Mopemehaj noHawawa ofnukyje MOHaBIbAHO W TpajHO NpUCycTBO oOpasaua
aHTMCOLMjanHor, arpecuBHOT (HACUIHOT) UITN N3a3nBaYKor NoHallaka 1 nogpa3ymesa Behe
npecTyne of couujariHo OYeKMBaHOr 3a y3pacT; 3Ha4ajHo je 036urbHKje og 06UYHOr aevjer
HecTalunyka WnvM agornecueHTHor OyHTa W/wnmn MoXe HaroBeCTUTW TpajaH obpasay,
noHawlawa (YKOnuKo Tpaje gyxe of LecT meceuun). ArpecBHO MoHallake Moxe GuTu
yCMEpPEHO Npema nuuvMa U3 oKonvHe, MMOBWHM Ui ceou.

Cge npobneme noHallarwa KapakTepulle N3MereH TOK couujanHor pasBoja geLe, Koju ce
3HaTHO pasnuKyje of OHOra LTO ce cmaTpa HopmanHuMm (Mnu 6apem NpUxBaTibLUBUM) Y
HMXOBOM COLMjarTHOM OKpY>keHy. OCHOBHM hakTopu Cy:

e MHOUMBMAOYyanHe KapakTepucTuke geterta (crnabe BepbanHe cnoCoBHOCTU, CKITOHOCT Ka
aHTMCOLWMjarnHOM NoHalLaky, NcuxumjaTpujcka CMMNToMaTonoruja, KOorHUTUBHe
CMETHE)

+ NnopoanyHe KapakTepucTuke (cnaba naxka v 6pura poguTerba, HeeukacHo
AVcuMnIMHoOBare, craba NpMBPMKEHOCT, KOH(PIMKTHA NnopoanyHa AMHaMUKa,
npobnemu poguTterba — 3noynotpeba cyncraHum, ncnxunjatpmjcke Gonectu,
KpUMUHanNuUTeT)

+ OOHOCM Cca ApyroBuMa (yopyxvBaka ca AeLoM CIIMYHOT NoHallaka, cnabe
CMocoBHOCTY 3a OCTBapMBaw-e npujaterbcTBa, crabu ogHocu ca geuom gobpor
noHaluama)

* bakTopu wkone (cnaba nocturHyha, n3ocTajawe 1 HanyLTake LWKOMe, HU3ak
efyKaTMBHU HMBO AeTeTa, craba KOXe3MBHOCT LLKOME 1 NoLla opraHu3auuja HacTase)

¢ KOMLUMIYK U fiokanHa 3ajegHuua (cnaba nogpluka, Ae3opraHu3alyja nokanHe
3ajegHuLe, KpMMUHAHO CYyCeacTBO).

Y ogHocy Ha cpeuHy Y KOjoj ce jaBrbajy, Kao Uy 0QHOCY Ha BPCTY UCMOMbEHOr NoHallaha,
nopemehajv noHalama ce gere Ha OHe Koju Ce jaBrbajy UCKIbYYMBO Y MOPOANYHOj CPEONHM,
OHe KOju ce jaBrbajy caMO y rpynu BpLUHaka, Kao M30M0BaHW aHTUCOUMjanHU akTn 1
OyHTOBHMYKO-NPKOCHM nopemehaj. Y nopoguyHoj cpeouHu TakBa Adeua kpagy u3 kyhe
(HoBay, unu npeameTu), UMajy OECTPYKTMBHO MOHallawe npema NokyhcTBy (NomMrbere
nrpayaka unu ykpaca, uenare ogehe, rpebare no HameLUTajy Unu yHuLLTaBake BPeaHNX
cTBapw), a Hacurbe Moxe BUTU yCMepeHO CaMo npemMa uYnaHoBuMma nopoguue (anu He 1
apyruma). HecoumjanuaoBaHe nopemehaje noHalara ogvkyjy Bpro criaba nHrerpauujay
rpyny BpLUHaKa, 3a pasnuky o4 couwmjanu3oBaHor nopemehaja noHallawa Koju CBoje
06nvke Nnpobnema ncnorbLaeajy UCKIbY4MBO Y FPyMu.
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTHHE”

MaHudecTaumje npobrema noHallara cy CUNeLnjcTBo, eKLECUBHE Ty4e, M3HyhnBake unm
HaCUIMHUYKN Hanagu, UspakeHa HemocnyLHOCT, rpybocT, Hecapadwa W OTnop npemMa
ayTopuTeTy, jaku Hanagu Geca M HEKOHTPONMUCAHOr THEBa, YHULUTaBake MMOBUHE,
noaMeTake noxapa 1 CypoBOCT NMpema Apyroj AeLm U XKMBOTUHaMa.

Heua n mnaam ca npobnemuma noHaluara y o4pacriom XX1MBOTHOM A00Y MMajy BUCOK PU3MK
0f HacTaHka McuxujaTpujcknx BonectTM n 4ecTo W farbe UCMNorbaBajy aHTUcoumjanHo m
KpuMmMHanHoO noHawawe. Mcxon nopemehaja noHawawa, HapounTo Kog [feue ca
n3paxxeHnm nopemehajem Koju NoYnte paHo y 4ETUHCTBY, HaXKanoCT je fOLL.

lMos3HaTo je ga kako gete pacTte, Nnpobrnemn y noHallawy ce npogybrbyjy, a ogroBop Ha
TpeTMaH nocTaje cBe cnabuju n HeycnewHuju. 36or Tora ca TpeTMaHoMm Tpeba 3anoyeTu
LITO je paHuje moryhe, a TpeTMaH Mopa BT MynTMMoZan U yCMepeH Kako Ha AeTe Tako U
Ha cpefuHy Y Kojoj XXuBK (poguTerse, WKony, wupy 3ajegHuuy). LUTo je aete mnahe TpetmaH
Tpeba BuLe yCMepUTU Ha poauTerbe kako 300r pasBoOjHOr HMBOA AeTeTa, Tako u 36or
00jeKTMBHUX OKOMHOCTM Koje Cy AoBerne Ao npobrnema y noHawawy. Kako je wkona mecto
roe AeTe NpoBOAM BENWKU A0 CBOM BPEMEeHa, OHa je U uaearnHa cpeavHa 3a cnpoBofere
nporpama nomohw y npesasunaxery npobnema noHaluama.

NPOBINEMWU UCXPAHE

Mpejenarbe yspokoBaHo HaneTolwhy, HenpaBWiTHa UCXpaHa n nsberaBare XpaHe y Unrby
OpXawa gujete cy vectun npobnemn mnagux. [1sa nopemehaja ncxpaHe, aHopekcuja u
Oynumuja, ce cee 4Yewhe jaBrbajy Kog TUHE|LIEPKM M MPEHOCE Ce ca reHepauuvje Ha
reHepauujy. MNMpema Hekum nogaumma 10 og 100 mnagux xeHa uma Hekm nopemehaj
ncxpare. OBv nopemMehaju ce Mory jaBuTi 1 kog aevaka, anv pehe.

AHopekcuja 1 Bynumuja ce oanuMKyjy Npeokynauujom XpaHOM U U3MEeHseHVWM CTaBOM O
corncTBeHoM dumanykoM wmarnegy. Mnaga ocoba ca aHopekcujom je 0OMYHO nepdek-
LIMOHMNCTA N HEKO KO MOCTM>KE BMCOK LLKONCKM ycnex. MictoBpeMeHo TakBa ocoba natu of
HMCKOr CamonoLLTOBaka, paLMoHarHor yeepena aa je aebena nako Teno nsrnega peanHo
Bpno MpLiaBo. Ycnen HeBepoBaTHe noTpebe 3a ocehaweM Ja OpXu CBOje Teno noA
KOHTpornoM, a ocehare KOHTpone AOXUBIbaBa CaMO OHAA Kaga KOHCTAHTHO roBOpW O
HEeHOpMarsH1m 3axTeBMMA CBOT Terna 3a XpaHoM, ocoba ca aHopeKkcujom cebe narnagmyje, u
[0BOOM ce y CTane 030UIbHe noTxpakeHocTn. CnoboaHo ce Moxe pehu aa je To jeaaH oa
npobrema MeHTanHor 3gpasrba Koju MoXe A0BECTU 1 40 CMPTHOT MCX0Aa.

CumnTomum Bynumuje ce pasnukyjy og cCMMNToOMa aHopekcuje. Mnaam npoxaprbueo yanmajy
OrpoMHe KONMUYMHE BUCOKO KanopuyHe XpaHe, a KacHuje y uurby npoynwhaBara Tena oa
TakBe xpaHe u3a3uBajy nospahawe unm kopucte nakcatvmee. OBa npexgepaBaka BpIo
YecTo Ay YOPYXEHO ca 036UrbHMM aujeTama, na ce Teno nuanaxe onacHUM Bapuparuma y
TenecHoj TexuHn. Kao jeaaH og 3HakoBa Moxe 6UTK Unu ayro 3agpkaBare Mnage ocobe y
KynaTuny M3 Kora ce 4eCcTo 4yje Boda Kako Teye Ca uuibem MpenokpvBama 3BYKOBa
nospahawa. M3asmBawe noBpahawa MOXe [OBECTU [0 AexuapaTauuje, XOPMOHCKOr
ancbanaHca, kao M CMareha KOHLUEHTpauuMje BaXKHUX MuUHepana yvMMe ce yHWTaBajy
BUTarHM OpraHu.

TpeTmMaH nopemMehaja ucxpaHe 3axTeBa Npe cBera TUMCKM Mpwunas: MHOMBMAYyanHa
Tepanuvja, nopoauyHa Tepanuja, pag ca neaujaTpoM — HYTPULMOHUCTOM M €BEHTYaslHo,
npuMmeHa nekosa. Bprno yecto ce npobnemun ncxpaHe jaBrbajy ca Aenpecujom, 3noynot-
peboMm cyncTaHUM UM aHKCMO3HOCTMW.

NAHUYHN U AHKCUO3HU MOPEMERAJU

MaHn4HKM nopemehaju cy Yyectu 1 nanedmsn. Mnagm ca naHn4yHUM nopemehajem nate of
M3HEHaAOHWX W TMOHaBIbaHWX MNepuoga WHTEH3UBHOr CcTpaxa WM HenarogHocTw, Y3
CYMMTOME Kao LITO Cy yOp3aHu cpyaHu pag unm oceharwe ga Hemajy aaxa. Ose enusoge ce
HasuBajy ,NaHWYHM Hanagwu” v Tpajy of HEKONMKO MUHYTa OO HEeKONWKo catu. [aHnyHu
Hanagm ce 4ecTto passujajy 6e3 ynosopena. CUMATOMM Cy: MHTEH3MBHO ocehane fa he ce
HeLWTo CTpalHO AecuTu, ybpsaH cpyaHu pag, apxtaBuua, ocehawe rywerwa, oceharwbe
HepeariHoOCTW, CTpax 04 CMPTW, r'yBuTKa KOHTPOIe Unu cTpax og nyavna.
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MpuvpyyHuk ,BacnuTarse 3a 3apasrbe KPo3 KUBOTHE BELTUHE”

OBakBu Hanagm MOry JOBECTU [0 yrpoXaBaka ogHOoca Mafmx ca BpLUkauuma, HUxoBor
LLKOITOBaKa UIM yorniiTe y HopmasiHOM pasBojy. Tako aete Moxe ga nsberaea ga uge y
LUKOMY U fja Ce HY Ha KpaTKO He OABOjU of poauTerba. YKOnuko Aete nsberaea ga nsahne us
kyhe, HajBepoBaTHuje ce paawm o aropacobuju. Kao nocrneguua BUCOKe HaNneTocTn oBa Aeua
Cy CKIOHa Aa ce camonoBpehyjy nnu kopmucTe NCUXoaKTUBHE CYNCTaHLe.

Bpno uyecto naHnyHM nopemehaj ocTaje HenpenosHaT M Adeua offa3e Ha pasnuunte
nperneae, HNp. cpua. Nopemehaj 3axTteBa TpeTMaH Koju je HajueLlhe KOMOMHOBaH.

YMECTO 3AKIbYYKA

Moxemo cnobogHo pehu ga noctoje 6ap YeTMpy OCHOBHA M3a30Ba MEHTAIHOr

3gpaBrba Mnagux. To cy:

* MojaBa MeHTanHux NnpobnemMa mMnagux je y ctanHom nopacty y nocrneghux 50
rogvHa 1 CBako UX MOXe MMaTu

* Mpobnemu y AeTnHCTBY Cy CHaXXKHM MoKasaTerbu 1 Npekypcopu npobnema y
oppacnom Joby 1 3aTo je BaXHO Aa ce NPeno3Hajy

* MHOrM NpoBremMn MeHTanHor 3gpaBrba MOry HECTaTW YKOSIMKO Ce Ha MpaBu
Ha4MH ca bMMa cyodaBa 1M paam Kako cam nojeauHal, Tako U HeroBa cpeguHa

* Huje cpamoTa umaTu npobreme, MHOro je Beha yKONMKO ra HeKo Apyru nva a Mu
My Ce NOACMEBAO UM KPUjEMO Hallle COMCTBEHE.
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NMpuHUMNM paagOHMYAPCKOr
paga u Hajuewhe TexHUMKe paga

AKTMBHE MeTode yvyerwa UMajy cBe Behu 3Hauvaj y pagy ca mnagum rbyauma n OeLom.
AKTVBHUM yKIbyuMBaweM y pag MnaauM u geua ce ycpeacpehyjy Ha cBoja onaxama,
COMNCTBEHE OOXMBIbaje, MULLIbEeHa M 3Hamwa. AHraxyjyhn ce Ha ucnymweny 3agatka, OHM
npoLmpyjy cBoja 3Haa, npuxsaTtajyhv HOBe cagpxaje, Kao CBOj MNUYHW 3akibyvak u
corncTeeHo oTkpuhe. Tume ce omoryhasa TpajHO ycBajaHe HOBOT 3Haha, anu OHO LUTO je joLw
BaXkHMje, obesbehyje nakwe npuxsBaTake MO3UTMBHUX XMBOTHUX CTUMOBA. YCBajake
MO3UTMBHOI MOHalWawa npeacTaBrba HajpehyM Kn3a3oB y ocCTBapvBamy YCreLwHor
34paBCTBEHOr Nporpama. NpeHolwwene nHpopmaLmja o 3apaBrby, NPEBEHLNjU, pU3nLmmMma n
nocnegvuama pasnuuntmx oborbera je Hem3ocTaBaH 4e0 CBaKOr 30paBCTBEHO 06pa3oBHOr
nporpama, All1 OH HE OBE3BEBYJE N AYTOMATCKO MNPUXBATAHE 3gpaBor HauvHa
XuBoTa.

Mpema UMBP mogeny, oa 6u npouec 3apaBcTBEHOr Bacnutaka 61o ycnewaH oH Mopa ga
yKkrbyuu crniegehe enemente: U - nndopmavmjy, M - motusaumjy, B - BeluTnHe noHatwana v P
- pecypce. [Npn Tome nHcpopmaumje Tpedba MakCMMasriHO OrpaHM4YnTN Ha HajOCHOBHMje
YNHEHMLEe U YYUMHUTU UX jeAHOCTaBHUM U pasyMIbUBUM. YyeHuMUuma ux Tpeba
NPEHOCUTM Ha MPUXBATI/bBUB Ha4YMH, KPO3 AMHAMU4YHE WUrpe WM MHTEepPaKTUBHa
npenaBatba y KOjuMa ce Ha pa3nuuuTte HauMHe yBeK kpehe o noctojeher 3Hawa Koje
ce KOMeHTapuwe n yHanpehyje.

Camo ycBajatbe MHpopmaumja He obe3befyje ycBajare 3O0paBUX CTUNOBA XMBOTA U
OOrOBOPHO MOHallakwe. 3aTo je HeonxogHO Aa MporpaMm CagpXuM HU3 MOTMBALMOHWUX
paguoHuua, y Kojuma he ydeHuum camocTanHoO AonasvTh A0 3akibydvaka, wto he ux
ocnocobut ga 3aucta BoAe pavyHa O CBOM 34paBrby. HapaBHo, ga 6y ce yyeHuum
nmoHalwanu OAroBOpHO, Mopend 3Hawa W MHdOopMmauuvja, pasymeBamwa npobnema u
narpafheHor o4roBopHoOr ogHoca npema CBOM 34paBiby, HEONXOAHO je Aa MMajy U OCHOBHE
BeLUTVMHe [ia TaKBO MoHallake NpakTUKyjy CBakogHEBHO. Y BeLUTUHe NoHallawa ybpajamo
npe ceBera NpakTU4YHe BeLUTUHE 1 yBexbaBare Kako Aa ce HewTo nssene (HNp. NpaBuHoO
npawse 3yba), anu n OCHOBHE XXMBOTHE BeLUTUHe, koje he M nomohu Aa y cBakOOHEBHUM
XXMBOTHUM CUTyaumjama NocTynajy Ha OAroBOpaH M 34paB HauuH (BELUTMHE KOMYHUKauuje,
KPUTMYKO MULLIFbEH-E, AOHOLLEHE OANYKa UTA. ).

Mopen nHdbopmauuja n 3Hawa, MOTUBaLMje 1 BELLTMHA, NOTPeBHO je 06e36eauTn n pecypce
Koju he omoryhuTu n nogpxatu 3gpaBo noHalwawe gele. HapaBHO, Ha4MHN OpraHn3oBarba
30paBCTBEHE 3allTUTE M cepBuca 3a deuy M mrage, HUCYy npegmer paga y obractu
30paBCTBEHOr BacnuTaka y LUKONama, anu y Uurby 34paBor passoja M OAroBOPHOT
noHallaka, BaXKHO je CTarHO UCTULATK 3Hayaj kopuwhera 30paBCTBEHUX CNYXOU 1 Kpo3
pasnuunTe nHULMjaTnBe Npubnuxkaeatun Te cryxbe yyeHnumma. Huje peTkocT ga ce mnaam
Tbyau 1 geua, Yak u kaga umajy obesdeheHe "npujaterbcke” 30paBCTBEHE CEPBUCE, TELLKO
oany4yjy ga ux kopucte. Kpos 3gpaBcTBeHO obOpas3oBakbe HEOMNXOA4HO je paguTu Ha
npeBa3unaxemwy oBux bapujepa.

yapckor paaa v Haj-
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PapuoHuuyapcku pap

VckycTBO je nokasano fa je pagvoHMYapcky paf HajrorofHWjM Ha4YMH 3a OCTBapuBahe
WHTEPaKTMBHOT W AMHAMUYHOr ydewsa Yy rpynu. PagvoHuyapcku pap nogpasymeBa
WCTOBPEMEHW paj Lerne rpyne, ca nofdjeqHakM akTUBHUM aHraxoBakeM CBUX YYEHWUKA.
Kpos urpy y onywTeHoj atMocdepu, y3 wany 1M HerocpedHo pearoBake, y4eHuuu ca
nakohoM AUCKyTYjy v peanuayjy noctaBrbatbe 3ajaTke, a npyv TOME Hemajy yTucak aa
HaMopHO 1 3aMOpPHO paze.

OCHOBHV NPUHLMM PaANOHNYAPCKOT Pada je Aa CBY yYeHULM akTUBHO Y4eCTBYjY, Aa ce cBa
MULIIbEHa MofdjeaHako BPeaHyjy UM yBaxasajy. Y pagy ca cTapujum rpynama, npasuna
paguoHu4Yapckor paga ce msrnacasajy M ycBajajy y camoj rpynu. Kog mnahux yspacra,
HacTaBHMLM Mopajy Aa obe3bene atmocdepy noapLUke y Kojoj ydyeHunum Hehe mehycobHo
ncMeBaTn pasnuynMTe KOMeHTape K ogroBope. [paferwe TonepaHTHe KOMyHuUKauuje je
Krby4HO fa 6u ce cBu yueHnum ocehanu npujatHo 1 ga 6u akTMBHO M OTBOPEHO y4eCTBOBaNu
y 3ajegHunykom pagy. C TuM y Be3u yBoae ce 1 Apyra npaBuna pagmoHM4apckor paga, Hip.
Aa cy cBa MuLIrbera BuTHa, Aa ce He JonyLwiTajy yBpearbmen U urHopuwyhy komeHTapu
TOKOM [IUCKYCHje.

BaxHo je Aa HacTaBHWK BOAM payyHa [a CBM YYeHULM roBOpe jefdaH Mo jedaH u ga ce ceu
cnywajy. NpaBuno noBeprbnBOCTK (HNp. ,CBE OcTaje y rpynu”’) Takohe Tpeba ncrahu, anu
Kako ce Ha OBOM y3pacTy He npenopy4yjy pagvoHuLe Y Kojuma ce M3HOCe fivHa UCKYCTBa,
Ha OBOM NpaBuIly Ce He MHCUCTMpa.

BepoBaTHO HajkapakTepuUCTU4HMje MpaBUIIo pPagMOHWYapCKOr paga je Aa Cy yYeHuun y
Kpyry, wrto obes3behyje oa ce cBu Jobpo BuAe M 4yjy, UCTOBPEMEHO CUMOONM3yjyhu
paBHOMNPaBHOCT M OTBOPEHOCT.

Llena pagmnoHuua Tj. Yac uMa HeKonuko aenosa. Ha camom noyetky Tpeba ynotpebuti Heky
o[ urapa 3a 3arpeBarb€e UM Noam3are KOoHUeHTpaumje. Y rmaBHOM [eny yaca Kpo3s jeaHy
UNn BYLLE TEXHMKA MHTEPAKTUBHON paja, Koje Cy onucaHe y Jarbem TekcTy obpahyje ce
Tema yaca. PaguoHuua ce 3aBpLuaBa Cymmpatem 1 u3Bohern-em 3akibyyka.

TexHuKe paguoHUUapPCKoOr paga

TexHuke egykaTVBHUX paguoHULIa ce ofHOCE Ha paf ca rpyrnom. Y 3aBUCHOCTY Of rpyne,
BPCTE paf1oHuLE 1 uurba, Tpeba n3abpaTyu HajnorogHujy 1 3a yYeHUKe HajnipuxBaTIbUBUjY
TEXHMKY.

NCTOBPEMEHA MUHOMBUOYAINIHA AKTUBHOCT

CBaku y4eHuK je nogjeaHako aHrakoBaH Ha ogpefeHoM 3afaTtky, ycMepeH je Ha cebe 1 CBO)j
OOXMBIbaj, Tpara 3a CBOjUM peELLEH-EM.

NCTOBPEMEHU PALY MANIUM rPYNAMA

lpyne nnv napoBu, UCTOBPEMEHO page Ha 3agatky. Mpu Tome je, ga 6u ce 06e3deano
HecMeTaHu paa, GUTHO Aa cy rpyne A0BOrbHO MefycobHo yaarbeHe. o 3aBpLueTKy 3aaaTka
y Manoj rpynu, cBaka rpyna 6upa cBor npeacTaBHUKa Koju Npes3eHTyje paj Lienoj rpynu.

OBaj HaunH paga gonpuHocy 1 6orsem mefycobHOM yrno3HaBamy y4eHuKka 1 usrpafusary
TUMma, 3aTo Tpeba BoAMTM payyHa Aa ce y rpynamMa ysek Hahly pasnuumTu yyeHuum. JeaaH oa
HadvHa fa ce ydeHuum nogene y rpyne je y3 nomoh pasnuuntmux urpyua 3a nogeny rpyne.

Yapckor paga v Haj-
yewhe TexHuke paga
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MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

OUCKYCUJA Y ITPYIN

Ouckycuja y rpynu je HensocTaBHM A4e0 CKOPO CBUX paguoHuLa, a omoryhaea cymmpame 1
cucTeMaTm3aumjy CBera LUTO je peyeHo, Kao M m3Bofere 3akibyvaka M HarnawaBae
HajBaXKHMjUX Moyka 1 nopyka paguoHuue. [iuckycuja y Benukoj rpynu omoryhasa oTBOpeHO
pasmuLIbake O HEKOj TeMU, a 3aTMM U NCKa3nBake NMYHMX cTaBoBa. Crywane Apyrmx
MOXe MPOLLMPUTM UM MPOMEHUTY HEYMnje CTaBoBe, NOMONM Aa ce pasjacHe uaeje, CTaBoBMY,
BPEAHOCTM U NOHALLaHe.

[unckycnja moxe 3anoveTy U3HOLLEeHeM yTucaka o pagvoHuum. HactaBHuuUM nogcTtuyy
OVCKyCUWjy NUTaknMa, Koja (hopmynuLly Tako Aa ce Ha hUX He MOXe ogroBoputn ca JA nnu
HE. NcTtun edbekat nmajy n napadpasvpare ogrosopa yyecHnka v no3uTUBHU KOMEeHTapu
AobujeHnx ogrosopa.

Ha kpajy anckycuje cymmpa ce cBe LUTO je peveHo 1 n3Boau 3akibyyak. [oxersHo je facey
3aKrbyyKy He nsHoce HoBe popmynauuje unu geduHuumje, Beh ga ce ynotpebe peyn un
KOMEHTapu Koje Cy y4eHULIM KOPUCTUIN TOKOM pagmnoHuLe.

®OKYCTIPYNA

PasroBop kpo3 dokyc rpyny nogpasymeBa CTPyKTypucaHy [OUCKYCHjy ca jacHO
aeduHncanmm yurbeBmMa. Kopuctm ce ga 6u ce gowno OO0 MUWIbEHA YYEHUKA O
oppeheHoj Temu koja ce cTaBrba y ,dpokyc”. [lnckycnjy Bogu jeaHa ocoba-mogepartop 1 3a
ycMmepaBa je Ha ogpeheHy Temy. CBu ogroBopu ydeHuka Tpeba aa Oyay wTo npeuunsHuje
3abenexeHu jep ce kacHWje KopucTe y aHanuan pesynrarta 1 KBanuTeTa pagmoHuue, Kao u
HEHO yCMepaBah-e 1 noborbluaBarwe. MogepaTop Moxe fa xBaTa beneluke. Takohe Tpeba
3anucaTtu 1 OCHOBHe NnofaTke BesaHe 3a rpyny. bpoj yuyecHuka, non, roauwite, MecTo rae ce
OVCKyCuja oaBuMja U KONMKO Tpaje.

3a opraHmsoBarwe (OOKYC rpyne, HeomnxogaH je naxrbuB wm3bop ydvecHuka. [locne
objawmera uurba gUcKycuje, y4eHnum ogroBapajy Ha yHanpeg npunpemrbeHa nurtara.
Csu yyeHnum Tpeba aa y4ecTByjy y OUCKYCUjU U U3HECY CBOje MULLIbere. HeonxoaHo je aa
CBM FOBOpE AMPEKTHO M UCKIbYYMBO O OHOME LUTO je Tema Aauckycuje. Tpeba noactuuatum
yyewhe CBMUX y4eCHWKa anu Hukora He Tpeba npucurbaBatu fa rosopu. Tpeba BoguTu
pavyHa Aa HUKO He JOMMHMpPa rPpynoM 1 He Hamehe CBoje MULLITbeHEe.

Tokom guckycuje y ookyc rpynu, OMTHO je Ja MofepaTop OCTaHe NOTMNYHO HeyTparnaH 1 aa
He nckasyje CBOje NMMYHO MULLIbEH-E UMK 3Hakbe, a OHO He BM yTuLano Ha rpyny. YKOnuko ce
TOKOM JUCKyCUje jaBe HeKka NuTakba Koja HUCY AUPEKTHO Be3aHa 3a TeMy U ce O4HOCe Ha
NYHe CTaBOBE MogepaTopa, Tpeba nx ocTaBuTh 3a Kpaj.

PA3IrOBOP Y KPYI

YueHunum ceqe y Kpyry v roBOpe jeaaH no jeaaH pegom, kako cefe. MNpu Tome mory a nsHoce
CBOje KOMeHTape O oapefheHoj TEMU, NIMYHA UCKYCTBa MMM OAroBapajy Ha mnocTaBrbeHa
nnTaka y 3aBUCHOCTU O UUIba aKTUBHOCTW. I'Ipe no4yeTka paga OBOM TEXHUKOM, Tpe6a
NOACETUTM YYECHMKE Ha NPaBO [a He rOBOPE O HEKOj TEMM YKOMMKO He Xkene, Tako LWTo he
pehun ,narbe”. OBa TeXHMKA Ce YeCTO KOPUCTU KOA urapa esaryaumje y KOjoj CBaku y4eCHUK
Tpeba ga uckaxe cBoja ocehama nocne paguvoHuLe UNU pagHor AaHa jeqHoM pedjy unu
MOKPETOM.

MO3rAJNIMLA U BPTIOI UOEJA

Mogsranuua je cnoHTaHa gucKycuja y rpynu koja Tpeba ga pesyntupa MHOLITBOM mnaeja Ha
oppefneHy Temy. 3ano4mnke ce jeoHOM pedjy unu peveHnuomM. CBM y4eHNLM N3HOCe CBOje
acoumjaumje Ha 3agaty ped vnu pedeHuuy. HactaBHuK 3anucyje cse acoumjaunje, 6e3
KOMeHTapucawa, OOK ce CBe uaeje He ucupne. 3aTuMm ce CBe acouuvjauuje 4uTajy,
KOMEHTapULLY 1 CUCTEMATU3Y)Y.

Mo3sranuvua je gobap HaumH Aa ce Lena rpyna aHraxyje n cnoboaHo pasmuLusba o ogpeheHoj
Temu. Hajueluhe ce KOPUCTM Kao YBOA, Tj. KAO MOYETHa aKTUBHOCT Yy paguoHuLama. YKOnmko
je To n3 buno Kor pasnora nNpvknagHuje, Mo3ranuua ce MoXe paguTi U MMCMEHO, TaKo LUTO
yYeCHMLM Ha 3ajeJHNYKOM Nanupy 3anucyjy ceoje naeje.

YapckKor paga v Haj-
yewhe TexHuke paga
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Mpupy4yHuK ,Bacnntamwe 3a 3apaBibe KPO3 XKMBOTHE BELUTUHE”

AKBAPWUJYM TEXHUKA

Mogpasymesa paj napa unuv mane rpyne Koju u3Bofe HeKy akTUBHOCT Y LIEHTPY Kpyra, AOK Cy
OCTanm y4ecHuLM akT1BHM nocMmaTtpauun. [ocne nssohera nsHoce ce yTUCLM 1 3anaxama o
Kojuma ce guckyTyje.

NMPUYAHE NMPUYA

Mpuyare Npuya je TpaguumMoHanHa TeXHWKa 3a npyxake MHopmauuja n KopucHa je 3a
nokpeTarwe guckycuje Ha oapeheHy Temy. [puye mory Tako ga ce ocmucrne ga cagpxe
nopyke o Temu Koja ce obpafyje, a HakoH npuye cneau guckycuja. MNprya moxe ga ce
OCMMWCIM Yy CKnafy ca kapakTepucTukama ogpefeHe kynType. Kopuwherwe nukoBa u
CTBOpEHa U3 MUTOBA Yy oapeheHOoM Kpajy, MOXe a fonpuHece eruKacHOCTU Npuye.

MocToju BMLLIE HAaYMHa 3a MpUYatkbe NpuYa:

NPUYA CATPELLKOM

YuTtarem npuye koja y cebu nma ,rpewke” — 3abnyne, MutoBe, npegpacyne v norpeLuHe
NnocTynke rMaBHUX JIKOBA, omoryhaea fa yvyeHuuM Kpo3 aHanuay npoLiMpe CBOje 3HaHe
Wnn pasjacHe CBOje CTaBOBeE.

NPUYA CA OTBOPEHUM KPAJEM

Mprya ca oTBOpEHUM KpajeM je KpaTka npuda Koja ce npekuga y MoOMeHTy ognyke. [Npuya
Tpeba foa nokaxke cuTyaLujy U3 pearnHor xmBoTa u Tpeba aa ce 6aBu JbyackuM eMoLmjama,
BEpOBarMMa 1M CTaBoBMMA. YueHuum Tpeba camu ga cmucne kpaj npuye. Lnrbs je ga ce
NMoKpeHe AMCKycuja o youeHoM npobremMy 1 fa ce NoAcTakHe rpyna Aa npBo uaeHTudumkyje
npobnem, a 3aTmm ga Hahe moryha peluema.

NPUYA CA PYTIOM

Y npuum ca pynom ce KOpucTe ABe Cnunke Aa NoAactakHy Auckycujy o moryhum yspouuma
npobrnema. JeaHa cnuka nokasyje npobnem, a gpyra cutyauujy nocrie. Tpaxu ce o rpyne
[a onuLue WTa ce BUAM Ha NPBOj CrnuM, a 3aTMM Ce MOKaXke U Apyra Cnuka u Tpaxku og rpyne
Aa npeTnocrasn WTa je MOrMo Aa ce goroau y MehyeBpemeHy. [pyrum pevuma, rpyna
,MOMNyHaBa pyny” CBOjoM BEP3NjOM NpuYe.

NPUYAHE BACHMU

BbacHe cy npude koje godapaBajy kako Jbyau Mory pagehu HewTo, ga goBeny cebe y
onacHocTt. C 063vpom ga cy y 6acHama rmaBHM JIMKOBU XXMBOTUH-E, OMOryhasa ce mragum
Ibyouma ga n3ByKy noyke, a a npu ToMe Hemajy yTucak a cy nMMyHO Npo3BaHu.

TECTOBU

Pasnnunte BpcTe TecToBa 06MYHO Ce KOPUCTE 3a NPOBEPY 3HaHa yYeHuKa 1 eBanyauujy.
MehyTnm, TecToBM Koje y4deHuMuM MonywaBajy npe nodvyeTka ogpeheHe enykatveBHe
paguoHuue M omoryhaBajy oa camu carfnefajy CBOje 3Hawe, Kao M Aa MX 3aHUMIbMBa
nuTaka 3aMHTepecyjy 1 nosehajy naxmy npes novyeTak pagnoHuLe.

OBako ynotebrbeHu TECTOBM MOTY Aa Ce page MHOVNBMAYaHO Uinuy napy.

YNOTPEBA APAME-ELNYKATUBHO NMO3OPULLUTE

[pama nogpasymeBa AoyapaBake cuTyalmja Koje ce MOry jaBUTn y peanHOM XMBOTY KPO3
rmymy. Y 3aBUCHOCTM O UCKYCTBa M cacTaBsa rpyne 6upa ce jeaHa of TexHuka ynotpebe
apame y egykaumju. Migeje 3a cutyaumjy Koja ce rmyMmm Moxe Aa Aa cam HaCTaBHUK UM MOTy
[a je npegnoxe yyenmun. Anu cutyaunjy Tpeba Gupati naxrbMBoO Aa ce He Joroam aa ce
urpa yrora Tj. cMTyaluja koja ce 3anucTa goroguna.

Yapckor paga v Haj-
yewhe TexHuke paga
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MpupyyHuk ,BacnuTatbe 3a 3apaBrbe KpO3 XUBOTHE BELTUHE”

UIrPAHE YNOTA

Bupajy ce yyeHuum koju he nrpatu ynore (061M4HO ABOje unu Tpoje), Npu Yemy ce cTanHo
Harnawasa ga oHu urpajy ogpefeHy ynory n He U3Hoce CBoje MULLITbere, Beh OHO LITO 6K
VK, KOjU OHW Urpajy Y TOM TPEHYTKY, pekao. YUYeHuLmM ce CTarnHo NogcTnyy Aa ce LTo BuLle
yxwuBe y ynory. [Nlocne gecvHucara nvukoea, cuTyaumja n npobnema, ,rmymun” urpajy ceoje
yrnore cnoHTaHo, namuwrbajyhu gujanor. CueHa Tpeba ga Tpaje 40 NeT MUHyTAa.

BP30 UTPAHSE YJTIOT'A

Y4yenuum cy nopehaHu y ABa pega, n3a aBe CTonuue y Kojuma cege npsu rmymum. Mymum ce
CMetbyjy Ha cTonumuama Bpro 6p30, Tako Aa CBako MMa BpeMeHa Aa Kaxe TeK Nno HEKONMKO
pedeHunua. [loaMpom no pameHy rnymua, HapeaHU YYeHuK ,ynasu y cueHy” n HacTaBrba
npuy4y, KOjy je MMao HeroB NPETXOAHMK. YKOMNUKO je TO Texak 3agaTak 3a rpyny, y npBOoM Kpyry
yYeHVLM He MOpajy a HacTaBrbajy npudy, Beh Mory 4a kaxky nap pedeHunua Be3aHnx 3a TeMy
yonwiTe.

YMecTo Oa cefe Ha ctonuuama, yyYeHuuu mory ga, AOK rnyme, xogajy y ogpeheHom
npoctopy. TuMe UM je ocTaBbeHa MOryhHOCT Aa camu ogpene Kosnuko he gyro rosopuTi,
Mory Aa xoaajy 6pvke unu cnopuje u ,m3ahy ns cueHe” npe unu KacHuje.

mymehun, npeyamMamo Heuvju MK U Nakwe Ham je ga UCKaKeMo emouunje 1 unaeje.
[uckycuja HakoH ogurpaHe cuTyaumje je BaxaH Oeo paguoHuue. TokoM auckycuje
aHanuaunpa ce LWTa je peyeHo.

Kopuwhewem rnyme y4vyeHMUM npofniase u npoxuBrbasajy oapeheHe cutyauuje
noTeHUMjarnHo pu3nM4yHe 3a HUXOBO 3[paBrbe, Mpe Hero WTo ce OHe gorogde. To UM Aaje
BELUTMHY U cHary a y ogpefheHOM TpeHyTKy y XXMBOTY, Kada ce Hahy y TakBOj UMK CIIMYHO]
cuUTyaumju, ogpearyjy Ha curypaH 1 no3uTmMBaH HauvH.

YNOTPEBA OOOATHUX MATEPUJANIA

[opatHu maTtepujanu KOpUCTe ce Aa CKPeHY Maxhy Ha HeKy TeMmy, 3arnodHy OUCKYCUjY U
nogctakHy ydewnhe rpyne. Mory ce KOpUCTUTU crvke U dhoTorpaduje, HOBUHCKM YnaHuMm,
paguo LIMHIMOBK, BUAEO CHUMLIN.

CIMUKE U ®OTOIrPAD®UJE

Cnuke un otorpaduje ce kopucte Aa UMyCcTpyjy OHO O YeMy Ce roBopu M onakiiajy
yyecHUUMMa fa ynamTte npe3eHToBaHu cagpxaj.

Heke cnvke, doTtorpadmje, nnyctpaumje nnm uptexun Koje npukasyjy ogpeheHn npobnem
MOry ce ynoTpebutn kao ognvyaH yBod y akTUBHOCT U Kao ,okMaad” 3a guckycujy. Tpeba
OGupaTtu TakBe cnuke, koje he Kog yvyeHuka usassatu emouuje n nogctahu ux ga roBope o
CBOjMM 3anaxahuma. Mnak Tpeba BOAMTM padyHa [a MX OHE He 3annaile unm M3asoBy
HeraTMBHE emouuje.

KOPULUHEHE BUOEO CHUMAKA

W Bngeo cHumum mory onTK KOPUCHWN 3a OTNoYnHaHe D,VICKyCVIje. CHumum ca pas3nnMynTnm
XNBOTHUM TMNpudvama, Mory aa npm6nv|>|<e TeMy y4yeHuuMMa un fa UxX noacTakHy Ha
pasMulIbame.

Buaeo cHMMUM ce MOry KOPUCTUTK U 3a NpeHoLlewe NHpopmauumja. Y Tom crnyyajy Tpeba
nywratM mMawe CekBeHLe, YeCTO 3aycTasrbaTu BMAEO W MpoBepasaTy ga nv je rpyna
pasymerna OHO LLTO je MpuKasaHo.

YapckKor paga v Haj-
yewhe TexHuke paga
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LWECT WEWWPA 3A PASMULLIBAHE

LWecT wewmnpa 3a pasmuLibarwe je TexHUKa koja omoryhaea fga ce ogpeheHu npobnem
carnefja v aHanuaupa 13 pasnuunMTux yrroea. YYeHuum ce gerne y WecT Manux rpyna u
cBaka rpyna gobuja no jegaH wewwnp y apyroj 6oju. boje wewwwmpa cy 6enu, LpBeHn, LipHH,
3eneHu, XyTu 1 nnaeu. [pyna koja pasmuwrba nog 6enum wewnpomM, ycmepasa ce Ha
YMHeHuLe, nogaTke n MHpopmaumje o 4aToj TeMu. YUeHnUmM LUpBeHe rpyne, yodasajy cBoja
ocehamna 1 eMoLmje OOK pa3mMuLLIbajy 0 3aAaTtoj Temu. Paamuiurbarse nof LpHUM LIeLWrpoM
pe3epBUCaHO je 3a KPUTUYKO nocmatpare YMkeHuua, maeja u MoryhHOCTU HsMXoBe
peanu3auuje. HacynpoT HeMy, XXyTW LUewwnp, UCTUYE CBE MO3UTMBHO BE3AHO 3a TEMY,
MOrogHOCTM U MPeaHOCTU. 3eNneHun LWewwmnp Tpaxn KpeaTuBHO pasMuLLIbake, U3HOLLEHE
HOBUX Maeja v npegnora.

TexHuKa ce KOpUCTK 3a aHanuay Hekor npobrnema koju ce cmaTtpa 3HayajHUM 3a YYECHUKE.
YKONUKO NOCTOju Npobnem Ha Koju xoheMo ga nocebHO CKPEHEMO Naxhy OeuUn U TUME My
Aamo Behu 3Hayaj, MOXXeMO Aa KOPUCTMMO OBY TEXHUKY. MICTUL@He BaXKHOCTU carfnegaBamta
npobnema s pasnuynTKx yrroea, oMmoryhasa v pa3Bujare KpUTUYKOT MULLIbEHA, jefHe 0
OCHOBHUX XXMBOTHNX BELUTMHA.

UIrPE

Pasnnuunte BpcTe nrapa ce KOpUcTe Ha NOYETKY UNN Ha Kpajy paguoHuue aa ou ce yueHuum
onycTunu, ynosHanu (YKONIMKO Ce He Mo3Hajy) u npunpemMunu 3a pag. OBe urpe He mopajy aa
nMajy CaapXXMHCKY Be3y ca CamoM paamvoHULOM. YKONMKO nocToju notpeba, mehyTum, Heka
o HUX MOXe [ja ce ogurpa ny Toky came paguonuue. OBe nrpe cnyxe 3a:

e pasmpgaBamne (Mnv npobujare neaga),

 yrnosHaBaE,

e nogusake KoHUeHTpauuje,

 rpahere Tuma,

* yCMoCTaBIbakE NOBEPEH-A,

* onywrTame,

- eBanyauujy.

Mpunpema paguoHuue

Mpu npunpemun paguoHuue Tpeba umaTtn y Budy cneumdUnyHOCTWU NOoKarnHe cpeauHe,
KapakTepUCTUKE M HauuMH XMBOTA JbyaM M feue Yy hoj. PaguoHuue mm je notpebHo
npunarogutn y Hajsehoj moryhoj mepwu. CuTyaumje v npvMmepu HaBegeHW y OBOM
NpUpy4YHUKyY, nmahe Behu edoekart, yKONMKO Cy ,CMELLUTEHE” Yy OKPY>XeHe Yy KojeM Mnagu
xuee. Tako he nm omoryhutn 6oroe pasymeBare camor 3agaTka, cutyauumje 1 npeunsHuje
npenosHaBakbe Moryher pusvka nnv noHallama Koje LUTETU 30paBrby.

Yapckor paga v Haj-
yewhe TexHuke paga

1
S
I
o
S
el
]
o
S
E
S
=)
I
S
o

=
















