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Pohetbe peTeta je Benuku pgorahaj 3a nmopoguuy. Yecto onucuBaH Kao 4yao
npupoae 1 jeiHo of HajHeBepPOBaTHMjMX NCKYCTaBa Yy X1BOTY, OBaj MOMeHaAT ce
HeCTPr/bMBO YeKa 1 cam YMH pahara HocK nomellaHa ocehatba Hen3BeCHOCTY,
3a0PUHYTOCTU, ONAKLLAba.

Mnak, pobetbe feTeTa je Tek jenaH y HU3Yy forahaja Kaga nocrajete pogutesb. Po-
OVTEbCTBO je LIeSIOKMBOTHM 13a30B - OHO he NMpoMeHMTY Bac, Balle ynore, OgHo-

ce, npnopuTeTe, NoMMatre CBeTa.

OBaKo BaXHa MpOMeHa Y UBOTY Kop BehuHe popuTerba oTBapa HWU3 nuTama:
Kako hy npuxsatntn gete? Kako hy npuxsatutu ynory poguterba? Kako hy Hay-

ynTK fa ce 6puHem o peteTy?

3a Heke nopoauLe je peasnHocT, anu 3a BeNunkn 6poj nopoaunua je 3anpaso Mut
[a ce ca poherem 6ebe, paha 1 poauTesb CpeTaH Aa ce o Hoj bprHe, Na 1 fa ce
oamMax no pohery 6eba 3aBonu.



PoaunTesbCcTBO Ce yun Ljeo XKNBOT.

Haj6osby WwKony poantesbctea Hahu heTe y CBOjyIM CBaKOLHEBHVIM UCKYCTBUMA, a
Haj6osbu yunTesb 6uhe Bam ynpaBso fete. bpuHyhu o tbemy, yunhete Kako fa 06je-
OUHUTe 6puUry o 3apasJsby, NCXpaHu, 6e36eAHOCTY, Ca [LOXKMBIbajeM Npunajara,
ocembuBoLhy Ha NOTpebe feTeTa, pasyMeBatbeM CBETa U3 IETETOBE NepCneKkTu-
BE W NpYy»Katbem AeTeTy NpUnKa aa yuu, casHaje 1 oBnajaBa CBETOM OKO cebe.

MoacTnuajHa Hera - 3a paHu pa3eoj Aelie (Www.nurturing-care.org)




Eeo npeux Kopaka Kka eewumom poaumelbcmsy

YnosHajTe ce ca CBOjuM fileTeToOM

No3Bonute cebn Bpeme Oa yrnosHate cBojy 6eby. Mocmatpajte je cTprbMBO 1
MaXx/bMBo. YunTe KaKo pearyje Ha 3ByKe, KakaB joj je puTam CraBatba, Kako ce
6ynu. NMpaTrTe Kako ce npunarohasa, WTa je ymupyje, a WTa je y36yhyje, unuv y3He-
Myipyje. 3a OBaKBO Yuere KOPUCTUTE MPUINKE Y CBAKOLHEBHVM PyTMHAMa Here
6ebe, xpatbera, UK ycnas/brBaka.

W3pBojute Tokom faHa Bpeme y kKom hete ca 6ebom 6utn 1:1. OBakBa Balla He-
nopesbeHa Naxma npujahe 6ebu, anv he 1 Bama Aat! NPUNUKY Aa rpaguTe CBOj
ofHOC ca koM. [loanpyjte cBojy 6eby, Ma3uTe je n roBopuTe joj. MNpaTute Kako
Bac r1efja, kKakBe NPoMeHe M13pasa Jivla NpaBu, KakBe NokpeTe. YunTe Aa bynete
CTP/bMBU 1 YEKaTe HeH OArOBOP - ryKatbe, MPOMeHy 13pasa /inLa, NOKpeT, npec-
TaHaK Miayva... Yunte ga nprymetute Kaga 6eba nokasyje nHTepecoBatbe 3a HelTo
(y nouetky he To 6UTV MorneaoM, UM U3Pa3oM JIMLA, @ KaCHWje NoKpeTma np-
CTa, KpeTatbeM 1 rykarem). CBOjMM roBOPOM - MPOMEHOM PUTMa UK TOHA riaca,
NoApPXK1TE HEHO MHTEPECOBatbe.




Jo3BonuTe BaLwoj 6ebu fa 1 OHa Bac yro3Ha Kao Hekor Ko hie 6utu Ty 3a by 1 KO
he je BOAWTM KPO3 HOBa MCKYCTBa JOK OBJlaflaBa CBETOM OKO cebe. byaunTte y3 wy.
HocuTe je. Kaga je cacBum mana, omoryhute joj KOHTaKT ,KOXa-Ha-Koxy" ca Bama,

He caMo TOKOM [i0jera, Beh 1 y pyrum cutyaLmjama v 1o 1 oTal 1 MajKa.

loBopuTe joj Kaga nnave u yamute y pyke. O6paTunTe joj ce Kag Bac fo3usa. Omo-
ryhuTe joj ia Ha OBaj HauMH Hayun fla ce ymupyje y3 Bac 1 Ball rnac.

Kaga npaBu rpumace, otBapa ouun unu ce okpehe, MmeHyjTe wra To pagw, 6e3 06-
31pa Ha TO Aa v OHa pasyme. [OBOPUTE HEXHUM rMacoM. 30BUTE je€ UMEHOM U
ofylleBMTE Ce Kafa yCre Aa OKPeHe MOorfieqd, Uv KacHuje rnasy Ka Bama Kag je
nososere.

HauvHuTte 3a 6eby n cebe 6ap Heke of pyTuHa npeasuzusum. To he ymmnputn
6eby, a Bama faTtu yTrcak fa Jo6po Bnajate CUTyaurjoM 1 NPUIUKY Aa yHOCHTe
HOBVIHE jeHy MO jefiHY AOK yunTe Kako Aa byzaeTe nopoauua.



OueBn 1 MajKe Cy jeHAKO BaXKHU Y XMBOTY cBOr geTeTa. OueBn 1 majke Cy jegHaKo
BewWTn Aa OprHY O cBOM feTeTy. Pasnvke y npuctyny n akTMBHOCTMMA Koje Mory
6UTN Marbe Unu BriLe BUAbMBe n3Mehy oueBa 1 MajKu, U3 NepcrneKkTrBe feTeTa cy

60raTcTBO Vi NPUIKKE 3a UCTPaAXKMBaHbE.

PopuTterbcTBO 0ueBa 1 Majku He Mopa fa byae ncto. Heko moxe ga 6yae BewwTuju
Y UTPW, HEKO y Xpatberby. Heko moxe Aa byae onyluteHunju npu Kynamy 6ebe, Heko
y pa3roBopy ca 6e6om. BaxxHo je ga oba poguTesba CBakor AaHa UMajy npunmke
[a y4ecTByjy y pyTMHamMa Here v Xxparbera, Kao 1 Aa MMajy CBOje, CneLujaiHo Bpe-
Me ca 6e6om. Hbera Mmory npoBecTu y pa3roBopy Ha KPeBETY, HyHaky 1 Maxekby Yy
doTesby, pa3roBopy TOKOM LLUETHE Ca 6e60M, Urpu Ha nogy uam 6Kno Kojoj ApYroj
aKTUBHOCTU Y KOjOj je naxkwa poauTesba nocseheHa NCK/byumBo 6e6u 1 y Kojoj
poauTesb Ma NPWKKe fa ce yrno3Haje 1 NnoBesyje ca CBojom 6ebom.



WmajTe Ha ymy fia 1 O4EBK 1 MajKe yue Kako ce BpurHe 6all 0 0BOM AeTeTy, na je
CBAaKOAHeBHa VHTepakuuja ca 6ebom npeaycnoB nosHaBara noTpeba fgeteTa, a
CaMUM TUM U KBaJIMTETHOT POAMTE/bCTBA.

OcrM QUpPEKTHOT KOHTaKTa ca 6e6om, poanTesby UMajy joll jelaH pecypc NoapLL-
Ke 0K yue Kako ce byfe poauTesb. To je OTBOpeHa KOMyHMKauuvja Mehy rbuma.
3aTo cnobopHO roBopuTe jeaaH Apyrom o Tome Kako ce ocehate y ynosu poau-
Tesba, Koje [OXMBIbaje CTe MManuy, WTa cTe NPUMETVAN, LWTa BaMm je Nnako, a LuTa
Tewwko. MpaBuTe mMane 1 Bennke fOroBope o Tome Kako hete opraHvM3oBaTy CBa-
KOAHEBHY 6pury o fJoMahMHCTBY 1 AA€TETY, ann 1 O TOMe YeMy XKenuTe Aa yunTe
[eTe, Kako heTe ra BacnutaBaTtu 1 CIMYHO. PasmemyjTe cBOje foXKMBIbaje 6ebe n
CBOje fJoXMBIbaje cebe kao poanTesba. MpyXxnTe jefaH ApYyrom NOAPLLKY y Tome
[la npobaTe HELWTO HOBO Yy KOHTaKTy ca 6e6om, Aia je 6orbe yrno3HaTte 1 a ycaBp-
LIMTe BELUTUHE Koje CThYeTe.



BpuHuTEe 0 CBOjUM eMoLMjaMa HaKOH
pohemwa perera

MNpomeHe Koje ce fellaBajy HaKOH pohera fieTeTa, Yak U ako JbyMMa OKO Bac
u3rnepajy naraHe v nere, Mory 61T 13BOP BEIMKOT CTPeCa U CHaXHWX, He YBeK

npuvjaTHUX, emouunja.

MpomeHe y pacnonoxemwy Cy ouyekuBaHa, NPUPOLHa peaKkuuvja Ha Benukm 6poj
HOBUX YJlora, 3aAataka 1 13a3oBa Koju je npep Bama. BehnHa poauterba ycrne-
Ba [ja KOHTPOJMLLIE OBe MPOMEHe 1 CHaxkHe emouunje. inak, yKonmko gyro Tpajy,
€MOTUBHY AOXMB/bajL MONYT HEM3BECHOCTU, JbyTHbE, 3abPUHYTOCTH, NCLPIbYjY
pecypce 3a npunarohaBame 1 YnHe fia ce ocehaTte 1 MoHalaTe Marbe BeWTo y

npeno3HaBatby NoTpeba 1 pearoBakby Ha NoTpebe bebe.




[pomeHe y pacnonoxemy, Unn HeraTBHe eMoL1je Koje npaTte poanuTesbCTBO, He
roBope 0 Bama Kao 0 Matbe fobpom pogutesby. OHe ce MOry fecuTi CBrMa - 1
OYeBMMa, N MajkaMa, 1 OHMMa KOju Cy AYro U »Ke/bHO OYeKMBanu CBoje AeTe, n
OHMMa KOju ieTe HICY NaaHupasnu.

Mmajte Ha ymy fia Cy NpoMeHe Yy eMOTBHOM XMBOTY Mehy Hajuewhum npatmoum-
Ma BeJIMKMX >KUBOTHUX Aorahaja nonyT noctajarba poguterbem. OKoNMHa 1x 3ato
MOXe cMaTpaTh yobudajeHum. MehyTrm, BaXKHO je Aa noTpakute noMoh YKonmKo
NPUMETUTE Ko cebe N Kog CBOr NapTHepa/MapTHEPKe Aa:

« ocehame Tyre, HeMohu He nponasu u rybuTe JOXMB/bAj fa MOXeTe TO Aa
npomMeHuTe,

- ocehatbe 3a6pVHYTOCTM 1 CTpaxa Tpaje 1 6e3 HeKOr peasiHoT N3Bopa

+ MOCTOjV M3parkeHa NPeoCeT/bNBOCT, PYCTPUPAHOCT, PafpPark/bUBOCT y yobu-
YajeHNM CBaKOJHEBHUM CUTyaLmjama,

+ MOCTOje MPOMeHe y pUTMy CraBaka (Koje Hemajy Be3e ca 6e6om), xparbema,
N [OXKUBIbaj 6€3BO/BHOCTY YaK U 3a obuyajeHe pyTuHe (yCTaTh U3 KpeBeTa,
jectn, okynatu ce, nsahu),

+ [OXMB/baBaTe TelKONy fa floHeceTe jeAHOCTaBHE OAJlyKe Be3aHe 3a CBa-
KOZJHEBHe pyTuHe Yy AOMaRVHCTBY 1nun oko 6ebe.

M3pnBojute Bpeme fa ca CBOjUM NapTHepoM/nMapTHEpPKOM pasroBaparte O Tome
Kako ce oceha n He ycTpyyaBajTe ce Aa Tpakute nomoh 3a cebe 1nu 3a cBojy no-
poanuy!



HanpaBuTte Kpyr npujaresba y3 Koje here
NCTPaXKNBaTN pOANTEILCTBO

Y BalleM yuery Kako ce byae fobap poauTesb BaxHO je Aa HanpaBuTe OKO CBOje
rnopogauue Mpexy noysgaHux capagHuka. OHm he Bam 6UTV nogpLuka y pasyme-
Bakby 3ajlaTaka Yy yno3u poguterba, anv 1y rpahemy BelTuHa bpure o getety u
noacTuLaja pa3sojy Aeteta. JeAHaKo Tako, Ha Hbux 61 Tpebano fa MoxeTe Aa ce
ocnoHuTe fa he npeno3HaTu Koje noTpebe nmaTe 3a NOAPLLKOM 1 6naroBpeMeHo

Ha HbbUX OAroOBOPUTU.




lNpe cBera, 0BO ce ogHOCK Ha pa3nuunTe npodecroHante - negujatpa 1 NaTpo-
HaKHy cecTpy, Ha npumep. Ocum Bpure o 3apaBiby 1 HanpeaoBakby Baller AeTe-
Ta, oBM npodecmnoHanum 6w, 3ajegHo ca Bama Tpebano fa 6priHy 1 0 CUrypHOCTH
Baller AeTeTa, anu 1 a Bac NOAPKaBajy y NpoHanaxery Hajobosbux HaumMHa 3a
KOMYyHMKaLUWjy ca AeTeToM 1 NOACTMLAj pa3Bojy AeTeTa. Ocum Tora, H1xoBa ynora
je ma, 3 pasroBopa ca Bama, NPeno3Hajy Kaga BaM je, Kao nopoauuy, notpebHa
Apyrayvja BpCTa nofpLuKe 1 Aa Bac Ha by ynyTe.

Kafia nmate HeKy XUTHY HeQOYMULLY, WK NiTakbe 1 noTpebaH Bam je 6p3 caser,
MOXEeTe KOPUCTUTU 1 pecypce TenepOoHCKKX CaBeTOBaNuLWTa 3a poauTesbe, no-

nyT,Xano 6e6e”

Kapa rog je To moryhe, HeMojTe KOPUCTUTM UHTEPHET Kao N3BOP NOAPLLKE 3a CBOje
poauTesbcKe BelWTMHE 1 6pury o aeteTy. Ha nHTepHeTY je AOCTYNHO MHOLUTBO,
YeCcTo KOHTPaAUKTOPHUX, NpuYya 1 caBeta. HacTojTe fa, Kao NOpoOAuULA, UMaTte OKO
cebe ,KuMBe Jbyfe” ca Kojuma MoXeTe NMoAenuTn CBOjy Npuyy, CBoje NCKYCTBO 1

CBOje nuTatbe, 1 AOOGUTY OArOBOP KOjU je peneBaHTaH - 6all 3a Bac.

Poherem Bawler geTeTa, Ballu npujatesby 1 nopoauua he nobutn Hose yrore:
noctahe 6aka, Aefa, yjak, TeTka, KyM/Kyma 1 C/iM4HO. Hb1xoBO NpUCYCTBO Yy Ba-
LIeM XVBOTY 1 UBOTY Baller geteta 6uhe Beoma BaxHo. [ete he nmatn npu-
NUKY fa rpagm nocebHe KOHTaKTe ca HbUMa, Ma creuurjanHa UCKycTea 1 oboratu
CBOje NpUJIMKE 3a Yuere Y3 blx. MehyTum, y npBUM AaHMa BaLlLEr 3ajeJHUYKOT
XMBOTa Kao nopoguue, HacTojTe fa HUXoBy NoMoh ycmepute Ha JOMeH bpure o
nomahuHCTBY, a 3a cebe ocurypajte Bpeme ca 6e60m 1 BpeMe 3a caBe3 poaunTesba.



Pobherwe demema je mek jedaH y Hu3y dozahaja kada nocmajeme pooumerso.

Pooumerbcmeo je yenoxueommu usasoe - oHo he npomeHumu eac, eauie yno-

2e, 00HOCe, npuopumeme, noumarbe ceemad. Haj6osby wkony pooumerocmea
Hahu heme y ceojum ceakoOHe8HUM ucKycmeuma, a Haj6osu yyumerob 6uhe
eam ynpaso oeme. Xeaumo eam nyHo cpehie Ha oeom nymy!
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