OOJEHE - HAJ3OPABUJU
MOYETAK

JeneHa Kosaues, BCC, cneu. jaBHOr 34paB/ba

MHcTuTyT 32 jaBHO
3ppaBrbe BojsoanHe

3HakEM 0.2 12BUX H300pa 1990

AYTOHOMHA MOKPAJMHA BOJBOAVHA Mporpamcku 3apatak NoceGHor nporpama y obnacTtm jaBHor 3apasrba 3a AlNB y 2020. roguHu: 100 FOAVHA BPUTE
MOKPAJUHCKA BNAAA YHanpehewe 3apaBcTBEHe MMCMEHOCTU nonynauuje — ,,3Hakbem Ao 3apaBux nsbopa“ 3A BALLEE 30PABIbE

PEMYBNMKA CPBVJA
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UCcKIibyunBO Aojere

je curypaH, ctabunaH v ogpXunB Ha4YnH ((;
McxpaHe ogojdaaun y TOKY NpBUX LLECT Meceuu
XXMBOTA.

Majke Mory ga noCTUrHy UCKIby41BO U
KOHTUHYMPAHO A0jeH-e Kada 3Hajy:

* KOJTUKO j€ OHO KOPUCHO,
* KAKO Ce UCMpaBHO O0jU U
*Kada UM je npyxeHa HeonxoaHa noapLuka.



3allTo je Aojerwbe Aoodpo 3a gerte?

« CactaB MajumMHOr mreka ce aytomaTcKu
npunarohaBa nHgmenayanHum notpebama gereta
N NpyXxa ontTumanaH ogHOC XpaHibUBUX MaTepuja
3a NpaBunaH pacT U pasBoj. 2

* MajunHo Mneko ce nakile Bapn HEro aganTUpaHoO g~ M
MI1EKO, ojeHe cMupyje 6edby u npyxa joj ocehaj
CUTYPHOCTW.

* MajumHo mneko nogcTtuye pasBoj bebunHor
MMYHOJIOLLIKOI CUcTeMa cMakyjyhu pusunk oa
MHdekymja.

 [lojeHa geua cy 3gpasuvja n pehe oanase Ko
nekapa.




3alTo je Aojerwbe Aoodpo 3a gerte?

 [loka3aHo je ga aojeHa geua pehe
obosbeBajy oa ogpeneHunx bonecty,
Oojer-e LWTUTU OeTe of paHor
owiTtehewa Buaa, HenpaBuUHoOr
pas3Boja BMUMLUa 1 TBPAOr Henua,
3Ha4yajHo je peha nojaBa Kapwujeca.

* /IcTpaxmBara nokasyjy ga cy AaojeHa
Oeua MHTenureHTHuja, nmajy
pas3BujeHnje roBOpHE CNOCOOHOCTH,
OpYyLWTBEHW]a CY U eMOUMOHAIHO
ctabunHuja.




* bebe Koje ce xpaHe MajunMHMM MNneKoMm pehe obosbeBajy o
avnjapeja, raCTPOUHTECTUHANHUX U pecnnpaTopHUX
MHekunja, Hero bebe Koje ce XpaHe BelUTaykKUM MITIEKOM.




3allTo je Aojewe noobpo 3a gere?

* MajunHo Mneko cagpxn oudmnayc daktop, Koju
cCTUMynuule pact cneundpundHnx dakrepuja L. bifidus'y
LpeBMMa 040j4YeTa U crnpevaBa LUMpeHe apyrmux
LUTETHUX DaKTepuja.

 [leceTnHe aHTUNHJNAMaTOPHMX areHaca yonaxyjy
nocneauue 3anarbeHCK1x npoueca.

* MajunHo Mneko cagpxn 6ena KpBHa 3pHUA
(nMmdoounTte N Makpodhare) Koju y4yecTByjy y oabpaHu
o4 MHQeKuuja.

* Mneko cBake Majke cagpXXu aHTUTeNa Koja WTuTe
b6eby oa bonectu Kojuma je majka buna nsnoxeHa.




3alTo je Aojewe noodbpo 3a gere?

* [INreCTMBHN €H3MMW, NnaKTase un nunase, u
MHOIM OPYry BaXHW €H3UMU, WITUTE Oebe
Koje ce pahajy ca jowl HensrpaneHnum unu
owiteheHM eH3NMCKUM cucTeMMUMa.

* AKO ce Oebu y NpBMM gaHMMa XMUBOTa Aa U
caMo jeaHa pnalumua BelwTaykor Mreka,
TUMe ce noBehaBa BepoBaTHONha nojaee
aneprujcknx dornectn. Cee BpcTe OBUX
MNekKa, yKiby4dyjyhn mneka Ha 6asu coje,
HOCe pU3nK o nojase anepruje.
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3awTo je aojewse Ao06pO 3a MajKky?

 [logcTnye KOHTpakuuje martepuie nocne nopohaja,
CMakyje nocTtrnopohajHo KpBapewe, 1 PU3nNK o4
aHemuje.

« Cmamryje pu3mnk og nocrtrnopohajHe genpecuje. <

 XKeHe Koje cy npoayxeHo aojune cBojy geuy (6-24
Meceuun) umajy Mmawbun pm3mk oboroeBama o paka
jajJHMKa, paka O0jKu U maTepuue, Kao 1 oa
OCTeonopose.

* becnnartHo je!

* [loBehaBa camonoysfae Majke aajyhu joj ocehaj
KOHTPOJSIE Ha4 CBOjUM TESIOM.

* /ICKIby4MBO O0OjeH-€ NO3UTUBHO YTUYE HA UMYHUTET
Majke.

4
\$



3awTo je oojewse fOoOPO 3a MajKy?

* Man-e nocria oko xpawen-a bebe.
* bpXkn PU3NYKKM onopasak nocne nopohaja.

* Pehe nojaBe 3noctaBrbakba U 3aHeEMapuBata geue (30or
jayer Be3nBakba Majkum U geue).

* [l0jeH-e MmMma U npakTuyHe NPeaHoCTU — Yy TOKY HOhK 1 Ha
nyTOBaHsY.

 Hema pasnora 3a ctpax ga he ce MNeko Hohy NOKBapuUTK.

* Hema pasnora 3a cTpaxoBake 300r moryhe HecTawmue
MHOYCTPWCKU NMPUNPEMIBEHUX MI1EKA, NoLle gncTpubyuuje,
noBnavewa nponssoaa, Uimn Kpmse.



HenoTtpebHa n HenpaBUIHa UCXpaHa
BelUTAa4KOM UCXpPaHOM yapyxeHa je ca cnegehum

pusunuuma 3A OOOJYE:

 [loBehaH pu3nk og actme n anepruvja

* OrpaHn4eH KOrHUTUBHU Pa3Boj

* [loBehaH pu3unk og akyTHOr pecnupaTtopHor gucrpeca
* [loBehaH pu3nk og HenpaBuUHOr 3arpuxaja

* [loBehaH punank og nHekuuja 3dor 3araheHnx MNevyHmnx
doopmyna
 [loBehaH pun3uK og HYyTPUTUBHUX gedpuumta

 [loBehaH pn3nK o HacTaHKa paka
Y OETUHCTBY




HenoTtpebHa n HenpaBuUNHa UcxpaHa
BeLUTAa4YKOM UCXpaHOM yApyKeHa je ca
cnepehum pusnumma 3A OQ4OJYE:

[loBehaH pu3ukK oA
* XPOHUYHUX BonecTun
* KapanoBacKynapHux 6onectu

 AnjabeTeca Y U
* HACTaHKa rojasHoCTH

* FACTPONHTECTUHANHUX U 3anarbeHCKkux 6onecTu
* CMPTHOCTU
e ynana cpefmer yxa

\\’C




[lpeknp nojewsa yapy»xeH je ca
cnegehum pusmnumma 3A MAJKY:

* [loBehaH puank og KapunHoma gojke

* [loBehaH pu13uK og npekoMepHe TenecHe mace

* [loBehaH pun3uK og KapunHomMa jajHuKa u eHaoMeTpujyma
* [loBehaH pu13uK og oCcTeonopose

* CMameH-€ NpMpoaHOr KOHTaKTa Majke U aeteTa

* [loBehaH puank og peymatomagHor aptTputuca




3awTo Benuku 6poj 6eda
HUje UCKIbYYUBO AO0JeHO?

OKOJIMHA HU]
cCnocobHa
Aa NMpyxu ,,

caBeT/nogpLuUKy,
Majuu

——— . R _
He3HaHe O Majka Mopa
HTETHOSTY HepocTaTak Ad G BPaT
opaTHe xpaHe // Pekjlama Ad 3|-|a|-bg TpyAHULe Ha nocao
je BeluTaykKa . e 6 mecel
N TeYHOCTU J majke/ P

XpaHa b6orba nopoaurse




Op 4yera 3aBuUCHU pojerse?

« CBecTu 0 3Ha4vajy Oojema,
« Camonoysgara Majke
* [1lpaBunHe npunpeme 3a Oojewe

* bnnckor n ctanHor PU3n4Kor KoOHTaKTa
Majke n bebe

* [lpaBUnHOr nonoxaja TokoM nogoja
* EQouKkacHor npaxxweha OojKu
» OoroBapajyher 6poja noaoja




MOCTYINUU N CTAHBA
KOJA MOTI'Y OA
YI'PO3E NOJEHWE



LLiTa yrpoxaBa gojete?

» PasgBajare majke n 6ebe e
» 3aKacHenu npsu Noao; - (.‘:
» CMammBaH-e yyecTasnocTu nogoja . B

* HeagekBaTHa Hera bpagasuua

* [lpepaHo oaBajate bebe on aojke
 [laBate Apyrmx TEHHOCTU NMpe NpPBOr noaoja
 [1aBaw-€ YajeBa, 3acnaheHe, obn4He Boae

* Ynotpeba uyusv u donawmua




LLiTa yrpoxxaBa nojete?

* YBy4YeHe OpagaBuLe

» 3anyLueHa, HaneTocT AO0jKN

* bonHe bpapaBuLe

» [10jer-€ He Tpeba ga bonu!
*[locTOjake coop-a, mneyua
 MacTutuc

«“Opbunjarse” gojke

* HegoBO/bLHaA NPon3BOaAH-a MIeKka




He npenopy4yyje ce

« CTanHa mepeta geTeTa

» Kopuwihemwe LWTUTHMKA 3a bpagaBuly — Mory aa 30yHe
04ojye, cMake UcTuuake Mneka, ga goeseny oo
KOHTaMuHauuje

* [lpeknaar-e gojera ga bm ce ogmopuna gojka — Moxe
oohu oo 3anyuwexa n He4oBOSbHE NMPOU3BOAHE U
NcTULaHa Mreka

* OrpaHn4yaBaH-€ y4ecTarnocTu U ayXXuHe gojexa

* Maszawe 6pagaBunua yroHUM cynctaHuama



Opojye camo “cTtBapa’ cBoje mneko!

-

BULLIE JAYA
AOOJEHA CTUMYINALUJA

BULLE
MJIEKA



KaKko NnpaBvunHo 3anoueTH Aojembe?







Invjambabe Ha AOJRY

[lpaBunaHo HenpaBunHo npujamame
npujatbarbe Ha JOJKY

AL A\&‘x‘

YBepute ce ga cy obe 6ebuHe ycHe M3BPHYTe npema cCrosba.
bebuH je3nk Tpeba ga npenasm Npeko AoHuX AecHU, a ycTa Tpeba
na obyxsate 6papasuuy n BehuHy apeone (TamHU Kpyr OKO
bpapasuue). bebuHa 6paga Tpeba Aa je HEXHO NONoXeHa Ha
L0jKY, @ HOC je naraHo goauvpyje. [NpuapxuTte AojKy Tako fa HheHa
TeXMHa He nexu Ha 6ebuHoj bpagw.




KOJ/IUKO JE BEBU MOTPEBHO MJIEKA?

Kenynay HoBopoheHueTa MoOXe npuMnUTM camo oko 20 mn

TEeUHOCTU. AKO je Ta TeYHOCT MajuMHO MNIEeKO, OHa byae cBapeHa y

POKY Of OKO CaT BpemMeHa. Y npBMM Heges/bama XMBOTa

HOBOpoheHYe Tpeba XpaHUTU Make, a BULe NyTa AHEBHO

jep knxoBu ctToMmaunhim HUICY AOBOSBHO BETUKN Aa APXKe

- BeNMKe KonunumHe mneka opgjegHom. MHore 6ebe he

KOH3ymunpaTtu Herge namehy 30 mn 1 60 mn no 0OpoKy, a
jewhe 8 - 10 nyTa Ha aaH.

Mopa npohu jow HapefHUX geceTak AaHa Aa bu ce

6ebuH Xenypay palwmMpuo Ha BENUYMHY NONTULe 3a

rond, ogHOCHO Aa 6w morao npumUT oKo 60 Mn
TEYHOCTW.




00pPaTUTU NAXKILY HA XUTUjEeHY!

‘ [lojke Huje noTpebHO [OAATHO nNpaTu YKOIUKO

PpeNoBHO oObaB/baTe JUYHY Xurnjery. [laxkmby

0bpaTtnTK Ha pyke! Ocnm y cntyaumjama y Kojuma

. nX yBek nepemo, c6aBe3HO 1x onpaTtu 1 nocne
ynotpebe mobunHor tenedoHa.




- [lojeHa geua nmajy marbu pusnk
o[ pa3Boja anepruja.

« [lojerse cTBapa NnocebHy
eMOLMOHaNHY NOBE3aHOCT n3mehy
MajKe 1 peTeTa.

« MajunHO MNeKo HUKaaa Huje
6uno nosyueHo n3 ynotpebe.

- CBeXe MajunHO MNeKo HiKaja HaINenLuM NOKNoH
HUje 3apaxeHo bakTepujama KOju MOiKeTe AaTy
: CBOM AieTeTy

« MajunHo Mneko je yBek ngeanHe
Temnepartype, AOCTYMNHO je, a
nonasu ny 6ormwem “nakoBamby”. - MajunHo mneko genyje

ymupyjyhe Ha LpeBa.

« He moparte ce 6puHyTU KOju je
npou3sohau 6orbun.

« He moparte ce 6puHyTU je N1 BoAa
KOjy AajeTe AeTeTy 34paBa.

« CaBplLueHa xpaHa 3a 6onecHo
nerte.

« O6e3behyje BuLwe CHa mamm!

« Ocurypasa suLLe cHa 1 Tatu!




Jlntepatypa
1. https://www.halobeba.rs/dojenje-i-ishrana/dojenje-najbolji-pocetak/

2. Matepujann YHUUE®-Kamnawe ,CBaku TpeHyYTakK je BarkaH“. [locTynHO Ha:
https://www.unicef.org/serbia/en/materials-serbian

3. MHCTUTYT 3a jJaBHO 34paB/be BojsoanHe. [lojere — Haj34paBunju noyeTak. Arntka y nsgamy
N3J3B, 20109.

4. Kosayes J. Hepemmskosuh K, Moj aHeBHUK aojera. MHCTUTYT 3a jaBHO 34paB/be BojsogunHe.
2020.

Y npe3eHTaumju cy kopuwheHe cnuke u3 nyonukauuja
UHcTUTyTa 3a jJaBHO 3apaBibe BojsoauHe n us cnepgehmnx nasopa:

* http://www.freediqgitalphotos.net
* https://www.pexels.com
e https://unsplash.com

» https://pixabay.com/

UHcTuTyT 3a jaBHO
3npaBrse BojsoguHe

3HakEM 0.2 12BUX H300pa 1990
AyTOHO,&ER?Q,@%;:E@SBOMHA Mporpamcku 3apatak NMocebGHor nporpama y obnacTtu jaBHor 3apasrba 3a AlB y 2020. roanHu: 100TO D'ZMHOA BPUTE

MOKPAJUHCKA BNAAA YHanpehewe 3apaBcTBEHE MMCMEHOCTU nonynauuje — ,,3Hakem A0 3apaBux usbopa“ 3A BALLE 30 PABIbE
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