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MHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBibe BojsoaunHe je y capaamu ca
lpagckom ynpaBoM 3a 3apaBcTBo Ipaga Hosor Capga
CMpPOBEO NOHIMTYAMHANHO npahere pacTta u pasBoja geue
N3 n3abpaHux WKona Ha Teputopmju Mpaga Hoeor Capga, y
nepuogy o 2013. o 2022. roaunHe.

NMpoMeHe y TeNleCHUM KapaKTepucTukama Jeue cy
npaheHe TOKOM CBUX OCaM roAMHA OCHOBHOLLKOJICKOT
y3pacTa, Koj Aeue Koja cy gobuna nUCMEHy cariacHocT
poauTesba 3a y4ecTBOBaH-€ Y MPOjeKTY.

CBaKOM YYEHMKY, KOju je JOO6MO carnacHOCT poauTerba 3a
yyeluhe y NpojekTy, Cy cBake roguHe MepeHu:

* Te/leCHa BUCUHA,
* TeNlecHa Maca,

* nebsbMHa KOXKHUX Habopa,
* BUCUHA KPBHOT NpUTUCKA.

Ha OCHOBY M3MepeHUX BpefHOCTM TesieCHe Mace wu
TenecHe BUCUHE U3payyHar je MHaekc TenecHe mace (BMW)
nyTBphEeHO je cTarbe yXpaHeHOCTU yYeHMKa.

Ha ocHoBy rpadwukoHa pacTa CBeTcke 3apaBCTBEHE
opraHusaumje cTarbe yXxpaHheHoCTH AeLe je KnacudUKoBaHo
y neT KaTeropwja:

* /I3pasnTo noTxpameHw,
* YMepeHO NoTxpaH-eHu,

* GU3MONOLLKN YXpaH-EHN,
* [IpearojasHu,

* [0ja3Hu.



TEJIECHA BUCHUHA

lpoceyHe Bpe[HOCTM TeNECHE BUCUHE KO fievaKka Cy Ce KpeTane of
126,9cm y y3pacTty of 7 roguHa, no 170,0cm y y3pacTty of, 14 roaunHa, a
koA nesojunuaof 127,0cmy yspacTty of, 7 roguHa oo 165,6cmyy yspacty
on 14 roavHa.
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TEJIECHA MACA

MNpoceyHe BpeAHOCTM TeNecHe Mace Ko fevaka cy ce KpeTase of
27,2kg y yspacTy of, 7 roguHa, o 61,3kg y yapacty og 14 roguHa, a Kog
JeBojumua op 26,7kg y yapacTy of 7 roanHa po 56,5kg y yspacty og 14
roguHa.
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CTAIBE YXPAILEHOCTHU

Y Tabenama cy npvKasaHu MpPOLEHTM YYEHMKA Yy OLHOCY Ha CTakbe
NCXpar-eHOCTU, MO y3pacTy M Noy.

OEYALIA
WUspasuto YMepeno ®usnonowku Mpeprojaskn Tojashu

norxparenm (%) | norxparwenn (%) | yxpamwenu (%) (%) (%)
7 roguHa 2,4 10,8 48,2 15,7 229
8 roanHa 2,4 13,1 48,8 16,7 19,0
9 roguHa 6,4 12,8 39,7 19,2 21,8
10 roguHa 6,3 11,4 45,6 16,5 20,3
11 rognHa 8,2 15,1 37,0 21,9 17,8
12 roguHa 4,3 10,0 57,1 12,9 157
13 roguHa 11,3 8,5 43,7 16,9 19,7
14 roguHa 6,0 13,4 43,3 16,4 20,9

OEBOJYHUILIE
WUspasuto YMepeno ®usmnonowkn Mpearojasxe lojasHe

norxpawbeHe (%) nwrxpau:eue (%) | yxpamene (%) (%; (%)
7 roguHa 1,1 4,5 65,9 18,2 10,2
8 roavHa 1,1 34 63,2 23,0 9,2
9 roanHa 2,5 5,1 64,6 21,5 6,3
10 roanHa 3,6 13,3 47,0 20,5 15,7
11 roguHa 3,7 14,6 48,8 22,0 11,0
12 roguHa 1,4 11,0 60,3 13,7 13,7
13 roanHa 1,4 10,8 60,8 18,9 8,1
14 roanHa 1,5 6,1 63,6 15,2 13,6




HOEBJbUHA KOXXHHUX HABOPA

[ebrbuHa KOXHMX Habopa (MOTKOXKHOF MacHOTr TKMBA) je MepeHa Ha
[Be Tauke:

* ca3aftbe CTpaHe HagnakTuue (Hag MuwrheM TpULEencom)
° HaZ yrnioM ionaTtuue.

Mepemha cy crnpoBegeHa anapatom (BpcTa MeTpa) Koju Ce 30Be
Kanunep M Koju oynTaBa BPEAHOCT Aeb/bUHEe KOXHUX Habopa y
MUIUMETPUMA.

MpoceyHe BpegHOCTU 06a KOXKHa Habopa 3a fedyake U LeBojumLe Mo
y3pacTvMa cy npukasaHe y oM rpaMKoHMMa.
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BPEJJHOCTH KPBHOI' [IPUTHUCKA

BpeZHOCTY KPBHOI MPUTKCKA Cy MEPeHe TEH3MOMETPOM (amapaTom
3a MepeHbe KPBHOT MpUTUCKa). Y CKIony anapaTta ce Hanase AjBe BpcTe
MaHXeTHU (3a feuy M 3a ogpacne), na cy cBa fella morna ga 6yny
obyxBaheHa MepernMa.

MpoueHTU feue Mo y3pacTy U Mosly ca MoXesbHUM BpefHOCTUMA
CUCTONMHOr (FOpHser) M AWjacTOMHOr ([OHEr) KPBHOI MpUTUCKA Cy
npuKasaHuy JOHUM rpadrKoHMMa.
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