WMHCTUTYT 3A *

JABHO 3[1PAB/bE ban Hoeu Ca
BOJIBOAMHE Mo Wi |

Op napTHepCcTBa A0 POAUNTE/LCTBA

- KaKO fla ce€ NCUXONOLWKKU MPUNPEMNMO AOK YeKamo 6eby -

Boawuu 3a TpyaHuLe n napoBe

Ceig

bpowypa ,,On napTHepcTBa A0 POANTEILCTBA - KaKo Aa Ce MCUXONOLWKY Mpunpemm-
MO [OK YeKkamo 6eby” fieo je npojekTa ,[lNogpLika MeHTaNIHOM 34paBiby TPYAHULA" KOju
peanunsyje LleHTap 3a npomounjy 3apasiba, MHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBibe BojsogunHe y3
noapLKy pagcke ynpase 3a 3gpascTBo [paga Hoeor Capa. HamereHa je TpyaHmnuama,
HUXOBMM NapTHEPVIMa 1 NOPOoAMLLaMA.

AyTopke: Muna PagosaHoBuh, ncuxonor (LleHTap 3a pa3Boj noTeHumjana geue v mna-
anx — Play) n gp CnahaHa MapuHosuh Mutposuh, ncrxmjatap (Cneumjanmictiyka ncu-
XunjaTpujcka opguHaumja,Psychiatria Nova")



Oparn 6yagyhun poguteru,

Marno je gorahaja Koju fOHOCE TONNKO 3HAYajHUX MPOMEHA Y XKU-
BOTY Kao WTo je To TpyaHoha n pohere feTeTa. TpygHoha goHocu
OpojHe TpajHe NPOMEHEe KaKo Y Tesy XeHe, TakKo U Ha MCUXOoJoLWU-
KOM U1 COLMjariHOM MaHy »KeHe, heHOor napTHepa v nopoauLe.

Y oBoj 6powypu npountahete Kako ce TO NCUXONOLWKN Npunpe-
MaMO Ha ynory poauTesba, Koju MCUXONOWKK npouecn n dase
npate TpyaHohy.

,TOKOM JeBEeT MeceL! MallTa XeHe je y LUenoCTX aHra>koBaHa Yy Ha-
JarbIMa, CHOBUMA, CTpaxoBMMa 1 ¢paHTasmjama o Tome Ko he 6utn
HeHa 6e6a, kKakBa he 61TV OHa Kao Majka M HeH Cynpyr Kao oTal|

.-KeHa je cnobogHa fa NpojekTyje cBe BPCTE MAegja Ha CLUEHN CBOT
yma o ToMe Kako he nsrnegatn xuBot Kag aohe 6eba. To je BuTanHa
npunpema aa 6m ce noctana majka. (Stern, Bruschweilwr-Stern, 1997)

Hapamo ce ga he Bam cagp»aju Koje cMO 3a Bac npunpeMmnu y
0BOj 6powypn nomohu Aa ce nakiwe n yrogHuje npunpemumTe 3a
poanTerbCTBo.




YECTUTAMO, MUMARETE BEBY!

Tokom npBoOr Tpume-
cTpa TpygHohe, XeHa
Cce HaBMKaBa Ha ynory
TpygHuLUe.

Tokom oBOr nepunoga
XeHa nocTaje oceT/bu-
BWja Ha MpPOMeHe Koje
ce pelwanajy y HeHOM
Teny, a Koje yKasyjy Ha
TpygHohy (My4HVHa, yMOp, oceT/buBOCT unu 6on y rpyamma v
AoreM cTomaky 1 ap.). OcnywkmBare 1 npahere oBMX NpomMeHa
y Teny, TPYAHULUM NMOMaXke fa Ce HaBUKHEe Ha NPOMeHe Koje Tpya-
Hoha ca coboM HOCK 1 MOMaXKy eHU fa ce NaAeHTUOUKYjy ca Ho-
BOM YJIOrOM TPYAHMLIE.

TpyoHoha goHocn 6pojHe
MpomMeHe Koje 3axTeBajy
Kpevpare HOBOI HayMHa
XMBOTa y OQHOCY Ha Joca-
[Jalltbe HaBUKe Ha Mnocny,
aKTMBHOCTM BaH Kyhe,
npujatesbcke,  MNapTHep-
CKe 1 nopoanyHe ofHoce.
36or TOra, HaBMKaBame
Ha HOBE OKOJIHOCTW YeCTo
npate n npomMmermea ocehama of pagoctu oo 6pure, og ycxrhema
[o cTpaxa unu Tyre. [pomemnBa ocehama Cy cacBUM HOpMasHa u
OYeKVBaHa TOKOM MPBOr TpuUMecTpa TpyaHohe, OHa npaTe npouec
HaBMKaBarba Ha HOBY YJIOTY.




NMPEHATAJIHA BEBAHOCT

Kaga ce XeHa cakmBu ca ynorom TpygHuue, Taga noymmwe aa
MallTa o ToMme Kako he mn3arnepgatn tbeHa 6e6a, KakBa he 6UTK
OHa Kao MajKa 1 kbeH NapTHep Kao oTay,. To ce Hajuewhe gewa-
Ba y APYroMm TpumecTpy TpyaHohe.

YnTpasByuHu npernegn y TpyaHohu ynHe 6e6y ctBapHOM 1 Ha
Taj HauMH nomaxy 6yayhum poauterbMma fa pas3Bujy npeHa-
Ta/lHy BE3aHOCT.

CneuyndunyHa ncuxosnowka Be3a Koja ce ToKoM TpyaHohe
pa3Buja namehy majke n 6ebe HasmBa ce NpeHaTasHa BE3aHOCT.
HbeH 3Hauaj ornepna ce y Tome wto he TpygHuUe Koje passujy
NMCUXONOLIKY Be3y ca 6ebom HacTojaTy fa ob6e3bepe 60sbu
KBanuTeT bpure 3a gete y TOKy TpygHohe (pegoBHe ruHekono-
LWKO-aKyLLIepCKe KOHTPONE, 34paB CTU/ XKKUBOTa U Cfl.) n buhe
cnpemHuje fla ocTBape KBaIUMTETHMNjU eMOTUBHMN OfHOC ca Ae-
TETOM HaKoH poherba, KBanuteTHMje npeysumajyhm n pogu-
TeIbCKY ynory.



o4 NAPTHEPCTBA 4O POAUTEJbCTBA

MapTHepcKn OfHOC Kojun
yK/byuyje mehycobHO pasyme-
Bartbe N MOAJPLUKY BaXkHW Cy 3a
KBaNUTET XKMBOTa N 3a40BOS/bCTBO
oba nmapTHepa Kako y nepuogy
TpygHohe, Tako 1 HAaKOH Josacka
Oebe.

HeryjTe Baw napTHepcKku oaHOC
N OHAA Kada nocTaHeTe poau-
Tesbu. HanpaBuTte cnucak ctBapu
Koje BOnuTe Oda pagvte 3ajeqHoO
(weThe, pasroBop, UIMOBH,
Krbure...). TpyguTe ce ga pegoBHO
1n34BOjuTe Bpeme camo 3a Bac.

Y TOKy TpygHohe napTHepu ce npunpemajy ga nocraHy po-
avterbn. Y3 TO OHU NOCTajy U KopoaguTesrbCckn nap. Kopoawu-
TEe/bCTBO O3HayaBa OAHOC Y KOjeM NapTHepw paje 3ajegHo y
ynoswu pogutesba.

KOPOAUTEJbCTBO

POAUTE/LCTBO POAUTE/LCTBO




KBanuteT KopoamTesbCKor ofHoca Ba-
»KaH je 3a KBannTeT poauTerbCcTBa 1 pas-
BOj fgeTeTa. 36or Tora je BakHo Aa Beh
y TOKYy TpyaHohe napTHepwu MOYHY fda
pas3Bujajy capagry Be3aHy 1 3a nuTama
poauTerbcTBa. [enute ca mnapTHepOMm
KakBe MPOMeHe [OXMB/baBaTe Yy TOKY
TpygHohe, pennte ocehama 1 mawTara
Be3aHa 3a 6eby. Vigute 3ajegHoO Ha ne-
KapcKke npernege, HapounuTO OHe Koje
yKIbyuyjy ynTpa3sByk 6ebe. NMnaHupajte
3ajegHO KyrnoBuHY cTBapu 3a 6eby 1 onpemarse geumje cobe.
MnaHnpajTe nogeny nocna oko Here 6ebe. CBe 0BO UMHU JOb6PY
OCHOBY 3a KBannUTeTaH KOPOAUTE/bCKN OOHOC.

NMOPOBHAJ

Tpehu TpumecTtap TpygHohe obenexeH je NcMxoPusnyKnm
npunpemama 3a nopobhaj n gonasak 6ebe. Yecta nojaea y oBoj
¢a3m TpygHohe je ctpax op nopohaja. Noxahare wKone 3a
TPYAHVLE NpYy»Ka AoAaTHY NOAPLIKY Yy NpunpeMu 3a OBaj Ba-
»KaH porahaj.




AHKCNO3HOCT Y TPYAHORMU

OppeheHn cteneH 6pure 1 y3HEMUPEHOCTN HOPManaH je To-
KOM TpyaHohe: HecMrypHOCT OKO 3afprkaBatba TpyfaHohe, te-
HoOr ncxopa, 6pura oko 3gpasrba 6ebe, nopohaja, nocna, nap-
THEpPCKOr ogHoca, dUHaHCKja...

Kop n3BecHor 6poja TpyaHuua oBa oceharba Mmory 6uTn Tonm-
KO MHTEH3VIBHA, la [OCEXKY HMBO HEKOT O aHKCMO3HUX Nope-
mehaja. Ha To Tpeba nomucnntn y cnegehmm cnyyajeBvma:

«  YKONIMKO Cce Beoma yecto ocehaTe y3HeMMpeHo, HamneTo 1
TeCKOOHO;

e YKOJINMKO je Y3HEMUNPEHOCT TaKO N3pParKeHa Aa peMeTn CBa-
KOOHeBHO CI)yHKLI,I/IOHmcaI-be;

+ aKo Bawa 6pura Hmje y cknagy ca peanHum npobnemmma
1N cuTyauunjom, NpucyTHa je Tokom Beher gena BpemeHa v
TEeLWKO yCcrneBaTe Aa je KOHTponuweTe;




+  YKONMKO 360r 6pure n ysHeMMpPeHOCTU nmaTe npobnema
Ca KOHUeHTpaunjom;

« aKo HaBepeHa ocehatrba (NOBpPEMeEHO UK CTasHO) NpaTtu
HaneTocT y mmwmnhuma, rmaBobosba, BpTOrnaBuLa, nynake
cpua, ocehaj HegocTaTKa Basayxa, Npobnemu ca npobaBom;

+ yKoOnMko Bam ce mumo Bawe Bosbe 1 KOHTpone Hamehy
HenpwujaTHe, YecTo y3Hemmpyjyhe mmcnm n/vinn nmare no-
Tpeby Aa NpuUCcUIHO NoHassbaTe ogpeheHe pagme;

Mako he Bawa okonnHa, Nna Yyak v nojeguHu nekapu, 4ecTo Ha-
BeJeHe CUMMNTOME NpuUnucaT CaMmo XOPMOHCKM MPOMEHaMa,
YKONIMKO Kopf cebe npeno3HaTte HeKe of NobpojaHnX CUMATO-
Ma HemojTe OKneBaTWu Aa NoTpakuTe nomoh ncmxonora wunm
ncuxmjartpa.

AHKCMO3HOCT y TpyAHOhK ce MOXe BeoMa ycnewHo neymtu!
McuxoTepanuja je Hajuewhn BUA TpeTMaHa aHKCUO3HKX Nope-
mehaja Kog TpyaHMUA, Maga ce y NojeAUHUM CllyyajeBrMa He
NCcK/byuyje HM moryhHocT npumeHe ogpeheHnx nekosa. Oany-
Ka O Tepanunju NpeBacxof4HO 3aBUCK of TexuHe nopemehaja,
anu he ce yBek n3BpwunTn y goroBopy ca Bama, n y3 Bawy ca-
rMacHOCT.

OCUM WITO aHKCMO3HOCT Yy TPYAHONM 3HaUajHO peMeTn KBanu-
TeT XKMBOTA »KeHe, Tpeba nmaTn Ha ymy Aa HefleyeHn aHKCUOo3-
H1 nopemehaju nosehaBajy p13KK 3a NnpeBpemeHn nopohaj n
HNCKY NopohajHy TeXXnHy HoBopoheHuYeTa, LWTO ce NnoBe3yje ca
nocneanLama Ha KacHUju pa3Boj aeTeTa (Nnopemehaj naxkre ca
xunepakTuBHowhy, aHKCMO3HU nopemehajyu TOKOM AeTUHCT-
Ba 1 agonecueHuuje).



OEMPECUNJAY TPYOHORU WUmahy 6eby.

Mako 3a BehuHy eHa Tpya- oiaAL;TT% cam
Hoha npeacTaB/ba nepuog TysKHa?

cpehe v ncuxuykor Ona-
roctamwa, kKog 10% »keHa
OBaj Nepuod »KMBOTa NpaTtu
nowe pacnonoxere, Tyra,
NOTULLUTEHOCT, Ma 4Yak 1 ae-

npecuja.

TpyoHoha npepacTtaB/ba ne-
propg y KOMe ce »KeHa 4ecTo
cycpehe ca npBom penpe-
CMBHOM €nn3ogoM Yy CBOM
KNBOTY. XOPMOHCKe, Tenec-
He 1 coumjanHe NpoMeHe ca
KOjUM ce TpygHuua cyoyasa
pa3nor cy HaBegeHoj Nojasu.

Moryhe je ga natuTe of NpeHaTanHe genpecuje yKonunko, To-
KOM [Be Heferbe U fyxe, MaTe HeKU of HaBedeHUX CUM-
nroma:

« HeobjawmKBa Tyra, 6e3 nocebHor pasnora;
« ocehate KpuBMLe, 6e3BpenHOCTH, be3Haha;

« rybuTak MHTepecoBaHa 3a aKTUBHOCTU Koje cy Bam paHuje
npuyrtbaBasne 3af0BOJbCTBO;

« nopemehaj cnaBamwa (ckpaheH, cnpekngaH unm npoay-
MKeH caH);

«  nNpob6nemun KOHLUeHTpauuje;
¢« AHKCWO3HOCT, Teckoba;

+  pasMuLLI/batba O CaMOyOunCTBY.



HeneueHa penpecuja y TpygHOhM HOCKM onacHe pu3nKe, Kako
3a MajKy, Tako 1 3a nnod. TpyaHuue Koje nate of genpecuje
cnabuje Boge 6pury o UcxpaHu, He ynpakraajy GU3nNUKy ak-
TMBHOCT, Yewhe KOH3yMupajy AyBaH, ankoxon, cegatnBe, Yak
HepefoOBHO OfAna3e Ha KOHTPOJIHE FMHEeKOsIoWKe npernege.
HasepeHu pakTopm mory goBecTu 4o npeBpemeHor nopohaja,
HUCKe nopohajHe TeXMHEe N pa3HUX KOMMMKauuvja y pa3Bojy
nnofda, ann n'y KacHmjem pa3Bojy 6ebe n geteta.

TpyaHMUA Koja Kop cebe nNpuMeTn cumntome fenpecunje oba-
Be3HO 6u Tpebano ga noTpakm cTpy4yHy nomoh. Ctpax, cTug m
oueKMBakba OKONMHe He Tpeba aa byay paktopu koju he Bacy
OBOME CnpeunTun; Heka Bawe 3apaBrbe 1 3apaBrbe Bawe 6ebe
Oyny Ha NPBOM MecCTY.

Y 3aBWCHOCTU Of TeXuHe genpecmBHor nopemehaja n mMHo-
rmx apyrux ¢akrtopa, CTpy4dmaun Koju ce 6aBe MeHTalHUM
3apaBbem ognyunhe ce 3a HajnorogHuju Bug TpeTmaHa. Mpu-
MeHa aHTugenpecmBa y ogpebheHum cnyvajeBuma gonasm y
00631p, yBeK y3 NpPeTXofHy AeTasbHy aHanm3y noTeHUMjanHuX
puv3rKa 1 Bawy carnacHocT.

60‘6 |







[pare TpyaHuue,

TpyaHoha je nepuog y Kojem ce npunpemare 3a jed-
HY Of HajCNOXKEHNjUX N HAjOArOBOPHUJUX KUBOTHUX
ynora, ynory poauterba. lNepnog TpygHohe ca cobom
AOHOCK MYHO MPOMEHa Kako Ha pU3NYKOM, TaKo U
Ha rncuxo-coumnjanHom nnany. Mlako ce nepwopg Tpya-
Hohe yrnaBHOM Be3yje 3a nerne u nNpujaTHe TPEHYTKe,
OH MOXe 6UTK 1 Nepurod BETMKNX N3a30Ba 3a KEHY U
HeHO GU3NYKO N MeHTasTHO 3apaBsbe. [la 61 ycnewHo
caBnaganu CcBe 13a30Be 3HaYajHOo je ga MMamo nogpLu-
Ky Ha OBOM MyTY. 3aTO je BaXKHO pa3BujaTn N HerosaTtu
napTHepPCKN OQHOC, NOpPOANYHE N NpujaTesbCKke pena-
unje.

YKONMKo oceTuTe NoTpedy, BaXKHO je Aa ce jaBuTe ncu-
XONOory nnu NCUXujatpy U 3akakete UHAUBUAYANHY
KOHCyNnTaumjy nnm ce npuk/byuynmTe UCKyCTBEHO-efdy-
KaTVBHOj rpynu NCUXONOLKe NogpLliKe TpygHuLama.

Bpurom o Hawem NCUXONOWKOM 6arocTakby TOKOM
TpygHohe, pasBujamo Heryjyhu ogHoc npema cebu,

a CaMUM TVM MOCTaB/baMoO U TEMesbe 3a 34paB Pa3Boj
nopopuue.




