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10. MAJ - CBETCKN JAH ®U3NYKE AKTUBHOCTW — KPETAHEM O 3[PABJBA

CeeTckM paH u3Myke akTMBHOCTM je rnobanHa uHWUMjaTMBa Koja NpoMOBMLLE
dU3nYKy aKkTMBHOCT MO MOKpoBUTErbCTBOM CBeTcke 3gpaBcTBeHe opraHusauumje (C30)
3ano4yeTa 10. maja 2003. roguHe. CeeTckn gaH um3ndke akTMBHOCTU je HacTao Kao nocneguua
oanuyHor oasvea Ha CeeTcku AaH 3gpasrba 07. anpuna 2002. roguHe Koju je obenexeH y ayxy
dun3nyKke akTMBHOCTM ca crnoraHoMm ,KpeTawem Ao 3gpaerba“.  [Opxase unanuue C30 cy
nosBaHe fa cBake rogvHe npocnase CBeTCKM AaH hu3nyke akTMBHOCTM — KpeTawem [0
3[paBrba ca uurbem yHanpehera CBeCTu LienoKynHe CBeTCKe jaBHOCTU O CYLUTUHCKOM 3Hauvajy
N BaXXHOCTU (PU3MYKE aKTUBHOCTM Y NpeBeHunjn 6onecTtn, ovyBamwy 1 yHanpehewy 3apasrba v
6naroctara Kako nojeauHua, Tako U Lene 3ajegHuue.

Tapgawnn reHepanHn ampektop C30 [Ap Npo Xapnem BpyHatnaHa (dr Gro Harlem
Brundtland), je u3jaBno ga ce rnobanusaumjom mMHUUMjaTMBE ornega 3abpuHYTOCT ApxaBa
ynaHuua ga ce cse Behy Npobnemmn XpoHMYHUX He3apasHuUx BonecTu HacTanum kao nocrneavua
nowe ncxpaHe U HeJoOBOIbHE PU3MYKEe aKTMBHOCTW MOpajy peluaBaTv He caMO Ha NOoKarHOM
Beh n Ha cBeTCckOM HMBOY. CBETCKM AaH hu3nyke akTMBHOCTM je Aeo wwuper nokpeta C3O0:
mobGanHe cTpaTernje o UcxpaHu, PU3NYKO] aKTUBHOCTU U 3OprbaBiby Koja je yCMepeHa Ha
peluaBare pacTtyher Tepeta XpOHUYHUX BonecTu.

OBa MHUUMjaTUBa je CHaXXHO nogpxaHa Hana3uma CBeTCKOr 34paBCTBEHOr M3BELUTaja
n3 2002 rogmHe (World Health Report 2002.), koju ykasyje ga je pmsnyka HeakTUBHOCT jefaH of
BoAehMX pusnka Koju JOMPUHOCK pacTy kako rrobanHor oboneBarwa 04 XPOHUYHMX GonecTw,
Tako M CMPTHOCTK, Y3 haKTope pu3MKa Kao LUTO Cy He3gpaBa mcxpaHa v ynotpeba ayBaHCKMX
npousBoa. HesapasHa xpoHu4yHa oborberwa caga ynHe 60% npeBpeMeHUX CMPTU roguvllH-e.
Mpoueryje ce oa je puanyka HeakTMBHOCT n3aseana 1,9 munuoHa cmpTHUX cny4dajesa (y 2000.
roguHn) n 19 munuoHa wusrybrbeHux rogmHa xmeoTa 360r oHecrnocobrbeHocTn. Puanyka
HeaKTUBHOCT je y3pok 15-20% cny4dajeBa ncxemujcke 6onectu cpua, gnjaberteca n Heknx BpcTa
paka. LLvpom cBeTa, npouekryje ce aa npeko 60% ogpacnmx He JONPUHOCK CBOM 34paBrby jep
jeAHOCTaBHO HUCY OOBOSbHO (PU3NYKM aKTUBHW.

Puauk og oborbeBarwa o4 kapguoBackynapHux 6onectu ce nosehasa n go 1,5 nyta
KOA Ibyaun KOjU He ucnykwasajy MUHUMarnHe OHEBHE npenopyke umsndke aktTuBHoCcTU. MNMpomeHe
Yy HauMHy >XMBOTA, (PMU3MYKO] aKTUBHOCTM, WUCXPaAHMW W XKUBOTHOj cpeauHu ycnen 6pse
rmobanusaumnje wn ypbaHu3aumje npeAacTaBbajy cBe Behu m3asoB. Y Benukoj Mepwu
npeBeHTabunNHe XpoHMYHe OOnecTU Kao LWTO Cy TO KapauoBackynapHe 0OMecTn, MoXgaHu
yaap, avjabetec, pak, pecnupatopHe 60necTu, Kao 1 rojasHoCT cafa Cy rnaBHU y3poum CMPTU U
WHBanuauTeTa y CBeTY.

Pewerwe 3a yHanpehetwe U1 ovyBawe 34paBrba, W CTBapawe couujanHux u
€KOHOMCKMX 6eHedmnTa hr13MYKOM aKTMBHOCTM 3a CBE rpyne CTaHOBHULLTBA, MyLLKapLe U XeHe,
CBMX y3pacTa M 34paBCTBEHOr CTawa, YKibydyjyhn ocobe ca nHBanvauteTomMm, je jeqHOCTaBaH;
notpebHo je 30 oo 60 MMHYyTa cBakOAHEBHE (PU3NYKE aKTUBHOCTM YMEPEHOT NHTeH3nTeTa. Behn
GeHepnTM Oonase NPUIMKOM WHTEH3UBHUjE (PU3NYKE aKTUMBHOCT TOKOM AyXKer BpPeMeEHCKOr
nepvoaa.



dusnyKa aKTUBHOCT je C jedHe CTpaHe Yy MO3UTMBHOj Kopenaumju ca cTpaTernjama 3a
noborbllarke ucxpaHe, a ca gpyre crpaHe obecxpabpyje ynotpeby ayBaHa, ankoxona u gpora.
®dusnyka akTMBHOCT Takohe nomaxe ga ce CMawW Hacurbe, nobosrblaBa yHKUMOHAMHM
KanaumTeT 1 NPOMOBWLLE APYLUTBEHY UHTEPAKUMjY U MHTErpauujy.

MehyTtum, noBehawe pranyke akTMBHOCTU je Npobrem ApyLwiTBa y LennHN 1 3axTeBa
MYMTU-CEKTOPCKN, MYNTUAMCUUMIIMHAPHN U KYNTYPHO peneBaHTHU NPUCTYN Koju y3uma y ob3up
obpa3oBHe, CnopTcKke, 34paBCTBEHE M KYNTyporowke aktope ApywTBa kao u ypbaHo
nnaHvpawe, NpeBo3, MPOCTOP 3a pekpeauujy kao W Apyre pakTope >XUBOTHE CpeanHe u
pasBoja.

CBakogHeBHa (b13nyka akTUBHOCT je 04 Kiby4yHe BaXXHOCTU 3a MEHTAsHO, (OU3NYKO U
couujanHo 3apasrbe. CBeTCKM AaH u3nyke akTMBHOCTU — KpeTakweM O0 34paBrba 3a Lnib MMa
npomoLumjy 3Havaja onm3ndke akTMBHOCTU, He camo cBakor 10 maja Beh 1 TOKOM Liefne roguHe.



