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KAKO AA YATAMO WU PASYMEMO AEKAAPALIUJE HA XPAHW?

1 HYTPUTUBHA AEKNAPALINJA

BehunHa npour3oBga je y obaBe3u fa nma
HYTPUTUBHY Aeknapauwnjy. OHa cagpku
nofgatke O MPOCEYHO] EeHepreTcKoj
BpegHoctn (y kJ mn kcal), konnumhHm
MacTW, 3acMheHnX MacCHUX KUCENnHa,
YITbeHUX X1ApaTa, wehepa, npotenHa u
conny 100g vnun 100ml xpaHe nnm nuha.
HonatHo, Ha pJeknapauuju ce mory
HaBOAWUTU 1 KOJIMYMHE MOHO U MOJINHe-
3acMheHnX MacHUX KNCEeNnHa, Nomona,
cKpoba, BnakaHa 1 6uno Kor BUTaMmHa
NN MUHEPana, ako Cy NPUCYTHN Y 3Ha-
YajHUM KOMIMYMHAMA UK CY HarnaleHn
HYTPUTVUBHOM W 34PaBCTBEHOM WU3ja-
BOM (gedprHMCaHO NPOonnucnma).

14 CAAPXKAJ COAU

Pagn nakwe opwujeHTauuvje 0 KOMNUYUHU
conn y NpousBody, nornefajre HyTpu-
TUBHY feKnapaunjy!

Cagp»aj conv'y Npon3Boay je:

- HN3AK ako je mawsu og 0,39/100g

- CPEQHW ako je namehy 0,3-1,5 g/100g
- BUCOK ako je Behn og 1,5 g/100g

13 HYTPUTUBHE W 3APABCTBEHE
N3JABE

HyTpuTtnBHe n3jaBe cy n3jaBe Kojuma ce
n3jaB/byje [a XpaHa uMa nocebHa
NOBOJbHA CBOjCTBa 3060r CBOje eHeprert-
CKe BpedHOCTU WU XPaH/bUBUX cac-
TOjaKa.

34paBCTBEHE M3jaBe Cy 13jaBe Kojuma ce
n3jaBsbyje NocTojare Bese m3mehy cac-
TOjKa UK Kateropuje xpaHe v 3gpasJba.
HyTpuntBHe n 3gpaBcTBeHe u3jaBe cy
CTPOro perynmcaHe npormncom.

2 NPOLEHAT PEQOEPEHTHOI YHOCA

EHepreTcka BpedHOCT M KOMMYMHA XPaH/bMBMX MaTepuja nopep,
n3paxasara Ha 100g nnmn 100ml mory ce fOAATHO M3parkaBaT U Kao
npoueHaT pepepeHTHOr AHEBHOT YHOCa Y3 n3jaBy ,PedpepeHTHM yHOC
3a NpoceyHy ogpacny ocoby (8400kJ / 2000kcal)”.

AKO rnocToju HaBoA O BUTaMUHMMA U MUHEPANMMa, Ha AeKnapaumjm
ce HaBoAe M KOMMYMHA U NpoLeHaT pepepeHTHOr yHOCA.

EHepreTcka BpegHOCT M KOMMYMHA XPaH/bUBUX MaTepuja rnopep,
n3paxaBara Ha 100g nnm 100ml mory ce oAaTHO U3pa)kaBaT 1 NO
nopuuju Ny NOTPOLLAYKO]j jeQVHNLN.

Ha ambanaxu, y HenocpeaHoj 6nm3nHn HYTPUTUBHE AeKnapauuje,
Mopa 61T Ha3HauyeH 6poj nopuuja.

Pagun nakwe ngeHtTndukaumje Nponsso-
[a, AeKnapauwja npoussoda Mopa fAa
cafp»u Ha3nB NPon3BoAa.

Hasue npowussoga je wnu nponucaH
Ha3nB UM Ha3MB Koju je yobuyajeH nnum
onucaH (Hnp. BOhHWM jorypT ca jarogama,
YKOJIMKO Cafp»u jaroge wiv apomatu-
30BaHN jOrypT, YKOJIMKO He cagpKu
jaroge, Beh apomy jaroga).

12 NVAEHTUOUKALIUJA XPAHE

Pagn nakwe naeHTndrKaumje nponsBo-
[a, AeKnapauwja npoussoda mMopa fAa
cagpxu:

— Ha3umB n agpecy/cegnwrte npon3soha-
Ya, YBO3HMKA UK CybjeKTa KOju XpaHy
cTaB/ba y npomet y Penyonuum Cpbuju
— 3emsba nopekna uin 3em/mba U MecTo
nopekna

11 BUAHO NO/E

BugHo noswe je npocTop Ha Aeknapa-
LMju Npon3Boda Koju ce Moxe obyxBa-
™MTN jegHUm nornegoMm. Mopa pa
cagpkn HajMmatbe:

— Has3une xpaHe

— HeTo konnuuny (y jeanHnyama 3a macy
NN TEYHOCT)

— (CrBapHM cagprkaj ankoxona (ako
caapxu BuLle oa 1,2% vol ankoxona)

9 POK TPAJAILA W 03HAKA CEPUJE UAU NOTA

PoK Tpajarba ce MOKe HaBeCTn pevnma:

1. ,YNOTPEB/bMBO [OO” nocne gatyma HaBefeHOr Ha Aeknapauuju
XpaHa Huje 6e36eaHa. [laTym yKasyje 0o Kaaa je npon3sopg 6e3benaH a
KOPWCTM Ce 3a TaKO KBap/byBe HAMUPHULIE.

2. ,HAJBOJBE YMNOTPEBUTU OO" nnn ,HAJBOJLE YINOTPEBUT OO
KPAJA... Moxe 6utn y popmun nyHor gatyma unm 'y popmm meceua
roguHe [0 Kaga Npov3BO/, 3ap»aBa CBOj KBaNuUTeT.

XpaHa Koja ce CTaB/ba y MPOMET MOpa Aa MMa O3HaKy npunagajyhe
cepvije uin noTta ca 03Hakom,L'vnn poka Tpajarba O3HaYe€HOr MyHUM
[AHOM, MeCeLIOM 1 TOQUHOM.

10 YCAOBU YYBAIbA U YIIVTCTBO 3A YNOTPEBY XPAHE

Y cnyyajeBuMa y KOjuMa XpaHa 3axTeBa NocebHe ycioBe vyBakba uUiu
ynotpebe, Te nogatke Tpeba HaBeCTU Ha AeKnapauujy Npon3BoAa.
YKONnKo je notTpebHO, HaBOAM Ce 1 yNyTCTBO 3a yNnoTpeby xpaHe.

9 UHOOPMALWJA 0 AMEPTEHUMA

Hekn cacTtojum xpaHe wnm cyncraHue
[O4ATe XpaHW MOry K3a3BaTu Tellke
aneprujcke peakuuje n/vnn NHToNepaH-
unjy. Tu cactojum mopajy 6utn jacHo
HaBe[EeHW y CNCKY CaCTojaKa N NCTAKHY-
™ gpyraunjum OOHTOM, ctunom wunm
Nno3aguHOM.

OBe nopaTtke Huje NOTPebHO HaBOAUTU
CaMO YKOJIMKO Ha3MB XpaHe jacHo
ynyhyje Ha Taj cacTojak (HNp. NWeHNYHO
6pallHo).

6 AMEPTEHM

1. Xutapuue Koje cagpxe rnyTeH (nwe-
HUUa, paX, jeyam, oBac)

2. opawactn nnogoBn  (KNKNPUKWK,
opacu, bagemu, nelH1UK, nuctahn...)

3. JbyCKapu 1 Npou3Boau, LWWKOSbKaLun 1
MeKyLUL

4. pvba n npounssoaun oa pmnbe

5. jaja n nponssoamn of jaja

6. COja n Npoun3Boan o coje

/. MJIeKO 1 NPOon3BOaM Of MNeKa

8. uenep n nponsBoaun oj Lenepa

9. cnauvua v NPOW3BOAM Of, ClaunLe
10. cycam n npoun3soam of cycama

11. cymnop anokcng n cynputin

12. nynuiHa (By4mnKa)

7 CACTOJUM

Ha peknapauunjm mopa obaBe3HO 6uTK
HaBedeH CMMcak cacTojaka MO ona-
najyhem pepocnepy.

YKONIMKO Ce CacTojum Hanase Ha NoYeTKy
CNUCKa, NpPOV3BOA4 WX MMa BUle Yy
OOHOCY Ha CacTojKe Ca Kpaja CrncKa cac-
Tojaka. LLITo je Behn 6poj cactojaka, npo-
n3Bop je Buwe npepaheH. 3a Heke cac-
TOjKe ce Mopa HaBeCTu KoinumHa y %.

8 AAUTUBU

[MpexpambeHn aguTMBM MOpPajy 6uTn
HaBeLEHN Yy OKBMPY CMMCKa CacTojaka,
obnyHO HaBoheweM Krace aavTMBa
(HNp. 60je, 3acnabrBaun, KOH3epBaHCY,
3rylWwrBayy, emyniratopy v ci.) u
Ha3vBa agutmuBa wunn E 6poja. Hnp.
3rywrwmsay E440 wnn 3rywsbumBay -
NeKTUH.




