Брошура „Водич за активно, здраво и продуктивно старење“

Поводом обележавања 1. Октобра, Светског дана старих Институт за јавно здравље Војводине је у оквиру пројекта „Водич за активно и здраво старење у 2019. години“, који је подржан средствима Градске Управе за здравство Града Новог Сада, направио брошуру „Водич за активно, здраво и продуктивно старење“.
Овај пројекат има за циљ информисање и повећање знања старијег становништва о факторима активног и здравог старења.                                                                                                               Циљне групе су особе старије од 60 година, корисници геронтолошких установа, корисници клубова пензионера, стручни сарадници који раде са старијим лицима и општа јавност.
Брошура на једноставан и прихватљив начин указује на смернице за активно, здраво и продуктивно старење које могу олакшати свакодневни живот старијих особа и допринети очувању и унапређењу њиховог физичког и менталног здравља.





