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YBoa

EnoykatvBHu kaneHpap 3a geuy ,PasroBapamo o emouuvjama y 2015. rognHn geo je npojekta ,EQykatvBHU
kaneHgap 3a pgeuy 3a 2015, roguHy® koju UVHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBibe BojoamHe peanusyje nog
nokpoBuTerbCTBOM [pafcke ynpaee 3a 3apascTBo paga Hosor Capa. KaneHgap je HameweH pagy ca gelom
npeaLwukonckor n mnafher OCHOBHOLLKOSICKOr y3pacTa Ha TeMy pasBujakba eMouMOHanHe KomneTteHuuje. Y
KaneHaapy cy o6pafheHn OCHOBHM MOjMOBM KOjU Ce T4y EMOLIMOHANHe KoMneTeHuuje.

Moxemo pehn ga emMoumoHanHy KOMMETEHUM)y YMHM Hawa cnocobHOCT ga, nopen Tora LWTO AOXMBIbaBaMoO
emMoumjy, MOXeMo da je nocmaTpamo ,ca CTpaHe", oa o0 HO0j pasmMulbamo, Te ga pasyMeMo Kako je Hactana, u
0a yTM4eMO Ha heH TOK. Jow jedaH of BaXHWX acrnekaTa eMOoUMOHarnHe KoMneTeHumje je n emnatuja Koja Ham
omoryhasa fa npenosHamo U AOXUBUMO Y oapeheHoj Mepu UCTy eMoLumjy Kao U Hall carOBOPHUK. YNpaBo oBe
CnocobHOCTM, Odakfe pasymeBawe€ €emouMja, eMouMoHanHa perynaumja m emnatuja npencraBibajy BaXHe
cerMeHTe eMOoLUMOHanHe KOMMneTeHUmMje U 3Ha4yajHO yTUYY Ha KBanuTeT Haller ApYLUTBEHOr XMBOTa jep 06nukyjy
Hallle oHOCce ca ApyrumMa v yTudy Ha CTeneH Halle npunaroneHoCcTu.

Pag Ha Temy emouMja ca OeLoM je BeOMa BaXaH jep BUCOK CTEMEH eMouuoHasnHe KoMmneTeHumje npeacrasiba
npegycrnoB 3a yChnelwHe OJHOCe ca ApyrMma, YKIOMSbEeHOCT Yy rpyny BpliHaka W reHeparnHo Hawy gobpy
coumjanHy npunaroheHocT. Pagom ca geuom Ha oBy TeMy ynaxemo y 6yayhHocT geue n yHanpehyjeMo HnxoBo
MEHTamNHoO 34paBrbe.

KaneHgap kao 3apaBCTBEHO-BaCNUTHO CPeACTBO

KaneHgap, nopeg Tora LITO CTOjM Yy MpOCTOpujU y KOjoj BopaBe Adeua, Te Cy M3NoxeHa TOKOM Liene roguHe
HEroBoM cagpxajy, uma 3a dyHKumjy ga byge nonasHa Tauyka 3a cepujy pagvoHuua Koje MMajy 3a Uuib
pasBujal-e eMOLMOHaNHe KoMmneTeHunje kog aeLe.

Ha cBakoj cTpaHuMun kaneHgapa Hanase ce LPTEXM U KpaTakK TEKCT KOju Onucyje pasnuyute cutyauuje Koje ce
Aewasajy AHn 1 dununy, AeBOjYMUM W [evaKy KOju Cy rMaBHW NMKOBM KaneHnaapa. AKueHaT je CTaBrbeH Ha
HMXOBO EMOLMOHANHO pearoBawe y AaTuMm cuTyaumnjama. Ha nonefuHyn HacnoBHe cTpaHuue Hanasu ce nucta
OCHOBHMX emouuvja y3 gogaTtak ctuga v 3abpuHyToCcTM ca geduHuumjama koje he nomohu egykatopuma 3a
yrnosHaBamhe JeLe ca Aatvm rnojMoBMMa.

EnykatvBHn geo kaneHgapa je moryhe KOpucTUTM y BuAy nocTepa M HapedHux roguHa oacTparbvBareM
KaneHgapuvjyma Koju je oaBojeH o4 eqykaTUBHOr Aeria UCNpeKkuaaHoM NUHUjOM.

Kao nponpaTHu geo egykatmeHoOr kaneHgapa HCTUTYT 3a jaBHO 3gpasrbe BojsoanHe je npupenmo n PagHu nuct
Ca pasHOBPCHWUM EHUrMaTCKMM cagpXajuma Ha Temy emoumja. PagHu nuct he 6utn gocTynaH Ha WHTEpHET
cTpaHuum UHctutyta: hitp://izjzv.org.rs/ y pybpuum ,AKTyenHocTu®.

YnyTcTBO 3a ynoTpeby KaneHgapa ce cacToju M3 onwTer ynyTcTBa 3a CnpoBofiewe paavoHMLam Kao v BuLLe
Tematckux BrokoBa Koju NOKpMBajy TeMe koje cy obpaheHe Ha cTpaHuuama kaneHgapa. CBakm TemaTtckm 6ok
cafpXun TeOpUjCKM NPUIor 1 oNn1c pagnoHnua Ha gaTy Temy Koju he nomohu egykaTopy y pagy ca AeLom.

Pa3Bujarm-e eMouMoOHarniHe KOMMNeTeHLMje Koa aele - onuc paauoHuua

OnwTe ynyTcTBO 3a cnpoBohewe pagMoHuua:

PagunoHuue cy HameweHe pagy ca SeLoM NPenLKOriCKor U paHoLIKoNcKor y3pacTta (o4 6 go 10 rogmHa). Y onucy
paguoHMULa gate cy onwTe CMEepHuUuUe, a eaykatop MOXe [a npunarogm paguvoHuULy KOHKPETHOM y3pacTy ca
KOjuM paau, NPOCTOPHUM AMcrno3vumjama Kojuma pacrnonaxe, kao u 6pojy geue. PaguoHuue cy HamerweHe pagy
ca rpynom fgeue, a moryhe ux je rako npunarogauMti v UHAMBUAYyarnHoOM pagy ca jeQHUMm AeTeToMm. Y criyyajy kaga
je 6poj oeue sehu og 15 npenopyysrbMBO je Aa paguMoHuLy Boge ABa edykatopa. Y NpedLlkoriCKoj yCTaHOBM TO
mory 6utu Bacnutad/-uua n meguumHcka cectpa (13 Cnyx6e 3a NpeBeHTUBHY 34PaBCTBEHY 3aLUTUTY) U CTPYYHM
capafHvK, OOK Y LLKOMM TO MOXe BUTu yunTers/-uua y capagrm ca CTpydYHUM capagHuumma wkore. MNoxersHo je
pasBujaTy Nporpam y3 KoOHCynTauujy negaroLko - ncuxonoluke cryxbe yctaHose.


http://izjzv.org.rs/

MNojeanHe paguoHuue cy OuHaMu4He M noAapasymeBajy OM3MyKy akTUBHOCT, AOK ce Apyre oasujajy y Kpyry y
KOMe fJeua cefie, a BogMTelb pagvoHuLe BOAU ANCKYCUjY.

Kako 6u ce pag Ha emoumjama oaBujao y atmocdepu mehycobHor pasymeBarwa M NowTOBawa NoTpebHo je
06e36eanTtn ogpeheHe ycnoee n ycnoctaBntn ogpeheHa npaeunna 3ajegHo ca AeuoMm:

- Mpe noyeTka pagunoHuLe NOTPEBHO je NpMNarogMTX NPOCTOP TaKO LUTO Ce CTONULE CTaBe Y KPyr YKOMMKO je TO
moryhe, kako 61 ce geua Buaena v kako 6u BoguTerb pagnoHuue 61Mo Ha UCTOM HUBOY Kao M y4ecHMUM. YKONUKO
OBe ocobe Boge paguoHuuly moryhe je HanpaBuTu ABa Kpyra. YKOMUKO Huje Moryhe noctaBuTu geuy Yy Kpyr,
npoHahu pellere y KOM geua Mory a Buae jeaHo apyro.

- [Npe noyeTka pagmoHnue gobpo je cMnucnnTh 3Hak koju he nmatu pyHKUMjy oa curHanmsmpa geum ga he caga
paguTn y apyraumnjoj atmoccepu. To Moxe B1MTK 1 3ajeaHMYKa Npunpema NpocTopa 3a paguMoHuLy, a YKOnmKo ce
NpOCTOp HE Meha Moryhe je CMUcnNnT NecMy UNu 3Hak (Tanwarwe pykama Urm CNMYHO) Kao YBOA Y paguoHuLy.

- Bogutere paguoHuue yuum geuy ga ce u3paxasajy M Aa M He npekugajy apyre kaga rosope. BaxHo je
noxsanuTu CBaKO HMXOBO u3pakaBawe, Ka0 M MOMEHTe Kaja naxsbMmBo cniywajy agpyre. Ha Taj HauuH
nosehaBaMo HUXOBO pasdyMeBare EMOLMOHANHNX CTakba APYrnx Sbyaun.

- Ha noyeTky cBake pagvoHuue 3ajefHo ca AeLoM ce NOACeTMMO Nnpasuiia koja CMO YCNnocTaBumM 3ajeHo, a Ha
Kpajy yBEK OCTaBMMO NpOCTOpa Aeuu Aa Kaxy LiTa Cy HOBO Hayyunu, kako ce ocehajy Ha Kpajy pagavoHuue u
reHepasnHo 3a 6uno Koju komeHTap Koju 6u xxenenu ga nogene ca gpyruMa.

- BaxHo je ycnocTtaBuTh NpaBunia Ha yBOAHOj pagnoHuuu. MNpaeuna Koja ce ycnocTasrbajy Cy jeaHoCcTaBHa, a ao
HEKNX o kKX geua Mory n cama gohu y3 nutamwe: "Kako je notpebHo ga ce cBm noHawamo, na ga MoxeTte da
npuyate o cebu npeq gpyruma?”

Tpu ocHOBHa npaBuna:

1. Cnywamo naxrbMBO Apyre Kaga roBope 6e3 npekumparwa M 6e3 HeraTMBHMX KOMeHTapa. Kaga gpyru
roBope He pyramo ce. AkO xohemMo HewWTo fa KaXemMo, kao Ha npumep, "M ja ucto 1o mmcnmm." He Npekuaamo,
Beh cayekamo ga Haw Apyr 3aBpLum ga rosopu. Mimahemo npoctopa Aa kaxemo ga nm Myu MUCIIMMO UCTO UIK He
Kao Hal Apyr unu gpyrapvua, anv Ha nen HauuH.

2. He mopamo ga roBopMMO O HEKMM TeMama, YKOJIMKO He Xernumo. Heka geua ce nakwe uspaxasajy AoK
apyroj Tpeba Buwe BpeMeHa Aa cnoboaHO mM3paxkaBajy CBOje MULLIbEHE TE je BaXXHO OCTaBWUTM UM NOTpebHO
Bpeme. Takohe, moryhe je Oa je Heka TeMa Make MHTEpecaHTHa 3a NnojedHy Aely UM ga U3 HeKor pasnora He
Xene fa ropeope o ToMe Te je moryhe ga nckopucre onuujy "npeckavyemo moj pea”.

3. OHo WwTO je pevyeHO oBAe, ocTaje oBAe. He NoOHaBLaMO OHO LWUTO Cy APYrv peknn u3eaH ose npoctopuje. To
Ham omoryhyje aa ce cnob6ogHo nspaxxasamo.

TEMA | - NMpeno3HaBake U UMeHOBawe eMoLunja

1. cTpaHuua kaneHgapa — jaHyap/debpyap: ,LLTta kaxy oceharwa?*

Teopujckn MHNYT: emMouuvje Cy jedaH Of HajBaXHMWjUX YMHMIaLa KOjU YyTUYY Ha LENOKYrnHO (OYHKUMOHUCaHe
nojeAvHUa 1 Umajy rmaBHy ynory y Hawem ApylwTBeHOM XunBoTy. CBako fAeTe pearyje Ha [ellaBaka U3 OKONnHe
emoumoHanHo. locTtoje GpojHN TeopujcKM MpaBUM KOjU Ha pasnuyunTe HavvHe AeduHuUly emouumje, a OKO
ogpeheHnx nocTaBkM Ce Cnaxy CBe Teopuje: emMoumje ce cacToje o4 Hu3a NoBe3aHux peakuuja Ha ogpeheHm
porafhaj unu cutyauujy; oHe npeactaBibajy OAHOC NojeauHua npema Hekom objekTy nnu gorahajy; ogpaxasa mx
Npeno3HaTIbLUBO MEHTANHO CTake U eMOLMOHANHO n3paxasamwe. EmMouuje cy y3 To U MHTEH3MBHE, KpaTKOTpajHe,
npaheHe pasnMunTUM (PU3MOSOLLKMM NpoMeHama 1 A0BOAE A0 Npekuaa TPEeHYTHOr noHawawa. Emouuje ytnay
Ha WHTepnepcoHanHa noHawakwa Te yTudy Ha npunarohaBawe nojeanHua (LaFriere, 2000; Oatley i Jenkins,
2000, prema Braj$a-Zganec, 2003).

YT1BpheHo je ga noctoju wecT 6a3nyHMx (OCHOBHMX) emouuja Koje Cy YHUBep3anHe W jaBrbajy ce y CBUM
KynTypama ceeTa. To cy: cpeha, Tyra, 6ec, cTpax, nsHeHahene 1 rafeme.




Mopen Tora WTO MOXEMO Aa AOXMBIbaBaMO emoumje, MU pa3BojeM KOrHUTUBHUX CMOCOBHOCTM MOXeMOo U Aa
nNpeno3HajemMo, UMeHyjeMo, pasnuKyjemMo pasnuunTa eMounoHanHa ctakwa Kog Hac U apyrux, Kao n aa pasymemo
pasnuuuTe aktope (Hawa yHyTpallka CcTaka, MOTMBW, BPEOHOCTM, crosballku gorahaju, KOHTEKCT Koju
OKpYXyje cuTyauujy, UTA.) KOju yTU4y Ha HacTaHak came emoumje. YnpaBo OBe CMOCOBHOCTW npeacTaBrbajy
BaXaH CermMeHT eMouMoHarnHe KoMneTeHumMje N 3HayajHO YyTU4y Ha KBanuTeT Haller MHTeprnecoHasnHor XueoTa.
Takohe, Hawa cnocobHOCT pasyMeBaka emMoLMja yTuye 1 Ha Haw akagemcku ycnex (lzard et al., 2001; Nowicki,
Duke, 1992, prema Petrovic, 2007).

PasymeBarwe, 0OQHOCHO Npeno3HaBake M MMEHOBawe emouuja ce pas3Buja of HajpaHujer goba. OgpeheHa
uctpaxmsana (Michalson, Lewis, 1985, prema Petrovic, 2007) nokasyjy Aa geua Beh Ha y3pacTy o ABe roguHe
yMejy Aa pasymejy uspase nvua koju nparte 6 6asnmyHmMx emMoumja nako He ymejy aa Kaxy O KOjoj ce emounju pagu.
Ekcnpecuja (M3paxaBare) cpehe ce npenosHaje HajpaHuje 1 ca Hajsehom TadHoLhy, 3aTUM ekcrnpecuje Tyre u
Geca, a Ha Kpajy usHeHahera n cTpaxa.

Kaga paguMmo ca geuom Ha pasBojy CnocobGHOCTM Mpeno3HaBaka M MMEHOBaka emMoumja, Mu UX yyMmo da
noseayjy oapeheHe nspase nuua ca ogroeapajyhum emoumjama, ga npowmpyjy CBoj emoumoHanH1M Bokabynap u
nosehaBaMo HUXOBO pasyMeBake 1 pas3fmkoBake CINYHMX eMoumja.

PaguoHuue y3 npBy cTpaHy KaneHgapa

1. YBoa: wra cy ocehawa?

Tokom yBOAHE paguoHULE BaXHO je yno3HaTu deuy ca npegctojehum pagom Ha Temy emoumja u gedpuHucaTm
npaBuna paga 3ajegHo ca wuma (Buawn rope). lNpukasatn v kaneHgap n AHy n dununa kao nukoee koje he
npaTuTK TOKOM roguHe. Harnactu geum ga he yumTtun HewTo Buwe 0 ocehawum Kpo3 Urpy y HapegHom nepuoay.
3aTum, NOBECTU OUCKYCWHjy Yy Fpynn O TOMe LWTa cy emouuje. NMonasmmo of HUXoBUX NOCTojehnx 3Hawa o
emMoumjama Te ux gonywyjemo. Boourters pagnoHuue nocTaerba NuTama u 3anucyje ogrosope Ha tabny. KacHuje
pesvMmupa 1 gonykyje oaroBope.

LWta cy no wuma oceharwa? Kako jow kaxemo 3a ocehawa? (emouuje) Koja oceharwa/emoLmje nosHajy?
[JonyHnTn HuxoBe OAroBope ca YBOOHOM MpuyoM O ocehawuma. lpernegatn upTeXe Ha MNpPBOj CTpaHu
kaneHgapa. O6patuTn naxmwy Ha emouuje Koje HaBedy, a Koje HUCY Yy Kanengapy, unu cy mawe unum Bulle
Cnu4yHe emounjama obpaneHum y kaneHgapy. Ha paguoHuum ux rpynucaty ca CnudHMM emouuvjama nm Moxaa
obpagnTtn penvkaTtHe pasnuke (3aBUCHO of y3pacTa geue). Ha npumep, 3aHnmbneo 6u 61uno obpagutn pasnuke
n3amehy ctpax n 3abprHyTOCTW.

2. Ornepanue, ornepanue Ko je...?

...CpeNaH...TyXaH...JbyT...n3HeHaneH...3rafheH...ynnatieH...nocTuheH...3abpuHyT.

MoTtpebaH maTepuwjan: aBa ornegana

Tok paguoHuue: geua ce nogene y Ase rpyne. 3a cBaky rpyny je notpebaH jegaH Boauterb. Jeua cefe y Aea
Kpyra n y3 nomoh ornefana yesexbaBajy rpumace koje ogroBapajy rope HabpojaHum emoumjama. Boguters
paguoHvle HajaBu emouujy Kojy Tpeba yBexbaTtn a nuTta Aeuy KO 3Ha KakaB uM3pas nvua MMamo Kaga CMOo Ha
npuMep cpehHu 1 KO XXenu Aa ra nokaxe m nposexba y3 nomoh ornegana. 3atmm ornegano Kpyxy Aok cBa geua
He npoexb6ajy oarosapajyhu nspas nvuua. icto noHoBMTK 3a ocTane emouumje HabpojaHe rope.

3. ,,TaHToMUMa*

MoTpebaH maTepwujan: WweLwnp unm KyTuja, kKaptuue ca emoumjama (Hanase ce y npunory YnyTcrea).

Tok pagunoHuue: [eua cy n aarbe nogerbeHa y ase rpyne. lNpeacraBHuUK rpyne nsnasun ucnpeg ceux, n3snaym u3s
wewmpa/kyTvmje kapTuly ca emoLuMjoM, na nokasyje npeg rpynom emouujy npeko mapasa nuua. Kao cyrectuja
OeTeTy Koje nokasyje emouujy moxe butu ga sammcnv cuTyaumjy y kojoj ce tako ocehano. Octanu Tpeba ga
norafhajy o kojoj ce emouuju pagu. Ko noroam npeu TayHy emouujy, ocBaja NnoeH 3a CBOjy rpyny u rnokasyje HoOBy
emMoumjy. YKOMnUKO je OHaj Ko je noroamno Beh nokasnsao emouujy, HEKO ApYrn U3 Herose rpyne Moxe ga rnokasyje.
HanpegHuja Bep3vja pagnoHvue MoxXe a ce M3BOAM KacHWje y TOKy cnpoBofera nporpama kaga cy ce geua
yrno3Hana v ca JogaTHUM acnekTuMa eMOLMOHaIHOr X1BOTa. YMECTO camo emouumje, Aela nokasyjy n cutyaumje
y Kojuma ce emouuja goraha, y3 nomoh kapTuua u3 pagHe csecke. [lela mory ia nokasyjy cutyauuje y napy.
Mcnucatu Ha nonefuHu KapTuua ca eMoLmjoM:

- cpeha: gobwo/-na cn agnBaH NOKMOH 3a poheHaaH.

- Tyra: CnomMmmo/-na cu OMUIbeHy Urpadky




- raheme: nojeo/-na cu 6yhae xneb

- U3HEHaNhewe: poanuTeSbN U NpUjaTerby Cy TM HaNpaBuIu XXYPKY N3HeHahewa
- JbyTHbA: TaTa HUje XTeo Aa TU Kynu HOBY Urpayky

- CTpax: BMAeo/-na cun BenuKy LpHY CEHKY Ha 3uay

TEMA |l — PasymeBame y3pO4YHOCTU eMoLuMja

2. cTpaHvua kaneHgapa — mapt/anpun: ,Kako HacTajy emoumnje?”

Teopumjckn wmHnyt: OBaj operbak kaneHaapa ©Oasuhe ce pasymeBaweM Y3pOYHOCTM emouunja. [deunje
pasymeBah-€ HacTaHka eMounja ce pasBuja ynopeao ca pas3Bojem rosopa. [NoyeTHa objawrera cy 6asnyHa um
Hajuyelwhe ce ogHOCE Ha MoHawawe U crnorbawme dakTope Koju nusasmeajy emouujy. Og vyeTBpTe rogmMHe geua
MMajy cnocobHOCT padymeBarba M YHyTpallker nopekna emouuja, Te HUXOB HacTaHak Besyjy U 3a Xerbe U’
unrbeBe ocobe a He caMo 3a cnosballkbe gorahaje Koju yTudy Ha HacTaHak Heke emouumje. Oa Tor y3pacTta na
Hajaroe geua cxBaTajy Aa pasnuuute ocobe Mmajy pasnuuuTe Xerbe U uurbeBe Y O4HOCY Ha uctu objekat
(Oatley, K. | Jenkins, J.; 2007). Y ekcnepumeHTy Xapuca u capagHuka (1989, prema Oatley, K. | Jenkins, J.;
2007), oeumn o Tpu 4O WECT rogMHa ucnpuyaHa je npuda o cnoHnuun Enu koja je sonena camo mneko. MajmyH4ye
je gowro v Nponuno joj MIeko 13 BpYa 1M 3aMeHUIIo ra koka-konom. Kaga cy geuy nutanu wrta 6u Enu ocetuna
kaga 6u npobana koka kony, Aeua cy ymena aa kaxy ga 6u ocetuna raheme, nako cy oHa cama BuLle Borena
KoKa-kony y ogHocy Ha mneko. OBa cnocobHOCT padyMeBara MEHTaNHUX CTakwa ApYyrux je buna cee nspaxeHuja
LUTO je geTe 6mno cTapwujer y3pacTa.

Linre paga ca geuyom Ha Temy y3po4HOCTM OLHOCHO NOpeKra eMoLmja nogpasymesa pa3Bujate pasyMeBarba Kop,
Aeue na pasnuumTte ocobe Mory Aa A0XMBIbaBajy Apyradvje emoumje y UICTUM cuTyaumnjama, kao U ga pasnuymTum
YHyTpaLUbN, MOTUBALMOHN, TE€ CUTYAUMOHN N KOHTEKCTyanHn akTopyn OONpUHOCE HacTaHKy emouuje. Takohe,
Jeua yye ga Mory npema Uctoj cutyaumju ga umajy BuLle pasnnuamtnx, na noHekag u onpevyHmnx ocehamsa.

PagvoHuua y3 apyry cTpaHy KaneHaapa mapt/anpun:
1. ,,Kako HacTtajy emouuje*

Tun: Ouckycuja y kpyry

Tok paguoHuLe: nonasHy Tauyky npeacrasrba cUTyauuja ca apyre cTpaHe KkaneHaapa y Kojoj yjak JOHOCU 1 AHU U
dununy GULMKN Kao NOKMNOH 3a pohjeHaaH. Y ogHocy Ha Ty cutyauujy AHa ce oceha pasoyapaHo, gok ce dunumn
pagyje. Y cpefheM Aeny weme 0 HacTaHKy eMouuje HasHa4yeHe Cy OKOMHOCTU, XXerbe U MUCNU Koje cy JoBene
00 pas3nnuutux ocehara ko AHe n dununa y ogHoCy Ha UCTy cuTyauujy. Boauters pagmoHuue y3 nomoh weme
Ha KaneHgapy npeacTtaBrba jedaH no jeaaH enemeHat weme. [pBo ce npukaxe cama cuTyauuwja, fakne
pobujare Guumnkna Kao NokrnoHa 3a pohengaH og yjaka. NpBo nutaty geuy wta 61 OHWM OCETUSIM Y TOM MOMEHTY.
HakoH Tora npukasaTtu wTa je ocetuna AHa, a wrta dunun v nutTatm geuy wrta MUCHE 3awTo Cy Mmanmu
pasnuuute peakumje Ha uctm porahaj. Y3 nomoh weme gonywaBaTu OAroBope Aeue, HaBogehu KOHTEKCT,
pasnuuuTe Xerbe, pasnuyunTo pasMuIbake y 0OHOCY Ha cuTyauujy.

HdopnatHo: noactakHyTM Adeuy Oa pasMulrbajy da Ny OAHOCY Ha HeKy cuTyauujy mMoxemo fa ocehamo
pasnuuuTe, na noHekag v onpevHe emoumje. Koje jow emouuje cy mornm ga ocete AHa n dunun? LWta 6u oHn
OCeTUnM fa Cy Ce Hawn Ha BUXOBOM MecTy? PaspaguTu ca geuom Kojy emoumjy je jows AHa morna ga ocetu
nopen pasovapetwa. Lta 6u joj pekna mama? (Ha npumep, ga je 6aw AMBHO LITO Ce yjak ceTuo poheHagaHa u
A0Heo noknoH). Lnrb je aa ce gohe n Jo 3axBanHOCTM Npema yjaky koje je AHa morna Ttakohe ga ocetu nopeg
pasoyapemsa.

3aHumrbmBo 6m 6uno pasrosapaTv ca Aeuom M 0 ToMe da nv je moryhe ocetuTu jedHy emouujy, a nokasatu
Opyry, ogHOCHO Aa nu je moryhe ga cakpujemo o yjaka Ja CMO pasodapaHu, a MOKaXemMo caMo 3axBasiHOCT Y
OBOM Chy4ajy 1 Aa nv TO y HEKUM cuTyauujama Moxe Aa Ham Byae kopucHo. Kako 6u ce yjak oceTno ako je AHa
caMo pasoyapaHa, a Kako ako ycne Aa npukpuje pasoyapaHoCT 1 Nnokaxe 3axBanHocT? Mnak, BaxHO je Aa geua
pasymejy Aa nako AHa He Nokaxke pas3oyvapaHoCT, WTo 6u y OBOj cuTyaumju Guno KOpMCHO, TO HE 3Ha4n Aa He
Tpeba fa je oceTu, OQHOCHO Ja je cacBvMM y pedy [a OCEeTU pa3oyapaHOCT M Aa O H0j MOXe Aa pa3roBapa ca
MaMOM, TaTOM U HEKOM ApYyroM 6nmnckom ocobom.

2. ,Moja emouunoHanHa wema“

MoTtpebaH maTepujan: nanup, 6ojuue n donomacrepu.




Tok paguoHuue: geua usabepy jegHy cuTyauumjy Koja je Ko huMX u3asBana Heko ocehawe. [Npeglukonum
HaupTajy cutyaumjy n ocehamre, a 3aTuM jegaH no jedaH npukasyjy CBOj LpTEX M pasmMaTtpajy LTa je JoBeno Ao
Tora ga ce y T0j cutyaumjn ocehajy Ha Taj HaumH. Cyrepmucatv um ga yamy o063mp HMXOBE Xerbe, HauMH Ha Koju
Cy pasmuvwrbanu o gorahajy M OKOMHOCTM Mo KojuMa ce odBuna cuTyauuja, Kao LUTO je TO aHanmMsupaHo y
cnyvajy cutyaumje ca AHom 1 dununom.

LLikoncka geua Mory fa Hanpase upTex cutyauuje, a 3aTuMm 1 LWeMy npema npuMmepy ca kaneHgapa.

MocTaBnTu NUTarwe Aeumn ga nu 3Hajy Hekor ko 6u oceTno apyrayvuvje ocehame y UCToj cutyauuju nnu ga nu 6m ce
oCTana pgeua oceTuna UCTO unn apyrayvje y OOHOCY Ha cuTyauujy Kojy je npencTaBuMoO HWUXOB OpYyr WUnu
apyrapuvua.

TEMA Il — MNpujaTHe emouumje

3. cTpaHa kaneHgapa — majl/jyH: ,Cpeha y ceum obnuuymma“

Teopujckn nHNyT. nocrtoje 6pojHe NpujaTHE emoumje, a Yy HbUX cnagajy: cpeha, pagocT, NOHOC, 3a40BOSbCTBO,
mbybaB, 3aMHTEPECOBAHOCT, ofyluerbene, yexuhewe, pagosHanocT, uta. lNpujatHe emouumje cy BeoMa 3HavajHe
y Hawem (YyHKUMOHMCakY M AUPEKTHO Cy MoBe3aHe Ca HalMM >XMBOTHMM Onaroctawem. [NpujatHe emouuje
MMajy moTtmeuwyhe OejcTBO Ha yyewe M Hanpegosawe, yuBpLUNyjy Hale couujanHe penauuje u noactudy
WHTEeneKTyanHy akTMBHOCT.

OBa cTpaHuua kanengapa, 6asuhe ce npujatHum emoumnjama. Kpos HapeaHe paguonuue aeua he wmputn cBoj
eMouMoHanHn Bokabynap v ocsewhmBaT OHO LITO Y HWMa M3a3nBa NpujaTHOCT, a 3aTuM M CTUUaTU yBug O
TOME Ja U MM caMn MOXEMO Ada YTMYEMO Ha TO Aa OOXMBIbaBaMoO npujaTHa ocehawa. Takohe, Bex0be Koje geua
Oyay paguna y cknony oBe Teme, 6uhe o4 KOPUCTU NPUIMKOM paga Ha perynauunju aBep3viBHUX (HENPUjaTHMUX)
emounja. Ha npumep, oBae he geua npaButn CBOj cpehHM cnucak, a Ta Bexba moxe ga um 6yae og nomohu
kaga 6yay pasmuwisbana o TOme Kako Mory aa ce oceTe 60rbe Kaga Cy TY>KHMU.

PaguoHuue y3 Tpehy cTpaHy kaneHgapa:

1. “lNoka3sahy BaM jegaH npeamMeT KOju usasvBa y MeHU npujaTtHa ocehara”

MoTtpebaH maTepujan: nanup, onomacrepu, 6ojuue UM oMurbeHN npegmeT

Tok pagmoHuue: YKONUKO je rpyna Benuka, geua ce Mory nogenutu y ase rpyne (Tako ga 6yay mewosuTe no
nony) koje Bode ABa BoauTerba. [eua cepe y kpyry. 3atum, BoauTerb Bexbe ynosHaje geuy ca TemMom
paguoHuue. OH o6jacHn aeun aa ocehana mory ga 6yay npujatHa u HenpujaTtHa, a aa he ce gaHac 6aBUTU OHUM
cTBapuma Koje y Hama 13a3unBajy npujatHa ocehana. 3agatak csakor geteta he 6utn ga ce cete npegmeTa Koju
y HbeMYy n3asnBa npujatHa ocehara 1 3aTum ra u HaupTa. [pyra Bepauje jecte aa ce Bexba yHanpea Hajaeu, na
Aa [eua noHecy y LKoY unn BpTUh HUXOB OMUIBEHU NpeaMeT OQHOCHO OHaj NpeaMeT Koju y huMa 13asusa
npujatHa ocehawa. 3aTnm, jegHo No jegHo AeTe npukasyje CBOj LpTeX unu npegMeT y3 obpasnoxere 3awTo y
HbeMy usasusa npujaTtHa ocehawa W KOjy emouujy AOXMBIbaBa, 3aliTo My je npeameT kopuctaH. Kaga je
3aBpLUMO NoxBanuTe ra 3a ydelwwhe ocnosrbaBajyhu ra UMEHOM.

Boautere paguoHunue 6enexn emouuje koje geua cnomuky Ha Tabny. Kaga cy cBa geua npencrasuna CBOj
npeameT, nNuTatu UX Aa NU Cy NpUMETUNM Aa Yy HekMMa jefdaH npegMeT m3asvBa npujaTtHe emoumje, OOK Y
Apyrmma TO YMHWM Heku apyrn npeamet. CTaBUTU akueHaT Ha YMHeHULY [a CBako MMa gpyradunje OoXuBrbaje y
BE3M ca CTBapuma Koje Hac OKpyXyjy. 3aTum, nutaTn ux Wwta Mucrne ga nn Hekn npeameTn Mory ga Ham NoMOrHy
na ce ocehamo b6orbe.

Ha kpajy pesvmumpat n nutaTu geuy LiTa Cy Haydunu Ha OBOj paguoHuuu. oxeBanuTe Ha Kpajy no3uTuBHa
noHallawa , MOroToBO NaXIbMBO CryLLake HEKor AeTeTa.

2. ,CBa Ta pagocTt!“

MoTtpebaH maTepujan: nanvpuhy ca ncnMcaHUm nNpujaTHUM emoumjama, WeLwwmnp unn Kytuja. 3rogHo je Aa nMa
nanupuha Konuko n geue, na Mory emouuje n ga ce NoHOBe HEKOSMKO MyTa.

Tok pagvnoHuue: geua cege y kpyry. lNutatn ux Koje cee npujatHe emoumje no3Hajy. [JonyHUTM HUXOBY NUCTY ca
OHWM LUTO je 3anucaHo. 3aTuM, CBako AeTe u3Byye no nanupuh u3 wewwnpa, na Tpeba aa gatom ocehawy goaa
MMe Koje noYmH-e UcTMM crioBoMm. Ha npumep: 4uka je umno, BecHa je Becena, CphaH je cpehaH, Paga je pagocHa,
YHa je ycxuheHa, 3opaH je 3a40BOSfbaH UTA.

3. ,,Moj cpehHu cnncak“




MoTpebaH maTepujan: nanvp 1 ofnoBkKa

Tok paguonuue: [Jeua Habpajajy n/vnn 3anucyjy akTMBHOCTU U cuTyauuje koje ux umHe cpehHum. Boauterb
BexxOe noacTtnye geuy aa Tpaxe ogrosope: “3aMmMcnn HEKONMKO CUTyauuja Koje Te Becene M akTMBHOCTM Koje
faw Bonuw ga paguw. Hactasu peyenuuy. ,Ja cam CPEhAH kag...” Heka cpue nuwe, Hanpasu cBoj CPETRHA
CIMNCAK. Cauysaj ra, moxe ™1 obpo gohm kao noaceTHUK WwTa 6m morao ga paguu.”

4.“Moje cpehHo mecTo”

MoTtpebaH maTepujan: nanup,6ojuue nnmn onomacrepm.

Tok paguoHuue: oBaj TMM paguoHuue ce 30Be BoheHa haHTasuja. Taga BoguTerb TpaXxu of ydecHuKa Aa
3aXMYype M HeWTo 3amuwrbajy. Boauters daHTasumje rosopu 6narum 1 yjegHayeHnM TOHOM U NNaraHuM TEMIMOM.
Ceako pgete u3Baau jegaH nanvp u 6ojuue. Boguters Bexbe Bogn chaHTasnjy: ,Kaga oTBOpMMO 04X MU CMO
OKpPEeHYTU CrnosballkbeM CBETY, a kaga MX 3aTBOPUMO okpehemo ce OHOM yHyTpallheM, Hawem ceeTy. Ja hy Bac
3amMonuMTU ga ce, Kaga BamM faM 3Hak, ygobHo cmectute M 3aTBOopuTe ouu. Cnywahete Moje peun u
3amuwsbaTt, na hemo nytoBatn 4o Bawer cpehHor mecta. Hemojte ce npucurbaBat Aa HEWTO 3amulisbaTe,
nyctute cnuke ga gohy came. AKO Bam MOCTaHe HemnpujaTHO yBeK MOXeTe OTBOPUTWU OYW. JEAMHO je BaxHO Aa
HULITa He roBopuTe oK Bexba Tpaje. CnpemHn? MNonehemo. 3aTtBopuTte oun n cmectute ce yaobHo. 3amucnute
jeaHo mecTo Ha kome ce ocehaTe npwujaTHo. Kako oHo uarnega? [o6po ra norneaajte. JleBo n gecHo. 'ope n
pone. fla nu je To yHyTpa unun Hanosrvy? LTa ceBe Tamo nma? [la nu cte Tamo camu unu je Heko ca Bama? Ko ce
Ty Hanasn? [a nn uma xueotnmwa? Wrpayaka? Koje cee 6oje Ty noctoje? [a nun ocehaw Hekn mupuc ? Caga
npuhuTe y mawTtn Tom MecTy. LTa cte ypagunu? Jecte nu cenwu, 4y4yHynu, npowetanu kwume? Caga npotpyute
oA jegHor kpaja Ha gpyrn. Kako ce ocehate? Kaga cte cBe To 3amucnunu, nonako hemo ce spahatu y yumoHuLy.
N36pojTe 0o 5 1 nonako otBopuTe 04N.*

Kapa cy cBu 3aBpumnu, nutatu geuy Aa N HEKO MMa HELWTO Aa Kaxe unuv onvwe cBoje cpehHo mecto. 3atum
cneam upTawe : “Heka cpue upTa: HaupTaj cBoje cpehHo mecTto. Okaum UpTex y CBOjy coby unum y yumoHuuy, na
KaZ rof noxernvw MoXeLl MawwToM Aa oTnyTyjeLww Ha cBoje cpehHo mecTo.”

TEMA IV — EMouunoHanHa perynauuja

Teopujckn MHNYT: emouMOHanHa perynaumja npeacrasrba cTpaTernje Koje KOpUCTUMO Kako 6w ynpasrbanu
HaWuM emouunjama OOHOCHO MPOMEHUSIN HMXOB WMHTEH3UTET M Tpajake, Kao M HauYMH Ha KOju u3paxaBamo
ocehama.

CnocobHoCT eMoLuMOoHanHe perynauuvje ce passuja y paHoM OeTuwCcTBYy. Beh y npsBom meceuy xuBoTa, 6eba
NOCTUrHe CTaburHoCT y (PyHUMOHUCaWY, a Kada ce OHa Hapywu 6eba warbe curHamne CBOM OKpYXewy Koje
3aTvMM BpLUK ynory perynauumje. HewTto kKacHuje geTe nodmkse Aa Mucnu o gorafhajuma, Te NnpoHanasu pasnuumre
Ha4yvMHe HUXOBE UHTepnpeTaumje Yyume ce ymupyije.

[eTe y nHTepakumju ca OKONIMHOM Hayyu Aa mMoAuduKyje CBOje emoumje, HOCKU ce ca (hpycTpaumjom, yxmea y
ApyrMma, npenosHa onacHoCT, NpeBnaga cTpax u Teckoby, kako 61 ycnewHo MHTepnepcoHanHo yHKUMOHUCano
(JTa®peHnuepe, 2000; Oatney u JeHknHc, 2000; BaHgep-3aHaep, 1993, npema bpajwa->Xraxeu, 2003).

Heke of ctpartervja emoumoHanHe perynauuje npeacraBriba U ogepahawe naxwe of yaHemupyjyher gorahaja
(Ha npumep gete Koje ce 6Oju NpMMaka BakUMHE MOXE Aa 3aXMypu UM a ce npuceTu a NpoLwnu nyT Huje
Buno Tako cTpaLllHO), Tpaxehe NoOMOoNK ogpacrior unu ognasak 13 yaHemupyjyhe cutyauuje.

HapenHe gBe cTpaHuue kaneHgapa 6asuhe ce OBOM OMNCEXHOM TEMOM CBaku MyT KPO3 NMpuMep pasnnymtux
eMOLMOoHanHux ctawa (ctma, tyra, 6ec, ctpax). OHO WTO je Haw uwb Kaga pagumMo ca AeuoM Ha Temy
€MOLMoHarnHe perynauuje jecte, kao NpBo, Aa UX Hay4YnMmo ga je moryhe ga yTm4emo Ha HauuH Ha KOju eMOTUMBHO
peryjemMo y OQHOCY Ha pas3nuuuTe XMBOTHe Aorahaje, a Kao Apyro, CTUuawe yBuaa y pasnuuute ctpareruje
nomMohy Kojux MoXxemo fa perynuiiemo HenpuvjatHe emoumje. OBa Tema obyxsaTa ABe CTpaHuue KaneHgapa,
4yeTBpTY M NeTy, rae ce 6aBUMO eMOLMOHANHOM perynawlmjoM YeTupu aBep3uBHE emouuje: cTug, Tyra, cTpax u
Gec.

4. ctpaHa KaneHpgapa - jyn/aerycT: ,,Ocehawa un wra ca vouma — ctug u Tyra“

PaguoHuue y3 4. cTpaHy:




1. ,,llUTa pa pagumo kag ce ctugumo?“

Tok paguoHuue: geua cefe y jedHoM nnu aga kpyra. lNoacetutu ce U3 npeTxogHux paguoHuLa o cBemy LITO je
peyeHo O cTuay, OAHOCHO NUTaTK Aely Aa NN HEKO 3Ha [a NoKaxKe Kako uarnega ocoba koja ce ctuam, wra oHa
MOXe [a KaXe M Y KOjuM ce To cuTyaumjama ctugumo. lNyctutu geuy a gajy ceoje npumepe.

3atum, ynotpebuTtun npumep ca AHoM n dununom Koju ce ctuge jep tpeba Aa umajy nnecHn Hactyn. OCBpHYTU
ce Ha cnegeha nutana: O yemy pasmuwrbajy AHa n dunun, na ce ctnge? LWTa mucne ga he ce gecntn? 3awto
je mobpo ga HewTo nNpegysmy, na ga ce mawe ctmae? MNpeactasutn wrta je nomornio Aum u dununy, na nuTaTy
Aeuy wta mmcnu ga 6m krMMa NOMOrno ga ce Makwe CTuae.

2. ,Bexb6a npotuB cTnga”

Tok paguoHuue: geua cmucrie ABe CBOje NO3UTMBHE OcobuHe (aatv npumepe) u musahy ucnpen rpyne m Kaxy
CBOje nme n cBoje gBe Aobpe ocobuHe. MopyunTn geum ga HeKOMe Huje HMKakaB npobnem ga ucTakHe npeq
Apyruma cBoje BprvHe, OK HEKOM APYroM TO MOXe BUTK Texe 1 OH Moxe ocehaTtu cTug AOK TO paau. NoXBanutu
CBako gete nocebHo.

[MpeHeTn NMoOpyky Aa je BaXHO fa He ogycTajeMO fa HewTo ypagumo Kaga ce cTtuammo, Beh ga mako mano
PYMEHNMO 1 Marno HaM je HenpujaTHO, MOXEMO [a KaXXeMo ApyrMMa Aa Ham je HenpujaTHO 1 ga cMo NocTuheHn,
Te [ja HacTaBMMO Hally aKTMBHOCT jep Ce HuLTa CTpallHO Hehe gecnTu, a Tako yummo aa 6yneo xpabpuju.

3. ,Kag cmo TyxHN...”

Tok paguoHuue: geua cefe y jedHoM unu asa kpyra. lNMoaceTnty ce U3 NPeTXo4HMX paguoHuLa o CBEMy LWITO je
peyeHo O Ty3u, OOHOCHO NUTaTK Aeuy Aa NN HeKO 3Ha [a nokaxe Kako uarrega ocoba Koja je TyxHa, wTa oHa
MOXe [a Kaxe M Y KOjuM CMO TO cuTyaumjama TyxHW. [yctutu geuy aa aajy csoje npumepe.

Mpuyatn o Ty3n Takohe kpo3 npumep AHe 1 dununa Koju cy TYXHW jep UM ce Apyrapuua npecenuna 'y opyru
rpag, na Hehe mohu ga je Bnge. PasroeapaTtn o Tome wTa cy AHa 1 dunun yuynHunu ga ce ocete 6orbe y T0j
cutyaumju. lWTa 61 BbrMMa NMYHO NOMOrNO Y TakBOj CUTyaumjn?

4. ,,0cob6a og noBepewa”

Tok pagroHuue: BoauTers Bexbe pasroBapa ca geuoM: ,[ToHekad CMO HEpPaCMNONOXEHN U TYXXHW 1 Tafa je BaxHO
Aa pasroBapamo ca Hekom ogpacrnom ocobom. OHa he Hac cacnywaTu u gatn Heke gobpe casete. CBako nma y
CBOM OKpYXeky oapacny ocoby ca Kojom MoXe Aa nonpuya Kaga ra HewTo My4du. Ta ocoba moxe 6utn mama,
Tarta, craparterbe, yuuterb/-uua, 6aka, geka, Tetka, teda... Ca kum 6u TM pasrosapao/-na ako 6m oceTtno/-na
Tyry?” eua roBope pegom CBojy ,0coby o noBepera”’, a 3aTuM je 1 HaupTajy.

5. ,MloaceTnmo ce Hawer cpehHor cnucka”

Tok pagmoHuue: cBako nsBaam cBoj cpehaH cnucak (Bexxba M3 gena o npujatHim emoumjama). AKo ra Hemajy Kog,
cebe mory ga cmucne HOBY NpujaTHY akTMBHOCT. 3afaTak je Aa cBako n3abepe ca CBOr CNMCKa aKTUBHOCT KOjy 6u
MOrnu Aaa ypage kaga 6u ce oceTunu TyXHUM, Nna ga um nomorHe aa ce ocete borbe. Mory fia ce nogerne y mawe
rpyne na ga cBako MChpu4a y rpynu CBOjy MpujaTHy akTMBHOCT WNW npeg uenom rpynoMm da ucrnpuyajy csojy
aKTMBHOCT.

6. ,,Becena nonrta”

MoTtpebaH maTepujan: nonta

Tok paguoHuue: geua CToje y Kpyry 1 rmyme ga cy TyxkHu. Boguters pagmnoHuue ga nonty jeqHoM geTeTy v gaje
parba ynytcrea: ,Munowe 6auun Beceny nonty Jenenun’. Kaga oHa yxBaTu NONTy Hacmeje ce. 3atum ce nonta
Aofjaje garbe y3 ynyTcTBO BoguTerba Bexbe cBe A0k CBa AeLa He Nonpume Beceo 1M3pas nvua.

5. ctpaHa kaneHgapa centembap/okTtobap: ,,Ocehawa u WTa ca bMMa — cTpax u bec

PaguoHuue y3 5. cTpaHy KaneHaapa:

1. ,,buo jegHom jepaH ctpax...”

MoTtpebaH maTepujan: nanup, 6ojuue nnu onomacrepu.



Tok paguonHuue: nogcehawe Ha ycBOjeHe enemeHTe o0 cTpaxy (aeduHuumja, cutyaunje, BepbanHo 1 TenecHo
uspaxasare). 3aTum Jela upTajy Ha nanvpy cuTyauujy y Kojoj cy ce ynnawwnu. Bogutu guckycujy: lpe Hero
WwTto 6yaemMo aHanusMpanu Baw LpTexX, Xajae Aa BMAMMO Yera cy ce ynnawwunu dunun n AHa”. Wcnpuyatum
cuTyaumjy ca Kanengapa y Kojoj cy AHa n dunun npuyanu cTpallHe npuye npeg cnaeawe, na M ce YY4MHuo ga
OO CeHKke Ha 3uay Buae uvyposuwTte. Pehmn geum aa cy oHga dvnun n AHa BepoBaTHO pasMuLLIbanin O TOM
YygoBULWITY, NUTanu ce wTta 6u 6uno kag 6u OHO cTBapHO MocTojano u cnuyHo. Pehn ga kaga 3amuvwrbamo
CTpallHe CTBapy U pasMuwibaMO O HMMa MW MOXeMO ga ocetumo cTtpax. lNMutatm pgeuy: "Koje cy Bawwe
"cTpawHe mucnn’? LTa B TO cebu roBopuTe nNa ce ynnawurte y Toj CUTyaumju Kojy CTe HaupTanu Ha uptexy?”
HakoH WwTo geua npenosHajy HavMH Ha Koju cebe nnaile y TMM cuTyauujama, pasroBapaTty O cTpaTermjama koje
AHa n dunun KopucTe Ha KaneHgapy.

"Xajae ga sugmmo wta cy ypagunu Axa u dvnun na ga ce mawe nnawe.”

MpukasaTtu jegHy No jegHy cTpaTerwjy ca kaneHgapa, 'y UCTO Bpeme npoBexbaTu cBaky of TUX cTpaTerunja ca
JeLoM Ha HMXOBOM Npumepy.

Dakne, ogrosopunTn Ha cnegeha nutama:

- LLiTa 61 oHM peknu cBOjUM “CTpalHUM MUcnMMa” na ga npectady ga ce 6oje?

- MpuceTe ce Bexbe "cpehHo MecTo” N3 ogerbka o npujatHiM emoumnjama. Caga Ta Bexba Moxe aa ce KopucTu
Kao cTpaTervja 3a perynaunjy ctpaxa.

- Bexbajy "oyBawe cTpawwHux mucnun’: "Xajoemo caga ga, kao dvnun n AHa, ogyBaMO Halle MWUCNK Koje Hac
nnawe. MNMpBo hemo ux nomncnnTK, Na oHga n ogyesatn. KMaemo, jenaH, Asa...TpyM M yBaMO0O0OO. A HaKOH Tora
neBamMo Hally OMUSbeHy necmuuy y cebn.”

- CnomeHy obpahane ogpacrnoj ocobu 3a nomoh.

2. ,KoHTponuwemo 6ec*

Tok pagmoHuue: noacehawe Ha enemMeHTe fbyTHEe O KojuMa ce Beh roBopvno Ha NpeTXoaHMM paguoHuuama.
3anoueTu BexOy crnegehmum nutarwmma:

- ,Ja nn ce Heko ceha wTa cMo peknu aa je rbythwa? LTa ce gewasa ca HawmM Tenom Kaga cMo rbyTn?“ (cpue
HaMm Kyua 6pxxe, MoxXemo oceTuTn BpyhuHy, nuue mMoxe aa HaMm noupBeEHN).

- 3amonuTn geuy ga nokaxy ,JbyTUTO nuue”, kKao y Bexbwu ,orneganue, orneganue”.

- "Kapga cte ce nocneawun nyT HarbyTUnK? LUta ce gecuno na crte ce HarbyTUnM (OCTaBUTK OeLm Koja Xerne ga ce
n3pase mano Buwe npoctopa). Lta cte ypagunu nnun noxenenu ga ypagute?” BeposaTHo he geua HaBecTn n
Heke BPCTe arpecuMBHOr NoHallakwa: BUKamwe, yaapame.

- MutaTtn geuy: "Kako 6u cte ce Bu oceTunu kaga 6m HEKO BUKAO Ha Bac unu kaga 6u Bac Heko ygapmo?”

- Pehu: Y peny je ga ce HarbyTUMO OKO Hekux gorahaja, anu kako He BUcMo noBpeaunn gpyre, Kao LWTO U He
Xenumo ga gpyru noeBpege Hac, MOXEMO HewTo Aa ypaaumo ca TOM JbyThOM, Na ga ceahy unu npenvpky
pewnmMo Ha gobap HauuH. AHa n dunun cy Ha KaneHgapy NpBO JbyTW, @ OHAA Cy Npeay3enu HeKe mepe Koje cy
UM Nomorne ga ce cMupe u He pearyjy arpecuBHo. Caga hemo ga nposex6amo Te Tpukose. 3amucnvmo aa je
AHa xTena ga rnega Ha TeneBuaunju CBOjy OMUIbEHY EMUCH]Y, @ Y UCTO BPEME je Ha ApyromMm kaHany 6uo uptah
Koju je ®dunun xeneo aa rnega. OHK cy ce npenupany 1 HarbyTUnu jegad Ha gpyrora. O6oje cy ce 3ajanypunu u
noyenu cy rnacHwje aa pasrosapajy. E caga hemo ga suammo wrta 6u mornn aa ypage dvnun un AHa, na ga ce
ymMupe 1 noudHy neno ga pasroeapajy v gohy 4o peluera oBor Hecraraka.*

Tpuk 6poj | ,,dopmyna cmupera: 3+10. Auwemo n 6pojumo”

3anovetn npudy: ,Peknm cmo ga kaga cmMo 6ecHu, HewTo ce AelaBa M ca Hawum Ternom (npohu MOHOBO
cumnTome). Takohe cMO peknu ga y TUM MOMEHTMMA, Kako He Bucmo cebu n gpyrmma Hanpasunu npobnem u
LITETY, BaXHO je Aa ce NpBO CMUPUMO na buctpe rnase ga ognyyYnmmo Kako ga noctynumo. Caga hemo HayunTu
jenaH pobap Ha4MH ga ce CMUPUMO Kaga CMO SbyTu. YM npumeTMo 4a NoYUMHEMO Aa ce JbyTUMO, NOTpebHOo
je na ypaxHemo OyO6OKO M mM3gaxHemo Tpu nyTa, a oHga Aa um3bpojumo y cebm Oo gecetr na Tek oHAa
pasmMuLwIbaMo Kako fa pearyjemo. Xajae ga npobamo. Npso hemo yBexbaTtn ga gnwemo npaBuiiHoO, TO Ce 30Be
CTOMayHoO Aucame. YgaxHemo oyOOKo Ha HOC M NasuMo Aa Ham ce CTOMak y TOM MOMEHTY HagyBa, 3aapXXUMo
Mano Basgyx M oHAa nonako m3gmwemo Basgyx Kpo3 ycTa. Nonako, nokywajmo Hekonuko nyTta. Cag kag cMo



yBexbanu saammcnvte ga cte HewTo JbyT, Ha NPUMEP, HEKO HUje XTeo ca Bama ga nogenu 4Yokonagy, a Bama ce
Gaw mHoro jena Tag. lNpBo heTe ygaxHyTM u u3gaxHyTu Tpu nyTa, a oHaa hete 6pojatm y cebu [o gecer.
Kpehemo!” BoguTtn geuy kpo3 Ta Tpu yaucaja y3 objawrerwe, 1 Kpo3 b6pojawe, Na gogatu: U caga oK guwerte
nyboko nocteBute cebu cnegeha nutawa: ,Kako mory caga Ha gobap HaumH ga nokaxkem ga Me je oBa
cuTyauumja nospeauna? LLta mory ga kaxxem ocobu koja me je noBpeauna? Ha koju HaunH?”

Tpuk 6poj Il: ,,BymepaHr - a pa je HeKo npemMa MeHM Tako NoCTynNno?“

Oamax HakoH Bexbe gucarwa HacTaBuTu ca Bexbom bymepaHe. PasroBapatu ca geuowm: ,Jla nu 3HaTte wra je
B6ymepaHr?” O6jacHUTK Taj nojam YKONMKO HWMje no3HaT geum. ,MIcTo kao wto ce bymepaHr Bpaha Hama kaga ra
6aumMmo, Tako MOXEMO da pasMMCIIMMO Kako Halle NoHallawe npema gpyrmma Moxe ga ce ,Bpat Hama” (kaga
OGu ce HeKO ApyrM npema Hama Tako rnoHawao) Kako 6u ce mu Tag ocehanu. Peknn cmo Beh ga rbyaum kaga cy
IbYTW NOHEKaA noxene ga nogurHy rnac (BMKHy) Ha Hekora unu ra vak un ygape. Llta mucnurte 3awTo Huje gobpo
Ja ce Tako noHawamo? Kako 6ucte ce BM ocehanu ga Heko Tako nocTtyna ca Bama? [da nm unak Moxemo ga
UCKaXXeMO Hally fbyThY a Ja HUCMO arpecuBHW, Aa He BMYeMo U He yaapamo? Kako moxemo?” MNpuyatn ca
JeLOoM 0 n3paxaBahy Hecnaraka U3 JIMYHOr yria Kao KOPUCHOM u3pakaBary fbyTh€ (Ja ce He cnaxem ca TUM
LWITO cu ypaamo, To WTo roBopuLl YnHM Aa ce ja oceham nowe, uta).

Tpuk 6poj lll: ,,Oaza mupa”

,LUTa 6u 3a Bac bmuna oasa mupa’- o4ekmBaT 04roBOpe Koju ce TMdy MecTa Koje je onywTajyhe. Ob6jacH1T nojam
oase y nyctuwu. ,0a3a mupa je 6rno Koje MecTto koje MOXe 4a BaM NOMOrHe Aa ce CMUpUTEe y cuTyaumju n ga
pasMuCnnMTE 0 CBEMY LUTO ce goroguno. To moxe 6utn 3abadeHn geo cobe, yunoHuue, Mo Koje MecTto Ha Kome
ce ocehare npuvjaTtHo 1 yrogHo. [la n1 moxeTe Aa cMUcnuTe Koje je ToO MecTo Ha kome ce Baw ocehaTe yrogHo?
Kapa cte rbyTn npe Hero wTo 6uno wra KaxeTe unu ypagute MoxeTte oTuhin Ha To MecTo. TakBO MECTO MOXeTe
n ga samucnute. Kakso 6m oHo 6uno?.” [leua mory ga HaupTajy CBOjy CTBapHY/MIM 3aMULLIbEHY 0a3y Mupa.
YKONNKO NOCTOje YCNOBM TakaB KyTak MOXe M [ja Ce Hanpasu Y NPOCTOpUjn.

Tpuk 6poj |V: ,,PasroBapam ca ogpacnum”

PasroBapatu ca geuom o Tome Aa je fobpo kaga CMO fbyTw, A4a O TOME MnopasroBapaMo ca Hama Grmckom
ogpacnom ocobom. Mcnpuyatum wra ce goroguno m kako ce ocehamo noBogom Tora, a ogpacna ocoba moxe ga
HaM 43 caBeTe O TOME KaKo [a NOoCTYNUMO.

3. Bex6a "Cton/KpeHun”
MoTtpebaH maTepujan: cenoTtejn, nanup, rioMmactepu

Mogenntn npocTopuyja Ha ABa gena cenotejnom. cnvcatn unu HaupTatu 3Hak “cton” Ha jeAHOM nanupy, a Ha
apyrom "kpeHu”. JeaaH nanvp CTaBUTU Ha jedaH Kpaj npocTtopuje (Ha cTonuuy Ha NpuMep), a Apyru Ha apyru aeo
npoctopuje. [deua Ha no4veTky cToje M3Mehy Ta ABa 3Haka. Boguters pagvoHuue 4Ynta Ccnucak peakuuwja Ha
IbYTHY, a Aeua Tpeba Aa ctaHy uUnm Koa 3Haka CTON UIK KoA 3HaKka KpeHW y 3aBUCHOCTM o Tora aa nv cMmaTpajy
0a je peakumja KopucHa OQHOCHO LWTeTHa. Boauters pagnoHnue nuta geuy 3awTo je HEeKO noHallakwe KOPUCHO
WK WTETHO, 1 Aaje AoaaTtHe KOMEeHTape.

Kaga cMo rbyTn Mu (cnvcak peakuuja):

- BUYEMO

- anwemo gy6oko

- ypnamo

- yOapumMo Hekor

- OAEMO Ha HEeKo npujaTHO MEecTo Aa ce CMUPMMO

- pasmuLwsbamo O TOMe Aa He ypaanMo HEKOME OHO LUTO He BMCMO XXenenu aa HeKo Hama ypaam

onanuMmo ,Mauosny“ HeKoMm

KakeMo ocobu fa ce He CRaXXeMo ca HeYnMm LWTO je ypaauna

rypHEMO HeKor

nprvyamo ca ogpacriom ocobom 0 ToMe Kako ce ocehamo



TEMA V - Emnatunja

6. cTpaHa kaneHgapa HoBembap/geuembap: "Bpeme je 3a emnaTujy - n gpyru cy Baxuu!®

Teopujcky MHNYT: emnaTuja nogpasymeBa eMOLMOHarnHy peakuujy Koja npouctuye M3 pasymeBama Tyher
€MOLMOHaNHor JOXMBIbaja UMK CTaka, U Npu TOM je MAEHTUYHA UNK CnnYyHa OHOoMeE WTOo Apyra ocoba oceha
(Eisenberg, Fabes, 1998, prema Petrovi¢, 2007). Jakne, emnatunja Huje camo NpPOCTO NocMaTtpake cTBapu U3
nepcnektnee ppyre ocobe, Beh nogpasymeBa W [JOXUBIbaBake WCTe emouuje kojy ocoba ca KojoM
KOMyHUMUMpaMO [OXuBrbaBa. Ha npumep, OoXuBrbamMo emnaTujy kaga Ham CaroBOPHWK FOBOPU O CBOM
HecpehHoM gorafnajy n goxmnerbasa Tyry, Te U1 Mu UcTo ocehamo Tyry.

Mako emnatumja camo no cebu He nogpasymeBa nomarawe W pyra npocouujanHa noHawawa, MHOMM ayTopu
cmaTpajy Aa je oHa OCHOBa 3a TakBy BPCTY MNoHallaxa.

Takohe, noTpebHO je pasnukoBaTn eMnaTtujy o ,NPEUHTEH3UBHE" emnaTnje OQHOCHO MEepCOoHanHor ancTpeca,
Kaga ocoba ycnen U3noXxeHoctn Tyfem HeraTMBHOM eMOLMOHanHOM UCKYCTBY oceha y3HeMnpeHocT u He 6aBu
ce gpyrom ocobom Beh conctBeHum y3Hemupyjyhum goxusrbajuma. [eTte koje oceha emnatuvjy y ctawy je ga
NMomMorHe gpyroj ocobu, Ook OeTe Koje oceha nepcoHanHu OUCTPEC CKOHLEHTPMCAHO jeé Ha YMUPEH-E CBOje
Y3HEMUPEHOCTMW.

Mpema BbapHety (1987, prema Petrovi¢, 2007) emnaTunja ce pasBuja Kog Aeue Koja ogpacrtajy y cpeavHu ca
OKpYXXEeH-EM Koje:

- 3240BOSbaBa eMouuoHanHe notpebe geteTta n He NoACcTUYE NpeTepaHy 3abpuHYTOCT 3a camora cebe;
-noAcTvye geTe ga u3paxasa U 4oXUBIbaBa WTo Behn 6poj pasnmuutux emoumja, u

-omoryhyje geteTy ga KOMyHMUMpa ca ApYrMM fbyanma Koju u3paxkasajy OTBOPEHO CBOje eMouuje.

PaguoHuue y3 6. cTpaHy KaneHaapa
1. ,,JecTte nu peknu emnartunja?”

Tok paguHuue: ynosHaTu gely ca nojMom emnaTuje y3 nomoh upTexa ca kaneHgapa.

MogenuTtu geuy Ha aBe rpyne. Jeua cefe y Kpyry u 3a cBaky rpyny je sagyxeH jeaaH sogurers rpyne. Bogurters
paguvoHuLe ncnpuda cutyauujy, a geua pasmuirbajy u ANCKYTYjy O TpU acrekTa cutyauuje:

- [pBO ce cTaBe Ha MecTO Aevaka unu gesojumue (y 3aBMCHOCTU O cuTyalmje) O KOMe je peyd 1 pasMuIbajy o
TOME Kako ce OH Unu oHa ocehajy y Toj cuTyaumju.

- 3aTum pasmuLIbajy 0 Tome 3aTo ce ocoba oceha Ha Taj HauMH W 3awWTo apyra geua pearyjy (unu He pearyjy)
Ha Ha4vH KOjY je Ha3Ha4veH y cuTyaumju.

- Ha kpajy, kao HajBaxHWju acnekT, geua pasMuLrbajy 0 TOMe Kako 61 Mornm ga nocTtyne y Toj CUTyauunju HakoH
WTO Cy YBUOENWN Kako Ce M 3alTo Aevak U gesojumua Tako ocehajy. Cnegeha nutawa mory ga um 6ygy oA
nomohu: ,Kaga ce T1 Tako ocehau, wra T1 oHaa npuja? Kako 6u Boneno ga ce taga apyru ogHoce npema 1ebun?
McTo moxew ga ydmHuw n gpyrome.”

Y 3aBWCHOCTW Of, OAroBopa, AaTu AoAaTHe KomeHTape. Pehu aa, yKonuko He pasMmUCiIMMO O TOME Kako Ce HEKO
oceha, MOXeMO [a ce NoHalaMO Ha Ha4MH KOju MOXe Aa yTU4e HeraTMBHO Ha HEKora; Aa Ham yBuA y ocehamna
Apyrvx nomaxe ga 6ygemo gobpoHamMepHu npema aApyruMa u Yak ga UM noMOrHeMo.

Cutyauuje:

1. cutyaumja: Munow je yynmo gocta matematuky, a gobumo je ABOjKy Ha KoHTpornHoM. Kaga je yuuTterbuua
npounTana HeroBy OLEHY, OH je MoYyeo Aa nnaye. Hekonuvko fdeue n3 paspeda ra je nocmarpano n nogcMmesarno
ce.

2. cutyaumja: CaHgpa nma marno BuLLEe Kuna o4 ocTane Aeue n YecTo ce kpehe crnopuje. JegaH gaH geua cy ce
urpana Buje, a OHa je CTajana MorHyTe rrnase ca cTpaHe (MPOMEHUTU UMEHa U3 NpUMepa YKONMKO uma geue Koja
ce Tako 30BY Y rpynu unu paspegy).

2. MpaBrbewe LpTexa/guniiomMe apyry unu apyrapuum

3a npeguwkonue: nogenuTtn geuy y napose. CBaku nap upTa UpTeX CBOM napy Ha temy: ,OcobuHa koja mu ce
csuha kog napa”.




3a OCHOBHOLLIKOMLE: NOAENUTM AeLy Yy NapoBe KOoju jefaH ApYrom npase AWUNiioMe Ha OCHOBY O0COBMHE Kojy Bone
kog ceor napa. [Jobpo je gatn Hekonuko npumepa: , Junnoma 3a... gobpor apyra, xpabpoct, BpegHohy, uta.”
Ounnomy mory ga ykpace u upTexunma, a noTpebHo je 1 ga Hanuwy CBOje MMe U uMe CBOT napa.

AOOATHE PAOVWOHULE

Y OBOM oferbky ce Hanase paguoHuue Koje Mory OWTU KOpUCHEe Kao [onyHa MpeTxoaHO HaBeneHWM
paguoHuuama. Heke of HMX Cy 3rogHe kao yBOOHE, a HEKe Kao 3aBpLUHE aKTUBHOCTY.

YBOOHE UI'PE — Urpe 3arpeBama

1. Kog Te6e mu ce cBuha

Y O0BOj WrpuM Yy4yecTByjy CBM Y4YeCHWUW, Koju cege y nonykpyry/kpyry. Uwb wurpe je npegcraButu
Apyrapa/gpyrapuuy Ha no3utMBaH HayuH. Boguters paguoHuue npeacrtaerba ocoby koja ceau nopepn wera/mse,
ca nese unu gecHe ctpaHe. Tpeba pehn HeroBo/leHO MMe 1 HeLWTo neno o keMy/w0oj. Hnp: ,OBo je AHhena n
Jonaga Mu ce LITO 3Ha fa vyBa TajHy/uma nene o4un/rieno ce cMeje/Telun Me Kag cam TyxaH...“. Hactaerba ce y
NCTOM CMepy OO0K Ce He nNpeacTaBe CBY YYECHULMN.

2. Bp30o npeacraBbakbe

YyecHuum cene y Kpyry wunv nonykpyry. Boauters paguonunue unm gobopoBorbal M3 rpyne Kaxe CBoje ume,
TarnwHe pyKoM W Kaxke MMe HEeKor gpyra vunm gpyrapvue u3s rpyne. 3atum npo3BaHu Kake CBOje ume, TarliHe
pykoM M Kaxe ume gpyror gpyra/opyrapuue. Ura ce obaBrba y TUWKWHKU, a NUYHA MMEHA WM Mpo3vBakba
apyroa/gpyrapuua Tpeba aa ce 6p3o narosope. Mpa je 3aBpLueHa kaga cy ce CBM NpeacTaBusin.

3. beyeBu ca cnuumuama

Heua nmajy npaBo ga cama nsabepy HagMmak, MMme unm rnojam kako he ra gpyrm ocrioerbaBatu. To ume, Hagumak
UNn nojam MoOry Aa Hanuwy unu HaupTajy Ha nanupuhy, oboje ra u 3akaye kao 6ell. To je HUXOBO UMe 3a
akTyeriHy pagvoHuuy.

4. BelyeBU ca NOPYKOM

CnuyHO npeTxogHOj wrpu gdeua MoOry ga ce npeactaBe HeKoOM CBOjOM FIMYHOM  OCOOUMHOM, TPEHYTHUM
pacnonoxerweM, xobvjem unu aktmeHowwhy Kojy Borne ga page. Pacnonoxewe Mory aa npeacrase cmajnujem, ga
npencrase CBOj XOOU UK HEKY aKTUBHOCT KapuKaTypoM Mnn LpTexoM (Kkura, nonTta, kKoMmmjytep, Kyua, maua ...).

5. Cny4ajaH cycpeTt — no3apaB pyKkoBateM

Y4yecHnum paguoHuue crnobofHo LWeTajy no npocTopuju/ydymoHuum y noTnyHoj TuwuHu. Kaga ce cpeTHy ca
HeKMM, 3aMucrie aa UM je To U3y3eTHO gpar npujaTerb, HacCMeLle ce, NpyXe pyKy, Cpaa4vHo je CTerHy, Mory u ga
ce notanuwy na pameHy, nefjuma, anu cee y NOTNyHOj TUWIMHW. Urpa Tpaje nap MuHyTa.

6. BombapgoBarwe noxBanama

Wrpa ce moxe peanusoBaTtu ca jeqHOM BENWKOM rpyrnoM Unu kaga Ccy y4eCHUUM NOAESbEHN Y BULLE Manux rpyna.
YuyecHuum cefe y Kpyry a y LeHTpy je jegHa ocoba. Y4yecHUum 13 Kpyra jeqHo no jeaHo m3rosapajy nerne peyum Ha
padyH ocobe koja je y kpyry. To He Tpeba aa byay yobuyajeHe cpase, Beh ga ce ctBapHO noxesane ogpefheHa
noHallawa nnm ocobrHe ocobe kojoj cy ynyheHe noxsarne. Y4YecHUUM joj ce MOry 3axBanuTu 3a Hekn oapeheHu
MoCTynak MUnm 3a HEeHO CBakogHEBHO yobuyajeHO noHawane. [locne ceake noxeane, ocoba koja nx npuma He
Tpeba Oa komeHTapuwe noxsane, Beh TpebGa camo ga ce 3axBanu KrMMakeM rfaBe, CMELKOM U peynma
.XBana“, ,Jparo mu je ga 1o vyjem*, ,CpehHa cam WwTO cam T1 nomorao/nomorna“ u cn.

3ABPLUHE AKTUBHOCTHU

1. PaampaaBake nuua
YyecHMuM paguoHnue CToje y Kpyry, a BOAUTESb paauoHuLe uinmn gobposarbal U3 rpyne npaeun rpymacy, Kpyem
nuue, rmaey. OcTanu Naxrb1MBO rMeaajy U Ha 3Hak BoauTesba NoKyLlaBajy Aa NnoHoBe rpumacy.



2. PaamppaBatrbe Tena

3a oBy urpy notpebHo je cnpemuTn KapTuue Ha Kojuma Cy ucnucaHu 3agaum, Ha CBakoj KapTuuuy no jegaH onuc
ocobe y oapeheHoj cuTyaumju, HNp: TyxkHa ocoba, ymopHa ocoba, ocoba kojy Gonu 3yb/cTomak/pyka/Hora,
Becerna ocoba, ocoba koja je 3arbybrbeHa, ocoba Koja TenedoHmpa ca gparom ocobom, ocoba koja HOCK jako
NnyHO TepeTa Ha nefjuma munu y pykama... Boanters npomewa nanupuhe, n3snayu jeaaH no jegaH v Harnac 4mirta
3agartak. YdecHuum ce kpehy no samuIbEHOj NyTakbn U UMUTUPAjY X04 U OpXahe 0cobe Kako je HaBedEeHHO y
3agaTky.

3. OBO He BONUM, OBO BOJIUM

YyecHuumM cege y Kpyry unv nonykpyry n jeqHo no jeaHo penom Uv Ha jaBrbakbe roBope WTa UM ce He gonaga
Aa Jdyjy vnn ga vMm Heko ypaau. CBaky peyeHuuy noudvmwy ca ,He Bonum kaga (HEKo ncyje, HeKynTypHO ce
noHaiua, oroeapa, 3oBe Me y Heogroesapajyhe spewme...) ...“ unn ,He Bonum kaga me Heko rypa, cakpuje Topoy,
Tpaxu yxuHy...“. NIOHOBUTWN NCTO 3a OHO LUTO Aeua Bone.

JINTEPATYPA

1. About emotional development. Kids matter. 2012-13. Dostupno na:
https://www.kidsmatter.edu.au/families/about-emotions/childrens-emotions/how-childrens-emotions-
develop-and-change

2. Barker M. A simple empathy exercise you can use at home or at school; (2012, May 28). Available at:
http://startempathy.org/celebrating-empathy

3. Braj$a-Zganec A. Dijete i Obitelj. Jasterbarsko: Naklada Slap; 2003.

4. Buckley M, Storino M, Saarni C. Promoting emotional competence in children and adolescents:
Implications for school psychologists. School Psychology Quarterly 2003; 18(2):177-191.

5. Fredrickson BL. What good are positive emotions? Review of General Psychology 1998; 2:300-319

6. Lehtinen V. Building up good mental health. Guidelines based on existing knowledge.

7. Helsinki: Stakes; 2008.

8. Libbey H. Measuring student relationships to school: Attachment, bonding, connectedness, and

engagement. Journal of School Health, 2004;74(7):274-283.

9. Oatley K, Jenkins JM. Razumijevanje emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap;2003.

10. Palomares U, Ball G ; Loggn B. Programme de dévelopement affectif et social. Prévention et résolution
des conflits. Bruxelles: Actualisation;1987.

11. Petrides KV, Frederickson N, Furnham A. The role of trait emotional intelligence in academic performance
and deviant behavior at school. Personality and Individual Differences 2004;36:277-293.

12. Petrovi¢ J. Emocionalna regulacija — karakteristike, funkcije i razvoj. U: FranceSko M, Zotovi¢ M (Ur.):
Psihosocijalni aspekti drustvene tranzicije u Srbiji. Li€nost u viSekulturnom drustvu, Novi Sad: Odsek za
psihologiju; 2005.

13. Petrovi¢, J. Emocionalni temelji socijalne kompetencije. Beograd: Zaduzbina Andrejevic;2007.

14. Practical Strategies for Teachers/Caregivers. Center on the social and emotional foundations for early
learning. Available at: http://csefel.vanderbilt.edu/resources/strategies.html#teachingskills

15. Rhoades BL, Greenberg, MT, Domitrovich, CE. The contribution of inhibitory control to preschoolers'
social-emotional competence. Journal of Applied Developmental Psychology 2009;30(3):310-320.

16. What is mental health? MindMatters. Available at: http://www.mindmatters.edu.au/explore-modules/what-
is-mental-health-



https://www.kidsmatter.edu.au/families/about-emotions/childrens-emotions/how-childrens-emotions-develop-and-change
https://www.kidsmatter.edu.au/families/about-emotions/childrens-emotions/how-childrens-emotions-develop-and-change
http://startempathy.org/celebrating-empathy
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/strategies.html#teachingskills
http://www.mindmatters.edu.au/explore-modules/what-is-mental-health-
http://www.mindmatters.edu.au/explore-modules/what-is-mental-health-

