YNYTCTBO 3A YNOTPEBY EAYKATUBHOI' KANIEHOAPA 3A AELY Y3PACTA 6-10
rOAuHA:
“NMOBEAMMO KOPOHY Y 2021. rOANHN”

YpeaHuk: VIHCTUTYT 3a jaBHO 3a4paBribe BojsoanHe, LleHTap 3a npomouunjy 3apasrsa;

AyTtopu: npod. gp JeneHa bjenaHosuh (cneu. xurujeHe), pou. gp Orba Huhudoposuh
LWypkosuh, gou. op CHexaHa YkponuHa, gou. ap dywaH Yankosuh (cnew. coumnjanHe meanumHe),
ap CuHuwa hekuh (cney. meguumHe paga), Qparvua Josuwesuh (ncuxonor).

HacnoB egykaTtuBHOr kaneHaapa: ,[1o6eanmo kopoHy y 2021. roamHun’;
Tema: 3Hayaj onwTnX 1 cneunduyHnX Mepa npeseHuuje 3apasHux bonectu n kosmga-19;
LUurbHa rpyna: geua yspacrta 6-10 rogmHa;

HacnoBu 6 TemaTcKkux LenuHa:
- BakuuHe — 6orbe cnpeunTn Hero nevnTn
- Kujame, kawrbawe U Mepere Temnepartype
- [Opxwn pacTtojare, 36yHn BMpYC, cnpeyn 6onect
- Kako ga npaBunHo KOpMCcTMMO Macke
- XurujeHa pyky
- KopoHa 1 moja ocehana

YBOAHO oGjalitberse:

EnykatmeBHu kaneHgap ,[lob6eammo kopoHy y 2021. rogMHU® TEXM Oa UCTaKHE 3Ha4aj
pasBujarba NMeT rpyna onwTmux Mmepa npeeeHuuje 3apasHnx 6onectu, Koje, yjeaHo, crnpeyasajy u
oborbewe KoBMA-19, ka0 M Aa yKaxe Ha 3Havaj crneunduyHe mepe npeBeHuuje 3apasHux
bonecTtu — BakumMHauuje, kog geue y3pacrta 6-10 roguHa.

Y3 KOHKpeTHe nHopmMaunje, Koje Bacnmutaym unum geua Mory camocTasnHo ga npoyuTajy,
Hanase ce unycTpauuje Kao NoBOA 3a AUCKYCHjY.

Y oBoM ynyTcTBY 6uhe npeanoxeHa nutaka 1 akTMBHOCTU KOje MOXeTe Aa NoKpeHeTe Ha
cBaky og obpaheHux Tema (CTpaHuua kaneHgapa).

Ha nonehnHu HacnoBHe cTpaHe kanengapa Hanasu ce Tabna 3a ApyLUTBEHY Urpy, Koja
ce ycnewHo urpa kaga geua 3Hajy ogrosop Ha cnefeha nutawa (LWUTO je U jedaH of unrbeBa
paja ca oBMM eyKaTMBHMM, 34paBCTBEHO-BACMUTHUM, cpeacTBoM): 1) NpoTus konmko 6onectu
aete nobuja BakunHe? 2) Hasegn 3 6onectn of kojux ce BakuuHuwemo; 3) Kako ce Hajopxe
npeHocu kopoHa? 4) Koju cy npsu 3Haum kopoHe? 5) Konvko pacTtojake oTexxaBa NpeHoc Bupyca
KopoHe? 6) 3awTo kopucTMmo Macky? 7) Kako ce npaBunHo Hocu macka? 8) Kako ce npaBunHo
oanaxe macka? 9) Kaga ce nepy pyke? 10) Kako ce npasunHo nepy pyke? 11) Wta je geumn
HajTexxe nano 3a BpemMe kopoHe? 1 12) LLTa je octano ucto y BpeMme envaemmje KopoHom?

pahere 3gpaBujux XMBOTHUX HaBMKa MOCTaBiba Ce Y LIMPUM KOHTEKCT npomouuje
34paBrba, O4HOCHO noBeadyje ca npeauncrnoHnpajyhum n nogpxasajyhmum hakropuma couujanHe
N XXMBOTHE cpeanHe aeue. 3aTo je BaXHO Aa ce OBaj kaneHgap Hahe y npoctopy cobe 3a urpy,
y4moHuue, npoayxeHor 6opaeka 1 cn, kako 6u ce cnoHTaHo, y npouecy, dhopmupane Bese u
Y4YBPCTUINO 3HaHE KOA CBe Aeue, AMHAaMUKOM Koja ofroBapa CBakoM nojeAnHayHoOM geTeTy.

1. cTpaHuua: ,,BakumHe — 6orbe cnpe4nTn Hero neunTn“ (jaHyap — hebpyap)
Pap ca geuom y3pacta 6-10 roguHa o BakUMHaLMjKU MOXe 3anoyeT 1 jeaHOM NpUYomMm:
,bvna jegHom, y EHrneckoj, Bp/sio AaBHoO, Npe ABecTa roauHa - jeaHa Kpasa. HbeH BlacHUK je 6uo
nekap Easapg LleHep. Ta Kpasa He camo Aa je gaBasia MAEKo, Hero je nocTtana Hajno3HaThja



YKMBOTUHA KOja je NOC/NYXKMNA 32 UCKOpeHMBakbe HajTexe 60eCcTM Ha CBETY Koja je MKaaa
nocTojana — BEIMKUX 6ornkba. OHa je Mmana Kpassbe 60orMkbe U HbeH BAACHUK je NOMUCINO A3
61 Mmorao cBojy nopoauLy u cebe aa cnace og, BENUKUX, JbYACKUX, BOrMkba ako 61 y cBoje Teno
YHeO ocTaTKe KpaB/bux bornmba. Moxaa je uMao many TemnepaTtypy nocse Tora U LpPBEeHU/I0 Ha
MECTY TZie je UTIOM YHEeO CacTpyraHy Kpassby 60rnmby, aiv He caMo Aa je NPeXKMBEO, Hero je
Herosa Lesa nopoauua 6mna cnaleHa camo 3aTo LUTO CYy Ce U3/I0KUIN MasI0j KOJIMYUHM
C/IMYHOT MUKPOOPraHM3ma KOju U3a3mBa BesMKe borume. Ha jeaHOM CTapom je3nKy Koju aaHac
KOPUCTE CaMO HayYyHMLM, CBELUTEHULM, NPABHULN U JIeKapyu — TATUHCKOM, KpaBa ce Kaxe ,Baka“
1 360r Tora je 0BO NpBa BaKLMHa.

3a npas/bere AaHaLLHUX BaKLMHA KOPUCTUMO HajcaBpeMeHujy HayKy. BakunHe ce ayro
ncnpobasajy npe Hero LWTO ce npernopyye CBMMa.

[aHac ce geua y Hawoj 3eM/bM 06aBe3HO BaKLUMHULWY NpoTMB 11 pasnnumtnx 6onectn. Hekaga
paHuje, npe 70 1 BULLE rOAMHA, HUCY NOCTOjane CBe OBE BaKLUMHE U MHOTa Aeua cy Aobujana
3apasHe 60/1eCTH, Na YaK U yMUPaNa og, UX, UM UM Ce 34paBs/be OLUTETUIO A0 Kpaja KMBOTA.
Mnak, nocToje aeua v /byam KOju He Cmejy Aa NpMMe HeKe BaKUMHe, @ OHAQ, /byau KOoju cy
BaKLMHMCAHMW, NOMYT NPaBUX jyHaKa, YnHe Tt oa 6onectn npema /byauMa 1 Aeum Koja He
cMejy Aa ce BakuuHuwy. Taj ,,lWTnt” ce 308e ,,KONEKTUBHU MMyHUTET”. [la 61 oH ,,paano”, 9 o,
10 byan mopa npummnth cBux 11 BakumHa. OHAA HU jegaH o4, 11 MUHKMjATYpPHUX OpraHn3ama,
KOjU MOTy 13a3BaTu U CMPTOHOCHe 6oaecTu, Hehe mohu Aa npohe HK [0 jeAHOr YOBEKA U
AeTeTa. 3aTo M caga, Kafa ce 6opMmo NpoTMB 3apasHe bonectn Kosua-19, sBenunk 6poj byam
MOpa 43 NPVMMU BaKUMHY, KaKo 61 3alUTUTUAN OHE KOjU He CMejy Aa je npume (aeuy, TpyaHuue
1 HajbonecHuje Jbyae v aeuy).

BaKuMHe, Nparbe PyKy M YMCTa BoAa 3a NMhe cnacau cy BULLE }KMBOTA HEFO CBU JIEKOBM U
XMPYPLLKe onepaumje 3ajeaHo.”

MoxeTe 3ajegHo ca geuom nornegaTn aHUMUpPaHU PUNM O KONEKTUBHOM
UMYHUTETY, CKeHMpakweM QR-kOaa (unm je Ha eHrneckoMm jesunky, ca TUTIIOM Ha
CPMNCKOM je3unky v Tpaje 1 MUHYT):

. NN Ha UHTEPHET CTpaHuLM: Www.izjzv.org.rs/app/vakcine/
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Ckpahenuye u3 kanesgapa o6ase3HNX BaKUMHA geue:

BUI - BakuMHA NpoTHB TY6EpKyno3e Xub - sakumua nporus 6akrepmje Hemofilus influence tip B

XB - BakyuHa npoTue xenaTtutnca B MMP - BaKUWHA NPOTHE Manux 60ruiba, 2aywaka n pyéeone

ATall -B aKUWHA NPOTHE AUCHTEPHjE, TETAHYCA U BENHKOr Kawka AT - sBakywHa npoTMs gudhrepuje n TeTanyca

WNMB, OMNB - sakyMHe NPOTHB feyje napanuse NMHeyMOKOKHa - BAKUMHA NPOTHE GaKTepuje Streptococcus pneumoniae


http://www.izjzv.org.rs/app/vakcine/

2. ctpaHuua: ,,Kujawe, Kawrbawe 1 Mepere Temnepartype” (mapt — anpun)

KanrenyHe nHgekuuje
Jbyan npw rnacHom roeopy, Kalurbawy U Kujamwy M3bauyjy kanrbuue cekpeTa us ycra u
Hoca. Kanrbuue, 3aBUCHO O4 BenNuyuHe, MMajy AOMET of nona meTpa 40 ABa MeTpa Y OKOSNNHY
1 MOry OUPEKTHO Butn yaaxHyTe og ocoba Ha Toj yaarbeHocTn. OBakaB HauyvH NpeHoca HasvBa
ce KansbMyHa MHdeKuMja nnn nHdekumja gupekTHUM npeHocom. bpojHe 6onecTtu, kao wWTO cy
Kosug 19, pybeona (upBeHka), Bapuyena (oBuuje 6ornmwe), Mopbunu (mane 6ormme), neptycuc
(BENWKK Kawarb), MEHMHITOKOKHU MEHUHIUTUC, FPUN Apyre NPeHoce ce Ha 0Baj HaYuH.
Heun Tpeba objacHUTM Aa, NOWTO je Hajnakwy M HajbpXu NyT NpeHoLeHa CBUX
npexnaga, rpuna, na v BUpyca KopoHe, NyTeM Kujarta U Kalurbaka, Kafa Kujajy unm kawsby 10
page Ha nanvpHy mapamuuy, Kojy ogMax HakoH ynotpebe Tpeba na Gaue y kaHTy 3a hybpe, a
HWKaKo Aa je 4yBajy no Lenosumal YKONUKO Hemajy Mmapamuue, Tpeba kawsrbaTn Unm KUHYTU y
nakaT wnu gnad, ga 6u ce cnpevvno pacunawe Kanrbvua y OKONnMHYy U ogMax noTom onpatu
pyke. [leun HaNOMeHyTU Ja HUKaKO He Kallrby M He Kujajy Yy 3alTUTHEe Macke 3a nuvue, Hero aa
NX CKIMOHE M Kalrby U Knjajy y mapamuue, YKONUKO Cy Kalurbann Uin KUHYNU y 3awTUTHY Macky,
OHa Ce He MOXe BuLle KOPUCTUTU 3a 3alTUTY. YKOSIMKO je Yy NMuUTakwy Macka 3a jeJHOoKpaTHY
ynoTpeby, oagmax je 6aunTn y KaHTy 3a oTnaTtke, a YKOMMWKO je BULIeKpaTHa Macka, OANOXUTY je
y MallvHy 3a Npakbe Bella 1 onpaTu je.
Kaga cy y nutamwy 3apasHe 60MecTu koje ce NpeHoce ANPEKTHUM NYTEM, HajBaXKHUje Mepe
npeseHuUMje o4 3apase cy:
- unsberaBare foaMpvBarba pykama yCHe, HOC U 04N,
- YecTO 1 ageKBaTHO npake pyky (Tekyha Boga u Te4HM canyH, nanupHu yopycm),
- HOLUEHE 3alTUTHUX MaCKW,
- OpXare PU3NYKOr pacTojaka o4 HajMmarwe 2 MeTpa y OHOCY Ha CaroBOpHUKa,
- 4YecTo npoBeTpaBake NpocTopuja y Kojuma ce 6opasu.

MMNojaBa cumnToma

MNoBuLweHa TeMnepaTypa je jeaaH o NpBMX CMMNTOMa 3apa3e BUpYCcoM nnu 6akrepujom,

Koja Havelwwhe nae yapyxeHo ca cnabowhy n manakcanownhy.
Heumn Tpeba HanomeHyTK ga ako ce ocehajy cnabo, 6e3 cHare cy unu nx 6onu rnaea, Tpeda ga
ce noxane poaguterouma unu 61no KoM cTapujem Koju je ca humMa y kyhm 1 ga obaBesHo nsmepe
Temnepatypy TonnomepoM. Temnepatypa og 37° Llenaujyca v Buwa, Moxe Aa ykasyje Ha
nocrojawe uHdekumje. Y TOM crnyyajy, HUKako He uhu y LIKONYy WNW uUMaTh KOHTakKTe ca
Apyrapuma. Kop noctojaka nosulLieHe TenecHe Temnepartype Tpeba ce WTO BUWe ogMapari,
nUTK ToMne HanuTke u jectn Bohe m noephe 6orato ButammHom L| (MaHgapuHe, HapaHie,
rpejndpyT, MMMYH, KUBWU, KyNycC, KUCENWU Kynyc, nanpuke u gpyro).

YKOnMKO MOCTOjM CMMNTOM MOBULIEHE TenecHe TemnepaType kog Aeue, obaBesHo je
KOHCTaHTHO je npaTtuTu. Y cnydajy ga temnepaTtypa 1 garbe pacte unu ga He Moxe a ce CHU3n
CMpynMMa 3a CHWxaBake TemnepaTtype M YKONMKO Aonasn A0 fojaBe M APYrnx CUMNTOMa Kao
WTO Cy WHTEH3MBaH Kallakw, OTEeXaHO Aucawe Wnu rywewe, notpebHo je obpatutm ce
n3abpaHoM geunjeM nekapy paam npoLeHe 30paBCTBEHOr CTakba U afeKBaTHOr Neversa.

3. cTpaHuua: ,,[ipxKu pacTtojarwe, 36yHM BUpYC, cnpedmn bonect” (Maj — jyH)

CouujanHa nHTepakumja je cBuMa npeko notpebHa NoroToBO caja Kada je Ham je Ha
TONMMKO HayMHa OrpaHuyYeHa Wnn Yak y noTnyHOCTUM OoHemoryheHa v MOXAda BULLEe Hero ukag
ocehamMo KOMWKO HaM HeJocTaje ApyLUTBEHa KOMMOHEeHTa Hawwux >xuBoTa. [deua To ocehajy
MOXa M BULLIE HEro ogpacnu. Mrpa, a npe cBera urpa Hanosby BaXKHa 1 NPakTUYHO HEOABOjMBA
of 3gpasrba geue.



OHO WTO CTOjM Kao yHMBep3anHa u HesaobunasHa npernopyka jecte ga ce NpUMKoM
OopaBka y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY arnu M Ha OTBOPEHOM, YKIby4yjyhn 1 urpanuwita, yBek Texu
oapkaBawy bm3nMyKke AUCTaHue, Kako namehy geue (Konuko rog je 1o moryhe), Tako n namehy
ogpacnux. Kako 6um dwmsmyka guctaHua Guna 3aucta OenoTBOpHa M CBUMA rapaHToBana
HeonxoaHy 6e30edHOCT, HMje MPenopyYsbMBO YOMWTE MnaHuMpaTh U NPaKTUKOBATW UWIbaHa
OKynSbaka y napkosBuma u Ha urpanuwituma. Camo yKonuko moxeTe 6UTK cacBUM CUTypHU fa cy
BalWK npujaterbn u/vunu gpyrapu Balle Aeue 34paBu, Kao M ga Hucy 6unn y HenocpegHoMm
KOHTaKTy Ca HEeKMM NoTeHUMjanHoO MHMULMPaHUM HOBMM KOpPOHa BMPYCOM, OHAA HenocpegHo
OPYXeH€e 1 Urpa ca jow jeaHnm geteTom Moxe 6utn cmatpaHo 6e36egHMM. Anv — TO HE MOXEMO
ca curypHowhy 3HaTw.

Opyxera Hanosby Koja ocTaBrbajy MoryhHoCT ga ce Hanpasu Beha, OAHOCHO NoXerbHa
du3nyka AuctaHua, Mory OuMTU KOMMPOMMUCHO, a WCTOBPEMEHO Bprio Jobpo pellekre,
NpuXBaTIbLMBO 3a CBE — 1 3a ogpacrne 1 3a geuy. AKTMBHOCTM NONyT BOXHe buuunkana, ponepa,
cKkejTa unuM TPOTUHETa, AYrux LWeThKU, NNaHuHapewa, wurpaka 6GagMuHrtToHa, ¢pusbuja,
npeckakarwa Bujade, NOSIMrOHCKNX aKTUBHOCTU, LUKOMULE, KAao U BPOjHUX Urapa NnonToM y Kojuma
ce moxe m3behun bnmsak KoHTaKT (6eckoHTakTHWM byadan, wyTupawe Ha ron/kow) Beoma cy
[obpe onuunje 3a KBanNnMTETHO BpEME NPOBELEHO HaMNosby, a Aa NpUTom HeonxogHe 6e3begHocHe
mMepe b6yay MakcMmanHo npumerseHe. Minak, Yyak 1 Ko OBMX akTUBHOCTU Tpeba BOAUTM padvyHa O
6e36eH0j, 0OAHOCHO HeonxoaHOj hmanykoj anctaHum! Tako je HNp. NpenopyYeHa ygarbeHocCT 3a
npu4y unu urpy godaumnBawa — MUHUMYM 2M, 3a 3ajeQHUYKY LWeTHY Yak 4M, 3a Tpuarwe- 10m, a
3a BOXhY Omumkana Tpeba ogpxaBatu pas3mak og vak 20m!

lMocToju jow jeqaH HauvH Oa geum NOMOrHEMO Y OBaKBOj CUTyaLuju, a TO Cy BUPTyernHa
apyxewa. Kopuwherwe 6pojHMx oHnajH nnatdopmu 3a MefycobHy KOMyHMKauujy, anu v 3a
pasnuuuTe urpe n 3abasy, HELTO je LWTO je reHepauunju gaHalwne Aeue nHavye Beoma 6rmcko.
OBo je jeanHCTBEH TpeHyTak kaga 6u ogpacnu mopanu fobpo Aa pa3MoTpe M MoXOa Yak U
npu3Hajy cBe NO3NTUBHE acneKTe Tor CBeTa Aele Koju 40 caja HUCY cacBuM pasymesarnu. A oBO
je MoXga u TpeHyTak Ada TO OKpyXeke CBWU MpuMXBaTUMO Kao antepHaTuBHe, Oe3beHuje,
BMpTyanHe MOCTOBE Haller APYLUTBEHOr XXMBOTA, Makap Ha jow HeKo Bpeme. A CBe Yy LuIby
ovyBaha Haller MeHTarnHor 3gpasrba. Jep U CTake Haler yma u emouuja, Hawe notpebe kao
counjanHmnx 6uha — mepa cy 3gpaBrba Kojy He CMEMO 3aHEMapMBaTK Y OBOM HaMOPHOM Nepuoay.

Wrpa, y cBum obnuumma, Ha cBe pacnonoxuse HadymHe, Heryjyha je n nekosuTa — 3a geuy,
anv v 3a ogpacne.
lMpenopyke 3a egykaTope

OcmucnuTu nrpe y kojuma ce Mmoxe oapxatu 6e3benaH pasmak namehy geue n Koju ce
MOry NPOBOAMWTUN Y 3aTBOPEHOM N OTBOPEHOM MPOCTOPY.

JInyHnm Npumepom NokasaTt ga 3agoBOSbCTBO Y UrPU MOXKe MOCTOojaTh U ako He NMOCToju
M3NYKM KOHTAKT (cmejaTtm ce, 6ogpehn cam YuH urpe, HaBujajyhm n eBeHTyarnHo AOAeNuTu
Harpagy 3a TPyA4 KOju je NOCTUTHYT NPUIMKOM Urpe).

Pasrosapatn ca geuom, pasroBop je BaaH u 36or cdmsmykor 3gpaeiba LeTeTa jep
pasymejyhu n yceajajyhu mepe onpesa gete n camo nsberasa pMsmyHe cutyaumje.

[pxare YacoBa y Npupoamn ako To BpeMeHcKe Npunuke 003BoSbasajy.

4. ctpaHuua: ,,Kako na npaBUHO KOPUCTUMO Macke (jyn — aBrycr)

Bupyc KOBUL — 19 ce npeHocn ca 4YoBeKa Ha YOBEKA KanibUYHUM MyTeMm, yaucatem
Kanrbuua Koje je 3apaxeHu M3baumo nNpunmvkoM Kalriba Uinn knjama (cnvyHo rpuny). Kag Heko
Kalsbe, Knja, roBopy Unu nesa, U3 Hoca UNn ycta NpcKajy CUTHe Kansbuue TEYHOCTU Koje MOory
cagpxaTtu Bupyc. Macka cnpeyaBa Aa OBe Kansbuue Aocrnejy y Ba3gyx OKO Bac W WTUTW gpyre
ocobe Aa nx He ygaxHy. Tpeba ga HOCMMO MacKy ako ce HanasMMo Ha MecTMMma rge uma MHOro



IbyAn 1 ako nmamo 6nmusak KOHTakT (Mawe o4 1 MeTpa) ca Apyrmma y 3aTBOpPEHMM NpPoCcTopuMa.
Tpeba ga HOCMMO MacKy ako KalfbeMO UMM Kujamo, OOHOCHO ako MMaMo W gpyre cumntome
npexnage (nosvweHa TemnepaTypa, Manakcanoct, 6onosu y muwmnhuma). MpaBunHo
pyKOBak-€ MackoM noAapa3yMeBa: Npe CTaBibaka Macke, onepemMo pyke BO4OM U CarnyHOM Unu
yTpSbaMo CPeACTBO Ha 6a3n ankoxona; NpeKkpujeMo MackoM HOC M yCcTa Tako Aa Yy NOTNYHOCTK
npyvaka Ha nvue; n3beraBamo AoanprBake Macke AOK je HOCMMO; ako TO YYMHUMO, onepemMo
pyke BOAOM WM CanyHOM MInu yTprbamo CcpeacTBO Ha 6asu ankoxona; 3aMeHMMO Macky kaga ce
HaBnaXw n He KOPUCTUMO je MOHOBO; Kafa CKMaamMo MacKy: CKWHEMO MacKy XBaTakeM 3a NacTuLl
unu Tpake Kojuma je 6una BesaHa, He 4OAMPYjEMO Npeaky NOBPLUMHY MacKke, OHa MOXe BuTu
3arafeHa; 04IoX1UMO MacKy y 3aTBOPEHY KaHTY; ONepemMo pyke BOAOM M CanyHOM Unn yTprbaMo
cpeacTtBo Ha 6a3u ankoxona.

Mpenopyka 3a eaykaTope: MpuyajTe ca AeLOM 3alUTO U Kada je BaHO Aa HOCMMO Macke. 3a
[IeMOHCTpaLIMjy NpcKarba Kanrbuia NpUnmnkom Kallrbaka, Kujakba, roBopa Unu nesarsa Moxe ce
ynoTpe6utn 6oumua ca cnpejom HanyweHa BogoM. Bex6ajTe npaBuiHo nocrasrbakbe, HoLEHE
N CKMaaHe Macke.

5. ctpaHuua: ,XurnjeHa pyky“ (centemobap — okro6ap)

MpaBunHa n pegoBHa xurnjeHa pyky, gobap je, jeqHoctaBaH v jedTUH HaYUH cnpevaBara
LWMpera MHOrMX 3apasHux 6onecTtu koje ce Mory npeHeTu HeYucTuM pykama U TO: obuyHa
npexnaga, rpun, MHMEKTMBHM NPOMMBY, 3apas3Ha >XyTuula, MEHWHIMTUC M OHO LWTO je caja
NPUCYTHO OKO Hac — koBua, 19, 0 AHOCHO KOpOHa BUpYC.

lMpema genoBaky Ha rbyae MUKpoopraHuamu/6akTepuje ce gene Ha:

* naToreHe Koju nsasueajy pasnuumte 3apasHe bonectu,

* HenaToreHe Koju cy 6e3onacHu, HeKM Of HUX YaK BPfio KOPUCHWU Y OYyBaky 34paBrba,

* YCIIOBHO MaToOreHe Koju ce y HeKUM AerioBMMa Tena HopMasHO Hanase He m3asuBajyhu
CMeTHE, ann ako ce Hahy Ha Opyrom MecCTy y rbyACKOM OpraHu3My u3asveajy 6onecr.
MukpoopraHMamMm Ha pykama ce gene Ha:

- [NponasHe - MMKPOOpraHM3mMm KOju HUCY CTanHO NPUCYTHU Ha KOXWN PYKY, HEro ce NoBPeMEHO
Ha H0j HaKynsbajy KOHTakTOM ca pa3H/MM NoBpLUMHaMa
- TpajHe - MMKpoOpraHn3Mu Koju Cy CTanHu 'CTaHOBHULUM' HaLLe KoXe (Mmajy BENWKY ynory y
3alTUTK Of NaTOreHNnX MMKpoopraHn3ama).
Bexba - Kako ce wupe bakmepuje u supycu

JeaaH o jeqHOCTaBHMX HAYMHA Kako AeLm noKasaTu Kako ce LUMpe MUKPOOPraHn3Mu Npeko
pPYyKy je nmomohy cjajHuMx wWrbokMua (Unu, eBeHTyanHo, M3MpBIibeHe kpege). Lrbokmue y Goju
CTaBUTW Ha AnaH, NpoTprbaTv pyke, nNa pykama pogvpusaTtu nuue, npeametre oOko cebe,
pyKoBaTu ce ca gpyrapuma. YouuTun a nu ce cjaj NnpeHeo ca pyKy Ha AOAMPHYTE NOBPLUNHE.

MMpakTuyHO, OHOr MOMEHTa kKaja onepemMo pyKke [OoAWPUBAHEM MNOYUHEMO Aa
NPUKYNSbaMo HajpasnuyunTuje MUKpoopraHmame oanpyjyhn noBpLUMHE Koje ce Hanase cByaa OKo
Hac (KBake, Bparta, Urpadke, OrioBKe, rbyrballKe, FIONTe, XpaHy, pyke, na cBe OO Jacke Ha
Toanery....). Hemoryhe je nséehu KoHTaKkT ca MMKpoOOpraHn3MmmMa, anv MoXemMo CMakUTU hUXOB
Opoj U MOXEMO CMamUTW WaHCy AoAnpa ca MHAEKTUBHUM MUKPOOPraHM3Muma yvectanvm u
npaBuUITHUM NpakeM pyky!

Kapa tpeba npatu pyke

Pyke Tpeba npaTtu wro Yyewhe, a HAPOUMTO:

- HaKOH ynacka ca ynyue y cTtaH / kyhy,

- nocne kujaka, Kalwrbarwa 1 ynotpebe mapamumua,

- npe wnnocne jena,



- npe u nocne ynotpebe ToaneTa,

- nocne maxemwa KyhHux rsybumava,

- HakoH Kopuwhewa nudTa, goavpuBaka KBaka, pykoxBaTa WM Opyrux npeameTa Koje
AoTakHe Benuvku 6poj reyam,

- 1ocre urpaka urpadkama,

- nocne gvpaka oTnagaka,

- YBEeK Kaga pyke uarnegajy npsbaso.

PasroBapat ca geuomMm O TOMe LWITa MUCME Koje CTBapu Koje AO0AWpPYjY MMmajy MHOro
MUKpoopraHusama (MobunHu TenedoHn, AarbUHCKM ynpasrbad 3a TeneBu3op, KOMMjyTepcKu
MULL 1 TacTaTypa, HoBaL, Urpadke, KBake Ha BpaTtuma, npekngayum 3a CBeTo, CnaBuHe, npekmaad
3a nywTare Boge y WC worbu, kyhHu rbydumum, ayrmuhu y nudpTy, pykoxsaTu Ha cTeneHuuama,
nakoBaka XpaHe KynrbeHe y npogaBHuuama...)

MpaBunHO Npame pyKy

MpaBunHum npawem pyky yHuwTaBa ce Buwwe og 99% nponasHux 6aktepuja, na Tako u
naTtoreHnx MukpoopraHnsamal

Mako ce 4nHu aa je npare pyKy roToBO CMOHTaHa akTMBHOCT, NOTPebHO je npuceTnuTn ce
HEKOMNMUKO BaXXHNX KOopaka Koju ocurypasajy edomkacHo npame. [NpaBunHo ce pyke nepy Hajkpahe
20 cekyHau (TO je Ha npumep BpeMe Koje npohe Aok oTneBamo necmy ,CpehaH poheHoaH" —
»Happy birthday to you*).

MoxeTe 3ajeqHO ca AeLOM NOHOBUTKU KOpake y npamwy pyKy:

W NOKBACUTUN PyKe TOMMOM BOAOM,
%cmnam canyH Ha MOKpe pyKe W HanpaBuTK canyHuLy,

WTpJ—bam CBe [ienoBe AnaHa, HagnaHuue 1 npcTujy 4OBOSbHO Ayro (nocebHO Naxrbueo nameny
NpcTujy, Ha NanyeBMMa 1 UCMOL HOKTUjY),

%Mcnpam pyke Tekyhom TOMnmoM BOAOM,

obpucaTtn pyke CBOjUM YMCTMM M CyBMM MELUKMPOM MMM nanvpHuM yOpycom, a 3a cyllexe
PYKY MOTy ce KOpUCTUTU 1 ypehaju - dheHomaTw.

Bexb6a - Kako nepemo pyke

JegHocTtaBHOM BeX6OM MOXe ce yTBpOUTU Aa N Ha NpaBunaH HaduH onepy pyke. 3a
BeXxOy MoOry ce KOpUCTUTU CjajHe wWIbokMLe (MM M3MpBIbEHA Kpega Wunuv, pykaBuue 3a
jeaHokpaTtHy ynotpeby n Temnepe y 6oju).

Y3eTn wrbokuuye y 60ju, CTaBUTU X ManNo Ha AnaH u TprbaTh pyke Kao Kag Mx nepemo
canyHoMm y kynaTtuny. [Nornegatv ga nu ce WrboKMLUe Hanase Ha CBMM JenoBuma Luake/anaHa.
Ako cy Hekn genosu 6e3 WrbokMua, CETUTK ce Kag ce cneaehun nyT nepy pyke Aa ce n TM 4enosu
onepy canyHom.

LLita kag Hema MoryhHOCTK 3a npake pyKy
- Kapa Hema moryhHOCTU 3a npake pyKy Tekyhom BOAOM 1 canyHOM, MOXEMO UCKOPUCTUTY

BNaXxHe Mapamuue 1 ankoxoriHe Ae3uHduuunjeHce, Koju uUMajy OOSIMYHO [enoBare

NpoTMB MUKpOOpraHn3ama Ha pykama. 36or Tora Tpeba geun HanomeHyTn ga y3 cebe

CTanHo MMajy BnaxkHe mapamuue u cpeacTsa 3a aesuHdekumjy pyky Ha 6a3n ankoxona.

O6jacHutn geuun ga npeo Tpeba ga obpuwy BMASBLUBY HEYMCTOhY ca pyky ynotpebom

BNaXxHux mapamuua (v ga nckopuwheHy mapamuuy 6aue y kaHTy 3a oTnatke). HakoH

Tora Tpeba pOa [e3nHMUKY)y pyke ankoxXonHUMm Ae3vHMUUMEHCOM, YTprbaBakbeMm

cpeacTBa y KoXy npema ynyTcTBumMa npoussohada, a Hajyewhe je 10 oko 30 cekyHawm,

CBe JOK ce Koxa He ocywun. NMowTo ankoxon v cpeacTBa Ha 6a3n akoxona ucyLlyjy pyke,

Tpeba npaTn cpeacTea Koja, OCUM yKnakwaka MUKpoopraHu3ama, Heryjy Koxy, wrutehu



je oo wucywwmBakwa W oamawhmBawa. Wnu HakoH kopuwheHa  ankoxXorHux
AesnHduumnjeHaca pyke Hamasatu Gnarmm Kpemama 3a Hery pyky.

BaxHa HanomeHa
« CpegactBo Ha 6a3m akoxona je 6e36e4HO MCKIbYYMBO 3a Cnosballkby ynotpeby, 04HOCHO
CMe Ce KOPUCTUTM camMo 3a Ae3nHAEKLM]Y PYKY.
« 3anarueo je.
« Moxe ga nsasmee vputauuje, na Tpeba BoAUTM padyHa Aa cpeacTBO He JOCMNe Y OYM.
* Ykonuko gocne y oun, Tpeba ux ncnpatv YMCTOM BOAOM M 3aTPaXKMTK NOMON.

6. ctpaHuua: ,,KopoHa n moja ocehawa“ (HoBembap — geuemobap)

Enngemuja BMpycoM KopoHe AoBena je 40 BENUKMX NPOMEHA Y XUBOTUMA SbyAM 1 AeLe.
Mokywajte ga 3ajegHo ca geuom HabpojuTe CBE OHO LUTO CE Y HUXOBOM KMBOTY M MOPOAULIN
NPOMEHWIO, anu 1 ocTano UcTo.

Ha npumep, 36or enngemuje:

- Heke CTBapu Cy pasnuyure: KOpUCTMMO Macke; nosgpasBrbaMo ce necHuuama,
NakToBMMa, HaKNOHOM rnaBe Unn Tena a He pykoBaweM; CEANUMO CaMu Y LLIKOSICKOj KIynu unm 'y
rpagckom aytobycy; ca 6akom un gekom ce Buhamo nytem TenedoHa unm padvyHapa; mama unu
TaTta cy pagunu og kyhe; He cTojuMo Bnnay apyrux fbyau; TPYAumo ce ga He xeatamo Gpase,
OpLKe, pyYKe 1 CBE OHO LUTO XBaTa Benuku 6poj rbyaum...

- Heke cTBapu paaumo Yewhe: nepemMo N Ae3vHUKYjeMO pyke, Oe3UHdUKYjeMo
NnoBpLUMHE W MpefMeTe Koje AoAupyjeMo M Aenumo ca apyruma, nposeTpaBamo MpocTopuje,
n3yBamo uunene 6nuxe ynasHMM BpaTtuma, HOCMMO ca cobom AesnHdekumoHn ren/cnpej u
MapamuLe, KOPUCTUMO padyHape 3a y4Yere, Urpy 1 gpyxxewe; KopucTumo TenedoHe aa bucmo
ce ApYXvunu, npudanu ca bnuxrwuma, urpanu...

- pehe pagumo Heke Apyre ctBapu: pehe ce rpnumo n rbybumo ca 6akom, Oekom,
pohaunma unu npujatessnmMa a MoXxga v 'y nopoauum; pehe ce pykyjemo, genumo nuhe n xpaHy
13 UCTOr NocnyXewa ca apyrapuma; pehe ce nocehyjemo ca npujatersmma u pohauuma y kyhu;
pehe 3ajegHo npocnaesbamo poheHgaHe, cBevaHe gorahaje n npasHuke; pehe ognasmmo vy
urpaoHuue, nosopuwlite, buockon, Myseje, ranepuje, npogasHuue, pectopaHe n kaduhe; pehe
nyTyjemo...

- Heke CTBapu W NpunIvKe Cy ocTane UCTe (MM CKOpo UCTe): Mpu4amMo U urpamo ce ca
MaMoM W TaTtoMm, 6paToM unu cecTpoMm; oanasMmo y BpTUh W LLKONY, Ha CNOPT U pekpeauujy;
APY>KMMO Ce U Urpamo y napky, Ha Urpanuwity u 'y npupoau; BO3MMO OMLMKN U ponepe; Yntamo
Kibure; TenedoHupamo, rnegamo TeneBu3op, KOPUCTUMO padyHape; MOemMo Ha MopoAuyHe
nsnete Uy WeTky...

lMpenopyka 3a egykaTope: [NokpeHnTe npuyy 0 TOMe Koje NpoMeHe ce aeun gonagajy a
Koje He. AKO nma pasnuuntmux npedepeHumja y rpynu, CKpeHUTe naxwy U Ha To, nojacHuTe.

MokpeHuTe npudvy o ocehamwmma. 3ajegHnykM ca geuom HabpojTe Koja cBe ocehamwa cy
Aoxunsenu u 3éor vera: nsHeHaheHo, 36yHeHo, ynnalweHo, y3HEMUPEHO, OCaAHO, TYXHO, IbyTo,
CTpenka, pasapaxeHo, 3rafheHo, xaroemwe, yTydeHo, ctua, cpeha...

Mpuyajte n 0 TOMe Aa nu cy ce cBu ocehanu Ha UCTU HaYMH NOBOAOM Pa3NUYMTUX CTBAPU
n porahaja n koja ocehawa M akTMBHOCTM MOMaxy fga Ham byae nenwe, kaga n 3awTo. LTa
MOXEMO [a KaXeMo camu cebu unu gpyruma un ga ypagmmo ga éu ce ocehanu gpyraunje?

MpuyajTe 0 TOMe KOMe CBe Aeua Mory fa Kaxy kakao ce ocehajy: mamu, Tatu, 6paty,
CecTpu, Bacnutavy, yuntersuun, apyry/apyrapvum, 6aku, geku...




