YNYTCTBO 3A YINOTPEBY EAYKATUBHOI' KANNEHOAPA
»CTAHW, NMOrNepAJ, OCNyLWHU " bBE3BEAHO Y CAOBPAhAJ*

AyTtopu: NHCTUTYT 3a jaBHO 34paBrbe BojsoanHe, LieHTap 3a npomouujy 3gpaerba;

oou. op CHexaHa YKpornuvHa (cneud. couunjanHe meauuuHe), npod. ap JeneHa bjenaHosuh (cneu.
xurnjeHe), npod. ap AywaH YaHkosuh (cneu. coumjanHe meauumnHe), acuct. mr sc. med. [paraHa
Banah (cneu. xurnjene), Aparvuya Josnwesuh MNonosuh (aunioMvpaHn Ncuxonor).

HacnoB egykatmBHOr kaneHgapa: ,CtaHu, nornegaj, ocnywHn n 6e3begHo y caobpahaj y 2023.
rognHn’;

Tema: 3Hayaj npeBeHuMje caobpahajHor TpaymaTtuama ko Aeue;
UursHa rpyna: geua yspacrta 6-10 roguHa;
HacnoBu 6 TemMaTCcKux uenuHa:

- Y caobpahaj KpeHu 1 npasuna NpUMeHn?

- [MoHawane n 6e36egHoCT Ha 3ebpu n cemadpop.

- Ha newaykom npenasy gawy u Hohy.

- 3Hane o caobpahajy npeToun y noHawlame.

- CurypHOCHM nojac y BO3uny 1 ceauLuTy Bexu, byam y paBHOTEXM.
- Pactimo 1 Bo3anmo ce rpagckvm npeBo3oM.

O jaBHO3OpaBCTBEHOM 3Hauvajy caobpahajHor TpaymaTtuama

CaobpahajHe Hecpehe goBoge 0o cMpTh 0KO 1,3 MMMMOHA Fbyau LWMPOM CBETa CBake rogunHe, a
oko 20-50 munuoHa reyaun 6yae nospeheHo. Buwe og nonosmHe CBMX CMPTHUX CriyYajeBa u nospeaa y
caobpahajy ykrby4yje yrpoXXeHe y4ecHuMKe Kao LTO Cy newauu, OUUMKINCTU, MOTOLMKITUCTA N HUXOBU
nyTHUUW. pymckn caobpahajHu TpaymaTtnsam ce Hanasnm Ha 1. MecTy Kao rmaBHM y3poK CMpPTU Adeue
n Mnagux ctapoctu 5-29 rogmHa. Mnaam mywkapum o 25 rogmHa nmajy Behy BeposatHohy ga 6yay
yyecHuum caobpahajHe Hecpehe Hero xeHe, npu yemy ce 73% CBUX CMPTHUX CnyyajeBa y caobpahajy
aoroam mehy mnagum MyLlukapuuma Tor y3pacta. EkoHomumje y pa3Bojy 6enexe Behe ctone nospeaa y
caobpahajy, npy 4emy 93% CMpTHMX CryyajeBa Aonasu 13 3emarba ca HACKMM U CpearuMM npuxoguma.

[aHac, noBpeae HacTane y caobpahajHum Hesrogama YnHe jedaH o neT Hajuyewhnx y3apodHuka
CMPTHOT CTpajara AeLe y CBeTy. IcTpaxunBara nokasyjy Aa cBake 23 cekyHae norvHe jegHa ocoba y
caobpahajy, a Ha cBaka TpM MUHyTa Ha MNyTeBMMa LUMPOM CBeTa jeqHO AeTe u3rybu >KMBOT.
Heynopeguso Behu 6poj wux 3agobuje nakwe mnn Texe NoBpeae M Kao TakBe 4eCcTo UX TpajHo
oHecnocobe 3a KaCHWjU XXMBOT.

Y nepuogy 2009 — 2018. roguHa, Ha nyteBuma y Peny6nvumn Cpbuju nospeheHo je 16.152 geue,
CBaKko WecTo AeTe je Texe nospeheHo a 180 geue je cMpTHO cTpagano. lNonoBuHa deue Koja cy
cTpagana cy 6unu nyTHuumM y Bosuny, TpehunHa cy ctpaganuy Kao neluaum a cBako oCMo AeTe cTpagano
je kao buumknucTa.

CaobpahajHu Tpaymatusam nopea 34paBCTBEHOr, Takohe npeactaBiba U BEMWKUM €KOHOMCKM
TEepeT 3a XPTBE U HMXOBE NOPOANLIE, KAKO KPO3 TPOLLKOBE Neyera NoBpeneHnx, Tako u Kpo3 rybutak
NPOAYKTUBHOCTU MOTMHYNUX WKW OHUX Koju cy octanu uHBanuaun. CaobpahajHe nospene wumajy
036urbaH yTuuaj Ha HauMoHanHe ekoHomuje, npeactasrbajy 3% roguwrer 6pyTo gomaher npoussoaa

(e4mN).



YBoAHO oGjawemse:

»CTAHW, NOTNEADA),
EpykatvBHn kaneHgap ,CTavu, nornedaj, ocnywHu wu | QCAVILHIA M EESEEAHO
6e3benHo y caobpahaj y 2023. rogmHn® Texun ga npyxu goaaTtHy Y CAOEPARAJ*
MOryhHOCT 3a pa3roBop 1 y4yene Kpo3 Urpy ca geLom yspacta 6-10 =g
rognHa Ha TeMy npeseHuUuje nospefhusama Aeue y caobpahajy. [ meninoinpouahi sebpy! ST

Heua, 30or cBoOjux cneundundHNX MNCUXOMU3NYKNX 1
pa3BOjHMX KapaKkTepucTuKa, Cnagajy y pusunyHy rpyny yyYyecHuka y
caobpahajy. Ogpacnu u geua ce pasnukyjy y TenecHoj BUCUHM,
a cBa caobpahajHa curHanusauumja je nogpeheHa mepama
oapacnor YyoBeka. [leteTy ceaka Beha cTBap 3akrnoHW norneg u
HeroBa naxwa ycMmepeHa Ha caobpahaj ce rybu. C gpyre ctpaHe,
BO3a4yMma je 360r HBUXOBOr pacTa TELWKO da Buae geuy, nocebHo
Kaga ce Bo3uno kpehe yHasag. Mana geua n geua npenLwKoncKkor .Aﬂ
y3pacTa Tewwko oapehyjy cmep KpeTawa Bo3umna U He Mory aa ’ @1\1'
npate 6p3e npomeHe Toka caobpahaja. Yyno Bunga ce noTnyHo
pa3Buja Tek nocrie gecerte roauMHe XXMBOTA, Tako Aa je BMAHO © 0
nosbe Aeue npe OBOr y3pacTa yXKe Hero Kog ogpacnmx, nepudepHu Cramm o

. . . ycaoGpahaijDB roAmm” HamerbeH je pagy ca geuom
BMA je cnabuju n geua MHOro kacHuje npumeTte ogpeheHe npegmete W mnaher Yapacra ua emy
Koju ce Npubnuxkasajy ca cTpaHe. [MOCNeAHUX FOANHA CE ONAXKA CBE | o juis e sossommis o e
yewha ynotpeba cnywanuua Koa Aeue AOK ce ydecTsyje y g
caobpahajy, WTO cmMakyje Nnaxkwy 1 noeehaea Hebe3begHOCT. it %::;g ,@ :‘13}1“

Mopen poguTerba, jako BaxHy ynory y caobpahajHom _—
obpasoBamy 1 BacnuTamwy gele umajy 1 NnpocBeTHU pagHULM - yYUTeSbM U Bacnutadu.

TEOPUJCKUN OCHOB U NPEMOPYKE 3A HAYUH PAOA
Y CAOBPAhRAJ KPEHU U NPABUIIA NMPUMEHMU

(CTPAHMUA KANEHOAPA 3A JAHYAP — ®EBPYAP) Y CAOBPARAJ KPEHMU U
3=
. . NPABUNMA NMPUMEHNU %
HajsaxHuja nopyka OBOr eayKaTWBHOI CpeacTsa o

i « HajsakHuje npaBuno: npoHahu 3ebpy! Y
Hanasu ce Ha nNpBOj cTpaHu u rmacu ,,MpoHafu 3ebpy“. Tume — m =y
o =

ce ucTude Aa je Ha nyTy oA Kyhe [0 WkKone u Hasag npenasak
nyta (Konososa) HajpusnyHMje MeCcTO W Ja je onwTte wu .
HajBaxHuje npaBuIio 3a Mewake Ja ce nyT npenasyv Ha | »
obenexeHoM neLuaykom npenasy — 3ebpwu.

Ha cnuum cy npukasaHe CUMOBOMMYHO XMBOTUHE — ?
3ebpe, a Ha 4 mecTa cy obenexeHun npenasu 3a newake. lNMopepq f
HMX Cy MOCTaBIbEHWN 3HALM 3a NeLladkm npenas, GUuLMKIMCTUYKY
cTasy M 30HYy LUKONe, Koje Aeua Mory u3 JarbvHe nako
npenosHaTu:

NELWAYKU NPENA3 'A‘

Mewayxa 3043
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MoxeTe npojekToBaTh OBO eAyKaTUBHO CPeaCTBO NyTemM Sty

Bngeo-6mma unm Ha ,nameTtHoj Tabnu®, a ykonuMko umarte 0531




Microsoft Office Power Point ns 2019. roanHe (unun HoBwju), Buaehe ce aHMMaLmje KO XXMBOTUHA.

Mpeanor 3a 1. urpy: Habpojte cee 3ebpe Koje ydeHuum npenase oA kyhe 4o WKone n Ha3ag.
Heka ce geua npuceTe koje 3ebpe Hemajy cemadop. [Ja v noctoje 3ebpe koje cy Ha yrnoBMma ynuua,
na Mopajy Aa Boge padyHa n o aytomobunmma koju ckpehy n memnajy npasau 6aw ucnpeg 3ebpe kojy
Aeua vecto npenase. [a nu Heke 3ebpe MMajy neLlayko ocTpBo?

Mpeanor 3a 2. wrpy: 3ajedHVMYKUM MMEHyjTe BpCTe Bo3wuna Ha cnuum (buumkn, TPOTUHET,
ayTomobun — obnyHun, kabpunoet, kombu, chopmyna...; TpakTop). 3amonuTe geuy ga ce npuceTe WwTa
jow HepocTaje (kamuoH, ayTobyc, moToumkn, 6arep; kona xMTHe noMmohu, nonuuuje n BaTporacaua...).
Heka nopehajy Bo3una no 6p3nHun kpeTawa.

Mpegnor 3a 3. urpy: Nogenute geuy y Tpu rpyne, Tako fa jegHa rpyna upTta aytomobune 3a
XUTHY nomoh ca noauBHum Opojem 194 n 3Hakom xuTHe nomohu y BMAy NnaBe LIEeCTOpKake 3Be3ge,
Apyra rpyna upTa nonuvuujcke aytomobune (ca nosveHum 6pojem 192 Ha Bpatuma), gok Tpeha rpyna
LpTa upBeHe BaTporacHe kammoHe (ca 6p. Ten. 193 Ha BpaTmMma). Ha ceum Bosnnuma tpeba ga ce sBnan
nnaso PoOTaLMOHO CBETNO N CUMBOS 3aBujaka CUPEHeE.

MoxeTe cTapujoj aeun objacHUTM kakBe BpcTe caobpahaja noctoje.

Y 3aBUCHOCTM LUTa NPEBO3M UK NpeHocK, caobpahaj moxe Gutw:
- NYyTHWYKM (NPEBO3M Ibyae),
- TepeTHu (NpeBo3u cTBapwu, poby),
- nowTaHcku (nopyke, obaBeLuTeHa, CTBapu) n
- MH(opmaumoHu (Nnopyke, MHopMaumje, MUCNN).
Y 3aBMCHOCTW 0f CPeAanHe y Kojoj ce ogBuja, caobpahaj moxe 6uTu:
- KOMHEHM (OPYMCKHU, KeNe3HUYKu),
- BOAEHM (MOMOPCKN, PEYHM) U
- BasgyLWHW (aBMOHCKM).

1. NOHALWAHKE U BESBEOQHOCT HA 3EBPU U CEMA®OP
(CTPAHUMUA KANEHOAPA 3A MAPT — AMPWIT) NOHALLAE W BE3EEAHOCT
OcHoBHe nopyke koje Tpeba npeHeTn aeLm Kpo3 OAroBop HA 3%"% " /?EM?E&@@@
Ha nuTare ,Ko rpelmn?” jecy: e
- [pe npenacka newauykor npenasa obaBe3HO nornegatu
Ha neBy M OeCHy CTpaHy ynuue aa 6w ce Buaeno ga nu je
HeKo BO3wno y 6rmM3nHu, OQHOCHO Aa N uae y cycper.
- He «kopuctutm mobunHu TenedoH TOKOM mMpenacka
ynuue.
- bes Harnor npetpyaBhka M Harnux MOKpeTa MNPUIIMKOM
npenacka ynuue. _
- Tokom npenacka npeko neLaykor npenasa JionTy HOCUTK \x) -_» N3
Y pyuu, a YKONMMKO UcnagHe, He CMe Ce TpyaTu 3a HO0M, Yy 2 B B \ “‘
Beh npehn ynuuy v nornefatu rge ce 3aycrasuna, na
NoTpaXXuTun Hajbes3beaHmjn NyT 4O He.
lMocebBHO npuyaTh 0 3Ha4YEHY LIPBEHOT M 3€MEHOr cBeTna
Ha cemacdpopy 3a newake n buumknucte. Ha newaykom npenasy
6uunkne Tpeba nperypatn. CKpeHyTM Naxwy Oa U Kaga je
ynarbeHO 3efieHO CBEeTNO 3a newake, noTpebHo je nornegatu
NPBO NEBO Na AECHO, jep HEeKn Bo3ayn He CTUrHy Ha Bpeme aa
ycnope. Kog newuaykor ocTpBa ce fellaBa fa Ce Heka Bo3una
OKpehy OKO OCTpBa M 3aTO je BaXXHO OUTK onpesaH.
YkazaTn Ha pgoranaje u ocobuHe BENUKUX MNeLlayvkmx
npenasa:
- Tpeba KopuCTUTK AecHy cTpaHy 3ebpe npu npenacky;
- Konuua u Guumknn mory uhm no peny 3ebpe 6Ges
GaHKMHa, anu TO YeCTO KOPUCTE 1 NeLlaum Koju Texe Noguxy Hore;

Cemadop 3a newake Hema » anu nasumo!

WU kapg je ynameHo
3e/1eHO CBETAN0 Ha

7 Hexw Bo3aun He
CTUrHY Ha Bpeme aa
npumere NnpomeHy
LpBEHOT Y 3eNeH0
CBETAO 32 newake,



- Ha 3e6pu je YeCTO ry>kBa U HEKO rypa GmumKIl, HEKO neLuayn unm Bo3u porepe, rypajy ce konvua
3a 6ebe, kopucte nx n ocobe ca MHBaANMACKMM KonNuuuma, newlaumn 4ecTo ByKy Konuua ca nujaue, Hoce
Tewke Topbe unm Ha noeBouy BoAe Mca, a HEKO BO3N BULMKIT U TO gocTa 6p3o (HapoumTo GMuMKn 3a
AOCTaBY XpaHe U enekTpuYHN TPOTUHET);

- cBe Yewhe ce Mory BUAETU Jbyaun 1 Aeua Koju Hoce criylanuue Ha- Unnm y yumma Aok cnyLiajy
MY3MKy MnM pasroBapajy TenedoHOM M TO Huje JO3BOSbLEHO U U3Y3ETHO je onacHo, jep cnabuvje uvyjy
3ByKOBe BO3una un caobpahajHe 3By4He curHane (cupeHe Bo3una ca npuopuTeToM; CUpeHe ayTa; TUXM
3BYK FOTOBO OeLlyMHUX eNeKTPUYHUX TPOTMHETA U ayToMoOuna; rnacoBe rbyau Koju yKasyjy Ha Heku
3Ha4ajaH gorafaj unm nx Yak ynosopasajy Uta);

- Kaga ce Ha newavykom OCTpBY ynanu LpBEHO CBETIO, He CMe ce npeTpyaBaTtu; cee 4vewhe
cemadhopu 3a newake umajy 6pojaye cekyHam y Ha3ag u kaga ce 6pojeBu U3 3eNneHor cBeTNia NpeTeope
y XyTa, TO 3Haum ga he ce yckopo ynanutu LpBEHO CBETMO 3a MNeluake; 3aTo OHWU KOju TeK npunase
3ebpu He Tpeba HM Oa nounksy Aa je npenase, a OHM Koju Cy Ha H0j Tpeba Mano ga noxype;

- BENUKMM 3ebpama ce 4ecTo npunasy npeko BUUMKIIMCTMYKMX CTa3a M 3aTo je BaKHO MpBO
norneaaTty nNeBo 1 AecHo aa 6u ce npoueHuna 6nusmHa n 6p3mHa Guumkana, TpOTMHETA U MOTOLMKana
Koju ce kpehy oBMM cTasama (HepeTko GUuMKnMCTM HaneTe Oalw Ha geuy jep Cy OHa HMXa U 4ecTo
nNpoMeHe CMep Unn He NpoBepasajy rae cy buumknu, Beh xxype Ha 3eneHo CBeTo);

- Ha B6aHOoepama Ha kojuma je okadeH cemadop 4ecTo MocToje ayTomMaTu ca gyrmaguma 3a
ckpahere ay1MHe Tpajara LpBEHOr CBETIA 3a neLuake, kao 1 anapaTu Koju NyLwiTajy cneunduyan 3Byk
aKko je CBeTMO UpBEHO, OAHOCHO 3eneHo, Aa 6w cnabosBuau v crenu rbyauM MOMKU Aa ce nakwe
OpUjEHTNLLY;

- MNOYHUUM BNKU3y BENWMKMX NeLlaykmx npenasa 4ecto MMajy xpanaBy MOASMOry Koja M3 nvHuja
npenasu y Tayke, kako 6u cnene ocobe Ha OCHOBY NpoMeHe ocobuHa nognore morne ga npenosHajy
OnM3nHy nelaykor npenasa;

- nocebaH onpes je noTpebaH ako je Ha NOAMN03M CHer unu nepg 36or KNM3aBOCTU.

Mopyka ,,CTaHu — norneaaj, oCnyLwWHN — KPEeHU“ MoXxe faa ce NpUMeHu u yHasap ,,KpeHu —
nornegaj, ocnywHun — CTaHU, jep CBM y4YecHuUM y caobpahajy mopajy aa Oyay onpesHu 1 kaga je
3€er1eHO CBETIIO jacHO Jaro kwMMa NpegHocCT y KpeTawy. HajpaxkHuje je ga ce Oyge curypaH yy4ecHuKk y
caobpahajy. 3HaTK KO MMa NPegHOCT je BaXHO, a ocTaTh HenoBpeheH je BaxkHuje. Boauna cy yBek jaya
oA fbyau, a npasuna y caobpahajy cy Hajyewwhe npekpLueHa npasuna TOKOM Lenor XXMBoTa CBUX Jbyau.

2. HA MELWAYKOM NPENA3Y ALY U HORY RA MEWANROM NPENASY
(CTPAHNLUA KAJIEHOAPA 3A MAJ — JYH) AVARBY U [RIOTRY

Ha nyTy oa kyhe o wKone v Ha3ag MOPaMo NpenasuTi
NYT NPEKo newaykor npenasa. BaxHo je 4a 3Hamo Kako.

HajsaxHuje je geum npeHeTn npasuna npenacka 3ebpe kaga

He nocToju cemadop 3a neLlake: J = P ’

- 3acTaHe ce 1 nornega neso na AecHo; ‘ AR e

- bes xypbe ce KpeHe Tek Kaga ce yBepMMO Aa Hema BO3una 'y b <
ONN3NHU;

- AKO HaM ce y4YvHM ga MoXeMo 6p30 nNpeTpyaTtn Ucnpen Hekor
Bo3una, 6orbe je cayekaTu OOK Hac BO3ay He yrnega wu
3aycTaBu ce;

. N Hohy ce He urpa-Ha "c~
- Axo noctoje aBe Tpake 3a Boawna, notpebaH je nocebaH s e M;;;Jg;;;mm;a
eTna Ha GuymMkay

onpes, jep Yak n kaga ce aytomobun y Tpauu Hajbnuxoj e sl L
NAOYHUKY 3ayCTaBMO, MOXAa ayToMobun 13 gpyre Tpake He b ) aguetSiapen ﬁ

ycrnopaBsa Ha Bpeme 1 MoXe Ham npecehu nyT AOK npenasMmMo
Taj Aeo 3ebpe unmn Hac Yak yoapuTtu;

- Kop 3ebpe Ha packpcHuum OBe ynuvue, nornega ce n m3a 'y
OOuHY ynuuy, jep Hekn ayTo moxaa ckpehe npema 3ebpu Kojy
npenasvmo;

- Kop 3ebpe ca newadkum OCTPBOM MasvMO Aa SN Ce HEKO
BO3WNO MNONYKPYXHO okpehe n ga nu he Hac Ha Bpeme
yrnegaru.




Hohy Baxe ucta npasuna kao n gawy, jeanHo je noTpebHo Aeum Harnacutu a je 6oree aa Hoce
dnyopecLeHTHe 03Hake (,ma4vnje oun“) Ha Topbama, ogehun, obyhu n oceeTrberwe Ha BuumknMma (ca
3aWTUTHOM OMPEMOM 3a rnasy 1 3rnoboBe KofeHa, nakra v Wwake). Ynuua Huje nrpanuwite, a aeum ce
noHekag aonaja WTo yBeye BO3ura y HEKUM ynvuama He npornase, na To A0XMBE Kao MECTO 3a Urpame

ionToMm, ApyXewe U CIIn4HOo.

3. 3HAHE O CAOBPATRAJY MNMPETOYU Y NOHALLAHE
(CTPAHNLIA KANNEHOAPA 3A JYI — ABI'YCT)

[MpoamnckyTyjTe onacHe cuTyauuje Ha Crvum:

- Jeua npenase 3ebpy Ha UpPBEHO YMECTO Ha 3eNEeHO CBETIIO;

- [evak Ha newaykom npenasy LyTa fionTy HOroM ymMecTo aa
je NnpuapxaBa pykom;

- [Jevak npunasm aytomobuny ca ynmyHe cTpaHe yMecTo ca
TpoToapa;

- [eBojunua ce nrpa nsa KammoHa u He BUAW Aa je OH KPEHYO Y
Has3ag;

- Ha 3e6pu geua npenase npeko nyta kao Aa ce 3abaBrbajy u
urpajy, wyTtajyhm nonty m He Bogehum padyyHa o KyhHOM
rbybuMuy — ncy, KOju Huje Ha noBoLuy.

Kpo3 AMCKYCH]y CKpeHUTe naxwy 1 Ha cnefgehe:

MapkuHr je mecTto roe ce Takohe ogBuja caobpahaj. Moxe
OMUTK OTBOpPEH unu 3aTBopeH (rapaxa). Ha napkuHry yeBek Tpeba
NaXkfbMBO M3NasnTU U3 ayTa, TeK Kaga poauTerby Uy Bo3ad ayTa
Kaxy ga moxe. Hajborebe je cayekatv ga ogpacnv oTBope BpaTa u
Kaxy geuu ga je 6e3bemaH manasak. AKO je NapKkuMHr y3 KOMoBO3,
Hajbe3begHuje je u3nasuTM M3 Kona Ha 3agwa BpaTa Koja cy Ao
TpoToapa!

Ha TpoTtoapy, konoBo3y, OUUMKIUCTUYKMM CTasama u y

SHARE © CAOBPARAY
MPETONM Y NOHALIARE

O6jacHn onacHocTM rnegajyhu camke.
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GnM3MHKU UrpanuTa MMa MHOro y4ecHuka y caobpahajy. He nowTyjy cBv jeaHako npasuna noHallawa

y caobpahajy.

5. CUT'YPHOCHU NOJAC Y BO3UITY U CEOULLTY BEXMW,
BYAN Y PABHOTEXWU
(CTPAHNUA KANEHOAPA 3A CEIMNTEMBAP — OKTOBAP)

Heua yspacta 6-10 rogmHa KojumMa je HaMereH OBaQj
KaneHnaap jow yBeK MOpajy A KOpUCTe aTeCcTUpaHa ayTo-ceamiuTa 3a
aeuy. KopucHo je u ga geua Hayde KOje OCHOBHE BpCTe ayTo-
ceguwiTa 3a geuy nocrtoje a To Cy:

- ayto-ceguwTta 3a 6ebe yspacta go 6 meceum m 6-15
Meceun, Koja ce MnocCTaBribajy CynpoOTHO O CMepa KkpeTawa, Ha
3aaHkeM ceguwTy (M3y3eTHO Ha NpeaHeM CyBO3ayYeBOM CeauuTy,
aKo Ce UCKIby4n ,BasayLUHM jacTyk” — airbag);

- ayTo-ceguwiTa 3a y3pact 15 meceun — 4 roguHe (ako je gete
TeLko Hajmame 10kr u camocTanHo xoaa);

- ayTo-ceamwuTa 3a fely y3pacTa rnpeko 4 roguHe koja umajy
noamsaud (,0yctep®) ca HacnoHoMm (ako je aete TewKo HajMawe 15kr
N BUCOKO Hajmame 125um).

Mojac aytomobuna je npeasuheH 3a ocobe BucnHe 150um u
BMLE, Kako 6u mMorao npaBuIHO Aa ce KOPUCTWU, OAHOCHO Aa LOHN
AeO0 nojaca CTOjU HUCKO NPEKO KyKOBa, a AujaroHanHu Aeo npeko
KIby4yHe KOCTM U cpeauvHe rpyau. 36or Ttora 6u gete, cBe OOK He

CATYPHOCHY NOJACY
BYIA Y PABHOTERN

Ceanwra 3a
marby ALy

Aeua o 12 roanKa cepe
Ha 33amUM CEAULITAMA, BE3aHA Nojacom
Kao 1 CBU Y BO3NANMA.

CENTEMBAP OKTOBAP
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AocturHe BucuHy of 150um, Tpebano ga KOpUCTU ayTo-CeaullTe Koje ogroBapa HeroBoM y3pacTy.
Jeua y3pacTta mnaher o 12 roguHa He cMejy cefeTu Ha npegHtemM ceguwlTy ayTa.

Mpeanor 3a 1. urpy feua 6u morna ga AUCKYTYjy ca BacnutadMMa u ydmtersmuma Ha Temy Lta
ce [ielliaBa ako ayTo Harmno 3ako4u Ha npumepy aytomobuna ca nytkmuom. Mory aa kopucte aytomobun
urpadky n3 Bptrha unu ga aoHecy CBOjy urpadky aytomobun og kyhe, mano sehux ammeHsuja, y Kojy
MOXe da ce nocTtaBu mana nyTtka. HapaeHo, moryhe je u og kapToHa HanpaButu Makete. Taga
UMUTUPaAjy cyaap yaapawem O npenpeky v rnegajy wra ce fgellasa ca NyTKoOM (MOCKoYu, UsneTtn u3
ayTta un cn). Y cnegehem nokywajy, nytky Tpeba ga npuyBpcTe NenrbMBUM Tpakama npeko Kykosa u
KOCO MpekKo rpyan (umutupajyhu ayto-nojac) n 4eMOHCTPUpaAjy Kako ce nyTka He nomepa npuv cyaapy u
Harrnom 3aycrtasrbawy. ObjalraBajy Aa ce UCTO MnoHallajy v npeameTn y ayto-kabuHu v ga mory
030MrbHO ga noBpeae NyTHUKE, Na vak n yecmpTe. 3ato ce Topbe, nantonosu, Tabnetn 1 CriMyHe cTBapu
He KopucTe y kabuHu, Beh cTaBrbajy y renek ayra.

6. PACTUMO U BO3UMO CE rPAOCKMM NMPEBO30OM PACTEMO M BOZWUMO CE
(CTPAHMUA KANEHOAPA 3A HOBEMBAP — JELIEMBAP) TPABCKUM MPEBO3OM
HA CTAHMLAMA:

MNeptae Tpeba ga cy aobpo BesaHe.

Ha oBOj cTpaHuuu onucyje ce NoHallawe Aeue KaLa | repacposa awsa) resa aa je saxonsana.
KOpUCTe jaBHW caobpahaj, MoYeB of ayToByCKOr CTajamuwTa,
nMpeko ynacka y aytobyc, moHawara Yy Hemy W u3nacka um3a
ayTobyca. Ocum HaBegeHMX Npenopyka, BaxHO je objacHuTu ga
ce npeBacxogHum kopuwheneMm jaBHor caobpahaja noHawamo
OAroBOPHMje NpemMa >XUBOTHO] CpeauHW Hero kaga KopucTUMO
nHaMBMAyanHe aytomobune, anu je 6orbe Aa xogamo neLuke unm

KopucTMMO Bumumkre, jep je To 3gpaBuje. [ RS o o o e A
e XpaHy, Kby
Ycrajemo

He cTojumo Ha cTeneHnuama nNnpuanKom BoXHe.
CkpeHnte naxwy ga y Hosom Cagy noctoju rpaackm : a o,
caobpahaj y Buagy aytobyca a y beorpagy n gpyrum Behum

rpagoBMMa y CBeTYy TO Cy U TpaMBaju, Tponejoycu, MeTpo...

PaHal 3a WKony ca KibUrama je o6aBe3Ho Ha nehuma. ‘

Ha kpajy, yKaxuTe Ha BaHe pecypce 3a Aely AreHuuje s e
3a 6e3begHocT caobpahaja Ha: hitp://pazljivko.rs/ R e
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Kapa npeheTe cBe Teme, MoXxeTe urpatn urpy Hegoctajyhux cnoea Ha nonefuHn kanengapa
(HegocTajyha cnosa rpage peyv noctaBibeHe BepTUKarHo: ,caobpahaj*, ,cemacop* n ,3ebpa”“).

Ha kpajy, HayunTe geuy oa kopucte QR-kda npeko dpoTo-anaparta vnm

annukauuje 3a MoObunHu TenedoH. E:'E':I..EE.EE
: T
Heka ra camu ckeHupajy 1 umajy cBoj npumepak KkaneHgapa. % h
i

MNMvuwwnte Ham 1 fajTe Ham cBoje npeanore: promocijazdravija@izjzv.org.rs

XBAJTA BAM HA CAPAOHN!

BALW LIEHTAP 3A NMPOMOUWJY 3OPABIBbA, MHCTUTYT 3A JABHO 3PABJLE BOJBOAMHE.


http://pazljivko.rs/
mailto:promocijazdravlja@izjzv.org.rs

