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- mpujaTHo, cHaskHo oceharse
KOje HOCTaje KOAG HOM ce
WUCITYHW SKE/DS UAU L/ KOjK
HOM je jako BaskaH.

- ccehare koje ce joBma kaaa
HeLTO MAM HEKCIa KO HOM je
SHUUUAH UsryBuMo,

Fahere

- aoxknbmaj cabaounbama
HeuUera MAMW HeKord sa
KOG MPOLEmyjeMo Aa Hac
yrpoxata.

- nenpujatHo oceharpe Koje
HacTdje Y CUTYaUUU KaAT
ce 0CeTUMO YTIPOXKEHWUM U
NOMUCAUMO AU HEWTO AOLLE
MOSKE AC HOM Ce AeCH.

- juB/ma ce KuaG NPOLEHUMS AT Ce
ADTOAUAC HemMpaBAd MAM AQ HAC Heko
WA HewTo yrpoxkaBa, a cMaTpaMo
AC MOXKEMO AT ce oaBpaHUMO.

MsnenaherocT

- ocehare xoje HacTgje kaaa
Ce ASCM HELITO WTC HUCMO
OUEKUEAAM,

3abpuHyTOCT

- aceharoe koje HucTaje kaaa
uueryjeMo Hexu aorahaj, a He sHame
Ha xoju he ce HauMA OH AsCUT M.

CTua

- ocehame ra kaaa MucaMo Aa
cMO ypaanan HewTo wte he oyamn

. KGjU ¢y HOM BUTHU MPCLEHUTU KO

HeraTuHe,

Mpunpemuo: Lientap sa npomouvjy sapaesba, MHcTuTyT 3a jaBHo s3apasbe Bojpopune / Aytop: iparvua Jopuwesufi, gunn. namxonor / Cynepeunsuja: gou, Ap Msana Muxuh, gou. gp Jenuua Metpoenh / Unycrpaumje n gusajn: ,Total Idea”, Hobu Cap, www.total-idea.cors




EaykatneHM KaneHaap 3a geuy:
"Pasroeapamo o emoumjama y 2015. roauHn"

YNyTCTBO 3a NPUMEHY Y pajy ca JeLoMm
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YBoa

EaykaTMBHW KaneHaap 3a Aeuy ,Pasropapamo o emoumjama y 2013, rognHn” geo je npojekta ,EaykaTWBHK
KaneHaap 3a Adeuy 3a 2015, roanHy" koju WMHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBrbe BojsoauHe peanusyje noj
noKkpoBMTErbcTBOM [paacke ynpaee 3a 3apaecTeo [paga Hoeor Caga. KaneHaap je HameweH pady ca geUom
npeaLllKkonckor u mnaher OCHOBHOLLKOMCKOr y3pacTa Ha TeMy pasBujatkba eMouWoHanHe KomneTeHuuje. Y
KaneHaapy cy o6paheHn 0CHOBHM NOJMOBM KOjU Ce TUYY eMOoUNOHaNHe KoMNeTeHumje.

Moxemo pehn ga emoumoHanHy KOMNeTeHUM)y YMHW Hawa cnocobHOCT Aa, nopej Tora LTO AOXKMBIbaBamo
eMouMjy, MOXXeMO Ja je nocMaTpamo ,ca cTpaHe", Ja 0 kO] pasMulrbamo, Te Ja pasymMmeMo Kako je HacTana, wu
Aa YyTUYeMO Ha HeH TOK. Jow jedaH of BaKHWX acnekata eMouuoHanHe KoMneTeHuurje je n emnaTtuja Koja Ham
omoryhagea Aga npenosHamo N JOXUBUMO ¥ oapefeHoj Mepn UCTy emMouujy Kao 1 Hall caroBOpPHUK. YNpaBo OBe
cnocobHoCcTW, dakrne pasymeBake emouuja, eMouMoHanHa perynauuja M emnatmja npejcTaBrbajy BaXkHe
cerMmeHTe eMoLMoHanHe KOMMNeTeHUUje N 3Ha4ajHO YTUUY Ha KBanUTET Haller ApPYLUTBEHOT XXMBOTa jep obnukyjy
Halle oAHOCe ca ApYyrMMa W YTUYY Ha cTeneH Hale npunaroheHocTun.

Paa Ha Temy emoumja ca AELOM je BeOMa BaXKaH jep BUCOK CTEMNEH eMOLMOHanHe KoMneTeHuWje npeAcTaBrba
NpeAycrioB 3a YcnelHe ojHoce ca ApPYyruma, YKMOMrbeHOCT Y rpyny BplUkbaka W reHepanHo Hawy Ao6py
coumjanny npunaroheHocT. Pagom ca AeUoM Ha OBY TeMy ynaxemo y byayhHOCT dele 1 yHanpehyjeMo Hhuxoso
MEHTanHo 3ApaBrbe.

I{aneH,u,ap Kao 340paBCTBeHO-BaCnUTHO CpeaCcTBO

KaneHaap, nopea Tora LWITO CTOjU Y NPOCTOPUjM ¥ Kojoj GopaBe Aeua, Te ¢y W3NOXeHa TOKOM Uene rojuHe
HBEeroBoMm cajpxajy, uMa 3a dyHeumjy Aa 6yde nonasHa Tadvka 3a cepujy paguoHuua koje WMajy 3a LWrb
pa3Bujake eMOUMOHaNHe KoMNeTeHuuje Koa AeLe.

Ha cBakoj cTpaHMUW kaneHAapa Hamase ce LpTeXW U KpaTak TeKCT KOju onucyje pasnuuute cuTyauuje Koje ce
Aewaeajy AHn n dnnuny, AeBOjMUUN M AeYaKy KOjU Cy [MaBHW NWKOBW KaneHdapa. AKUeHaT je CTaBlbeH Ha
HBUXOBO EMOLMOHalHO pearoBawe y gaTum cutyaumnjama. Ha nonefuHn HacnoBHe cTpaHuue Hanasw ce nucTa
OCHOBHMX eMoUMja y3 AojaTaKk cthda W 3abpuHyToCcTU ca AeduHuumjama koje he nomohn eaykatopuma 3za
yno3Hagak€ jele ca AaTUM NojMosuma.

EaykaTuBHn Aeo kaneHaapa je moryhe KOpUCTUTM Yy BWAY NocTepa W HapedHWX FoAuHa OAcCTpakwuBakeM
KaneHaapujyma Koju je oABojeH o eAyKaTUBHOT Aena UCNpPeKMAaHOM NUHWjOM.

Kao nponpatHu Ae0 egykaTuBHOr Kanenaapa MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBree BojoanHe je npupeanc n PagHu nuct
ca pasHOBPCHUM €HUrMaTCKUM cajpkajuma Ha Temy emoumja. PagHu nuct he 6utn gocTynaH Ha WHTepHeT
cTpaHnun MHcTuTyTa: http.//izjzv.org.rs/ y py®puun ,AKTyenHocTH",

¥YnyTtcTBO 3a ynotpeby KaneHaapa ce cacToju U3 OnwTer ynyTcTBa 3a cnpoeoherwe paguoHULam Kao n BuLle
TeMaTCKUX BNoKoBa Koju NOKpuBajy Teme Koje cy obpaheHe Ha cTpaHUUama KaneHaapa. Ceaku TemaTckn 6nok
CaApXKN TEOPUJCKM NPUMOr N ONUC paanocHULA Ha AaTy Temy koju hie nomohn eaykaTopy y paay ca AeLoM.

Pa3Bujatbe eMOLMOHANHe KOMNEeTeHUWje Koa Aele - onuc paguoHuua

OnwTe ynyTCTBO 3a crnpoBohewe paauoHuua:

PaaunoHuue cy HameteHe paay ca AeloM NpeLlLKONCKOr U paHoLlkonckor yapacTa (04 6 Ao 10 rognHa). Y onncy
paguoHUUa AaTe cy ONWTe CMEPHUUE, a eaykaTop MOXe Aa npunaroan pagnoHULy KOHKPETHOM y3pacTy ca
KOjUM paaun, NPOCTOPHUM AMCNO3MUMjaMa Kojuma pacnonaxke, kao U bpojy geue. PaguoHnye cy HameteHe pagy
ca rpynom geue, a moryhe ux je nako npunaroautn U UHAMBMAYaNHOM pajy ca jeAHUM aeTeToM. Y criydajy kaaa
je 6poj aeue Behn oa 15 npenopy4yrsMBO je Aa paaWoHULUY BoAe ABa eaykaTtopa. Y NpeiLlKorcKoj YCTaHOBU TO
mMory 6utu BacnuTad/-uua n MeamunHcka cectpa (U3 Cnyxbe 3a NpeBEeHTUBHY 34pPaBCTBEHY 3aLUTUTY) WU CTPYYHN
capajHuK, AOK Y LUKOSNIM TO MOXe BUTK yunTerb/-uua y capajhbu ca CTpyYHUM capagHuumma wkone. MNoxersHo je
pasBujaTi Nporpam y3 KOHCYNTaLuujy neaaroLko - ncuxonoLuke cnyxkbe ycraHose.



MojeanHe paanoHWUe Cy AWHAMWYHE W NOApasyMeBajy hU3MUKY aKTMBHOCT, JOK ce Apyre OABMWjajy y Kpyry y
KOMe Jelia ceae, a BOAUTENL PaaMoHULE BOAN AUCKYCUjY.

Kako 61n ce pas Ha emoumjama oaeujac y aTmocchepn mehycobHor pasymeBata W NOLUTOBawa NOTpebHo je
obe3beantn oapeheHe ycnose 1 ycnocTaenTn ogpeheHa npasuna 3ajeqHo ca AeLOM:

- MNpe novyeTtka pagmoHuye noTpebHO je NpUNaroANTN NPOCTOP TaKO LUTO CE CTONMLUE CTase Y KPyr YKOMNUKO je TO
moryhe, kako 61 ce geua Bugena n kako 6m BoanTerb pagnoHuue 61o Ha UCTOM HMBOY Kao U YYeCHULM. YKOINMUKO
ABe ocobe Bode paawoHuldy moryhe je HanpaBUTW ABa Kpyra. YKONuKo Huje Moryhe noctaBuTi Aely Y Kpyr,
npoHahu peluere ¥ KOM Aella MOry Aa BUAE jeAHO APYro.

- [pe noveTka pagnoHUUe A00pPO je CMUCNUTA 3HaK Koju he nmatn chyHKUWjY Aa curHanuanpa geum ga he caga
paauTu y Apyradmjoj atmoccpepun. To Moxe BUTU 1 3ajeJHUHKa NpUNpemMa NPocTopa 3a pajguoHNLY, a YKOMUKO ce
NPOCTOpP He Mera Moryhe je CMUCIUTY NecMy UK 3HaK (Tanwamke pykama Ui CrnYHo) Kao YBoj ¥y paanuoHuLy.

- Boauters paawoHuue yum Aeuy ja ce W3pakaBajy M Aa M He npekuaajy Apyre kaja rosope. BaxHo je
NOXBanuTW CBaKo HUXOBO U3paxaBake, Kao M MOMEHTe kaja NaXrbMBO cnywajy Apyre. Ha Taj HauwH
noeehaBaMo LUXOBO pa3yMeBatbe eMOLMOHAIHNX CTaka APYrUX IbyAu.

- Ha noyeTky cBake paguoHLe 3ajeAHo ca AeLOM ce NOACETUMO NpaBua Koja CMO YCNOCTaBUMKM 3ajefHo, a Ha
Kpajy YBeK oCTaBMMO NpoCTOpa AeuW Aa Kaxy LUTa Cy HOBO Hayuwnu, kako ce ocehajy Ha Kpajy pagumoHuue u
reHepanHo 3a 6o Koju KOMeHTap Koju 61 Xenenu ga nogene ca apyruma.

- BaxxHo je ycnocTaBUTK NpaBuna Ha yBoAHO] paanoHuyw. MpaBuna Koja ce ycnocTasrbajy cy jeAHOCTaBHa, a A0
HekUX o4 HWX Aeua mory U cama gohu y3 nutamwe: "Kako je noTpebHO ga ce CBWM noHawamo, na ga MoxeTte Aa
npwdyate o cebun npea apyruma?”

Tpu ocHoBHa npaBuna:

1. Cnywamo naxreMBO Apyre Kaga rospope bes npekumgama v De3 HeraTMBHMX KomeHTapa. Kaga apyru
roeope He pyramo ce. Ako XxohemMo HeWTo Aa Kaemo, Kao Ha npumep, "M ja UCTo TO MUCNUM." He Npeknaamo,
Beh cadyekamo Aa Haw Apyr 3aeplun Aa rosopu. Mimahemo npoctopa Aa kaxkemo Aa N MU MUCIIUMO UCTO UMW He
Kao Hall Apyr Unu Apyrapuua, ann Ha nen HavuH.

2. He Mopamo Aa roBOpMMO O HEKUM TeMmaMma, YKOJIMKO He Xenumo. Heka jeua ce nakwe wapaxasajy 40K
Apyroj Tpeba Bue BpeMeHa Aa crnoboiHO M3paXaBajy CBOjeé MULIbete Te je BaXKHO OCTaBUTM UM NoTpebHo
Bpeme. Takohe, moryhe je Aa je Heka TeMa Makbe MHTepecaHTHa 3a NojedHy Aeuy WK Aa U3 HeKor paznora He
Xene Aa ropeope o Tome Te je moryhe aa UckopucTe onuujy "npeckadvemo moj pea”.

3. OHO WTO je peyeHo oBAe, OCTaje oBAe. He noHaBbamMo OHO WITO Cy APYIM PEKNM U3BaH OBe npocTtopnje. To
Ham omoryhyje aa ce crnoGo4HO U3paXKaBamo.

TEMA | -MNpeno3HaBake 1 MMEHOBakbe eMouunja

1. cTpaHWUa KaneHaapa — jaHyap/debpyap: lUTta kexky oceharwa?

TeopHjcKM UHNYT: emoumje cy jeaaH oA HajBaXKHWjUX YMHWNaUa KOjU yTuUYy Ha LUenoKynHo dyyHKUWMOHUCAaHe
nojeAMHUA N NMajy MaBHY yNory y Hawem ApYyLUTBEHOM XMBOTY. CBaKo geTe pearyje Ha jellaBaka U3 OKONnuHe
eMounoHanHo. lNocToje GpojHM TeOpPUjCKM NpaBUM KOjU Ha pasnuunTe HavdnHe AechWHUWY emMouMje, a OKo
oapefheHnX NOCTaBKWN Ce CNaXy CBe Teopuje: emMouMje ce cacToje o4 HW3a NoBe3aHux peakuyuwja Ha ogpeheHm
Aorahaj unun cutyauunjy; oHe nNpeacTaBrbajy 04AHOC NojeanHUa npemMa Hekom objekTy unn gorahajy; oapadkaBa UX
Npeno3HaTIbMBO MEHTanHO CTake U eMOLMOHaNHO uspaxaeakwe. EMouunje cy y3 TO 1 MHTEH3UBHe, KpaTKoTpajHe,
npaheHe pa3nuuuTmM HU3NONOLLKUM NpoMeHamMa U AOBOAE A0 NMpeknaa TPeHYTHOr noHawawa. Emouuje ytuuy
Ha WHTepnepcoHamnHa nMoHawaka Te yTudy Ha npunarohasake nojeauHua (LaFriere, 2000; Oatley i Jenkins,
2000, prema Braj$a-Zganec, 2003).

Y1epheHo je aAa noctoju wecT SaandHMX (OCHOBHMWX) eMoUMja Koje ¢y yHMBep3anHe W jaBrbajy ce y CBUM
KynTypama ceeta. To cy: cpeha, Tyra, 6ec, cTpax, nsHeHahewe U rafjeme.




Moped Tora WTO MOXeMO Aa AOXKMBIbaBamMoO eMoLMje, MW pa3BojeM KOTHUTUBHMX CNOcoBHOCTW MOXeMo U Aa
npenosHajeMo, MeHyjeMo, pasnuKyjemMo pasnuyuta eMouMoHarHa ctamba Koj Hac U Apyrux, Kao u ga pasymemo
pasnuuute dhakTope (Hawa yHyTpallka cTawa, MOTUBW, BPeAHOCTW, cnorballkW gorafaju, KOHTEKCT Koju
OKpYXXyje cUTyauujy, WTA.) KOjU YyTWUYy Ha HacTaHak caMe emouuje. Ynpaeo oBe Cnoco®HOCTM npeacTaBrbajy
BaXaH CerMeHT eMouMoHariHe KoMneTeHUMje M 3Ha4yajHO YTUYY Ha KBanuTeT Haller WHTepPnecOHasHOr KMBoTa.
Takofe, Hawa cnocobHOCT paszymeBara eMouMja yTYe U Ha Haw akagemckn yenex (lzard et al., 2001; Nowicki,
Duke, 1992, prema Petrovic, 2007).

PasymeBake, OAHOCHO Npeno3HaBake W MMeHOBake emMouMja ce passnja ojf HajpaHujer goba. OppeheHa
nctpaxkmeara (Michalson, Lewis, 1985, prema Petrovic, 2007) nokaayjy Aa geua eeh Ha y3pacTy o4 ABe roguHe
yMejy Aa pasymejy uspase nuua Koju npate 6 6asMYHUX eMoLMja Nako He YMejy Aa KadKy O KOjoj ce emoUmjn paan.
Exkcnpecuja (u3paxasame) cpehe ce npenosHaje HajpaHWje 1 ca Hajpehom TadHowhy, 3aTUM eKkcnpecuje Tyre n
Geca, a Ha Kpajy N3HeHaheka 1 cTpaxa.

Kaga pagumo ca AeuUomM Ha pa3Bojy cnocoBHOCTU MpenosHaBaka U MMeHOBakwa emouuja, MU UX Yy4Mmo Aa
noee3syjy oapeheHe nspase nuua ca ogroeapajyhum emounjama, ga npowmpyjy cBoj eMoUMoHanHu sokabynap n
nosehaBamo HUXOBO pasymMeBarbe U pa3nNKoBawe CIIMYHUX emoLmja.

PaavoHuue y3 NnpBY CTpaHy KaneHaapa

1. YBoa: wta cy ocehawa?

Tokom yBOoAHE paaMoHULE BaXKHO je YNo3HaTW Aely ca npeacTojehium pajom Ha Temy emouunja v aechuHucatn
npaBuna paja 3ajeHo ca tbuMa (BuAKW rope). Mpukazati UM kaneHaap n AHy 1 ®ununa kao nuKose Koje he
npaTUTK TOKOM rognHe. Harnactu geum Aa he yuuTn Helwmo BUe 0 ocehakM Kpo3 Urpy Yy HapeAHOM Neproay.
3atnm, NoBecTW AWMCKYCW)Y ¥ TpynM o ToMe WTa cy emouuje. MNonazumo o4 HUXOBMX NOCTojehnX 3Haka ©
eMounjama Te nx gonykwyjemo. Boguters pagnoHuue noctaerba NUTaka W 3anucyje oaroeope Ha tabny. KacHuje
pesumupa n gonykyje oarosope.

Wra cy no wuma ocehara? Kako jow kaxkemo 3a ocehara? (emounje) Koja oceharwal/emoumje nosHajy?
JonyHUTK HUXOBE OAroBope ca YBOAHOM npudom o ocehawuma. [NperneaaTw UpTeXe Ha NpBOj CTpaHW
kaneHgapa. OBpaTuUTn Naxwy Ha emouuje Koje HaBeAy, a Koje HWUCY y KaneHaapy, Wnu cy Make WUNn Bulle
cnndHe emouujama obpaheHum y kaneHaapy. Ha pagnoHMuM Ux rpynucatu ca CNUYHUM emouujaMa U MoxAaa
obpaanuT AennKaTHe pasnuke (3aBUCHO 04 yapacTa Aele). Ha npumep, saHUMbueo 61 6uno obpaantin pasnuke
nameny cTpax n 3abpUHyTOCTI.

2. Ornepanue, orneaanue Ko je...?

...cpehaH...TyKaH...JbyT...n3HeHaheH...3araheH...ynnaleH...nocTuheH...3a0 puHyT.

MoTpebaH maTepujan: ABa ornejana

Tok pagnoHuUe: Aela ce nojdene y ABe rpyne. 3a cBaky rpyny je noTpebaH jeaaH soauters. deua ceae y Aea
Kpyra U y3 nomoh ornejana yeexbaajy rpumace Koje oaropapajy rope HabpojaHum emoumnjama. Boautero
paanoHnLUe HajaBn emoumjy kojy Tpeba yeexxkbaTn a nuta Aeuly KO 3Ha Kakae M3pas nuua MmMamo Kaja cMo Ha
npumep cpehHW K Ko Xenn ga ra nokaxe n npoeexba y3 nomoh ornegana. 3atum orneaano Kpyxu Aok cea geua
He npoeexbajy oaroeapajyhun napaz nuua. Mcto NOHOBUTK 3a ocTane emounje HabpojaHe rope.

3. ,MaHToMuma“

MoTpebaH MaTepujan: WeLnp UNu KyTuja, KapTule ca emouMjama (Hanase ce y Nnpunory Ynyrcrea).

Tok pagnoHuue: feua cy n agarbe nojerbeHa y Age rpyne. MNpeAcTaBHUK rpyne n3nasu ucrnpej cBUx, U3Bnadn 13
Welmpa/kyThje KapTuly ca emouMnjom, na nokasyje npea rpynom emounjy npeko wspasa nuuda. Kao cyrectuja
AeTeTy Koje nokaszyje emounjy mMoxe OUTK ga 3aMWCI cuUTyauunjy ¥ Kojoj ce Tako ocehano. Octanu Tpeba aa
norahajy o kojoj ce emounjn pagu. Ko norogan npen TadHy eMouujy, ocBaja NoeH 3a CBOjY rpyny W Nokasyje HOBY
eMouMjy. YKOIUKO je OHaj Ko je norogno eeh nokasmeao eMouUujy, HEKO APYr M3 HeroBe rpyne mMmoxe ja nokasyje.
HanpeaHhuja Bepanja pagnoHnlye mMoxe fa ce U3BOAM KacHMWje y TOKy cnpoeofjela nporpama kaja cy ce geua
ynosHana v ca AojaTHUM acnekTUMa eMOoLMOHANHOr XUBoTa. YMecTo camMo emoLmje, Aela Nokasyjy n cutyauuje
¥ KojuMa ce emounja goraha, y3 nomoh kapTula us pagHe ceecke. Jeua Mory Aa nokasyjy cuTyauuje y napy.
McnucaTtu Ha nonehuHM kapTuua ca eMoUnjom:

- cpeha; gobwo/-na cK AMBaH NOKMNOH 3a poheHAaaH.

- Tyra: crnoMuo/-na cn OMUIbeHy Nrpadky




- rahewse: nojeo/-na cn 6yhae xneb

- U3HeHaherwe: poAUTErbU N NpUjaTerbyn cy TM HaNpPaBUNN XXYPKY M3HeHahewa
- IbyTHA: TaTa HNje XTeo Aa T KyMnn HOBY Urpaqky

- cTpax: BUAEO/-Na Cn BENNKY LpHY CEHKY Ha 31AY

TEMA |l — PazaymeBatlbe y3pO4HOCTU eMOLMUja

2. cTpaHuuUa KaneHaapa — mapT/anpun. Kako HacTtajy emouuje?”

Teopujckm uHnyt: OBaj ojerbak kanenjapa ©Oasuhe ce pasymMeBawmeM Yy3podHOCTU emounja. Heuwnje
pasymeBake HacTaHKa emouunja ce paseuvja ynopedo ca passojem roeopa. lNoyeTHa objalltera cy 6aznuHa 1
Haj4elwhe ce 0AHOCE Ha NOHallawe WU cnorballke drakTope Koju usasmBajy emounjy. O 4YeTBpTe roanHe aeua
Umajy cnocobHOCT pasymeBara W yHyTpallkber nopekna eMoumja, Te HUXOB HacTaHak Besyjy U 3a Xerbe W
uurbese ocobe a He camo 3a cnorbalke Aorahaje Koju yTUdy Ha HacTaHaK Heke emoumje. Oa Tor yspacTa na
Hajarbe Aela cCxBaTajy Aa pasnuuute ocobe uUMajy pasnuunTe Xerbe U UArbeee Y oAHOCY Ha ucth objekaT
{Catley, K. | Jenkins, J.; 2007). ¥ ekcnepumeHTy Xapuca W capagHuka (1989, prema Qatley, K. | Jenkins, J.;
2007), aeumn o4 Tpy A0 WECT rognMHa ncnpuyaHa je npudya o cnoHuuyM Enn koja je sonena camo mneko. MajMyH4e
je AoLWINo 1 Nponuno joj MNeke N3 Bpya U 3amMeHUNo ra koka-konom. Kaga cy Aeuy nuranu wra 6n Enn ocetnna
kKaga 6u npobana koka kony, Aeua cy ymerna ja Kaxy ga 6un ocetuna rafjere, nako cy oHa cama BuLle Bonena
KOKa-korny y ogHocy Ha mreko. OBa cnocobHOCT pasymeBara MEeHTanHUX cTaka Apyrux je buna cee nspaxeHuja
WwTo je aete BUNo cTapujer yapacTa.

Unrb paga ca AeLoM Ha TeMy Y3POYHOCTM OAHOCHO NOpekna eMoumja noapasyMeBa passujate palyMeBarba Kog
Aele Aa pasnuuute ocobe Mory aa AOKWBIbaBajy Apyradvje eMoumje Y MCTUM cuTyaumjaMma, kao U Aa pasnuumTin
YHYTpaLbM, MOTUBALMOHK, Te CUTYaALMOHN U KOHTEKCTYarnHu hakTopn AonpuHoce HacTaHky emoumje. Takohe,
Aeua yye ga MOry npemMa UCTOj CUTyaumju Aa UMajy BULLIE pasnnynTux, na noHekad u onpedHnx oceharba.

PaavoHuua y3 apyry ctpaHy KaneHgapa mapTt/anpwvn:
1. , Kako HacTajy emouuje”

Tun: Quckycuja y Kpyry

Tok pagnoHULEe: nonasHy Tauky NpeacTaBrba cuTyaumja ca gpyre cTpaHe KaneHaapa y Kojoj yjak AOHOCK U AHU 1
dununny 6uUnKn Kao NOKMNoH 3a pohleHaaH. Y oAHocy Ha Ty cutyauunjy AHa ce oceha pasodapaHo, Aok ce dunun
paayje. Y cpeawem Aeny LWemMe 0 HacTaHKy emMoLMje Ha3Ha4deHe Cy OKOMHOCTMU, XKerbe U MUCNN Koje cy AoBene
A0 pasnu4auTnx ocehamwa koa AHe n dununa y oAHOCY Ha UCTY cuTyauunjy. Boauters pagnoHnue y3 nomoh weme
Ha KaneHaapy npeAcTaBrba jeAaH no jejaH enemeHaT weme. [pBo ce npukaxe cama cutyauuja, Aakne
Aobujakbe GUUMKNa Kao NoKNoHa 3a poheHaaH o4 yjaka. MNpeo nutati geuy Wra 61 OHM OCETUIM Y TOM MOMEHTY.
HakoH Tora npukasatu wra je ocetuna AHa, a wra ®unun 1 nNUTaTM Aeyy LWITa MUCNe 3alITo Cy MManu
pasnuuuTe peakumje Ha ucTU Aorahaj. ¥3 nomoh wWweme AonywaBaTu oaroeope Aeue, HaBoaehW KOHTeKCT,
pasnuuuTe Xerbe, pasnuynTo pasMulLbatbe Y OAHOCY Ha cUTyauujy.

JoaaTHO: NoOACTakHyTW Jeuy Aa pasMulrbajy Aa N Y OAHOCY Ha HeKy cutyauunjy moxemo aa ocehamo
pasnuunTe, Na NoHekaa u onpedHe emoumje. Koje jowl emounje cy mornu ga ocete AHa 1 ¢unun? LWra 61 oHK
OCeTUNN Ja CY C¢e Hallnn Ha hUXOBOM MecTy? PazpaanTu ca Aelom Kojy eMouujy je jowl AHa Mmorna ga oceTn
noped pasodapeta. lta ©un joj pexna mama? (Ha npumep, Aa je 6aw QUBHO WTO Ce yjak ceTno poheHaaHa n
AOHe0 noknoH). e je Aa ce gohe n A0 3axBanHoOCTU Npema yjaky koje je AHa morna Takohe ga oceTn noped
pazovapema.

3aHumreneo 6m 6uno pasropapatn ca AeUOM W O TOMe da NnW je moryhe oceTUTM jedHy emouujy, a nokasartu
ApYry, o4HocHO aa nu je moryhe ga cakpujemo oj yjaka ga cMO pasodvapaHu, a NoKakeMo camo 3axBasiHOCT Y
OBOM CIyJajy W Aa N TO ¥ HEKMM cuTyauljama Moxe Aa Ham Byae kopucHo. Kako 6u ce yjak oceTno ako je AHa
camo pasodapaHa, a Kako ako ycne ja Npukpuje paszodapaHocT U Nokaxke 3axBanHocT? Mnak, BaxHo je Aa geua
pasymejy Aa nako AHa He NoOKaxKe pasodapaHocT, WTo 6K Yy 0BOj cUTyaumnju 61UNo KOPUCHO, TO He 3Ha4n Aa He
Tpeba pa je oceT, OAHOCHO Aa je caCcBUM Y peAy Aa OCETW pasovapaHoCcT W Aa O HOj MOXEe Aa pasroBapa ca
MamoM, TaTOM WIN HEKOM APYrom Brickom ocobom.

2. ,Moja emounoHanHa wema*“

MoTpebaH maTepujan: nanup, 6ojuue n conomacTepn.




Tok paanoHiUe:. Adeua ws3abepy jeaHy cuUTyauWjy Koja je ko4 HMX M3azBana Heko ocehawe. [NMpeawkonum
HaupTajy cuTyaunjy n ocehare, a 3aTMM jedaH no jedaH Npukasyjy CBOj UPTEX N pa3martpajy Wra je A0Beno A0
Tora ga ce y Toj cutyaumju ocehajy Ha Taj HavymH. Cyrepucatini MM Aa y3My 003np HUXOBE Kerbe, HauYMH Ha Koju
Cy pasmuwbanu o gorafajy u OKOMHOCTW NoA Kojuma ce oABWna cutyauuvja, Kao LITO je TO aHannavpaHo y
chydajy cuTyaymje ca AHom 1 ¢ununom.

LWkoncka Aeua Mory Aa Hanpaee LPTeX cUTyauuje, a 3aTUM W LUeMy Npema NpuMepy ca KaneHgapa.

MNocTaBUTK NUTake Aeum Aa Ny 3Hajy Hekor Ko B oceTno apyradnje ocehawe y UCTOj cUTyaunju nnu ga nin 6u ce
ocTana Aeua oceTuna WCTO UMW Apyraudvje Yy OAHOCY Ha cUTyaumjy KOjy je NpeAcTaBMO HWUXOB APYr WK

Apyrapuua.

TEMA lll — MNMpujaTHe eMmounje

3. cTpaHa kaneHnaapa — maj/jyH: ,Cpeha y cBum obnuymma”

Teopujckn MHNYT: noctoje 6pojHe NpujaTHe emMounje, a ¥ wUX cnaaajy: cpeha, paaocT, NOHOC, 3a40BOIbCTBO,
bybaB, 3aMHTepecoBaHOCT, oayllerbeke, yexuherwe, pagosHanoct, uta. MNpujatHe emoumje cy Beoma 3HadajHe
y Hawem yHKUMOHMCAaY N AUPEKTHO Cy MOBe3aHe Ca HaluuM >XMBOTHUM Gnaroctawem. [NpujatHe emoumje
umMmajy moTueuwyhe AejcTBO Ha ydyewe W HanpeaoBake, y4BpWhyjy Hawe couwjanHe penayuje W nNoaAcTAYY
WHTeneKTyarnHy akTMBHOCT.

Osa cTpaHuua KaneHaapa, baBuhe ce npujaTHUM emounjama. Kpos HapeaHe pagnoHule aeua he WMpUTn CBOj
eMoLMoHanHn Bokabynap v ocsewhuBaT OHO WITO Y HbUMa U3a3vBa NpUjaTHOCT, a 3aTUM U cTULATU YBUA ©
TOMe Aa 1 MU caMn MOXEMO da YTUYEMO Ha TO Ja AOKUBIbaBamo npujaTHa ocehaka. Takohe, Bexbe Koje gela
Oyay paguna y cknony ope Teme, buhe o4 KOPUCTW NPUNUKOM paja Ha perynaunjn aBep3vBHUX (HenpujaTHWUX)
emounja. Ha npumep, oeae he aeua npaeutn ceoj cpehHn cnucak, a Ta Bexba moxe ga uMm Oyge oa nomohm
kaja byay pasMmurbana o TOMe Kako Mory Aa ce oceTe 6orbe kaja cy TYKHW.

PaguoHuue y3 Tpehy cTpaHy KaneHaapa:

1. “Nokazahy BaM jeaaH npeaMeT KOjU U3asuBea y MeHH npujatHa ocehama”

MNoTpebaH maTepujan: nanup, onomacrtepn, 6ojuue MNM OMULEHW NpeameT

Tok paanoHULE: YKONMUKO je rpyna Benuka, Aela ce Mory nogenuTun y ABe rpyne (tako aa 6yay MeLLoBUTe No
nony) koje Boae ABa BoauTerba. Heua cepe y kpyry. 3atuMm, BoauTerb Bexbe ynosHaje Aeuly ca TeMoM
paanoHule. OH o6jacHK aeumn Aa ocehara Mory aa 6yay npujatHa 1 HenpwWjaTHa, a Aa he ce gaHac 6aBUTU OHUM
cTBApUMa Koje ¥y HaMa u3asueajy npunjatHa ocehawa. 3agatak ceakor geTeTa he BUTK Aa ce ceTe NpeaMeTa Koju
¥ HbeMy U3asznea npljatHa ocehawa 1 3aTum ra U HaupTa. [pyra Bepsanje jecte Aa ce Bexba yHanpea Hajasu, na
Aa Jeua NoHecy Y LWKony wunu BpTuh HUXOB OMUIBEHU NPeAMET OAHOCHO OHaj NpeaMeT KOjU ¥ hbUMa usasnsa
npwjaTHa ocehawa. 3aTum, jeaAHO No jeAHO AeTe NpuUKasyje CBOj LUPTeX UNKn npeameT y3 obpasnoxere 3awTo v
HkeMy Msasmea npmujatHa ocehaka W KOjy eMouMjy AOKMBIbaBa, 3aliTo MY je npeameT KopuctaH. Kaja je
3aBpLUMO NoxBanuTe ra 3a ydewhe ocrnoerbaeajyhu ra umeHom.

Boautero paanoHuue Genexn emounje Koje Adela cnoMumwy Ha Tabny. Kaga cy cBa Aela npeicTaBuna CBoj
npeameT, NUTaTW UX Aa N Cy NPUMETUNN Aa Yy HEeKMMa jeAaH NpeAMeT WU3asuBa npujaTHe emoumje, AOK y
APYrMa TO YMHWU HEKW Apyrv npeameT. CTaBUTK aKkUeHaT Ha YvtbeHULY Aa CBaKo MMa Apyradvvje AOKWBIbaje y
BE3W ca CTBapMMa Koje Hac OKpyXKyjy. 3aTum, nuTaTh UX WTa MACNE Aa NN HEKN NPeAMeTN MOTY Aa Ham NOMOTHY
Aa ce ocehamo borbe.

Ha kpajy peaumupaTtin n nutati geuy LiTa Cy Hayywnu Ha oBoj pagvoHuun. [Noxeanute Ha Kpajy No3WTUBHA
noHallawa , NOroToBO NKIBbUBO CNyLUake HeKor AeTeTa.

2. ,CeaTa paagoct!”

MotpebaH maTepujan: nannpuhi ca MCNUCaHUM NpPUjaTHAM emMoUMjama, LWelnp N KyTuja. 3rogHo je Aa uma
nanupuha Konuko 1 Aeue, Na Mory eMmouuje 1 aa ce NOHOBE HEKOMUKO MyTa.

Tok paganoHnue: geda ceje y kpyry. lNutatn nx Koje cBe npujatHe emouyje No3Hajy. JonyHUTW HUXOBY NUCTY ca
OHWM LUTO je 3anucaHo. 3aTuM, cBako AeTe U3Byde no nanvupuh 13 wewwnpa, na Tpeba ga AaTom ocehamwy goaa
MMe Koje nounke UCTUM cnoBom. Ha npumep: Juka je Ymo, BecHa je Becena, CphaH je cpehaH, Paaa je pagocHa,
YHa je ycxuheHa, 3opaH je 3a40B0SfbaH UTA.

3. ,Moj cpehHu cnucak®




MNoTpebaH maTepujan: nanvp N cnoeka

Tok paanoHude: Jeua Habpajajy w/unu sanucyjy akTUBHOCTM W cUTyaumje Koje WX YuHe cpehHum. Boauters
Bexxbe nNoAcTnye Aely Aa Tpaxe oAroBope:. “3aMWCIM HEKONMKO CUTyauuja koje Te Becene M akTMBHOCTM Koje
Gaw sonuw ga paguw. Hactaen pedeHndy. ,Ja cam CPETHAH kaa...” Heka cpue nuwe, Hanpaswn ceoj CPETRHA
CINMACAK. Cauyeaj ra, moxxe T o6 po aohn Kao NogceTHUK WTa 6m morac ga paguw.”

4.“Moje cpehHo MmecTO”

MoTpebaH maTepujan: nanup,6ojule nnn pnomMacTepu.

Tok pagMoHMUe: oBaj TUN paanoHuUe ce 30Be BoReHa daHTasuja. Tajga BoauTerb TpakK o4 yYeCcHWKa Aa
3KMyPe U HeLUTo 3amuwrbajy. BoauTters chaHTasuje roeopk 6narim 1 yjeaHaueHAM TOHOM W NaraHUM TeMnoM.
Csako AeTe u3Baau jeaaH nanup 1 6ojude. Boauters eexbe sBoam daHTasnjy: Kaga oTBOPUMO oYM MU CMO
OKpPEHYTW cnorballkbeM CBETY, a Kaja Ux 3aTeopumo okpehemo ce oHOM yHyTpallkbem, Hawem cBeTy. Ja hy Bac
3amMonWTWU Ja ce, Kaja BaMm Jam 3Hak, yaobHo cmecTute U 3aTBOopuTe oudn. CnywaheTe Moje peun 1
samuwrbatu, na hemo nytoeaTn Ao Bawer cpehHor mecta. HemojTe ce npucurbaBaT Aa HelTo 3aMurbaTe,
nyctuTe cnuke aa Aohy came. Ako BaM noctaHe HenpuwjaTHO yBEK MOXeTe OTBOPUTW ouun. JeduHo je BaXHO Aa
HULWTa He roeopuTe Aok Bexba Tpaje. CnpemHn? MNonehemo. 3aTBopUTE OUN M CMeCTUTE ce YA0DHO. 3amucnnre
jeAHO MecTo Ha kome ce oceharte npujatHo. Kako oHO narneaa? Jobpo ra nornegajre. Jleso 1 gecHo. lope n
done. la nu je To yHyTpa vnwn Hanorey? LWTta cBe Tamo nma? Ja nwn cte Tamo camu nnu je Heko ca Bama’? Ko ce
Ty Hanasun? Ja nm uma xueotuwea? Wrpavaka? Koje cee Goje Ty noctoje? da nm ocehaw Hekn mupuc 7 Caaga
npuhnute ¥y mawTtn Tom MecTy. LUTa cTe ypagunu? Jecte N cenun, YydHynu, npoletann kbume? Caja npoTpunTe
04 jeaHor kpaja Ha apyru. Kako ce ocehate? Kaga cte cee TO samucnunn, nonakoe hemo ce epahati y y4noHuUy.
Nz6pojTe A0 5 W Nonake oTBOpUTE O4n.”

Kaga cy cBn 3aBpwwnu, nutaty Aely Aa N HEKO MMa HELTO Aa KaXe Wnu onvwe cBoje cpehHo mMecTo. 3aTum
cneawn uptake : “Heka cpue upTta: HaupTtaj ceoje cpehHo MecTo. Okaun UpTexk y cBojy coby unn y ydnoHudy, na
Kad roj noxenuw mMoxeld MallToM Aa OTNyTyjell Ha cBoje cpehHo MecTo.”

TEMA IV — EMouMoOHanHa perynauuja

TeopunjckM MHNYT: emouMoHanHa perynauuja npejcrasrba cTpaTernje koje KOpUCTUMO Kako 6u ynpaerbanu
HawyMm emounjaMa OAHOCHO MPOMEHWNN HMWUXOB WHTEH3WTET W Tpajake, KAao W Ha4YMH Ha KOju u3pakaBamo
ocehatma.

CnocoBHocT eMoUnoHanHe perynaumje ce paseuja y paHoM AeTukecTBy. Beh y npeom meceuy xueoTta, beba
NOCTUrHe cTabunHocT y dyHUMOHMCakY, a Kaja ce oHa Hapywwn 6eba warbe curHane cCBOM OKpyXewy Koje
3aTMM BpLUM ynory perynauuje. Hewto kacHuje AeTe nounkwe Aa Mucnu o gorahajuma, Te npoHanasn pasnuyunte
HaudlHe b UXOBE UHTepnpeTaunje Yume ce ymupyie.

HeTe y WHTepakumjl ca OKONMUHOM HayuW Aa moaudukyje cBoje emounje, HOCU ce ca dhpycTpaynjom, yKuea y
Apyrvma, npeno3Ha onacHocT, Npeenaja cTpax n Teckoby, kako By ycnelHo nHTepnepcoHanHo yHKUMoHMCano
(NMa®peHunepe, 2000; OaTtney n JeHkuHe, 2000; BaHaep-3aHaep, 1993, npema bpajwa-*KraHey, 2003).

Heke oa cTpaTernja emounoHanHe perynauyvje npegcrasrea U ogepahame naxwe of y3Hemupyjyher aorahaja
(Ha npumep aeTe Koje ce Boju NnpuMaka BakUMHE MOXE Ja 3aXKMypWU WK Aa ce NpUceTn Aa MPOLUNWU NMyT Huje
61No Tako cTpallHo), Tpakete Nomohn oapacnor Unn oanasak U3 ysHemupyjyhe cutyaunje.

HapeaHe aBe cTpaHuuye kaneHgapa Gasuhe ce OBOM ONCEXHOM TEMOM CBaKW MyT KPO3 MPUMEpP pasnuunTux
emMouMoHanHux cTtawa (ctmg, Tyra, bec, cTpax). OHO WTO je Haw uWwb Kajga pagumo ca AeLoM Ha Temy
emMoLuuoHanHe perynauuje jecte, Kao NpBo, Aa UX Hay4MMo Aa je moryhe Aa yTUHEeMO Ha Ha4YuH Ha Koju eMOTUBHO
peryjemMo y OAHOCY Ha pasnuuute XuWBoTHe Aorahaje, a kao Apyro, cTUUyawe yBMAa y pasnuunte crparternje
nomohy KOjUX MOXKeMO Aa perynuwemo HenpuwjatHe emoumje. OBa Tema obyxeaTa ABe CTpaHWUe KaneHaapa,
UYeTBPTY U NeTy, rae ce 6aBUMO eMOLMOHANHOM perynaynjom YeTupu aBepsnBHe emoLUMje: cTua, Tyra, cTpax un
6ec.

4. cTpaHa KaneHgapa - jyn/aeryct: ,Ocehawa 1 WwWTa ca bMMa — cTua n Tyra“

PaanoHuue y3 4. cTpaHy:




1. ,lUta na pagumo kap ce cTUAMMO?“

Tok paguMoHUUe: gela cele Y jeAHOM UNK ABa Kpyra. [MoAceTUTHU ce U3 NPeTXOAHUX pagMoHULE O CBEMY LUTO je
peyeHo o cTUAy, OAHOCHO NMUTaTKM Aely Aa N HeKOo 3Ha Aa MOKaxke Kako uarnega ocoba Koja ce cTMAW, LWUTa OHa
MOXe Aa Kake M Y KOjUM ce TO cuTyaumjama ctnanmo. MNyctuTti aedy Aa gajy cBoje npumepe.

3atnm, ynotpebutn npumep ca AHom 1 PuNUnNom Koju ce cTuie jep Tpeda ga umajy nnecHn Hactyn. OCBPHYTH
ce Ha cnejeha nutamwa: O yemy pasMmuwrbajy AHa n ¢unun, na ce ctuae? Wta mucne aa he ce gecutu? 3awro
je AoBpo Aa HeWTO Npedysmy, Na Aa ce Mamwe cTuae? MNpeacTaBUTU WTa je nomorno AHM 1n Sununy, na nuTaTn
Adeuy Wwrta mucnn ga 61 kuMa NoMOorno ga ce mamwe cTuae.

2. ,,.Bexba npotuse ctuga”’

Tok pagnoHuUe: Aela cMUCNe ABe CBOje MO3WTUBHe ocobuHe (aatu npumepe) U usahy ucnpen rpyne n Kaxy
CBOje MMe W CBOje ABe A0Ope ocobuHe. lNopy4ynTy deun Aa HeKOMe HWje HUKakae npobnem da vucTakHe npej
Apyruma cBoje BpfivHe, 40K HEKOM APYTOM TO MOXe BUTK Texe M oH Moxke ocehaTun cTug 4ok To paan. noxsanutin
cBaKko pete nocebHo.

MpeHeTn NopyKy Aa je BaXKHO Aa He 0OAYyCTajeMoO ja HeWTo ypagumo kaja ce cTuaumo, Beh ga mnako marno
PYMEHUMO W Mano Ham je HenpujaTHoO, MOXeMO Aa KaXKemo Apyruma Aa Ham je HenpujaTHo u Aa cmo nocTuheHn,
Te Aa HACTaBMMO Hally aKTUBHOCT jep C& HULITa cTpaluHo Hehe AecuTu, a Tako yuumo aa byaeo xpabpuju.

3. ,Kan cMO TYXKHN...”

Tok paanoHule: aeua ceae y jeAHOM unu Asa Kpyra. [MoAceTuTn ce U3 NPeTXoAHWX paguoHULa O CBEeMY LUTO je
peyeHo O Ty3W, OAHOCHO NMUTATK Aely Aa NN HEeKO 3Ha Aa NoKaxe Kako usrneaa ocoba Koja je TykHa, WTa oHa
MOXe Aa Kake M Y KOjUM CMO TO cUTyauunjama TykHW. MNycTuTi Aely Aa Aajy cBoje npumepe.

MpuyaTtn o Ty3an Takohe Kposz npumep AHe U PUNUNa Koju cy TYXKHW jep UM ce Apyrapuua npecenuna y Apyru
rpaa, na Hehe mohun aa je snge. Pasroeapati © ToMe Wra ¢y AHa U Punun ydnHUNn aa ce ocete Dorbe y TOj
cutyaumju. lta 61 kUMa NMYHO NOMOINO Y TaKBOj CUTYaLMj?

4. ,,0coba oa noBepera”

Tok paanoHuue: BognTters Bexxbe pasroeapa ca gelom: JToHekaa cMO HepacnosioKEeHN N TY)KHN N TaAa je BaXKHO
Aa pasroBapamo ca Hekom ogpacrnom oco6om. OHa he Hac cacnywaTn 1 gaTh Heke fo6pe caBeTe. CBako UMa y
CBOM OKpYKeHYy oapacny ocoby ca KojoM MoXe Aa nonpuya Kaja ra HewTo Myun. Ta ocoba moxe 6GUTn mama,
TaTa, cTapaTerbe, yunTerb/-uua, 6aka, Aeka, TeTKa, Teva... Ca kum OW TW paszroeapac/-na ako 6u ocetno/-na
Tyry?” Oeua ropope peaom cBojy ,,0co0y 04 Noeepera”, a 3aTUM je U HaupTajy.

5. ,MoaceTuMo ce Hawer cpehHor cnKucka”

Tok paagnoHule: ceako nssaamn csoj cpehan cnucak (Bexba U3 Aena o NpUjaTHAM emMoLUMjama). AKO ra Hemajy Koa
cebe Mory ga cMuUcne HOBY NpUjaTHY akTUBHOCT. 3ajdaTtak je Aa cBako n3abepe ca CBOr CNUCKa aKTUBHOCT Kojy 6n
MoK Aa ypaae kaga 61 ce oceTunum TY)KHUM, Na Aa UM NOMOrHe Aa ce oceTe 6orbe. Mory aa ce nogene y mamwe
rpyne na Aa cBako Wcnpuda y rpynu CBOjy NpujaTHY akTUBHOCT WUNW Npej Lernom rpynom ga ucnpudajy caojy
aKTUBHOCT.

6. ,,Becena nonta”

MoTpebaH maTepujan: nonta

Tok pagnoHnUe: Aela CToje Y KpYry 1 rnyme ga cy TykHW. Boguters pagnoHuue Aa Nnonty jedHOM AeTeTy U Aaje
darba ynytcTea: ,Munowe 6aun Beceny nonty JeneHwn”. Kajga oHa yxeaTu NONTy HacMmeje ce. 3aTum ce nonTa
Aojaje Aarbe y3 ynyTcTBO BoAuTerba Bexxbe cBe 40K CBa AelLa He Nonpume Beceo U3pas nuua.

5. cTpaHa KaneHaapa centembap/okrobap: ,,Ocehamwa 1 wta ca wbmuma — ctpax u bec”

PaanoHuue y3 5. cTpaHy KaneHaapa:

1. ,,Buo jeaHOM jepaH cTpax...”

MNoTpebaH maTepujan: nanup, 6ojuue nnu hnomacTepm.



Tok pagnoHnde: noacehawe Ha ycBojeHe enemeHTe o cTpaxy (AeduHuumja, cuTyaumje, eepbanHo W TenecHo
u3paxkaBame). 3aTUM Aela UpTajy Ha nanupy cutyauujy y kojoj cy ce ynnawunu. Boautn anckycujy: [pe Hero
wro byaemo aHanuaupanu Bawl UpPTeX, Xajae Aa BMAMMO 4Yera ¢y ce ynnawwumnu Punun n Axa”. Mcnpudati
cuTyauujy ca kaneHgapa y kojoj cy AHa n ®unun npyyanu cTpallHe npude npea cnagawe, Na UM ce YYMHWUo Aa
04 CeHKe Ha 3uay Buge udyaosunwre. Pehn geum ga cy oHaa ®unuvn m AHa BepoBaTHO pasmMuLbann O TOM
UYAOBULWITY, NUTann ce wra 6u 6uno kag 6u oHo cTBapHO NocTojano n cnuuyHo. Pehwn pa kaja saMuwrbamo
cTpallHe CTBapu W pasMULLbamo O bWMa MU MOXEeMO Aa oceTumo cTpax. MNutatm geuy: "Koje cy Bawe
"cTpawHe mncnun™? LWTa Bn TO cebun roBopuTe Na ce ynnawmTe y TOj CUTyauMju KOjy CTe HaupTanu Ha upTexy?”
HakoH WTo Aeula Npeno3Hajy HadvuMH Ha Koju cebe nnalle y TUM cuTyauujama, pasroeapaTil o cTpaTernjama Koje
AHa n dunun KopUcTe Ha KaneHaapy.

"Xajae Aa BUAMMO WTa cy ypaaunu AHa n ®unun na ga ce make nnawe.”

MpukaszaTu jeAHyY No jeAHy cTpaTernjy ca KaneHaapa, Uy UCTO Bpeme npoeexbtaTin cBaky oj TUX cTpaTernja ca
AeLOM Ha HWXOBOM NpumMepy.

Hakne, oarosoputu Ha cnegeha nutawa:

- LWTa 61 oHW peknn cBOjUM "cTpallHUM MUCNMMa” Na Aa nNpecTaHy Aa ce 60je?

- [MpuceTe ce Bexxbe "cpehHO MecTO” U3 ojereka o npujaTHUM emounjama. Caga Ta Bexxba MOXe Aa ce KOpUCTH
Kao cTpaTervja 3a perynaymjy ctpaxa.

- Bexbajy "ayBame cTpawHWX Mucnn”: "Xajaemo caja ga, kao ¢unun n AHa, ogyBamo Halle MWCIK Koje Hac
nnawe. MNpeo hemo nx nomucnUTK, Na oHAa n oayeatu. WMaemo, jeaaH, ABa.. TPU N AyBamMoooo. A HakKoH Tora
neBamo Hally oMUIbeHY necMuyy y cedun.”

- CnomeHy obpahate oapacnoj ocobin 3a nomon.

2. ,,KoHTponuuwemo Hec*

Tok pagnoHuue: noacehamwe Ha enemeHTe IbyThe O KojUMa ce Beh roBopuno Ha NPeTXOAHUM pajuoHULaMa.
3anovetn Bexby cnegehnm NnuTaksmma;

- .Ja nn ce Heko ceha WTta cMo peknu ga je rbyTwa? LTa ce agellaBa ca HallMM Tenom Kaja cmo reyTu?” (cpue
HaMm KyLa 6pxe, MOXeMo oceTUTH BpyhuHy, nuue Moxe Aa Ham NOLPBEHN).

- 3amonuTn aeuy Aa NokKaxy JbyTUTO Nuue”, kao y BexXOuW ,ornedanue, orneaanue”.

- "Kapa cTe ce nocneAkwn NyT HarbyTunu? LLta ce Aecuno na cTe ce HarbyTUNW (OCTAaBWMTU AeUW Koja Xene ja ce
napaze mano euwe npoctopa). WUta cTe ypagunn nnn noxenenwn ja ypaaute?” BeposaTHo he geua HaBecTh W
HeKe BPCTe arpecuMBHOr NoHaLlaka: BUKake, yaapate.

- MutaTth geudy: "Kako 61 cTe ce BM oceTnnn Kaga 61 HeKo BMKao Ha Bac WNN kaga 6w Bac Heko yaapno?”

- Pehn: Y peay je Aa ce HarbyTUMO OKO Hekux aorafaja, ann kako He GUCMO NOBpeAUnN Apyre, Kao LUTO W He
KEenumo Ja Apyr NoBpefe Hac, MOXeMO HELUTO Aa YpaAlMo c¢a TOM FbyTHOM, Na Aa cBafy UnuM npennpky
pewnmo Ha gobap HaunH. AHa n dunun cy Ha KaneHaapy NPBO IbyTH, a OHAA CYy Npejy3enn Heke Mepe Koje cy
MM NOMOINe Aa ce cMUpe N He pearyjy arpecueHo. Caga hemo aa npoexbamo Te TpUMKoBe. 3aMUCNIUMO Aa je
AHa xTena ja rneja Ha TeneBU3WjU CBOjY OMUIbeHY eMUCUjY, a ¥ UCTO Bpeme je Ha ApYrom kaHany 6uo yptah
KOju je ®unun xxeneo aa rnega. OHW cy ce Npenupany 1 HareyTUnn jeaaH Ha apyrora. O6oje cy ce zajanypunn n
nodvenu cy rnacHWje aAa pasroeapajy. E caga hemo ga suanmo wra 6u mornu ga ypaae ¢unun u AHa, na aa ce
yMUpe 1 NOYHy Nneno Aa pasroBapajy u aohy Ao peluerwa OBOr Hecnaramwa.”

Tpuk 6poj | ,,Popmyna cmupera: 3+10. Juwemo n 6pojumo”

3anodetn npudy: Peknn cmo Aa kajga cMo GecHW, HelTo ce AelwaBa W ca Hawum Tenom (npohu noHoBo
cumnTome). Takohe cmo peknn ga y TUM MOMEHTUMA, Kako He Bucmo cebu n Apyruma Hanpasunu npodnem K
LUTeTY, BAXKHO je Aa ce NpBO CMUPMMO na Guctpe rnase ja oAfy4namo Kako ga noctynumo. Caga hemo Hayuntu
jedaH pobap HauvH Ja ce CMUPVMO Kaja CMO JbyTU. Yum NnpUMeTUMO Aa NOYMMIEMO Aa ce IbYTUMO, NOTpebHO
je Aa yaaxHemo AyDOKO W M3AaxHemo Tpu nyTa, a oHAa Aa u3bpojumo y cebu Jo jeceT na Tek oHAa
pasMuLLIbamo Kako Aa pearyjemo. Xajae aa npobamo. MNpeo hemo yeexbatn fa AMWIEMO NPaBUIHO, TO ce 30Be
CTOMa4HO Agucawe. YaaxHemo AyOOoKo Ha HOC M Masumo Aga Ham ce CTOMakK Y TOM MOMEHTY Hajyea, 3ajpKUMo
Mano Basfgyx W oHAa Nonako M3guwemo Basayx Kpos ycta. [onmako, nokywajmo Hekonumko nyTta. Caj kaj cmo



yBexbanu samucnuTe Aa CTe HeLTO JbYTH, Ha NPUMep, HEKO HUje XTeo ca Bama Aa Nojenu Yyokonagy, a Bama ce
6aw mHoro jena Taa. MNpeo heTe yaaxHyTW M K3daxHyTW TpW nNyTa, a oHAa heTe GpojaTn y cebu ao Aecer.
Kpehemo!” Boautin aeuy Kpos Ta TpW yaucaja y3 objallmbere, N kpo3 Bpojarse, Nna gojaaTn: U caja AOK AUlleTe
Ay0oko nocteente cebwn cnegeha nurawa: ,Kake Mory caga Ha Aobap HauMH ga nokaxem ja Me je oea
cuTyaumja nospeauna? Lta mory ga kaxem ocobu koja mMe je noepeanna? Ha Koju HaunH?"

Tpuk 6poj ll: ,,BymepaHr - a Aa je HeKo NpeMa MeHM Tako NocTynno?*

Oamax HakoH Bexbe ancatba HacTaBWUTU ca Bexbom bBymepaHe. PasroBapaTu ca Aeuom: Ja nu 3HaTe WTa je
OymepaHr?” ObjacHWTKU Taj NojamMm YKONUKO HWje no3HaT deun. ,McTo kao wro ce ymepanr Bpaha Hama kaja ra
BaumMmo, Tako MOXeMO Aa pasMUCIMMO Kako Halle NoHallawe npema ApyruMa Moxe Aa ce ,BpaTh Hama” (kaga
61 ce Heko ApYrn Npema Hama Tako NoHallao) kako 6u ce mu Taa ocehanu. Peknu cmo Beh aa reyan kajga cy
bYTW NOHeKa  noxene Aa NOAUrHy rnac (BMKHY) Ha Hekora wnw ra Yak n yaape. lWta mucnute 3awro Huje ao06po
Ja ce Tako noHawamo? Kako 6ucte ce BN ocehanu aa HeKko Tako nocTyna ca Bama? Ja nun unak mMoxxemo aa
MCKaKEMO Hally IbyYTHY a Aa HACMO arpeclBHW, Aa He BUYeMO W He yaapamo? Kako moxemo?” MNpudaTu ca
AeLOoM O n3paxaBaky Hecrnarawa U3 JIMYHOT yria Kao KOPUCHOM n3pakaBaky rbyThe (Ja ce He criaxkem ca TUM
LWTO cW ypaauno, To LUTO roBopuLL YiHK Aa ce ja oceham nole, uta).

Tpuk 6poj lll: ,,0asa mupa”

,LUTa 6n 3a Bac buna ocaza mupa”- ouekMBaTh OATOBOPE KOjU ce TUMY MecTa koje je onywwrajyhe. O6jacHUTKU nojam
oase y nyctukK. ,Oaza mnpa je 6uno Koje MecTo Koje MOXKe ga BaM NOMOrHe ja ce CMUpUTE y cuTyauujn 1 ga
pazmMUcnnTe o cBeMy LUTO ce goroAaurno. To moxe Gutn 3abaueHn geo cobe, yunoHuUUe, GUNo Koje MecTo Ha Kome
ce ocehaTe npujaTHO W yroaHo. da nu moxeTe Aa CMUCTIUTE Koje je TO MecTo Ha koMe ce Baw ocehaTe yroaHo?
Kaaa cTe rbyTi npe Hero WTo 6uno wra KaxkeTe Unn ypaaute moxeTte oTWhn Ha To MecTo. TakBo MeCcTo MoxeTe
n aa amucnute. Kakso 61 oHo 6uno?.” Jeua mory ga HaupTajy CBOjy CTBapHy/WNW 3amulIrbeHy oasy Mupa.
YKoNUKo NocToje YCNOBW Takas KyTaK MOXe 1 Aa ce Hanpasu Yy NpocTopujiu.

Tpuk 6poj IV: ,,PazroBapam ca ogpacnum”

Pasrosapatn ca geuom o Tome aa je Aobpo kaja CMO IbyTW, Aa © TOMe MopasroBapamo ca Hama Brnmckom
oApacnom ocobom. McnpudaTtu Wwra ce goroauno n kako ce ocehamo noBoAom Tora, a ogpacna ocoba moxe aa
HaMm A& caBeTe O TOME KaKo Aa NOCTYNMMO.

3. Bexba "Cton/KpeHn”
MoTpebaH maTepujan: cenoTejn, nanup, cnomactepu

MNMogenuTn npoctopuja Ha ABa Aena cenotejnom. McnucaTtv unv HaupTaTK 3HaK "cTon” Ha je4HOM nanupy, a Ha
ApPYyrom "kpeHn”. JeaaH nanup cTaBUTW Ha jeAaH Kpaj NnpocToplje (Ha CTONWUUY Ha NpumMep), a Apyri Ha Apyrn Aeo
npocTtopuje. Jeua Ha nodeTky cTtoje uamely Ta gBa 3Haka. BoagwTerr pagnoHude 4uiTa chnucak peakuywja Ha
YTy, a Aela Tpeba fa cTaHy UMK KOA 3Haka CTON UMK KOA 3HaKa KpeHW Y 3aBUCHOCTM oA TOora Aa N cMaTtpajy
Ja je peaKumja KOpUCHa OAHOCHO LWITeTHa. BoauTers paguoHule nuta AeLy 3allTo jeé HeKo NoHallake KOPUCHO
UnNu WTeTHO, N Jaje AoAaTHe KOMeHTape.

Kapga cMo royTin My (cnucak peakuuja):

- BUYEMO

- Anwemo ayboko

- ypnamo

- YAapumo Hekor

- 04eMO Ha HeKO NpUjaTHO MecTo Ja ce CMUPUMO

- pasMULLbaMO O TOMe Aa He YpaauMO HeKOMe OHO LUTO He BUCMO XKenenn Aa HeKo Hama ypaan

- ONanumo ,MaLony” HeKOM

- KaXkeMo ocobu Aa ce He cnaXkemMo ca HeYuMm LUTO je ypaauna

- T'YPHEMO HeKor

- npu4amo ca ogpacnom ocobom o Tome kako ce ocehamo



TEMA VY - EMnaTtuja

6. cTpaHa kanenaapa Hoeembap/aeuembap: "Bpeme je 3a emnaTujy - U Apyrun cy BadkHM!"

TeopujcKky WMHNYT: emnaTvja nojgpas3ymMeBa eMOLUMOHamNHy peakuWnjy Koja npoucTude W3 pasymeBarsa Tyher
eMOLMOHaNHor AOKUBIbaja UMK cTamba, U Mpy TOM je WASHTUYHa WUNKU cnuYyHa oHoMe LWTo Apyra ocoba oceha
(Eisenberg, Fabes, 1998, prema Petrovi¢, 2007). Jakne, emnaTuvja HMje camMo NPOCTO NOCcMaTpake CTBapy U3
nepcnektuee ppyre ocobe, Beh nogpasymeBa W AOKMBIbaBake WCTe emouuje Kojy ocoba ca Kojom
KOMyHULMpamMo Aoxuereasa. Ha npumep, AOXMBIbaMo emnaTvjy Kaja Ham caroBOPHUK FOBOPU O CBOM
HecpehHoM gorahjajy n AoKMBIbaBa TYry, Te U MU UCTO ocehamo Tyry.

Mako emnaTunja camo no cedw He nojpasymeBa nomarake W gpyra npocouujanHa noHawama, MHOMM ayTopu
cMaTpajy Aa je oHa OCHOBa 3a TaKBY BPCTY NoHallakba.

Takofe, noTpeCHO je pa3nuKoBaTW emMnaTtujy o4 ,NPeWHTEH3NBHE" emMnaThje OAHOCHO MepcoHarnHor gucrpeca,
kaja ocoba ycnepn U3NoXeHoCcTW TyfieM HeraTUBHOM eMOLMOHaNHOM UcKycTBY oceha ysHemupeHocT N He 6aBn
ce apyrom ocobom eh concteeHMmM y3Hemupyjyhium goxunerbajuma. dete koje oceha emnatujy vy cTamy je ga
nomorHe Apyroj ocobwn, Aok geTe Koje oceha nepcoHanHW AUCTPec CKOHLUEHTPUCaHO je Ha yMupewe CBoje
Y3HE MUPEHOCTH.

Mpema BapHety (1987, prema Petrovié, 2007) emnaTtuja ce paseuja koj Aele Koja ogpacTajy v cpeilHW ca
OKp\KEHEM Koje:

- 3aj0BOrbaBa eMoumoHanHe notpebe geTeTa W He NoACTUYE NpeTepaHy 3abpuHyTOCT 3a camora cebe;
-noAcTuye geTe Aa n3pakasa W AoXuUBrbaea WTo Behn 6poj paznuuutnx emouuja, n

-omoryhyje aeTeTy Aa KOMyHUUMpa ca APYrMM rbyaAuMa Koju uspakaBajy OTBOPEHO CBOje eMoLMje.

PaanoHuue y3 6. cTpaHy KaneHaapa
1. ,,JecTe nu peknu emnartnja?”

Tok paanHWLe: ynosHaTh Jely ca NojMoM emnaTuje y3 nomoh upTexa ca kanenHaapa.

Moaenutn aeuy Ha Age rpyne. feua ceae y Kpyry 1 3a cBaky rpyny je 3aaykKeH jegaH soaurers rpyne. Bogurer
paanoHnLe Ucnpuya cuTyauujy, a jela pasmullrbajy n AUCKYTYjy © TPU acnekTa cutyauuje:

- Mpeo ce cTaee Ha MecTo Aedaka WUNu AeBojuuue (v 3aBUCHOCTU 04 cuTyauuje) o KomMe je ped 1 pasMuLLbajy o
TOMe Kako ce OH unn oHa ocehajy y Toj cutyaunju.

- 3aTuM pazMuLkajy ¢ ToMe 3aWTo ce ocoba oceha Ha Taj HauYMH W 3aWTe Apyra Aeua pearyjy (Mnn He pearyjy)
Ha Ha4MH KOjU je HasHaudeH y cuTyaumju.

- Ha kpajy, kao HajBayKHWjU acnekT, Aela pasMULLIbajy O TOMe Kako BK MOrnu Aa noctyne y Toj CUTyauMjl HakoH
LWTO CY yBWAENW Kako ce W1 3alTo Aedak W jeBojduua Tako ocehajy. Cneaeha nutamwa mory aa um 6yay oa
nomohu: Kaga ce T Tako ocehawl, wra TM oHAa npuja? Kako 61 Boneno ga ce taja 4pyry ogHoce npema tebu?
McTo moxell Aa yYUMHWULL U Apyrome.”

Y 3aBMCHOCTM 04 OAroBopa, AaTW fgoAaTHe KomeHTape. Pehu aa, YKONMUKO He pasmMUCIIMMO O TOME KaKo Ce HeKo
oceha, MoXeMO Aa ce NOHaLAMO Ha HaYWH KOjU MOXe Aa YTW4Ye HeraTMBHO Ha HeKora; Aa Ham yBuA y ocehara
Apyrux nomaxke Aa 6yaemo aobpoHamepHW npema Apyruma 1u Yak ga UM NoMOrHemo.

Cutyaumje:

1. cuTyaumja: Munow je yuno aocta maremaTuky, a A4o0Wo je ABOjKY Ha KoHTpornHom. Kaga je yduterbuua
npouvnTana bEeroBy OLEHY, OH je Noveo Aa nnadve. Hekonuko aeue w3 paspeja ra je nocmatpano U noacmesano
ce.

2. cutyaumja: Canapa Mma mano Bulle Kuna of ocTtane jeue M YecTo ce Kpehe cnopuje. JeaaH gaH geua cy ce
urpana Buje, a OHa je cTajana NorHyTe rmase ca cTpaHe (NMPOMeHUTU UMeHa U3 NpUMepa YKOMMKO UMa Aele Koja
ce TaKo 30BY Y rpynu unu paspeay).

2. MNpaBrberse yprexa/aunnome apyry Unv apyrapvum

3a npeawwkonue: nogenntu Aeuy y napoee. CBaku nap upTa LpTeX CBOM napy Ha Temy: ,OcobuHa Koja mMu ce
cBuha koA napa’.




3a ocHOBHOLUKONLUE: NOASNUTN Aelly Y NapoBe KojW jeAaH ApYrom npase AMNNomMe Ha OCHOBY ocobuHe Kojy Bone
koA ceor napa. [Jobpo je aaTh Hekonuko npumepa: Junnoma 3a... aobpor Apyra, xpabpocT, BpegHohy, uta."
Aunnomy mory Aa yKkpace U UpTexuma, a noTpebHo je 1 Aa Hanuwy cBoje UMe U UMe CBOT napa.

OOOATHE PAOWMOHULIE

Y oBom ojerbKy Ce Hanase pajaunoHuue I(Oje Mory outu KOPUCHe Kao JonyHa npetXoiHO HaBedeHUM
paanoHndama. Heke oa Hux Cy 3rogHe Kao yBogHe, a HeKe Kao 3aBpliHe aKTUBHOCTH.

YBOAHE UI'PE — Urpe 3arpeeama

1. Koa Tebe mu ce cBuha

Y o0BOj WUrpu YydvecTBYjy CBM YdYeCHWUW, Koju cede Y NOnyKpyry/kpyry. Lure wurpe je npeactaButu
Apyrapa/apyrapuvuy Ha no3utveaH HauvH. Boguters pagnoHnue npegcraerba ocoby Koja cean nopej wera/we,
ca neee WNKU gecHe cTpaHe. Tpeba pehn keroBo/eHO UMe W HeLWTo Neno o kemy/oj. Hnp: ,0OBo je AHRena n
Aonaja Mu ce LITO 3Ha Aa vyBa TajHy/MMa nene oun/neno ce cmeje/Telln Me kaj cam TywaH..“. HactaBrba ce y
NCTOM CMepy AOK C& He NpeAcTaBe CBU YYeCHULM.

2. Bp3o npeacTaBreatbe

YdyecHUUmM cepe y Kpyry vnu nonykpyry. Boauters pagnoHuue mnun goboposorbal, U3 rpyne Kaxe cBoje ume,
TanwHe pyKoM W Kaxke MMe HeKor Apyra wnu gpyrapvue u3 rpyne. 3aTum nposBaHWu Kake CBoje UMe, TanliHe
pPYKOM U Kaxke ume apyror apyra/apyrapuue. Ura ce obaBrba y TUWKWHWA, a NWYHa WMeHa W MNpoO3WBaka
Apyroea/apyrapuua Tpeba aa ce 6p3o usrosope. Vpa je 3aBplLueHa kaja cy ce CBU NpeAcTaBunu.

3. BelleBM ca cnuuMuama

Heua nmajy npaso fa cama nzabepy HagUMak, UMe Unu nojam kako he ra Apyrn ocnoerbasati. To UMe, Hagumak
MM nojam Mory ga Hanuwy Wnv HaupTajy Ha nanupuhy, oboje ra W 3akade kao Bel. To je HLUXOBO UMe 3a
aKTyenHy pagvnoHuLy.

4. BelleBU ca NOPYKOM

CnuduHO npeTXoAHO] WrpuM Aeua Mory Aa ce npeAcTaBe HeKOM CBOjOM INUYHOM OCOBGWHOM, TPeHYTHUM
pacnonoxereMm, xobunjem MNn akTMeHoOLWRY KOjy BONe Aa paje. Pacnonoxekwe MOry aa npeacraee cMmajnmjem, aa
npeAcTaee cBoj XobU NN HeKy akKTUBHOCT KapuKaTypoM Unn LpTexom (KkUra, NonTa, KOMNjyTep, Kyua, Mmaua ...).

5. Cny4ajaH cycpeT — no3apas pyKoBakbeM

YuecHUUM paauoHUUe crnoboHO LWeTajy No NPoCcTOPUjWYHUOHMUKW ¥ NOTRYyHO] TUWKMHW. Kaga ce cpeTHy ca
HeKUM, 3aMucre ja UM je TO N3Yy3eTHO Apar npujaterb, HacMelle ce, NPYXe PyKy, CPAAYHO je CTerHy, Mory u ga
ce noTtanuwy na pameHy, nefuma, anu cee y noTnyHoj TULWIMHK. Mrpa Tpaje nap MUHyTa.

6. BombapaoBare noxeanama

WMrpa ce moxe peanuzoeaTi ca je4HOM BENTMKOM rPYNom UNn Kaja cy YyYeCHUUM NOAErbeHN Y BULLE Manux rpyna.
YuecHNUM cele ¥ Kpyry a y LUeHTpY je jeaHa ocoba. YJuecHMUM U3 Kpyra je4Ho Mo jeaHO u3ropapajy nene pedyu Ha
padvyH ocobe Koja je y Kpyry. To He Tpeba aa byay yobudajeHe chpasze, Beh ga ce cTBapHO noxsane oapeheHa
noHawawa unn ocobuHe ocobe Kojoj cy ynyheHe noxeane. YYecHUUM jO] Ce MOy 3axBalMTh 3a Hekn oapeheHun
NocTynak WUnu 3a keHo CBakoAHEeBHO yobudajeHo noHawawe. [Nocne ceake noxeane, ocoba Koja UX NpumMa He
Tpeba Aa komeHTapuwe noxsane, Beh Tpeba camo Aa ce 3axeBanun KIMMakeM [NaBe, CMELKOM U pednma
»Bana“, dparo mun je ga to vyjem”, ,CpehHa cam WTo cam TK nomorao/nomorna” n cn.

3ABPLUHE AKTUBHOCTW

1. PasmpaaBare nuua
Y4yecHUUM paguoHULE CToje Y Kpyry, a BOAWMTEIb pagWoHWLe Unu gobpoearbay U3 rpyne nNpaeun rpumacy, KpUem
nuue, rnasy. OcTanu Na)xJbUBO rMeaajy M Ha 3HaK BOAWUTEba NOKyLUAaBajy Aa NOHOBE rpumacy.



2. PasmpaaBate Tena

3a oBy urpy noTpebHo je cnpemMUTU KapTULE Ha Kojuma Cy UcnucaHu 3ajaun, Ha CBaKoj KapTUuM no jeaaH onuc
ocobe y oapeheHoj cuTyaumnju, HNp: TykHa ocoba, ymopHa ocoba, ocoba kojy Bonm ayb/cTtomak/pyka/Hora,
Becena ocoba, ocoba Koja je zarbybrbeHa, ocoba Koja TenedioHnpa ca gparom ocobom, ocoba Koja HOCK jako
nyHo TepeTa Ha nefjuma wnu y pykama... Boguters npomewa nanvpuhe, n3enayum jegad no jegaH u Harnac umta
3ajaTak. YdecHuMUM ce kpehy no 3saMULLIbeHOoj NyTakb 1 UMUTUPAjY X04 U ApXake ocobe KaKo je HaBeAeHHO ¥
3ajaTKy.

3. OBO He BONIMM, OBO BOJIUM

YduecHUUM ceae Y Kpyry Unu NONyKpyry 1 jeAHo No jeAHO peAoM UMK Ha jaBrbake roBope LUTa UM ce He Aonaja
Aa Jyjy nnnm ga um Heko ypaaun. Ceaky pedyeHuuy nounwy ca ,He Bonum kaja (HeKO Ncyje, HEKyNTYpHO ce
noHawa, oropapa, 30Be Me Yy Heoaropapajyhe speme...) ..." unm ,He Bonum kaga me Heko rypa, cakpuje Topoy,
Tpaxkun WKuHy...“. TIOHOBUTI UCTO 3a OHO LUTO Aela Bone.
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