Институт за јавно здравље Војводине


Креативне радионице за рад са децом на тему физичке активности уз коришћење едукативних постера и радних листова.
	НАЗИВ РАДИОНИЦЕ
	„ПИРАМИДА МОЈЕ АКТИВНОСТИ“

	ЦИЉ

Предшколски узраст

Школски узраст (1-4 разред)
	Упознавање деце са различитим облицима физичке активности, спорта и рекреације као и са распоредом њихове учесталости на недељном нивоу.

	ПОТРЕБАН МАТЕРИЈАЛ
	Едукативни постер „МОЈА ПИРАМИДА АКТИВНОСТИ“, Картице са нацртаним или написаним називом активности

	ВРЕМЕ
	30-45 минута

	МЕТОД РАДА


	1. Загревање: 

· Упознати децу са значењем термина „пирамида активности“. Пирамида показује активности које треба највише спроводити (основа пирамиде) па све до оних које треба смањити или избегавати. 

· На едукативном постеру налазе се четири нивоа активности: први (основни), други, трећи и четврти. Сваки ниво активности различите је величине. Први (основни) ниво је највећи, активности које припадају овом нивоу треба спроводити свакодневно. Други ниво је мањи од првог и на овом нивоу активности треба спроводити 3-5 пута недељно (аеробне вежбе или рекреациони спортови). Трећи ниво је још мањи и на овом нивоу су активности које треба спроводити 2-3 пута недељно (активности у слободно време), док четврти ниво је најмањи и активности на на овом нивоу треба смањити или избегавати. 

2. Главна активност

· На картице од папира нацртати или написати активности које су наведене на едукативном постеру „Пирамида моје активности“. 

· Деца се поделе у парове и сваком пару додели једна картица са нацртаном или написаном активности. Једно дете у пару ће демонстрирати а друго погађати о којој активности се ради. 

· Затим, сваки пар ће пред осталим паровима демонстрирати међусобно погођену активност са картице, тако да и они погоде о којој активности је реч и испрате на едукативном постеру колико пута недељно је треба спроводити (свакодневно, 3-5 пута недељно, 2-3 пута недељно и активности које треба смањити или избегавати).

· На крају нагласити да ако највише спроводе активности са четвртог нивоа (врха) пирамиде уз неправилну исхрану (питати их шта се под тим подразумева нпр. чипс, смоки, грисине, слаткиши,...итд) могу да се удебљају, разболе, смањи спретност и брзина...итд.


