Kypukynym paavoHuua y3 eaykaTMBHM nnakart ,,A36yka ocehamwa“

YBopg

MnakaTt ,A30yka ocehana“ geo je npojekra ,PasBnjamo xuBoTHe BelwTuHe y 2015. roguHu® koju cnpoeoan VHCTUTYT 3a
jaBHO 3gpaBrbe BojsoanHe noa nokposuterbctBoM [pagcke ynpase 3a 3gpaBctBo [paga Hosor Caga. Ha nnakaty cy
NpeacTaBibeHN [eyak M [eBojuMua Kako u3paxasajy pasnuuute emouuje (cpehy, Tyry, rahewe, ctpax, 6ec,
n3HeHaheHocT, 3abpUHYTOCT M CTMA) M Ha3HavyeHe AeduHuumje cBake of emouuja. lNopen Tora WTO NnakaT cToju y
npocTopy y kome Gopase feu, Te Cy U3foXeHa HeroBoM caapxajy, OH Moxe Aa byae nonasHa Tayka 3a pagvmoHUYapCKm
paa ca AeLom.

OnwTe ynyTcTBO 3a cnpoBoherwe paanoHuua

PagnoHuue cy HameweHe pagy ca Aeuom NPeALUKOriCKOr M paHoLKonckor y3pacTta (og 6 go 10 roguHa). Y onucy
pagvoHuLa gaTte cy OnwiTe CMepHUUe, a efykaTtop MoXe Aa npunaroay paguMoHuLy KOHKPETHOM y3pacTy ca KojuM paau,
NMPOCTOPHMM AMcnosvumnjama Kojuma pacnonaxe, kao u 6pojy geue. PaguoHuue cy HamereHe pagy ca rpynom geue, a
moryhe ux je nako npunaroguMTi U UHOMBMAYaANHOM pafy ca jeaHuM geTteToMm. Y cnydajy kaga je 6poj geue Behu og 15
npenopy4sbMBO je ga pagvoHuuy Bode ABa edykaTopa. Y npefLwKorickoj yCTaHoBM TO Mory butu BacnuTay/-vua wu
mMegmumHcka cectpa (M3 Cnyxb6e 3a NpeBeHTUBHY 34paBCTBEHY 3alUTUTY) U CTPYYHWU capagHuK, OOK Yy LUKOMW TO MOXe
OuTK yuuters/-uua y capaghy ca CTpydHMM capagHuuvMma wkone. [oxersHo je passujaTh nporpam y3 KOHCynTauujy
negaroLUKo - MCUXOMOLLKe cryxbe ycTaHoBe.

Kako 6u ce pag Ha emoumjama ofBujao y atmocdepun mehycobHor pasymeBara 1 nowtoBarwa notpebHo je 06e3beantn
oapeheHe ycrnose 1 ycnoctasutu oapeheHa npasuna 3ajegHo ca AeLom:

- MNpe noveTka pagnoHuue NOTPeOHO je NpunarogMTn NPOCTOP TaKo LUTO ce CToMuue CTaBe Y Kpyr YKONuKo je To moryhe,
kako 6u ce geua Buaena u kako 6 BoguTerb paguoHuLe 1Mo Ha CTOM HMBOY Kao M ydecHUUM. YKonuko ase ocobe Boae
paavoHuuy moryhe je HanpaeuTK ABa Kpyra. YKOnuko Huje Moryhe noctasuTu Aeuy Y Kpyr, npoHahu peluene y KoM Aela
Mory Aa suae jedHo Apyro.

- MNpe nodveTka pagnoHuLe fobpo je cMucnuTh 3Hak koju he nmatun dyHKuujy aa curHanuampa geum ga he caga pagutm y
apyrayvjoj atmocdepu. To Mmoxe 6utn n 3ajegHnYka NpunpemMa NpocTopa 3a paguoHunLLy, a YKOITMKO Ce NPOCTOp HE MeHa
moryhe je cMncnnTM Necmy unm 3Hak (Tanwawe pykama unm Crim4yHO) Kao yBog Y paguoHuLly.

- BoauTers paguoHuue yun feuy na ce uspaxasajy U Aa U He npekuaajy apyre kaga rosope. BaxHo je noxsanutu csako
HNXOBO U3paxaBahe, Ka0 U MOMEHTe KaJa NaxrbuMBo cnywajy gpyre. Ha Taj HauvH noBehaBaMoO HMXOBO pasyMeBaHe
€MOLMOHAarHUX CTaka APYrux reyau.

- Ha no4veTky cBake paguoHuue 3ajefHo ca AeLoM ce NoAceTMMO npasuna kKoja cCMO YCNoCTaBUNW 3ajefiHo, a Ha Kpajy
yBeK OCTaBMMO MpocTopa AelMn [a Kaxy LTa cy HOBO Hay4unu, kako ce ocehajy Ha Kpajy paauoHuue M reHeparnHo 3a
6uno Koju KoMeHTap Koju 61 xenenu ga nogene ca apyruma.

- BaxHo je ycnoctaButn npaBuna Ha yBoAHOj pagnoHuuu. MNMpaBuna Koja ce ycnocTasrbajy cy jeAHOCTaBHa, a 10 HEKUX 0f
HMX deua mory n cama gohu y3 nutamwe: "Kako je noTpebHO ga ce CBM noHawamo, na Aa MoxeTe Aa npuyate o cebu
npeg gpyrmma?"

Tpu ocHoBHa npaBuna:

1. CnywamMo naxrsMBO Apyre Kaga roBope 6e3 npekugawa n 6e3 HeraTMBHMX KoMmeHTapa. Kaga gpyru roBope He
pyramo ce. Ako xoheMo HeLTo fa Kaxemo, Kao Ha npumep, "W ja ncto 1o mmcnum." He npekungamo, seh cayekamo Aa
Haw Apyr 3aBpwu Aa rosopu. Mimahemo npoctopa Aa kaxemo ga nM My MUCIIMMO UCTO WNW HE Kao Hawl Apyr unm
apyrapuua, anu Ha nen HauyuH.

2. He mopamMo ga roBOpMMO O HEKMM TeMaMa, YKOJIMKO He enumo. Heka feua ce nakuwe mspaxaBajy AOK OpPYroj
Tpeba BuLle BpeMeHa ga cnobogHo u3paxaBajy CBoje MULIIbEHE Te je BaXHO ocTaBuUTKM UM notpebHo Bpeme. Takohe,
mMoryhe je fa je Heka TemMa Mare MHTEpPecaHTHa 3a NojedHy Aeuy Unn ga u3 HeKor pasrora He Xene Aa ropsope o Tome
Te je moryhe ga uckopucTe onuujy "npeckadyemMo mMoj pea”.

3. OHo wTO je peveHo oBAe, ocTaje oBae. He NoHaBrbLaMo OHO LUTO Cy OPYrKM peknu ussaH oBe npocrtopuje. To Ham
omoryhyje ga ce cnobogHo nspaxasamo.

Onuc paguoHmua

1. YBoa: wTa cy ocehawa?

TokoMm yBOAHE paguvoHWLIE BaXHO je yno3HaTu feuy ca npeacrojehum pagom Ha Temy emoLuuvja u gedunHucaT npasuna
paga 3ajegHo ca kwuMma (BMau rope). Harnactu geun ga he yumTu HewTo Buwe O ocehawuUM KpO3 Urpy y HapegHOM
nepuoay.



3aTum, NOBECTU AUCKYCUjy Y rpynn o Tome wTa cy emouumje. Nonasmmo of Huxosux noctojehnx sHawa 0 emouujama Te
nx gonywyjemo. Boguters pagnoHuue noctasrba NuTaka 1 3anucyje ogrosope Ha tabny. KacHuje pesumupa n gonymyje
OArosope.

Lra cy no wuma ocehana? Kako jow kaxemo 3a ocehamwa? (emoumje) Koja ocehara/emoumje nosHajy?

JonyHnTn uxoBe oAroBope ca yBOAHOM nMpuyomM o ocehawuma. lNpernegatn uptexe Ha nnakaTy. Obpatnutn naxmwy Ha
emouuje Koje HaBeay, a Koje HUCY Ha nnakaTy, unu Cy Make Unv Bulle crinyHe emoumjama obpaheHum y kanengapy. Ha
pPaguoHULM UX rpynMcaTy ca CIMYHMM eMoumjama n Moxaa obpaanTu AenvkatHe pasnuke (3aBUCHO Of y3pacTa Aeue).
Ha npumep, 3aHMMBbMBO 61 61no obpaanTy pasnuke nsmehy ctpaxa u 3abpuHyToCTM.

2. ,,TaHTomMnuma“

MoTpebaH maTepujan: Wwewmp unu KyTnja, cnvke ca emounjama unu nanvpuhe ca HanucaHnm oceharbumma.

Tok paguoHuue: Jeua cy nogeroeHa y ase rpyne. [NpeacraBHuK rpyne nsnasu ucnpen ceux, U3snayv us welumpa/kytmje
CMVKY Mnu nanvp, na nokasyje npea rpynom emouujy npeko mdpasa nuua. Kao cyrectunja geteTy Koje nokasyje emouujy
Moxe 6utn ga 3ammcnu cutyauujy y Kojoj ce tako ocehano. Octanu Tpeba ga norahajy o kojoj ce emoumju pagu. Ko
noroav NpBW TayHy emoLujy, OCBaja NOeH 3a CBOjy rpyny M MNokasyje HOBY emoLMjy. YKOMUKO je OHaj Ko je noroamo Beh
nokasvBao eMoLuMjy, HEKO OPYrv U3 HEeroBe rpyne Moxe Aa rnokasyje.

HanpegHuja Bepaunja pagnoHuue: YMecTo camo emoumje, geua nokasyjy n cutyaumje y kojuma ce emoumja goraha. Hdeua
MOry Aa nokasyjy cutyauuje y napy.

- cpeha: gobwo/-na cv guBaH NOKIOH 3a pofeHaaH.

- Tyra: CrioMuo/-fia cu OMUIbEHY Urpadky

- raherse: nojeo/-na cu 6yhas xned

- U3HeHahewe: poanTerbn 1 NpujaTersu Cy TM HanpaBwny XypKky nsHeHahewa

- IbyTHsa: TaTa HUje XTEO Aa TU KYNU HOBY UrPayky

- CcTpax: BUAEO/-na Cu BENuKY LUPHY CEHKY Ha 31ay

3. “Moje cpehHo mecT0”

MoTpebaH maTepujan: nanup,bojuue nnn pnomacTtepu.

Tok paguoHuue: oBaj TUN paguoHule ce 3oBe BofeHa caHTasuja. Taga BoauTerb TpaXu Of yY4ecHuKa Aa 3axmype u
HelwTo 3amuwIbajy. BoguTters caHTasuje rosopu 6narum u yjegHa4eHMM TOHOM U NlaraHUm TEMIMOM.

Cako gete u3Bagu jegaH nanup u 6ojuue. Boauters Bexbe Bogn daHTaswjy: ,Kaga oTBOPUMO O4M MU CMO OKPEHYTU
cnosbalkeM CBeTy, a kaga Mx 3aTBopuMo okpehemo ce OHOM yHyTpallkeMm, Hawem cBeTy. Ja hy Bac 3amonutu ga ce,
Kaga BaM faMm 3Hak, ygobHo cmecTute U 3aTtBopuTe oun. Cnywahete Moje peun n 3amuwrbati, na hemo nytosaTtu OO
Bawer cpehHor mecta. HemojTe ce npucurbaBaTi [Aa HeWTO 3amuwrbaTte, MycTute crnvke ga gohy came. Ako Bam
nocTaHe HenpujaTHO YBEK MOXETe OTBOPUTKU OYU. JEOMHO je BaXXHO [a HULITa He roBopuTte ok Bexba Tpaje. CnpemHn?
Monehemo. 3aTBOpKTE O4YM M cmecTUTe ce yaobHo. 3amucnuTe jegHo MecTo Ha kome ce ocehaTte npujatHo. Kako oHo
nsrnepa? fobpo ra nornepajte. JleBo n gecHo. Nope u gone. [la nu je 1o yHyTpa nnu Hanosey? LTa cBe Tamo uma? [a
nn cTe TaMo caMu UK je Heko ca Bama? Ko ce Ty Hanasu? Ja nu uma xumBoTuwa? Mrpadaka? Koje cee 60oje Ty noctoje?
Oa nu ocehaw Hekn mupuc ? Caga npuhute y mawTtn Tom Mecty. WUta crte ypagunu? Jecte nn cenu, YydHynu,
npoweTtanu wume? Caga npoTpuute oA jedHor Kpaja Ha apyru. Kako ce ocehate? Kaga cte cBe To 3aMucnunum, nonako
hemo ce Bpahatu y yunoHuuy. M36pojte o 5 n nonako oteopute o4m.”

Kaga cy cBu 3aBpwwunu, nuTaty geuy Aa fv HEKO MMa HewTo Ada Kaxe unuv onuwe cBoje cpehHo mecto. 3atum crnegm
upTamwe : “Heka cpue upTa: HaupTaj cBoje cpehHo mMecTo. Okaum UpTex y CBOjy COOY vnu y ydmoHMLy, na Kag rog
NOXEenuLI MOXeLU MalIToOM Aa oTnyTyjew Ha cBoje cpehHo mecTo.”

4. ,Kag cMo TyXHu...”

Tok paguoHuue: geua cege y jeqHoOM unu aBa Kpyra. PasroBapamo O Ty3u, OOQHOCHO NUTamo Adeuy Aa N HeKo 3Ha ga
noKake Kako m3rnega ocoba Koja je TykHa, LiTa OHa MOXe [a Kaxe U Y KOjuM CMO TO cuTyauujama TyxHu. [yctutn geuy
0a fajy cBoje npumepe.

PasroBapaTtu o Tome wTa 61 UM NOMOrMO Kaga cy TYXKHU Na Aa ce ocehajy 6orbe.

5. ,,0cob6a og noBepewa”

Tok pagvoHuue: Boauters Bexbe pasroBapa ca geuom: ,[loHekaa CMO HepacnosioKeHW U TYKHW U Tafa je BaxkHOo Aa
pasroBapamo ca HekoM ogpacnom ocobom. OHa he Hac cacnywatM M gatu Heke gobpe caeeTe. CBako MMa y CBOM
OKpY>XeHY ofpaciy ocoly ca KojoM MOXe ga nornpuya kaga ra HewTto Mydu. Ta ocoba Moxe 6utm mama, TaTa,
cTapaTerbe, yumterb/-uua, 0aka, geka, Tetka, Teda... Ca kum Ou Tu pasroBapao/-na ako ou ocetmo/-na Tyry?” [eua
roBope penom CBojy ,0co0y oA noBepewa”, a 3aTuM je u HaupTajy.



6. ,,Becena nonta”

MoTpebaH maTepujan: nonta

Tok paguoHuue: aeua CcToje y Kpyry n rmyme ga cy TyxHu. BoguTers pagvoHuue oa nonty jeqHom geTeTy U Aaje Aarba
ynytcTBa: ,Munowe 6aum Beceny nonty JeneHun”. Kaga oHa yxBaTu nonTy Hacmeje ce. 3atnm ce fonTa godaje garbe y3
ynyTCTBO BoAuTEIba BexOe cBe AOK CBa AeLa He MonpyMMe Beceo uspas nuua.

7. Bexx6a "Cton/Kpenu”

MoTpebaH maTepwujan: cenotejn, nanup, donomacTtepu

PasrosapaTtu o rbyThu. [leua oarnyme rbyTHY, Kaxy LWTa UX FbYTU U LITa Ce AellaBa ca HhMXOBUM TENOM Kada Cy JbyTu.
Mopenntn npoctopujy Ha ABa Aena cenoTejnom. Vicnucatn unu HauptaTty 3Hak “cton” Ha jegHOM nanvpy, a Ha Apyrom
"KpeHun”. JegaH nanvp CTaBMTU Ha jedaH Kpaj NpocTopuje (Ha cTonuvuy Ha npuMmep), a Apyrn Ha gpyru 4eo npocTopuje.
Jeua Ha no4veTky cToje n3mehy Ta ABa 3Haka. BoguTters paguoHuue 4nta cnvcak peakuuja Ha JbyThy, a geua Tpeba ga
CTaHy UNK Ko 3Haka CTON UMY KOA 3HaKa KPeHW y 3aBMCHOCTM of Tora Aa nu cmaTpajy Aa je peakuuja KOpycHa 0OHOCHO
wreTHa. Boguters pagmoHuue nuta geuy 3allTo je HEKO MoHallake KOPUCHO Uy LITETHO, U Aaje AodaTHe KOMeHTape.
Kaga cmo eyt Mu (cnucak peakuuja):

- BUYEMO

- anwemo ayboko

- ypnamo

- yOapUMO Hekor

- 0OAEMO Ha HEKO npujaTHO MEeCTO Aa ce CMUPUMO

- pasMuLIbamo O TOMe Aa He ypaauMOo HEKOME OHO LUTO HEe BMCMO Xenenu ga Heko Hama ypaau

- onanumo ,mauony” HekomM

- KaXXeMO 0Ccobu aa ce He CraXxemMo ca HeYMMm LWITO je ypaauna

- TYPHEMO Hekor

- MpuYamo ca ogpacnomM ocobom o Tome Kako ce ocehamo

8. ,,JecTe nu peknu emnaruja?”

Tok paguHuue: ynosHaty geuy ca nojMom emnatuvje. EmMnartuvja je Hawa cnocobHoOCT fa pa3ymMeMo M OCETUMO OHO LUTO
apyrm ocehajy. OHa Ham nomaxe ga 6ygemo BpwbkHU Npema apyruma.

Mopenntn geuy Ha Aee rpyne. [Jeua cefe y Kpyry U 3a CBaky rpyny je 3agyxeH jejaH Boauterb rpyne. Boguters
paguoHuLe ncrnpuya cutyauujy, a geua pasmuiurbajy u ANCKYTYjy O TpU acnekra cutyauuje:

- MpBO ce cTaBe Ha MeCTO gevaka unu gesojunue (y 3aBUCHOCTU O CUTyauuje) O KOME je ped 1 pasMuibajy O ToMe
Kako ce OH unn oHa ocehajy y Toj cutyaumju.

- 3atum pasmurbajy 0 Tome 3awTo ce ocoba oceha Ha Taj HauMH U 3awWTo Apyra geua pearyjy (unu He pearyjy) Ha
Ha4YMH KOjW je Ha3HayeH y cutyauujn.

- Ha kpajy, kao HajBaxHuWju acnekT, geua pasmuLLIbajy O TOMe Kako 61 MOrmu ga noctyne y Toj CUTyauuju HAaKOH LUTO Cy
yBUOENN KaKo ce 1 3allTo Aevak u gesojunua Tako ocehajy. Cnegeha nutamwa mory ga um 6yay og nomohu: ,Kaga ce tm
Tako ocehal, wra TM oHaa npuja? Kako 6 Boneno fa ce taga gpyrm ogHoce npema 1ebn? Vcto moxew aa yumHuLW 1
apyrome.*

Y 3aBUCHOCTU of oAroBopa, AaTu goaatHe KomeHTape. Pehu ga, ykonvko He pasmucriMmo O TOMe Kako ce Heko oceha,
MOXEMO [a ce NOHaLaMo Ha HadvH Koju MOXe Aa yTuye HeraTMBHO Ha Hekora; Aa HaMm yBuA y ocehara gpyrnx nomaxe
Aa bygemo gobpoHaMepHu npema gpyruMa u 4yak ga MM nomMmorHemo.

Cutyauuje:

1. cuTyaumja: Munow je yumo gocta matemaTuky, a Aobmo je OBojky Ha koHTponHom. Kaga je yuuterbmua npountana
HEroBy OLIEHyY, OH je noyeo da nnaye. Hekonuko geue n3 paspefa ra je nocmaTpano u NoAcMeBarno ce.

2. cutyaumja: CaHgpa MMma Mano BuLlie Kuna of ocTtane feue un yecto ce kpehe cnopuje. JeaaH oaH geua cy ce urpana
BYje, a OHa je CTajana NorHyTe rnase ca cTpaHe (MPOMEHUTM MMEeHa M3 NMpMMepa YKOMNUKO uma fele Koja ce Tako 30BY Y
rpynu nnu paspeay).



OOOATHE AKTUBHOCTH

1. PaampaaBame nuua

YyecHuUM paguoHuLe CToje y Kpyry, a BOAMTErb paguoHuue unv gobposorbay, U3 rpyne npasu rpumMacy, Kpusu nuue,
rnasy. OcTanu nNaxrbMBO rMefajy U Ha 3HaK BoaguTerba NoKyLlaBajy Aa NoHoBe rpumacy.

2. PaamppaBamse Tena

3a oBy urpy notpebHo je cnpemMmnTy KapTuLe Ha KojuMa Cy UCMMCaHU 3adauu, Ha CBakoj KapTuum Mo jegaH onuc ocobe y
oapeheHoj cuTyaumju, HNp: Ty»kHa ocoba, ymopHa ocoba, ocoba kojy 6onu 3yb/cTomak/pyka/Hora, Becena ocoba, ocoba
Koja je 3arbybrbeHa, ocoba koja TenedoHmpa ca gparom ocobom, ocoba Koja HOCK jako MyHO TepeTa Ha nefuma nnm y
pykama... Boguter npomewa nanupuhe, u3Bnaym jegaH no jedaH M Harmac uuita 3agatak. YuyecHuuum ce kpehy no
3aMULLIBLEHOj NyTakW U UIMUTUPAjY X04 1 ApXake ocobe Kako je HaBeaeHHO Y 3a4aTky.

3. OBO He BONUM, OBO BOJIUM

Y4yecHuum cefe y Kpyry unv nonykpyry v jeoHo no jeaHo peaom UM Ha jaBrbaree roBope LTa UM ce He Jonaga Aa uyjy
unu ga um Heko ypaau. Ceaky peyeHuLy novnky ca ,He Bonum kaga (HeKo ncyje, HEKYNTYpHO ce NoHalla, oroBapa, 30Be
Me Yy HeogroBapajyhe Bpewme...) ...“ unu ,He BonMM kaga Me HeKo rypa, cakpuje Topby, Tpaxu yKuHy...“. [TOHOBUTU UCTO
3a OHO LITO AeLa Borne.

4. Kop Te6e mu ce ceuha

Y 0OBOj Urpu y4ecTBYyjy CBU y4YeCHWUM, KOju cede y nonykpyry/kpyry. Liure vrpe je npeactasvutu gpyrapa/gpyrapuuy Ha
no3uTMBaH HayuH. Boguters paguoHuue npeactaBrba 0coby Koja ceou nmopen hwera/kbe, ca rneeBe WUnvM OecHe cTpaHe.
Tpeba pehn HeroBo/eHO MMe M HewTo neno o weMy/woj. Hnip: ,0Bo je AHRena n gonaga My ce WTO 3Ha Aa 4yBa
TajHy/uma nene o4n/neno ce cmeje/Tewn Me kag cam TyxaH...“. Hactaerba ce y UCTOM CMepy AOK Ce He npeacTaBe CBuU
YYECHULN.

5. BombapaoBawe noxBanama

Urpa ce moxe peanu3oBatu ca je4HOM BENWKOM TPYNOM UMW Kaga Cy YYECHUUU MNOAESbEHM Yy BULIE Manux rpyna.
YyecHuUm cene y Kpyry a y UeHTpy je jeaHa ocoba. Y4YecHUUM U3 Kpyra jegHo Mo jeqHO M3roBapajy fene peyun Ha padvyH
ocobe koja je y kpyry. To He Tpeba aa 6yay yobudajeHe dpase, Beh ga ce cTBapHO noxBane ogpeheHa noHawamwa unm
ocobuHe ocobe kojoj cy ynyheHe noxeare. YY4ecHUUM joj ce Mory 3axBanntu 3a Heku oapefheHn NocTynak uim 3a HeHo
cBakogHeBHO yobuyajeHo noHaluawe. [locne ceake noxeane, ocoba koja ux npuma He Tpeba ga KOMeHTapuLle noxeare,
Beh Tpeba camo fa ce 3axBanu KNMMakeM rnaBe, CMELLIKOM U pedyuma ,XBana“, ,Jparo mu je ga 1o vyjem”, ,CpehHa cam
LITO caM Ty nomorao/nomorna“ u cn.

6. MpaBrbewe LupTexa/guniomMe gpyry unu gpyrapvum

3a npepgwkonue: nogenutn geuy y napose. CBaku nap upTa upTex cBoMm napy Ha Temy: ,OcobuHa koja mu ce ceufa Kog
napa”.

3a OCHOBHOLLKOILE: NOAENUTU AeLy Y NapoBe Koju jedaH Apyrom npaee AMNIoMe Ha OCHOBY OCOOMHE Kojy BOMe kog CBOT
napa. Jobpo je gatu Hekonuko npumepa: ,Jdunnoma 3a... gobpor gpyra, xpabpoct, BpegHohy, uta.” Qunnomy mory ga
yKpace v upTexuma, a noTpebHo je 1 Aa Hanuwy CBoje MME U MMe CBOT napa.



