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Mpen Bama ce Hanasw ynyTcTBO 3a NPUMeEHy [Ba 34paBCTBEHO - BaCnuTHA cpeacTea: pagHor nucta ,lprya o
ocehawnma“ n Gpowype 3a poguterbe ,EmMoumoHanHe aBaHType Hawe feue‘ Koja Cy Hactana y OKBUpPY
npojekta ,Kaxun kako ce ocehall: pasBujare eMoumoHanHux BewTuHa ko feue y 2015. roguHu®. OBaj
npojekat cnposoan WHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBibe BojsogvMHe noa nokposBuTerbTBOM [pagcke ynpase 3a
3apaBcTtBo ['paga Hoeor Caga.

PagHu nuct n 6powypa auctpmubympaHe cy CBMM OCHOBHWUM LiKkonama y 'pagy Hosom Cagy, a HameneHe cy
CBMM Yy4YeHMUMMaA Apyrux paspega UM HBUXOBUM poauTterbuma. Takohe, oppeheH p[eo Tupaxa
anctpnbyunpaH je n yctaHoBama couujanHe 1 3gpaBCTBEHe 3alTuTe.

PagHu nucr ,llpuya o ocehawbnma*“

PagHu nucT npatm goxusrbaje gevaka U gesojunue Koje cmo HasBanun dunun u AHa. Y wemy ce Hanase
pasnuunTe TeMe koje ce Tudy ocehawa: npenosHaBawe ocehara, HUXOBO MMEHOBaH-e, €MOLMOHarHa
perynauuja, emnatuja n gpyre.

OBaj pagHu nncT npya MOryhHOCT pasnmMunTux HMBoa ynoTtpeobe:

- AeTe MOXe camocTanHo aa nonywasa, goupTasa, 6oju ogpeheHe cTpaHuLe pagHor nNucTa;

- ¥ LWKONKU npodhecopun paspenHe HacTaBe, Negaro3n U NCMxonosn Mory ga opraHuayjy akTUBHWjM U AeTarbHujn
pag kopuctehu pagHu fncT.

Y HacTaBky YnyTcTBa Hanasm ce Onuc pagmoHuua Koje Mory Aa ce opraHusyjy y OKBUpY HacTase unuv pyrom
norogHoMm npunmkom kopuctehn pagHu nuct ,lMNpuda o oceharwnma“.

Bpouwypa 3a poauTterse: ,,EMounoHanHe aBaHType Hawe aeue

Bpowypa 3a poguterbe ce 6aBu NpupoaoM Aeunjux emoumja n gaje ogpeheHe npenniore 0 TOMe Ha Koju
Ha4nMH poauTerbn Mory a yHanpehyjy emounoHarnHe BellTUHe CBoje Adeue. Y HacTaBky YNyTcTBa ce Hanasu u
cueHapuo npupenbe 3a poauTerbe kojy npodpecopu paspefHe HacTtaBe, nefjaro3n M ncuxonosn Mory aa
npunpemMe ca yyeHuumMma, Te fa je npeacraBe Ha NocebHUM MHTEPAKTUBHMM, POAUTEIbCKUM cacTaHumMma u
TOM NPUNVKOM Aa um npeaajy n 6powypy.

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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KYPUKYITYM PAOUOHULIA

AYTOPMU:
Oou. ap Jenuua lNeTtpoBuh, pasBojHM ncuxonor

Oparvuya JoBuweswuh, ncuxonor

1. Onuc paguoHunue "lMpeno3HaBake U UMeHOBaH€e emoumja”

Tpajanse: 45MuH

[NonasHe npeTnocTaBske:

- Ocehamwa kojuma ce geTe nogyyaea rrnegajyhm ux Ha cnukama pasBuja criocobHOCT npeno3HaBawa MUCTOr
n3pasa nvua n Kog apyrux reyau.

- MmeHoBare emoLmja onakwasa KoMyHuKauujy 1 yHanpehyje eMoLmoHanHy perynauujy.

Linrbesun pagnoHuue:

- PasBoj cnocobHocTn ngeHtndmrkaumje ocHoBHUX emoumja (bec, ctpax, Tyra, cpeha, nsaHeHahewe u rahemwe)
1 CNOCOBHOCTM NPeLM3HOr MMEHOBaka ocehamsa.

- Pa3Boj cnocobHoCTM u3paxaBawa ocehara 1 peakumje Ha ocehamba.

Tok pagnoHvue:

1. Bex6a: Yeo0d - wma cy ocehaw-a?

Tokom yBOAHE paguoHMLE BaXHO je yno3HaTu geuy ca npegcrojehum pagom Ha Temy emoumja u gecpmHmncaTtu
npasuvna paga 3ajegHo ca wuma. Harnactu geun ga he yuuTu HewTo Buwe O ocehawuma Kpos urpy vy
HapegHoMm nepuoay. [eua ce yHyTap oferbewa nogene y mawe rpyne (6-7 yvyeHuka), Tj.OHONMMKO rpyna
KONMMKO MMa BoguTerba paguoHumua.

YHyTap cBake Mmane rpyne, Bogyterb nouvMkse AUCKYCUjY y rpynn O Tome LWTa cy emouuje. lNMonasnmo of
HMXOBMX NocTojehrx 3Hawa O emouujama Te Ux Aonykwyjemo. BoauTters paguoHuue noctaBrba nNuTaka u
3anucyje oaroBope Ha nanup, pesumMupa v gonykyje oArosope.

lta cy no wuma ocehawa? Kako jow kaxemo 3a ocehawa? (emoumje) Koja ocehana/emoumje nosHajy?
O6paTtuTn Naxwy Ha emoumje Koje HaBeay, a Koje Cy Make UInv BULle CrivdHe (rpagupaTtu UX no MHTEH3UTETY:
HMp. 3aBPUHYTOCT — CTpax — yxac).

Mogenutn geun pagHe nuctose [lpuya o ocehawmma®. [leua rnegajy upTexe Ha NPBOj CTpaHW pagHOr nucTta
K 3a cBaky eMouujy peaom ce npopanyjy crnegeha nutama:

Koje je To ocehare?

Kako ce ocehajy AHa n dunun Ha CBaKoj o, OBUX CNuka?

Mo 4Yemy TO 3HawW/BmManL?

Kako jow moxemo 3BaTu 0BO ocehane?

3apatak je Aa geTe NpaBUIHO Mpeno3Ha eMOUUOHArHo cTakwe, a 3aTuM fa nokywa aa uMmeHyje emouujy. Ha
OBaj HauvH, aete oborahyje CBOj EMOLMOHANHM PeYHMK, Y4n Aa NPpaBUIHO UMEHYje eMOouMOoHanHa ctama, anv
W 0a pasnukyje TernecHe maHudpectauuvje emoumja o cybjekTUBHOr AoXuBSbaja. Tparamo 3a pasnvynuTum
Ha3nBMMa eMOLMOHarHOor CTaka (HNp. Aevak je ynnakaH, HecpehaH, Ty>aH, jajaH, XanocTaH, uTa..).

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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[deua nosesyjy uptexe AHe n dununa koju uspaxasajy emouujy ca ogrosapajyhmm HasmBom ocehama.
3ajeqHO npoBepaBajy Ta4yHe o4roBope.

2. Bexb6a: Ozniedanye, ocnedanuye Ko je...? 15 MuH

[eua ce gene y napoBe. Y cBakOM napy jedaH je ornegano. Opyrn 4naH napa uma 3agaTak ga ogrnymm
cnegehe emoupje: ...cpehaH...TyXKaH...JbyT...u3HeHaheH...3rafeH...ynnatieH...nocTuheH...3abpuHyT.

Y4eHuK Koju je orrepano ce Tpyau Aa MOHOBW OBY ekcripecuvjy. Boauters paguoHuue HajaBu emMouujy Kojy
Tpeba yBexbaTn n Kaxe geun Aa 3amMmucrie KakaB u3pas nuua u TenecHW cTaB MMamo Kaga CMO Ha npumep
cpehHu.

McTo noHoBMTKM 3a ocTane emouunje HabpojaHe rope Aok CBa Aeua He npoBexbajy ogrosapajyhu nspas nuua.
HakoH wTo yBexbajy nspase, BoguTerb jedHOM AeTeTy Yy rpynu wanHe 3agatak (Hnp. ,oarnymm ctmg®), a
ocTtanu norahajy o Kojoj ce emouuju pagu (AOK CBako AeTe He ,oarnymu” 6ap jegHy emouujy).

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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2. Onuc paguoHuue: ,,Cea ta pagoct“ n ,EMounoHanHa perynaumja | - tyra“

YkynHo Tpajawe: 45 MUH

[MonasHe NpeTnocTaBke N UNb pagnoHuULE:

Tokom oBe paaguoHuue geua he WMpUTM CBOj eMounoHanHu Bokabynap v ocsewhuBaT OHO LITO Yy HMMa
n3asmBa npujatHOCT, a 3aTMM U cTUUaTK yBug O TOMe Ja M camu MOry Aa yTudy Ha TO Aa OOXMBIbaBamMo
npujatHa ocehawa. Y gpyrom geny paguoHvue petarbHuje he ce obpagutn ocehawe Tyre, na he Tom
npunukoM geua Mohu aa noeexy Bexbe o npujaTHMM oceharwuma M KOpUcTe MX NPUINKOM OOXUBIbaBaha
Tyre n octanux aBep3vBHUX emouuja.

Tok pagnoHuvue:

1. Bexxba: ,,CBa Tta pagoct!“ 10 MmuH

MoTpebaH maTepujan: nanMpuhu ca ncnmucaHmm nNpujaTHUM emouujama, LWELMpP Unn KyTuja.

Heua cepge y kpyry. [lutatn ux Koje cBe npujatHe emoumje NO3Hajy — Kako CBE KaKeMO M MOKaXXeMOo Aa CMO
cpehHn? (nogceTnT NX Ha ucnorbaeawe cpehe 13 npoLusie paguoHuLE)

lMutamo mx kako cee 3oBeMo cpehy? CBako gete m3Bydye no nanupuh m3 wewwnpa, na tpeba ga gatom
ocehatby goda ume Koje nmoumkse MCTUM cnosom. Ha npumep: , BecHa je Becena, yuka je umo, CphaH je
cpehaH, Paga je pagocHa, YHa je ycxuheHa, 3opaH je 3agoBorbaH uta.

2. ,Moj cpehHu cnucak” — pagHu nuct — 10 MUH

[MoTpebaH maTepujan: Nanmp v orloBKa

Heua Habpajajy n/unu 3anncyjy akTMBHOCTU U cuTyaumje Koje ux YnHe cpehHum. Boguters Bexbe noactuye
Jeuy Aa Tpaxe ofroeope: “3aMmncriv HEKONMKO CUTyauMja Koje Te Becene U akTMBHOCTU Koje BGall Bonuw ga
paguw. Hactaeu peyennuy. ,Ja cam CPERAH kag...” WTa pagnw kag cu cpehan? Kako ce noHawaw? Kako
rosopuw? Kako narnegaw?

Heka cpue nuwe, Hanpasu ceoj CPEThHU CIMNCAK. CauvyBaj ra, moxe v obpo gohu kao nogceTHuK wta 6um
Morao ga pagui.”

2.1 AntepHatuBa: cpehHo mecTo — 15 MUH

MoTtpebaH matepujan: nanup,6ojuue nnmn onomacrepm.

OBaj Tvn Bexbe ce 30Be BoheHa (haHTasmja. Taga BoguTesb TPaXu Of yvyecHuKa Aa 3axmype U HewwTo
3amuirbajy. Bognters haHTasuje rosopu 6rnarum n yjeaHavyeHuM TOHOM M flaraHnm TeMMOM.

Ceako geTe nsBagu jegaH nanvp u 6ojuue. Boauters Bexbe Boan aHTasmjy: ,Kaga otBOpMMO 041 Mn CMO
OKpPEeHyTU criosballkeM CBETY, a kaga Ux 3aTBOPUMO OKpehemMo ce OHOM YHyTpallukeM, Hawem ceeTy. Ja hy
BacC 3aMonuTM da ce, Kaga Bam fam 3Hak, yaobHo cmectute u 3atBopuTe ouun. Cnywahete moje peun u
3amuwirbaTtK, Na hemo nytoBaTtu o Bawer cpehHor mecta. Hemojte ce npucurbaBati ga HeWwTo 3amurbaTe,
nyctute crivke ga aohy came. AKO Bam NocTaHe HernpujatHo yBEK MOXeTe OTBOPUTKU o4u. JeANHO je BaXHO Aa
HUWTa He rosopute OoK Bexba Tpaje. CnpemHu? [lonehemo. 3aTtBopute oYM U cmecTute ce yaobHo.
3amucnute jegHoO MecTo Ha koMe ce ocehate npujaTtHo. Kako oHo marnega? [obpo ra nornegajte. Jleso un
AecHo. 'ope n gone. la nu je To yHyTpa unu Hanorby? LLTta cee Tamo uma? [Ja nu cte TaMo caMu UNu je HeKo
ca Bama? Ko ce Ty Hana3u? [la nu nma xusoturwa? Wrpavaka? Koje cee 60je Ty noctoje? [la nu ocehawu Heku
mupuc ? Caga npuhute y mawtn Tom mecTy. LLTta cte ypagnnu? Jecte nu cenu, Yy4yHynu, npowetann kume?
Capa npoTpuuTe of jegHor kpaja Ha apyru. Kako ce ocehate? Kaga cte cse To 3amucnunu, nonako hemo ce
Bpahatu y yunoHuuy. N36pojte oo 5 n nonako otBopute o4m.”

Kapa cy cBu 3aBpLuvnu, nutaTy gely Aa fv HEKO MMa HELUTO Aa Kaxe unu onuwe ceoje cpehHo mecto. 3aTnm
cnegm uptake : “Heka cpue upTta: HaupTaj ceoje cpehHo mecTo. Okauum UpTex y CBOjy cOby UMM y y4MoHuLy,
na Kaj rof noxenuvi MoXeLl MalToM fa oTnyTyjew Ha csoje cpehHo mecTo.”

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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3. ,Kap cmo TyxHK...” 20 MuH

MoaceTuTn ce 13 NPeTXoaHNX paguoHMLa O CBEMY LUTO je peyeHo O Ty3W, OAHOCHO NUTaTu Aeuy Aa N HEKo
3Ha Ja nokaxe kako marnega ocoba koja je TyxHa, LUTa OHa MOXEe Aa Kaxe W y KOjum CMO TO cuTyauujama
TyxHW. IMycTnTn geuy Aa gajy csoje npumepe.

Ogroeapajy Ha nuTama:

Oceham ce TyxHo kag...(HaBegu cutyaumje).

Lta paguw kag cu TyxkaH? Kako ce noHawaw? Kako rosopuw? Kako narnegaw?

MpuyaTty o Ty3m Takohe kpo3 npumep AHe n dunuvna Koju Cy TYXKHU jep UM ce apyrapvua npecenuna y apyru
rpag, na Hehe mohu ga je Buge (pagHu nNucT cTpaHa G6p. 7). PasroBapatn o Tome wrta cy AHa u dunmn
yuMHUAM ga ce oceTe 6orbe y Toj cutyaumju. Lta 6 krma nMyHO NOMOrNO Y TakBOj CUTyaumjn?

Kaga geua pajy cBoje npumepe npopaantu cnegehe HauvHe perynauuje:

- ,,Ocoba og noBepewa”

Boautero Bexbe pasroBapa ca peuom: ,[loHekag CMO HepacrnonioKeHM U TYyXHM U Taga je BaxHo Aa
pasroBapamo ca HekoM ogpacriom ocobom. OHa he Hac cacnywaTtu n gatm Heke gobpe casete. CBako uma y
CBOM OKpYXXehy ogpacry ocoby ca Kojom MoXe ga nonpuda Kaga ra HelTo mydun. Ta ocoba moxe ot mama,
TaTa, cTaparterbe, yuuTers/-uua, 6aka, geka, Tetka, Teva... Ca kum 6u TM pasroBapao/-na ako 6u ocetno/-na
Tyry?” [leua roBope pegom CBojy ,0co0y o noBepera’, a 3aTuUM je 1 HaupTajy.

- ,,OTepaj Tyry”

MoTpebaH maTepujan: nonta

Tok paguonuue: Boguters pagnoHnue objawraBa: «Jako je BaKHO Aa Kag CMO TY)KHW, MPENo3Hamo rae Ham
je Tyra. 'oe Bu ocehate Tyry? (geua nokasyjy geo Tena). Xajge caga Ha HayuMmo jedaH TpWK: yaoaxHuTe
Ayboko...a caga ga m3bauumo Tyry Hanosbe jedHVMM rnacHUM msgaxom!» (geua NoHaBrbajy HEKONMKO nyTa
aybokm ypax u musgax). «Tako, caga je Tyra npowsna. A caga ga npetBopumo Tyry y cpehy» - geua y3
ynyTCTBO BoAUTEba Bexbe Tpeba nonpume Beceo M3pas nuua n TenecHy rectukynauujy.

- ,flopceTumo ce Hawer cpehHor cnucka”

3apaTak je ga cBako nsabepe ca CBOr CrmMcka akTMBHOCT Kojy 61 mornu ga ypage kaga ov ce oceTunm TY>KHUM,
na ga vm nomorHe aa ce ocete 6orbe. «Kaga cmo TyxHW, Tpeba ga ce cetumo csor cpehHor cnvicka n ga
HeLTo oA Tora ypagmmMmo»

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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3. Onuc paaguoHuue: ,,EmounoHanHa perynauumja ll — ctpax, ctna“

YkynHo Tpajawe: 45 MUH

Tok pagnoHuvue:

1. ,,buo jeaHom jepaH crtpax...“ 30 muH

Mopcehawe Ha ycBOjeHe enemeHTe 0 cTpaxy (aeduHuumja, cutyaumje, BepbanHo n TenecHo n3paxaBame).
[eua npBo ogrnyme ctpax. [Mutamo umx:

- Foe y Teny ocehaw ctpax?

- Wta je oHo wTto Te nmnawmn?

-MuTtaj ynaHoBe nopoauue 1 CBoje Apyrape LWTa hUX nNnaLw.

- MpeTBOpPM CBOj CTpax y ocMex, nornegaj ce y ornegano...

Boautu guckycujy: ,lMpe Hero wTto OygemMo aHanuavpanu Ball UpTex, Xajae Aa BUAUMO Yera cy ce ynnawumnm
dunun n AHa”. (McnpuyaTtn cutyauujy ca pagHor nucta Ha ctpaHu 6poj 8, y kojoj cy AHa n dunun npuyanu
CTpaluHe npuye npea cnaeBake, Na UM Ce YYMHWUNO Aa 04 CEeHKe Ha 3uay Buae YyaoBuLlTe).

«®unmn n AHa cy BepoBaTHO pasMuLLIbany O TOM YyAOBMLTY, NuTanu ce wrta 6mu 6uno kag 6n oHO cTBapHO
nocTojano n cnuyHo. Kaga 3amuwrbamo CTpallHe CTBapy U pasMULLIbaMoO O HMMa MU MOXEMO Aa 0CeTUMO
ctpax.» lNutatn geuy: "Koje cy Bawe “ctpawHe mucnn’? LTa BM To cebu roBopute na ce ynnawumte y Toj
cutyaumjn?”

HakoH WTO geua npenosHajy HauynH Ha Koju cebe nnawe y TMM cuTyauujama, pasroBapaTtu O cTpaTtervjama
koje AHa n dunun mory ga ynotpebe na ga npecrtaHy ga ce 6oje.

[Hakne, ogroBoputn Ha cnegeha nutawa:

- lWta 6u oHW peknu cBojum “cTpallHnM MucnMMa” na ga npectaHdy ga ce 6oje?

- MNpucete ce Bexbe "cpehHO MecTO” M3 ogerbka O npujaTHUM emounjama. Caga Ta Bexba Moxe ga ce
KOPUCTW Kao cTpaTeruvja 3a perynauujy ctpaxa.

- Bexbajy "gyBame cTpawHmx mucnn’: "Xajaemo caga ga, kao éunun n AHa, ogyBaMoO Halle MUCIM Koje Hac
nnawe. NpBo hemo nx nomucnuTK, Na oHaa n ogyeaTtu. Vgemo, jeaaH, ABa...TpU U yBamMoO0O. A HAKOH Tora
neBamMo Hally OMUIbeHy necmuuy y cebn.”

- CnomeHyTn 1 obpahane ogpacnoj ocobu 3a nomonh.

2. ,lWra pa pagumo Kag ce ctugumo?“

MoaceTTn ce n3 NPeTXoaHNX paguoHMLa O CBEMY LUTO je peYyeHo O CTMAy, O4HOCHO NUTaTy Aeuy Aa fin HEKO
3Ha [a nokaxe Kako msrnega ocoba koja ce CTMau, LWTa OHa MOXe [da KaXe M y KOjuM ce To cuTyaumjama
ctuammo. MNycTtutn geuy Aa Aajy cBoje npuMmepe.

3atum, ynotpebutun npumep ca AHom n dunmnom koju ce ctuge jep Tpeba aa umajy nnecHu Hactyn. OCBpHYTH
ce Ha crnegeha nutawa: O vyemy pasmuuwrbajy AHa n dunun, na ce ctnge? LWta mucne ga he ce gecmtun?
3awTo je fobpo aa HewTo npeny3mMy, nNa ga ce Mmawe ctuge? MNMpeacraBuTu WTa je nomorno Axu n dununy,
Ha npumep:

- MOXeMO Ja ce oxpabpumo u Kaxemo cebu: « [1a Hehe ce HMWTa cTpawwHo gecuTtu! Mory mano norpeLmnTy,
Mano noupseHeTK, anu camo he My 6uTn HenpujaTHo 1 TO je cee! Nagemo! Ja To mory!»

- pasroBapajy ca MaMOM W1 TaToM.

Mutatn geuy wTa myucne ga 6u kUMa NOMOrNo Aa ce Makwe cTuge.

2.1. ,Bexba npotuB ctnapa”

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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Heua cmucne aBe cBoje NO3nTUBHE 0COOMHE (aatu npumepe) 1 n3ahy ncnpeg rpyne m Kaxy cBoje MMe 1 CBoje
ABe pnobpe ocobuHe. MopyunTtn geun ga HEKOME Huje HUKakaB nNpobrnem ga McTakHe nped Apyruma CBoje
BpPfVHE, LOK HEKOM APYroM TO MOXe 6uTu Texxe n oH moxe ocehatu ctng Aok To pagu. lNoxsanuTtu cBako aete
nocebHo.

Kaga ce ctmgmMmo, MOXeEMO ce CeTUTUM TUX CBOjux 0oOpux ocobuHa n pehm ux y cebum (,Ja cam BpenaH,
nameTtaH, fobap dpyadanep, OyXOBUT,UCKPEH, UTA")

lMpeHeTn NopyKky Aa je BaXHO Aa He ofycTajeMo [a HewTo ypaaumo Kaga ce cTtugumo, Beh ga nmako marno
PYMEHMMO M Mano Ham je HernpujaTHO, MOXEMO Aa KaXemo Apyruma ga Ham je HenpuvjatHO U ga CMO

noctuheHn, Te Aa HacTaBMMO Hally aKTMBHOCT jep Ce HuwTa CTpawHO Hehe gecuTn, a Tako yyMMo Aa
Oyoemo xpabpuju.

MpojekaT: ,Kaxu kako ce ocehall: pa3Bujarbe eMoLMOHaNHMX BelTnHa ko aeue y 2015. roguHn®
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4. Onuc pagmoHuue: ,,Perynaumnja 6eca n KOHCTPYKTUBHO peluaBat-e
KOoHdnukaTa“

YkynHo Tpajawe: 45 MUH

[MonasHe npeTnocraBke:

- C o63npom Ha To Ja ucTpaxunBara yKkasdyjy Ha TO aa cy npedepupaHe cTpaTtervje peliaBama KoHdnmkara
NPUAMYHO puUrngHe, npe ceera 360r OCKyAHOr pernepToapa peakuuja Ha AedjeM y3pacTy, npeTnocTaBka je
ha he ce wupewem noctojeher peneproapa nNoHallawa KOHCTPYKTMBHUM CTpaTernjama pellaBarba
KoHnMkaTa noBehatu n BepoBaTtHoha wumxoBe ynotpebe.

- EdwmkacHuje cTpaTermje pewasarwa KOHGIMKaTa CMambyjy nojaBy arpeCUBHON U HACUIHUYKOT NoHallaHka 1
yHanpenyjy couunjanHy agantauujy.

Linrbesun pagnoHuue:

- PasBoj 1 Wwunpere penepToapa NoHallawa y KOHIUKTY.

- [Moactuuake KOHCTPYKTUBHUX HauMHa pellaBara KOH(nukata Tako LWTO Aela Kpo3 UMPOBHE aKTUBHOCTU
MMajy moryhHoCT ga carnegajy mcxoge KOHMKTa, U Ha Taj Ha4YMH cama UCTpake 3allTo Cy HeKe akuumje
edmkacHuje og opyrux.

Tok pagnoHuvue:

1. ,,KoHTponuwemo 6ec*

Mopcehane Ha enemeHTe rbyTHE 0 Kojuma ce Beh roBopurno Ha NpeTxogHnM paguoHuiuama. 3anoveTtn Bexoy
cnepehnm nutawbnma:

- ,4a nu ce Heko ceha wTa cMO peknu Aa je rpbyTha? LTa ce gewasa ca Hawmm Tenom kaga cMo JbyTn?“
(cpue Ham kyLa bpxxe, MOXXeMO OCeTUTU BpYNMHY, N1Le MOXe Aa HaM NOUPBEHMN).

- 3amonuTu geuy ga nokaxy ,JbyTUTO Nuue”, kKao y npeTxogHum Bexbama.

- Kaga cte ce nocneatum nyT HarbyTvnn? LLTa ce gecuno na cte ce HarbyTunm?

- Pehn: Y peay je aa ce HarbyTUMO OKO Hekux Aorahaja, anu kako He 6CMo NoBpeaunu apyre, Kao LWTOo U He
Xenumo fa apyrv nospene Hac, MOXXeMO HELITO Aa ypaaMMO ca TOM JbyTHOM, Na Aa cBafy nnm npenupky
pewunmo Ha gobap HauuH.

e 3amucnumo ga cy ce AHa n dunun nocsahanu. AHa xTena Aa rnega Ha Tenesusuj CBOjy OMUIbEHY
eMncujy, a y UCTo Bpeme je Ha apyrom kaHany 6uo uptah koju je dunun xeneo ga rmega. OHn cy ce
npenupanu v HarbyTUnNu jegaH Ha pgpyrora. O6oje cy ce 3ajanypuny M nodvenu cy rnacHuwje aa
pasroBapajy. E caga hemo ga sugumo wrta 6u mornun ga ypage dvnun n AHa, na ga ce ymupe u noyHy
neno ga pasroBapajy 1 Aohy 0o pellewa OBOr Hecnarawa.“

Tpuk 6poj 1 — daua cu ako ymelu Aa ctaHew - «<CTOlM»

(NnpBO NOHOBUTU TenecHe MaHudecTaumje 6eca, ga 6u geua TayHO 3HanNa kako Aa npenosHajy bec). «Kaga
oceTu Aa cu jako 6ecaH Ha Hekora, jako je BaxHO Aa cebu kaxew «CTOIM». 3ayctasm ce n kaxu: "ja cam
JbYT"- Unn ,,HarbyTNO cn Me“. (geua Bexbajy na kaxy rnacHo CTOIl, nomo3nte M ga Tome Aoaajy N Heku
rect — HMAp.Aa CTUCHY NecHuue, yxBaTe ce 3a Manu NpCT M CAMYHO - Kako 6u y cneagehoj cutyaumju 6eca
MOrnM nako ga ce cete TexHuke CTOIN.

Harnacute BaXXHOCT OBe TEXHUMKE, peunTe ga cBako Moxe aa nobecHu — ,TO je nako..anu aa ce 3ayctaBu — TO
je jako BaxkHa n Benuka cteap..oHga cv GALIA!

Heua mory Ha HaupTajy cebe n 3Hak CTOI kao caobpahajHu 3Hak (y upBeHoj 60ojun).
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Tpuk 6poj 2 ,,dopmyna cmupewa: 3+10. Juwemo u 6pojumo”

Kaxxemo: «Y MOMeHTMMa Kaga CMO JbyTW, BaXXHO je Aa ce NpBO CMUPUMO Na BUCTpe rmaee ga oafyyYnMmo Kako
Aa noctynumo. lNMoTtpebHo je ga yaaxHemo oy0boKo n nsgaxHemo Tpu nyTa, a oHaa aa nsbpojumo y cebu ao
JeceT na TeK OHAa pasMuLIIbaMO Kako ga ce noHawamo. Xajoe ga npobamo. [MpBo hemo yBexbatn ga
OVWEeMO NpaBUIHO, TO CE 30BE CTOMAa4YyHO Aucawe. YaaxHemMo gyboko Ha HOC M NasvMMo ga Ham ce CTOMaK Y
TOM MOMEHTY HagyBa, 3agpXMMO Marno Basgyx M OHAa MOnako M3guwemo Basgyx Kpo3 ycta. [lonako,
NoKyLajMo Hekonuko nyta. Cag kag cMo yBexbanu 3amucnute ga CTe HewWTo JbyTWu, Ha NpUMMep, HEKO Huje
XTE€O Ca Bama Ja nofenuv 4okonagy, a Bama ce 6aw MHoro jena taa. lNpBo heTe ygaxHyTu n nagaxHyTn Tpu
nyta, a oHga hete 6pojatn y cebun go gecet. Kpehemo!” Bogntn geuy kpos Ta Tpu yaucaja y3 objalitere, 1
Kpo3 6pojare, Na gogaTtu: 1 caga Aok auweTte gyboko nocraBuTe cebu cnegeha nutama: ,Kako mory caga Ha
pobap HauMH ga nokaxem ga Me je oBa cuTyauumja noespeguna? LUta mory ga kaxem ocobu koja me je
nospeguna? Ha koju HaunH?”

Tpuk 6poj 3: ,,bymepaHr - a aa je HeKO npemMa MeHM Tako NOCTynno ?“
Opamax HakoH Bexbe ancara HacTaBuTh ca Bexbom bymepare. Pasrosapatu ca geuom: ,J[a nu 3Hate wTa je
OymepaHr?” ObjacHMUTU Taj NojaM YKONMKO HMje no3HaTt geuu. ,McTo kao wrto ce GymepaHr Bpaha Hama kaga ra
6aummMo, Tako MOXEeMO Aa pasMUCIIMMO Kako Halle MoHallake npemMa gpyruma moxe ga ce ,Bpatu Hama’
(kapa 6u ce HEKO gpyru Npema Hama Tako NoHallao) kako 61 ce mu Tag ocehanu.
MocTaBrbamo nuTama:
e Kako ce ocehaw kaga je Ha Tebe Heko sbyT? LUta Tv Taga cmeTta? (BepoBaTHO he geua HaBecTu u
Heke BPCTE arpecuBHOr NoHallaka: BUKake, yaapame).
e Kako cte ce BM ocehanu kaga je Heko BMKao Ha Bac unu kaga 6u Bac HeKo ygapuo? («MCTo Tako ce
ocehajy n apyrv kaga cu TU JbyT Ha HUX, Kaga BUYeLl nnm cun rpyoy»)
e Kako 6u T1 Boneo ga ce noHawa ocoba koja je rbyTa Ha Tebe?
e Tako kako 6u TM BoNeo ga ce Apyrn noHaiwla npema Tebu, Tako ce U TM NoHawlaj npema kemy - gohum
KpO3 pa3roBop A0 KOHCTPYKTUBHUX TEXHUKA — 3ay3MMatba 3a cebe, 0TBOpeHOr pasroBopa,u cn).

2. KOHCTPYKTUBHO peluaBal-e KoHnmkaTa
3apartak geteta je Aa, HAKOH OACnyLlaHe npuye, pasM1cin Ha koje 61 cBe Ha4yMHe Morao aa pearyje rnaBHu
jyHaKk u3 npude, a 3aTum ga 3amucnu koju 6m 6mo ucxon werose peakuuvje. Ha oBaj HauuH, gete yun aa
pasnukyje eukacHe n HeeprkacHe cTpaTernje y 0qHOCY Ha XerbeHn NCXod KOHAMUKTA.
MotpebaH matepujan: nanup n crnomactepun. Ca gpyre ctpaHe nanvpa Ha kome cy upTanu 3Hak CTOIl1, geua
LpTajy 3erneHo ceeTrno (kao Ha cemadopy).
Mpumep npuye: "dpyrapu n3 paspega ce 3ajedHo vrpajy Ha ogmopy. Japko nm npuvnasun n nuta. "da nn mory
Aa ce urpam ca Bama?" [leyaun ce npase Aa ra He 4yjy, a 3aTuM ce jeaaH of hux okpehe n kaxe Hapky: "He
MoxeL".
Lta Japko moxe ga ypaam? (CBako 4eTe HaBOAM HEKY O peakuuja, a octanu Noguky nanup ca LpBEHMM Unu
3efieHnM CBETNOM, Y 3aBMCHOCTM O TOra ga nu cmaTpajy Aa je peakuunja gobpa unu He). NMoactuyemo geuy
Aa pasmuuwrbajy o MICXOOUMA — o yera gosoge ogpeheHe ctpaTeruje.

e [lutamo: 3awTo je To Aobpo (nowe)? fo 4era 6u To goseno? Kako 6u ce 3aBpwumnno?

e Kako bucrte ce ocehanu? Kako 6u nsrnegao gaH nocrne tora?

o Kako jow moxew ga ce noHawaw? LWTa ga kaxew? Wra ga ypagmw?

e Ha koju HaunH 6m To pekao? Xajae Aa To oArfyMUMO...
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Mpumep npuye: "JeneHa ce TOKOM BENUKOr ogmMopa ca apyrapuma urpa "uamehy ase satpe". Kaga ce carna
4a yame nonty, nana je y 6apy. JeneHa je noupBeHena, u ocetuna ce CTpawHo noctuheHom" (M3 pagHor
nncta, ctpaHa 6p.9).

Mocaentn nutama: LLTa cy ypaguna octana geua, kako cy pearosana? LUta mmucnuw, kako ce oceha JeneHa
OOK joj ce cBu cmejy? Kako 6u ce T ocehao ga v ce gpyru cmejy?

Ha cn v y TOj cutyaumju, wta 6u xeneo ga gpyrm ypage? Kako ga ce noHawajy npema 1ebu? LUta ga v
kaxxy? Kako 6u morao nomohu Jenenun ga ce 6orbe oceha? Lta 6u morao ga joj kaxxew? Wta aa ypagmw?
,Kaga ce ™1 Tako ocehaw, wTa ™M oHAa npuja? Kako 6w Boneo Aa ce taga Apyru ogHoce npema 1ebu? Ucto
MOXELU Aa yYnHULW 1 gpyrome.”
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5. Onuc paguoHuue: npunpema npupeate 3a poguterbe

Linb pagmonuue: npunpema npupenbe 3a poguTerbe. YBexbaBame jeqHOCTaBHMX aKTUBHOCTU Koje Owu
ocnuKane wTa cy feua Hayyuna Ha pagvoHuUM U ceH3mbunucana poauTerbe Ha BaXHOCT couujanusauuje
emoumja koa geue. Ha kpajy npupeabe peua he cBojum poautersuma npegatn 6powypy ,EmoumnoHanHe
aBaHType Halle ageue” 0 pasBujakby EMOLMOHANHMX BELWTMHA KOA AeLe.

Tok pagnoHuue

Mogenutn geuy y 5 rpyna. Y Tpu rpyne ce obpahyje no jeaHa emouumja, a y gpyre ase ce rnymu. Hajboree je
npBo u3abpatu gely Koja xerne ga rnyme, a 3aTum pacrnopeauTti octarne.

1. FPYNA: CPERA
Mpunpema ce cnegeha Ttauka:
BoauTters nosuea npBy rpyny ga mnsahe. lNpea rpyna nanasu okpehe neha nyénuum.

BOOUTEJb KAXKE: Kaga Bam gam 3Hak OKpeHuUTe ce 1 nokaxute ocehawe. Tpu, yetnpu, caa!

MpBa rpyna nokasyje ocehawe cpehe.

BOOWTEJbL NMATA (poguterbe): Kako ce oHn ocehajy? Ha ocHoBy 4era T1o 3HaTte ?

Poautersu ogrosapajy.

BOOWTEJb nuta nybnuky: A kaga cte Bu cpehHu? (poguterbu ogroeapajy) [a nu 3Hate wTta ycpehyje Bawe
aete? (poauterbu oarosapajy)

BOOWTEJDb nuta npey rpyny: A wTta Bac ycpehyje?

CBako geTte roBopu:

»~Ja cam cpehaH (cpehHa) kag

2.TPYNATYFrA

Mpunpema ce cnegeha Tauka:

BOOWTEJb: Capa he Bam gpyra rpyna nokasatu jegHy emouuvjy a Bawl 3agaTtak he OuTu ga kaxeTte O KOjoj
emMouunju ce pagu.

[Opyra rpyna nsnasm n okpehe neha nyénmuw.

BOOUTEJb KAXE: Kaga Bam gam 3Hak OKpeHuTe ce 1 nokaxute ocehawe. Tpu, yetnpu, cag!

Heua nokasyjy Tyry.

BOOUTEJB NMUNTA: Kako ce oHn ocehajy? Ha ocHoBy 4yera 1o 3HaTe?

POOUTEIbW ogrosapajy.

BoauTters nuTta poguTterse Kaga cy OHM TY>KHM M OHAA MM JeLla Kaxy LWTa Mory a ypage ga ce ocehajy 6orbe:
- MoxeTe u na noheTe ca Hama y LWeTHY.

- MoxeTe na nonpuyarte ca Hama.

- MoxeTe ga nonpudate ca 6akom, nonujete kady ca Apyrapvuom, NpaBuTe Konade...

- MoxeTe na ngeTte ca CBOjOM eLOM Yy rpag.

- MoxeTe ga Hac norbybute n ga mm Bac norbyémmo.

- MoxeTe na HanpaBuTe Ball cpehHu cnucak.

- MoxeTe ga ypaguTe HeLwTo y YeMy yxumBare.

- MoxeTe na 3amucnute Bawe cpehHo MecTo.

- MoxeTe ga Hac nyctute Aa Bac nosbybumo.

- MoxeTe na Hac 3arpnure.

3.TPYNA - BEC

Mpunpema ce cnegeha Tadka:
BOOWTEJb: Caga he Bam Tpeha rpyna nokasaTtu jowl jeqHy emoLMjy a Bu NOHOBO noraharTe.
Tpeha rpyna nsnasun Ha cueHy 1 okpehe neha nyénuum.
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BOOWTEJb: Kaga Bam gam 3HaK OKpeHuUTe ce 1 nokaxute ocehamwe. Tpu, yetmpu, caa!
[eua nokaayjy reyThy.

BOOWTEJDL (nuta poauTterse): Kako ce oHu ocehajy? Ha ocHoBy yera To 3HaTe?
POOWTEIBbWU ogroeapaijy.

BOOWTEJDB: [euo, a wTa Bawm poanTerb1 Mory ga ypage, na ga ce cMmupe kaga cy Jbytun?
[eua ogrosapajy:

- MoxeTte na usbpojute go 10.

- MoxeTe na ygaxHeTe HEKONMMKO nyTa, Nonako, eBO OBaKO. (NOKaxe)

- MoxeTte ga kaxxete cebn CTOIl rbyThea! (Mokaxe pykama)

- MoxeTe Mano fa npoTpeceTe pykama na aa ce rbyTha yMakbMW.

- MoxeTe ga nynHete 6naro HoOrom o nog.

- MoxeTe ga kaxeTe 3allTO cTe OecHM.

- MoxeTte pna ypagute 6ymepatr!

- [la ce cTtaBuTe Ha MeCTO Opyror 1 pasMucinTe kako bMcTe BONenu y UCToj cuTyaumju ga HEKo NocTynu ca
Bama.

- W Tek oHaa pearyjte!

4. TPYNA - CUTYALUWUJA CA OAPKOM

Tpaxnmo poauterba gobposorbua koju he rmymutn gete. [lete rmymn poauterba (HUCY ,npaBu® poanters —
aete).

Poauterby najemo onvc cnegehe cutyauuje:

Oarnymute cnegehy cutyaumjy: Bu tpeba ga rnymute [dapka koju uma 8 rognHa. OH cTuxe kyhu n3 wkone
TYy)XaH W NokykweH. Poguterbu TO npenosHajy u nutajy ra wta ce gecuno. OH npenpuyaBa CBOjUM
poaouTeruma (koje rnyme jegaH gedvak n gesojumua, moryhe je ga éyay u 6ake, neke, TeTke, Teye ako ce jaBu
BYLLIE [eLle) WTa My ce OeCuno y LWKOMNW: agpyrapyu u3 paspega cy ce urpanu 3ajegHo Ha ogmopy. [lapko um je
npuwao v nutao. "Oa nn mory aa ce urpam ca Bama?" [leyaum cy ce npasBunu aa ra He 4yjy, a 3aTum ce jedaH
Of HUX OKPEHYO U pekao Japky: "He moxewu".

N3abepemo gevaka n aesojumnuy koju he ga rmyme mamy u tary.

Onu Tpeba ga nutajy dapka wra My ce gecurno y wkonu. Kaga ncnpuda npudy mama v tTata ra Tele HekuM of
cnepehux pedenuua:

- baw Hawm je xao wTo TK ce To goroauno. John aa Te 3arpnum.

- BehuHy peue 6u pacTtyxmno ga Heko Hehe fa ce urpa ca wuma.

- 3Haw, To WwTo Heko Hehe aa ce urpa ca To6om He 3Ha4yM ga cv Ty now. BepoBaTHO uma gele ca kojuma n T
He 6u Boneo ga ce urpau.

- Anun cBakako Huje 6mno neno of Tor gevaka ga TW Tako Kaxe. AKO Ce TakO HELITO NMOHOBW, peun My ga To
HWje neno n NuUTaj ra kako bu ce oH ocehao ga My HEKO TO KaXke Ha Taj HauuH.

- 3ato je 0obpo ga npoueHMMo ko Bu xeneo ga ce urpa ca Hama u wera ga nutamo. fa n moxew pa ce
CeTULL, HeKnX gpyrapa koju 6 curypHo xenenu ga ce urpajy ca Tobom.

- [a nn ce caga ocehaw 6orbe?

5. rpyna - CTPAX
Tpaxnmo poguTterba gobposorbua koju he rmymutn gete. [ete rmymu poauterba (HUCy ,npaBu“ poguters —
pete). Pogutersy aajemo onuc cnegehe cutyauuje:

Bu cte Munuua koja nma 8 rognHa 1 He MOXe Ja 3acnu jep je rnegana cTpawlaH unm u caga joj ce YnHu og,
CEHKM fa cy JYyposuwiTa u3 punma. [lonasuTe kog mame 1 Tate u kaxeTe a ce 6ojute u onucyjete 3aLuTo.

[eBojunua n gevak rmyme mamy un Taty u kaga um Munuua npuhe, nutajy wra je 6uno n tewe Munuuy:
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- Johu ga Te 3arpnum, na ga BUAMMO Kako Aa oTepamo Ta YygoBULLITA.

- Koja je TBOja omurbeHa necMmuua, MOXeLU by Aa nesall, na a 4yyaoBuLlTe oge.

- 3amuwrbaj ga TM yygosuwTe nNpunasv n cee je Behe M oHAa odjedHOM KpeHe [a ce CMakbyje cBe O0K He
rnocTaHe mMana Mpsba Ha nyTy.

- MoxeLw 1 ga samucnuvLl 1 jeaHo Neno MecTo Ha KoMe ce ocehall CUrypHo.

- A MOXeMO caja v 3ajeqHo Aa ogyBaMo TO YygoBuwTe. Xajae Aa npobamo: 3aMUCnMMO ra CBW, BEMWKO je 1
KpeHemMO da nyLemo npBo kao criabu BeTpuh noeeTapau, 1 oHOa CBe jaye Kao BeTap ceBepad. Yygosuwite je
caga ganeko!

3ABPLWHU OEO: CBU 3AJEOHO
Mpunpemamo 3aBpLUHY 3ajedHnYKy Tadky. CBako OeTe Hanuwle Mo jegaH ,TpaHcnapeHT* Ha nanupy. Pegom
nanase nogurHy nanup 1 NpoYnTajy nopyky poantersmuva:

1. Ja oceham cBa ocehatba jako jako! 13. Nako cam gedak!

2. CPERY (pete nokaxe), 14. Nomo3n M1 fja ce HOCUM ca huma

3. TYTY (nokaxe), 15. Ako hyTum, noacTtakHM Me Ada npuyam, Kaxem
4. CTPAX (nokaxe), Kako ce oceham.

5. BABPUHYTOCT,; (nokaxe), 16. Hemoj mn pehn CMUPW CE - Hayun me pa ce
6. IbYTHY (nokaxe), CMUPUM.

7. TABEHE (nokaxe), 17. Hemoj mn pehm HE BOJ CE — 3aprnn me u
8. NBHEHABEHOCT (nokaxe), Hay4yu Me Kako ia oTepam cTpax.

9. YecTo He 3Ham WTa Aa pagum ca buma. 18. Kag cam SABPVHYT, o6jacHK Mn UCKpPEHO wWTa
10. Mama, Tata, nomo3nte mu! ce fellaBa.

11. Jonyctn mmn ga oceham cBa ocehama: 19. Ja hy Tn BpaTuUTK CBOjUM OCMEXOM!

12. Nako cam gesojumual
[eua gene ceojum pogutersuma GpoLuype.
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