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YBO/J

Mporpam Kojuu ce Hanasu Npef Bama HamerbeH je Npodecopuma paspeaHe HacTase Koju xene
fla Kpo3 C(BAKOAHEBHE LUKONCKE aKTWBHOCTM, Y OKBUPY PeMOBHUX MpeameTa, yHanpehyjy u
MOLMOHANTHE BELLTUHE YUeHUKa.

[Kona, Kao OKpyerbe y Kojem eTe NPOBOAN 3HauajaH Aeo (BOT BpemeHa U Koja UMa 3a Uib
He camo 00pa3oBarbe AeTeTa, Bef 11 teroB LenoKynaH pa3Boj, NPeAcTassba yNpaBo CPeanHy Koja
MOXe Y BeNNKO] Mepi Aa J0Be/e A0 Pa3B0ja PAsfNuMTIAX eMOLIMOHANHUX BELUTHA. JeANHCTBEHY
ynory y Tome UMajy npodecopn paspeaHe HacTaBe, U3 HEKOAMKO Pasnora: NpBo, UMajy jedHy
0/ HajBAXHMjuX ynora y paHom OCHOBHOLLKONCKOM y3pacTy jiele — npedcTaBrbajy aTpakTUBHe
MOZene 3a YCBajatbe PA3NNUUTUX 3Hatba, anu W CTaBOBA W BPEAHOCTY; APYro, 0Baj y3pacT ce
(MaTpa ONTUMANHUM 3a Paj Ha GOpMUpatby U yCBajarby eMOLMOHANHIX BeLTUHa; 1 Tpefie, y
(BAKOLHEBHO] Cy KOMYHIKALMjIN (@ YYEHULMMA LITO J03BO0SbABA MPUMEHY Pa3NNYUTIAX NPUCTyNa
y Padly Ca AeLIOM 11 NepCOHANM30BaHMjW NPUCTYN, aNA U 3HATHO ONaKLLaBa npafere epukacHoCTH

paja.

3alwTo emoumje? EMOLMOHaNHE BELITUHE Cy UBOTHE BELITUHE Koje pa3BijaMo TOKOM Lienor
XMBOTHOT LMKNyca. OHe HAC uuHe BEWTUjMMA Y Pa3AMUUTAM COLUMjaTHUM CUTYaLMjama,
A W MEHTaNHO 34paBujuM 0cobama. YBajamo UX O 3HauajHUx Apyrux 0coba u3 Haluer
OKpYXKetba, TOTOBO CMOHTAHO — yuetbeM No MOAENY, anu 11 pasjalliibaBatbeM, NojallibaBarbem
KOMAMKOBAHU]UX €MOLMOHANHIX CTatba U COUMjaHUX CUTyalMja. EMouMOHanHe BeluTuHe
npeACTaBsbajy CNOCOBHOCT yBIAA Y TO Kako ce ocehamo, CNOCOBHOCT Aa UMEHYjeMO 1 pasymemo
y3pOKe OBUX C(Tatba, d 3HAaMO Aa KOHTPOMULIEMO U KaHAAMILIEMO HenpujaTHe emouuje, Aa
npeno3Hamo ocefarba U notpebe Koa ApYrux Sbyau, Aa yCnelHuje pelaBamo KoHGAnKTe
M IMaMO KBanWTETHUMje 0fHOCe a ApYrum jbyauma. (Be ykasyje Ha TO Aa Cy emoUMoHanHe
BELTUHE BUCOKO (YHKLMOHANHA 3Hatba, NPUMEtbUBA Y BENKOM OPOjy CBAKOAHEBHUX CUTYaLI]a.
(Tora je HeomxofHO A3 CTULME 3Haba 0 eMOLMOHAHUM BelTUHaMA byae KOHUUMUPaHO
Kao MHTErpaTuBHa HaCTaBa, /e je MPOLeC yuetba CMOHTAHO YCBAjatbe, NOHABMbatbe U MPUMEHa
HOBYX 3Hatba. [podecopy pa3peHe HacTase uHaue Yellifie, Naklue U KBaNUTETHUjE NPUMeHLY]y
VHTErpaTUBHY HACTaBy, MOACTUUYAM YueHUKe Ha NOBE3UBAHHE UMHHEHUUA U3 Pa3NMUNTUX
HACTaBHYX PeAMETa, Ha KDUTUUKO U CTBAPaNauKo MULLbEHE. 3aLITO TO UCTO He 6UCMO Ypaauay
M Ca HaJBAXHUJUM XMBOTHUM BELLITUHAMA?

Xema aytopa je 6una Aa yKaxe Ha 3Hauaj paja Ha TeM eMOLIMOHANHIAX BELITHA 3a 3APaBO
07lpacTatbe Jelie W NPeAnoXu akTUBHOCTU KOje Ce MOry CMPOBOAWTU Y OKBUPY PENOBHUX
LKONCKYX NpeameTa. AyTopu Bepyjy Aa Camu npodecopy paspeHe HacTase, Y3 (BOje 3Hatbe i
MCKYCTBO, MOTY J1a YHanpeze Cam Nporpam v NpUnarofie ra CBOjUM yUeHILIMMa, KOHTEKCTY CBOje

LKONe.

Y NpBOM JeNy NPUPYYHIKA HaNa3w Ce KPaTKiN TEOPUjCKIA OCBPT Ha NOjMOBE MEHTATHOT 3paBJba,

MEHTA/IHO 3[1pdBE LLKOJIE, KA0 11 KOHLENTA EMOLWOHANHE KOMIETEHL W)€ KOJa NPEACTaB/ba 0CHOB
NPEANIOKEHOr NPOrpdma.



Hakow Tora, yutaouy fie ce yno3HaTh ca npegno3nma pasnuuuTiAx Bex6u 3a passujarbe
eMOLMOHANHIX BELUTUHA KOZ A€Lie Koje Cy pa3BpCTaHe npema NpeaMeTuma Koji ce 3y4asajy
y [Ipyrom pa3pefy OCHOBHe LUKONe (CPNCKY je3uK, MaTemaTyKa, NKOBHA KyNTypa, My3uuka
KYATYpa, GU3MYKa KyNTypa, CBET 0KO HaC).

Mporpam je HacTao y okBupy npojekta ,,Kaxm Kako ce ocehaw: pasBujare
eMOouMOoHaNMHNX BewTuHa pAeue y 2018. roguHmM“ Koju nposoau
WHCTuTyT 32 jaBHO 3ApaBibe BojsodnHe Nod NoKPOBUTELCTBOM [ padcke ynpase 3a 34paBCTBO
[paga Hosor Caga. llopea npupyuHiKa, npunpemibeHa Cy ABa 3APaBCTBEHO-BACTITHA CPRACTBA:
paaHu nuct ,Mpunua o ocehawuma“, ka0 1 6powypa 3a pogurterbe
»EMOLIMOHaNHe aBaHType Hawe gewle” Koje (1yxe kao noMofiHa CpecTBa y
pajly ca eLom 1 pOAUTESbIMA.

N
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| TEOPWJCKIN OCBPT

1. MEHTAJIHO 31PABJbE
OCHOBHE MNMOCTABKE

Kaga bu BaC Heko MWTao LuTA je 33 BAaC MeHTaNHO 3/paBibe, Kako bucte My oaroBopunn? Ha
M3rnes 0BO 3ByYl Kao jeHOCTaBaH 3ajiaTak, byayfin Aa U3pa3 MeHTaNHO 3PaB/be (BaKOAHEBHO
Kopuctumo. MehyTum, HeroBo camo AeuHICatbe, LLTa 3anpaBo OHO NPefCTaB/ba, N0CTaB/ba Ce
Kao CBOjeBPCTaH 113a30B.

Moxpa bucte peknu Aa je MeHTanHo 3apaBa 0co6a, OHa Koja je cpefiHa. MefyTim, cpeha je camo
jenHo ocefiatbe, a Hall XIBOT UnHE Pa3HOBPCHA 1 H0raTa NO3UTUBHA UCKYCTBA 1 JOXINBIbAjU KOjJU
He Mory Ja ce geay camo Ha cpefy. Takohe, 0cobe ca BIUCOKMM CTENeHOM MeHTaHOr 3ApaBiba
He J0XWB/baBajy (amo NpujaTHe emoluje, Bef 1 YMTaB OnCer HenpujaTHIX emouija, Kao WTo
je Ha npumep, CHaxHa 1 ayboka Tyra y cnydajy rybutka. Moxaa bucte peknu Aa MeHTanHo
31paBJbe IMa Be3e (a 1enpecujom, Wn30GpeHmjom, aHKCUO3HOLLRY, ani To je Cincak NCUXMYKIAX
nopemefiaja 1 HenpujaTHUX eMoLIAja, @ He MEHTANHO 3paB/be. [ocmaTpatbe MeHTaNHor 3paBJba
Kao 0ACYCTBA MeHTaNHe ,0071ecTin” je HanywTeHo, C 003MPOM Ha TO [1a CaMO OACYCTBO CUMMTOMA
Huje J0BO/LHO Aa 01 Ce 06jacHIO NojaM MeHTaNHOr 3PaBiba.

lLIta 6u oHAa 6uno meHTanHo 3apaBbe?

Moctoje OpojHa ofpeherba MeHTANHOT 34paB/ba 1 KOHUENTU KOjU W3 Pa3nuuMTUX YII0BA
(arnefaBajy 0Baj eHomeH. OpujeHTaumja Kojy Aaje (BETCKa 3APaBCTBeHA OPraHy3aLja OAHOCK
(e Ha NO3UTUBHO MeHTaHO 3/PaB/be Kao ,CTatbe XMBOTHOT 0N1aroCTarba y KoMe (Baka 0C06a
0CTBApYje CBOj MOTEHUMjaN, Y CTatby je Ja Npebpoaw CTpecHe XWUBOTHe CUTYaluje, Ad Pajw
NPOAYKTUBHO 11 NNOZOHOCHO 11 Aa Ad CBOj AONPUHOC 3ajeaHnuu.” Moxemo ynpowheHo pefin Aa je
MEHTA/THO 31paBIbe CNOCOOHOCT 0C00e Aa Ce Ha 00ap HAUMH HOCK Ca XKIBOTHUM 113330B1Ma, KOju
MOry OITU CBaKOAHEBHIA, MONYT KOHOANKTA Ha NOCTY, 0 OHUX CNOXEHH]IX Kao WTO je ryouTak
BO/beHE 0C00e.

He nocToju caBpuuieHo MeHTanHo 3apasa ocoba. (Baka 0co6a, y Matboj uu BeNoj Mepu noceayje cHare
1 0COBUHE KOje joj NOMaxy Aa Ce Ha 06ap HAYMH HOCK Ca XKMBOTHUM NPObAEMIMA, ANl HE MOXKEMO
pefin 1a je HeOMX0AHO A1a jeaiHa 0coba noceayje cBe Te 0CoOMHe 1 CHare. To b uak buno u Hemoryhe.
Heke 0f cHara 1 0cobuHa 0coba Koje Cy MeHTaNHo 3apaBuje Cy ONTUMU3aM, NO3UTUBHA CAMKA O
ceu, noBepetbe y cebe, Apyre 1 (BET, EMOLMOHTHA KOMNETeHLYja, CKNaAHM MeDysbyACKI 0AHOCH,
JOVB/baj CMUCIEHOCTM XIBOTA U ApYro. VIako Ha Hallle MEeHTanHO 3ApaBibe yTudy pasnnuuTu
(haKTOpH, Na A€NIOM 11 OHIN HACNefIHY, OCTaje HaM NPOCTOPa /1a KPO3 Yuetbe YCBOJUMO BeLLTUHe Koje
fe Ham nomofin fa 6y1emo NCUXONOLIKY OTROPHUJU 11 CAMIAM TUM MEHTaHO 3PaBUju.

MeHTanHo 3apaBa LWKona

MeHTanHo 3apaBsbe Ce He TYe camo NojeAnHLA. 3ajeiHMLa Koja OpUHE O MeHTaHOM 3/paBsby
(BOT CTAHOBHULUTBA AieN1Yje Ha BULLIE HINBOA, NPYXajyNin NOAPLLKY NojeAHMLY, NOPOAULM, rpadenn
311paBa OKpyXetba Y kome 0cobe Mory Aa pa3eujy CBoje noTeHuujane 1 cnocobHoctw. Lkona je
0/1aBHO NPEMO3HATa kA0 BAXHO M NOTOAHO MeCTO 3a NPOMOLIAJY (MeHTasIHor) 34paBrba npe (Bera
3370 LUTO Ha Taj HAUMH MOXeMO Aa 00yxBaTMO Lieny nonynauujy WKonckor y3pacta. [ame,
LUKOIA Koja YNiaxe y UBOTHO 0N1aroCTarbe yueHika Aaje 0CHOBY JeTeTy 11 MIa4oM YOBeKy 3a
30paBUjit pa3goj 1 3apasujy byayhiHocT. Takohe, Befn CTeneH MeHTanHOr 34paBiba yueHunKa
NOBE3aH je 1 Ca 007bIM YCNexom Y LUKOAW 1 BeNOM COLMjanHoM npunaroheHolwny.



bpura 0 MeHTanHoM 34paBfby Y LWKOAN HE 3HauM Aa je MOTPEOHO Aa Ce HACTaBHULW NpeTBope
y ncuxonore u nevxotepaneyte. OHa ce CNPOBOAN KPO3 eHTY3MjaCTYaH 1 MOTUBIWYNY (TaB
KOju HACTaBHULM 3ay3uMajy y OLHOCY Ha YUeHuke, Kpo3 CnpoBoNerbe eayKaTuBHIX NpoOrpama
KOju MMajy 3@ LWb Pa3Bujatbe Pa3NUUNTUX NCUXONOLIKMX BEWTUHA, Ay U KPo3 paj Ha 100po]
aTMocepu y papedy, KBanuTeTHUM OAHOCAMA U3Mely HaCTaBHMKA 1 YUEHUKa, Kao U Kpo3
MPy*atbe NOAPLIKE HACTABHULMMA Y TOM NPOLecy.

JenaH o/l HaunHa Ha Koju MoXemo /1a paauMo Ha yHanpefetby MeHTaNHOr 31paB/ba Y KO je i

KPO3 pa3Bujatbe eMOLMOHANHE KOMNETEHLW]E KOJ YYeHUKA.

2. EMOUNOHATTHA
KOMMETEHLIMIA

lLITa cy emonuje?

EMouuje npedcTaB/bajy jedaH O HajBAXHWUAX UMHMAAUA KOjU YTUUY Ha LENOKYMHO
(OYHKLMOHMCAbe NOjeAMHLA U NMajy TNIaBHY YNOTY Y HallleM COLMjanHoM XIBOTY. Mu pearyjemo
eMOTIBHO Ha Halle OKpyXetbe. [10CToje OpojHI TeOpHjCKI NPABLI KOji Ha Pa3NnUITE HauuHe
JeQuHULLY emouuje, a 0Ko 0ApeleHnx NOCTaBKy Ce Cnaxy CBe Teopuje: emoLuje ce cactoje
0/} HU3a NMOBE3aHIX PeakLuja Ha oApeNeHIn aorahaj uan cutyaunjy; oHe NpeacTaBbajy 0AHOC
nojeAnHLa Npema Hekom 06jexTy, Zorafajy Unu 0cobw; 0ipaxkasa vx NPeno3HatbinBo MEHTAHO
(Tatbe v eMOLIOHASHO M3paxaBatbe. Emounje Cy y3 T0 11 MHTeH3WBHe, KpaTkoTpajHe, npafiexe
Pa3NMUUTUM QU3NONOLUKMM NPOMeHaMa i 10BOZE A0 NPeKuaa TPEHYTHOT NoHaLatba. Emoumje
YyTAUY Ha HTEPNepCOHANHA MOHallarba Te yTYy Ha npunarohasare nojeauHua (LaFriere,
2000; Oatley & Jenkins, 2000, npema: Brajsa-Zganec, 2003).

YTBpheHo je Aa noctoju wect 6a3nuHix (0CHOBHIX) eMOLMja Koje Cy YHIBep3aliHe U jaBrbajy cey
CBUM KynTypama cgeTa. To cy: cpefia, Tyra, bec, cTpax, u3HeHahetbe 1 rahetbe.

lllTa je emoLMOHaHA KOMMeTeHLnja?

Mopes Tora LT MOXeMO Ja J0%VB/baBAMO eMOLIMje, Mt Pa3BOjeM UHTENeKTYaHuX CNOCOBHOCTH
MOXEMO 11 1a NPEeno3Hajemo, MeHYjeMO 1 Pa3fKyjemo pasnnyuTa emoLnoHanHa (Takba Kog
Hac 1 Apyrux. Takohe, Min UMamo KanauuTeT fa pasymMemo pasnnyute YuHIoLe Koju ytudy Ha
HaCTaHak came emouuje. Ty Cnajajy Hawa YHyTpaLtba CTarba, MOTUBIA, BPEAHOCTH, CMIOMbaLLHbY
Jorahaju, KOHTEKCT Koj1n OKPY»Kyje CATyaumjy, UTA.

Moxemo pefin 1a emoLMOHaNHY KOMNeTeHUM)y YAHU Hala CnocobHOCT Aa, NOpej Tora Wro
JOXVB/baBaMOo eMOLI}y, Ad je NOCMATPAaMO ,Ca CTpaHe”, a 0 k0] Pa3MULLIBAMO, Te [1a Pa3yMemo
KaKo je HacTana, v [a yTMyemo Ha tbeH TOK. Jow jefiaH 0f BaXHUX acmekata emoLUoHanHe
KOMMeTeHLmje je 1 emnaTuja Koja Ham omoryfiaBa J1a Npeno3Hamo U OXUBUMO Y 0peheHoj
Mepyu UCTy emoLMjy Kao ¥ Hal CaroBOPHWK. YNpaBo OBe CMOCOOHOCTY, Aakne, pa3ymeBatbe
eMOUWja, EMOLMOHANHA perynawnja u emnaTuja NpeacTaBibajy BaxHe CErMEHTe eMOLMOHaNHe
KOMMETEeHUWje ¥ 3HAUajHO YTUUY Ha KBaNUTeT Haller ApyLITBEHOr XIBOTA jep 00MMKYjy Halle
0[HOCE Ca APYIVMA U YTUUY Ha CTeneH Hallle NpuaaroheHocTy.



Pa3ymeBatbe emoLja

PasymeBatbe, OAHOCHO NPeNno3HaBatbe U UMeHOBaHbe eMoLja pa3Bija ce 0f HajpaHujer oba.
Onpehera ncrpaxinsaroa (Michalson & Lewis, 1985, npema: Metposwh, 2007) nokasyjy aa Aeua
Be Ha y3pacTy 04 Be roiHe MOry 1a paymejy 113pa3e nUa Kojuu npaTe WecT 6a3nyHux emowyja
MaKO He yMejy Aa Kaxy 0 Kojoj ce emoumju paai. Ekcnpecija (13paxaBarbe) cpeie ce npenostaje
HajpaHuje 1 ca HajseNom TauHoWRy, 3aTuM ekcnpecuje Tyre 11 0eca, a Ha Kpajy u3HeHaherba 1
(Tpaxa.

Jbyau ce pasnukyjy y CTeneHy npeno3HaBatba U MMeHOBatba eMOLMja, a Ta CNOCOOHOCT MOXe
/1la Ce pa3Bija KO3 pasnunTe akTUBHOCTY Y Kojuma 0cobe yue fa nose3yjy oapehexe u3pase
N, NONOXaj TeNa 1 MAMUKY Ca 0AroBapajyfim emouujama, Aa NPOLLMpYjy CBOj eMOLMOHANHN
BOKabynap 1 yue Aa npage pasnuke namely CMYHIX EMOLIM]A, KAO LLUTO Cy HA NPUMep 3a0pHHYTOCT
W CTpax, KpuBMUaA 1 Kajarbe 1 cinyHo. OBaj TN BeXOW je BeoMa NOrojaH 3a paf y paspeay, a
npeanor Bexou Ha Temy pazymeBarba emoLmja Ce Hanasu y 0AesbKy (a PAANOHMLM.

Y3poyHocT emouuja

PasymeBarbe HacTaHka emounja Ce pa3Bija ko4 Aewe ynopeno ca passojem rosopa. loyerHa
objawwrberba ¢y 0a3nuHa 1 Hajuelwhe ce 0AHOCe HA MOHAWarbe U CMoMballbe (akTope Kojn
u3a3usajy emouujy. O ueTBpTe roAMHe Jela Majy CMOCOOHOCT pasymeBarba 1 YHyTpallkber
NOpeKNa emoLmja, Te HIXOB HaCTaHaK Be3yjy 1 3a esbe 11 LibeBe 0C00e a He Camo 3a Coballikbe
forafaje Koju yTAUY Ha HacTaHak Heke emoumje. Of TOr y3pacTa na Ha fa/be Jela CxBaTajy Aa
pa3nuuuTe 0Co0e Majy PasnuuITe Xebe 11 Lnmbese y 0aHoCY Ha T objexar (Oatley & Jenkins,
2007). Y ekcnepumeHTy Xapuca 1 capaaxuka (1989, npema: Oatley& Jenkins, 2007), neun on Tpu
710 LWECT TOAIHA CNPIYAHa je npuya o CoHuuUM Enn koja je Bonena camo mneko. MajmyHue je
JOLLAO 1 MPOSIUNO jOj MAEKO U3 BPYA 1 3aMEHINO0 Ta Koka KonoM. Kada cy aeuy nutani wwra ou
Enu oceTuna kapa 1 npobana Koka kony, AeLia Cy ymena Aa kaxy Aa ou ocetuna raherbe, nako cy
OHa Cama BULLE BOJeNa Koka KoMy y 0AHOCY Ha Mneko. OBa CNOCOOHOCT pa3ymeBarba MeHTaHIX
(Tatba ApyriAX je buna cBe 3pakeHuja LUTO je feTe buno cTapujer y3pacTa.

Kaja paaumo ca Jelom Unu MAaauma Ha Temy Y3pOUHOCTI, OHOCHO, MOPEKNA emoLiuja, M
nosefaBamo CTemeH HIXOBOT Pa3yMeBatba 1a PanndiuTe 0cobe Mory a A0XUBIbaBajy Apyraumje
emoLuje y UCTUM CUTYaUnjama, Kao 11 1 pasniAuuTIA YHYTPaLLEbY, MOTUBALIMOHN, Te CUTYaLOHY
Wl KOHTEKCTYanHu Gaktopu A0NPUHOCE HacTaHKy emolmje. Takohe, Aela 1 Mnaau yue aa mory
npema UCToj CUTyaLuju 4a UMajy BuLLie pasnnuuTIX, Na NOHEKAZ 1 ONPeYHMX oceNarba.

3Hayaj npujaTHuX emoumja

MocToje OpojHe npujaTHe emoLinje, a Y HIX cnagajy: cpefia, paaocT, NOHOC, 3310BOBCTBO, /by0as,
onyLueBmbetbe, yoxuherse, UTA. lpujaTHe emouyje Cy BeOMa 3HauajHe y Haluem GyHKLMOHNCatbY
W UPEKTHO Cy noBe3aHe (a HallMM KMBOTHUM OnarocTarbem. [lpujaTHe emoumje umajy
MOTUBUWYNE [ejCTBO Ha yuetbe 1 HanpeaoBare, YuBpLNYjy Hawe counjanHe penaunje w
NOACTUYY UHTENEKTYanHy akTUBHOCT.

(3 yyeHUUMMa MOXeMO a PAAMMO Ha LLIMPerbY eMOLIMOHANHOT BOKabynapa 1 pannkoBatby
Pa3NAUUTIAX NpUjaTHUX emoja. Kpo3 paauoHuLe YUeHU) Mory a 0CBECTe OHO LUTO Y HIMa
V3a311Ba NpHjaTHe eMoLije, @ 3aTUM 1 1 CTEKHY YBIL 0 TOME 1 U MIA CAMU MOKEMO A1a YTUYEMO
Ha T0 1a AOXMB/bABAMO NPUjaTHa oceNatba.



EMouMoHanHa perynaumuja - HoLLEHE Ca HenpujaTHAM emoLrjama

EMoUMOHaNHa perynaunja npeacTa/ba CTpaTervje Koje KOPUCTMO Kako Ou ynpasbany
HalLMM emoLMjama, 0IHOCHO, TPOMEHIIN HUXOB UHTEH3UTET U TPajatbe, Kao 11 HaUMH Ha KOju
U3paxaBamo oceNatba.

(NOCOBHOCT eMOLIMOHaNHe perynaLuje ce pa3siuja y paHoM AeTUrbCTBY. Befi y npBom mecely
VBOTa, Kafia Ce HapyLn CTABUNHOCT Y GyHUMOHNCatbY, 6eba Lambe CUrHane CBOM OKpYXetby,
Koje 3aTUM BpLLW ynory perynaumje. Helto KacHuje aete noumtve Ja MACK 0 Jorahajuma, Te
NPOHaNa3| PasninyITe HAUMHE HIUXOBOT TyMauetba Yime ce ymupyje.

JleTe y MHTepaKLMj1 Ca OKOSMHOM Yuu ia MOAUPUKYje CBOje emoLje, HOCK Ce Ca GpyCTPaLInjom,
YXWBa Y APYrMMa, NPeno3Ha onacHoCT, NpeBnaaa CTpax v Teckoby, Kako 611 0CTBAPINO 3HauajHe u
KBanuteTHe uHTepnepcoHanye oaHoce (LaFreniere, 2000; Oatley & Jenkins, 2000; Vander-Zander,
1993, npema: Brajsa-Zganec, 2003).

(TpaTeruje emouUMoHanHe perynauuje Ham nocebHo NOMaxy Aa Ce HOCUMO Ca HenpujaTHM
WHTEH3WBHIM eMOLMjaMa Kao LLTO Cy bec, CTpax, Tyra unm CTiA.

Heke op ctpatervja emouuoHanHe perynauuje npeacTaBibajy u 0jABpaNatbe Naxtbe 0
y3xemupyjyhier gorahaja (Ha npumep AeTe Koje ce 00jU NpUMAtba BaKLMHE MOXe a 3aKMypH
W a ce NpuceTn a NpoLwnu nyT Hiuje 6ino Tako CTpaLLHO), Tpaxerse NoMonin oapacaor uim
0[N1a3aK 13 y3Hemupyjyhe cutyaunje.

Emnatuja

Emnatuja nojpasymeBa eMOLMOHaNHy peakuujy Koja MpoucTude W3 pasymeBara Tyfjer
eMOLVOHANHOT J10XWBIbaja WA CTatba, W NPV TOM je UAHTUYHA WM CTIAYHA OHOME LITO Apyra
ocoba oceha (Fisenberg & Fabes, 1998, npema: Metposufi, 2007). [lakne, emnatija Huje camo
NPOCTO NOCMaTpatbe CTBApW 113 nepcnekTuBe Apyre ocobe, Befi Noapa3ymeBa i [OXMUBIbaBatbe
ucTe emounje Kojy 0coba ca KojoM KOMyHUUMPaMO JOXMB/baBa. Ha Mmpumep, [OXWB/bAMO
emMnaTujy Kafa Ham CaroBOPHUK roBOPY 0 CBOM HecpeliHoM Jorahajy U A0KIB/baBa Tyry, Te U
MU 1CTO 0CeRamo Tyry.

Wako emnatija cama no cebu He nogpasymesa NoOMararbe W Apyra npoCowujanHa noHallarba,
MHOTIA ayTOpH CMaTpajy Aa je OHa 0CHOBA 3a TaKBY BPCTY MOHaLatba, 300r Uera je U3y3eTHO
BAXHO PAAUTIA Ha HEHOM Pa3BOjy Ha WTO Mnafem y3pacTy.

Takofje, MoTpeOHo je pa3nMKoBaTW emnatjy O4 ,MPEeHTeH3UBHE" emnatuje OAHOCHO
NepCoHaNHor AUCTpeca, Kafa 0coba yaied U3N0xeHoCTh Tyhem HeraTuBHOM eMOUMOHANHOM
MCKyCTBY Ocefa y3HemUpeHoCT 1 He 6aBy ce Apyrom 0cobom el concTBeHIM y3HemMmpyjyinm
J0XVBIbajuma. Jlete Koje oceNa emnaTijy y CTatby je 4a NOMOrHe Apyroj 0cobw, Aok AeTe Koje
ocela NepcoHanHM ANCTPeC CKOHLEHTPUCAHO je Ha yMUperse (BOje y3HemupeHocTu. Kako
OucMo paBUAM ONTUMANaH CTeneH emnatiije KoA AeLe HeonxoAaH je pasgoj joll jefHe BaxHe

KOMMeETeHLuje, a TO je eMOLMOHaNHa perynauyja, 04HOCHO, KOHTPONa.

lpema bapHety (1987, npema: Metposwh, 2007) emnaTija ce pa3Buja Koz AeLie Koja 0ApacTajy y

CPeaVHY (3 OKPYXKeEHeM Koje:

- 33/10B0/baBa eMOLMOHANHE NoTpebe JeTeTa u He MOACTMYE NpeTepaHy 3abpuHYTOCT 3a
camora cebe;

- NOACTUYe JeTe a 13paxaBa v J0KINBIbaBA LLITO BeN OPOj pa3nnunTix emoLmja, 1

- omoryhyje eTeTy Aa KOMYHUUMPA Ca APYrUM JbyaiMa KOjA U3paxaBajy OTBOPEHO CBOje

emounje.
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I PAAVIOHWLE

KAKO LA PAIBNJAMO
-MOUWMOHAJIHE BELUTNHE
O AELE Y OKBMPY
PENOBHWX LLKOJTCKIX

TPEAMETA?

PaguoHnue Koje crese HamerbeHe Cy pasBUjatby MPETXOAHO CMOMEHYTUAX eMOLMOHAHMX
KOMMETEHLIja KOZ JeLe HUKer 0CHOBHOLUKOMICKOT y3pacTa, afu Ce MOry MpUiaroAuTi i Aeun
mnafer uan crapujer y3pacta. Hukaga Huje CyBiLLe paHo HUTU KacHO 1 Ce NOYHE Ca Pa3Bujatbem
eMOLMOHANHIAX BELLTUHA. W3 TOr pa3nora noctoje 6pojHN TDEHUH3M 3a Pa3BUjatbe eMOLIMOHANHIAX
BeLUTUHa 3a (Ba XMBOTHA A00a.

Wpeja aytopa je 6vna Aa WTO BHLLE ONAKILIA OPraHU3aLMOHY A€o NPodecoprMa paspeaHe HacTase,
Te KypUKYNyM PaAMOHWULA NPaTV HaCTaBy PeAOBHUX LIKOACKMX MPeAMeTa 3a ApyrA paspe.
MpUNMKOM CaCTaBMbatba ayTopke Cy ce BOAWNE LWbeBUMA W 3afaluMa HactaBHor nporpama
00pa3oBatba 11 BaCMTatba 3a APYTIA Pa3pel OCHOBHOM 00pa30Batba U BaCMUTatba 3aBO/A 3a
yHanpehuBatbe 06pa3oBatba i BaCMUTatba.

AKTWBHOCTY Cy Ha3HaueHe y BIAY NPEANora Ha Koju HaulH pa3Bijarbe pasnAunTIX eMOLIMOHANHIX
KoMNeTeHL1ja Moxe Aa Oyaie YBPLITEHO Y CBAKOAHEBHE LLIKONCKE aKTUBHOCTY, Te NOCTOjU NPOCTOp
33 Npodecope pa3pejiHe HacTaBe Aa npema CBOjM WA€jaMa 11 UCKYCTBY [ONyHe W yHanpeae
noctojefie npeanore. AKTUBHOCTY Cy Pa3BPCTaHe Mo NpeAMeTAMA.

“"

OCMULLBEHO je 1 3APaBCTBEHO-BACTITHO CPEACTBO pajHM NUCT ,Mpuva o ocehawbuma
Koje MOXe /1a Ce KOPUCTU Y HapeaHIM aKTUBHOCTUMA. PaiHu AuCT NpaTv JOXUB/baje Jevaka
W fieBojunLie Koje cMo HazBanu Ouaun 1 AHa. Y themy e Hanase pasnuuuTe Teme Koje ce Tiuy
oceNarba: npeno3HaBarbe 0ceNarba, HIXOBO MMEHOBAHE, EMOLMOHANHA Perynalyja, emnatuja
W apyre.

0Baj paAHM UCT NPy>a MOryAHOCT pa3nuumMTyX HIUBOA YNOTpede:

- IeTe MOXe CaMOCTanHo Aa Nonykbasa, A0LPTaBa, 60jun opeleHe CTpaHILe pagHOT MUCTa;

-y WKOMA Npodecopu pa3peaHe Hactase, MeAaro3v W MCUXON03M MOTY Aa OpraHusyjy
aKTUBHWjW W A€TalbHUjI Paj KOPUCTER pajHu ACT.

Takofe, ocmmwbeHa je u Gpowypa 3a poauteme ,EmounoHanHe aBaHType Hawe
Aeue”! koja ce 6aBy NpuUPoAOM Aeumjux emounja u faje oapefeHe npeanore o ToMe Ha Koju

1 bpoluypa, paaHI IACT, KaneHaap v Nakat ¢y AOCTYMHIA 33 NPey3uMatbe Ha MHTepHeT npe3eHTaumju HcTuTyTa 33
jaBHO 3paBmbe BojoanHe (www.izjzv.org.rs), ofesmak [lokymenTa/EaykaTueHa cpenctea/MeHTanHo 3apassbe u [lokymeHTa/
EnykaTveHa cpencTBa/EaykatuBHm kanenaap 3a feuly/ 2015).



HauMH POAUTENbI MOTY A3 yHanpelyjy eMoLMOHaNHe BELITUHE CBOje Aelle, K0 U eayKaTUBHU
KaneHAap 3a fielly 11 nnakat Ha Temy oceNatba.

Ha Kpajy oBor ofe/bKka Hanase ce it Mpeno3n 3a OpraHu3aLyjy npupeade 3a poauTere Kojy
npodecopy pa3pe/iHe HaCTaBe Mory Aa NpUnpeme Ca yueHnLMa, Te Aa je NpecTase Ha noceHIMm
WHTEPAKTUBHIAM, POAMUTENLCKIAM CACTAHLIMMa U TOM NPUAKKOM NPeaajy 6poLLypy poauTebIMa.

[pe camie NpUMEHe MPOrPama BAXHO je HANPaBUTH NAaH Koju fie canpaTit: KOAMKO BpemeHa
NIEMO W3ABOUTY 33 Paji Ha TeMy eMOLIMOHANHYX BELWTIHa (TO MOXe OUTI Il Mecel] JaHa, anu
W UENO NOAYTOANLLITE); KOjOM JAMHAMUKOM RieMo PaauTH; Koje HaCTaBHe jeAuHuLie y OKBupy
MPeAMETa Cy HajnoroAHMje 33 Paj Ha 0BOj TeMIM; KOjy 3aBPLLHY aKTUBHOCT ieMo MpUnpemuTy 1
CMYHO.

1. YBOAHA PALIVIOHMUA - LUTA CY OCERAA?

TOKOM YBOZHE PAAMOHILIE BAXHO je YNO3HATH Ly Ca NpefCTojellitM pagom Ha Temy emovmja u
[IeQUHNCATIA IPABINA PAjA 33jeAHO Ca thiiMa. Kako O paj TOKOM PajioHMLia TeKkao HeOMETaHO
W y3 MOWTOBate WHAMBUAYANHUX Pa3nuka CBAKor JeTeTa noTpebHO je wcTalin Koja cy T0
npaBina paja. HacrasHIK Ha nanupuiinma 3anucyje cneaehia npasina paga i NoHalLiatba TOKOM
PajuoHILa:

«  aKTUBHO CNyLatbe,

« aKTUBHO Npafetbe,

« 0e3TeLKmX peun,

« TIPABWUNO NMPUBATHOCTH,

* Kajid Xenumo a npuuamo, AUTHEMO pyKYy,

«  NpaBuno Jame”.

HactaBHu, 3aTim, nanupuie casija v cTasrba y KyTijy. Hacymuuo u3abepe Hekonko Jetje Koja
W3BNaYe U3 KyTUje jefaH N jefaH nanupu. Y3 u3snauerbe ceakor nanupuia el ce 0bjakbasa
TO MIPaBINO 1 MUTajy Ce Kojum CuMbONoM O1 TO Mornu Aa npeacTase. CUMOON Ce 3aTUM LipTa Ha
Befem Genom nanwpy, Kako 6 ce NOCTABHO Ha BUAHO MECTO Y YUMOHNL, C Libem fa Ce fela
nozceNajy Ha NpaBina Paia U NOHalliatba TOKOM PaAMOHULL.
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[TpaBina ce Mory 00jaCHATA 1 NPeACTaBUTY Ha Cnedefin HaumH:

* aKTUBHO CNyWatbe: KaAa HEKO Of ApYrapa NPUYa, M OCTANK Ta He NPeKIAMO Hero ra
NAXIBUBO CNYLWAMO U TPYAUMO Ce A3 Ta pa3ymemo, CumBon bu Morao Aa byie HaupTaHe
yum,

« aKTUBHO Npafere: MOXe Ham Ce YUMHUTY 1 HaC Heka Tema v Bex0a He 3aHIMajy, anu a
OUCMO CBIA HELLTO HAy I U3 HALLUX PaAVOHIL, NOTPEOHO je Aa Ce YKIbYUMMO Y CaM pad,
113 Ce NOTPYAMMO 11 A YKONMKO HELLTO He Pa3yMemo NTamo HacTaBHIUKa Ja HaM JOAATHO
M0jacHu, CuMOON 01 MOrao Aa 0yae oTUCUM JbyACKIX CTONana,

« €3 TeLKIX peuu: 0BO Bam je Bef N03HaTO NPaByno, peun bone, 1 aKo HeKi Apyrap Npuya
HeKy Npuuy Koja je temy OuTHa, Huje y peay fa My Ce CMejemo, Aa ra Ha3uBamo NorpaHIM
MMeHVIMA, [1a Ta yapamo, CUMO0A 01 MOrao Aa byaie HaLpTaHW Ter Ha Kojem nuwe ,peun”,

« NPaBINO NPUBATHOCTH: TOKOM HaLLX PaAMOHNLA Npiyaiiemo Ha panuuuTe Teme u Heko fie
MOX/1a UCTIPUYATY Heky MUYy Kojy 0 CaAa HUKOME Hje PeKao, OUTHO je a 3HaTe Aa (Be
LLITO Ce KaXe Y HaLLoj yUMHILY OCTaje Y HaLLIo] YUMOHILY, Heliemo UMK 0KoNo Mo WKoaM Aa
MpUYaMo Apyrvm Apyrapuma Ko je LLTa ucnpiuyao, Cumoon bu Morao Aa Oyze HalpTaHa ycra
A IPCT MPEKO HUX,

« KaJa XenuMo a Npuuamo, AUrHeMo PyKy: U 0BO NpaBuno Beh 3Hate, Aa ce He bUCMO
HaIBUKMBANM, Ka/la HELLTO XeNTe [ KaxeTe, NUTaTe, NOAUTHUTE PYKY, CUMOO0N MOXe O1TU
HaLpTaHa pyKa y Basayxy,

. NpaBuno ,Aabe”: ako IMa HeLLTo 0 Yemy He OucTe a NpuyaTe ca Hama, MOXeTe f1a KaxeTe
npaBuno ,ame” v HIKo Bac Hefie TepaTy ia NpuyaTe, any 3HajTe 1a 0B0 NPaBUNO He MoXeTe
/1a KOpUCTUTE CTANHO, CUMOON MOXe 3 by e HaLpTaHa CTpenuua.

HaKoH LWUTO Ce ycTaHoBe NpaBWAa paja i NoHalLaba, Aely Tpeba 0bjacHnTy a fie ce Heke Bexoe
PaZNTV Y Napy, Heke CamoCTanHo, 1 a fie y HapeHOM NepUOAY yUnTIA HelTo BLLe 0 0cefNarbiima
KpO3 Urpy.

HacTaBHIK noumtbe AuCKycujy y rpynin o Tome LWTa Cy emoumje. [TuTa Aelly Kako ce Tor TpeHyTKa
ocenajy. 3atum:

lWima ¢y no wuma ocefiawa? Kako jow kaxemo 3a oceharea? (emoyuje) Koja ocehara/emoyuje
no3Hajy? 06pamumu naxry Ha eMoyuje koje Hasedy, d Koje Cy Marbe Unu 8ULE CTLYHe, 2padupamu
UX N0 UHMeH3UMemy: Ha NpuMep: 3a6puHymocm — cmpax — yxac.

BoauTesb paanoHuLe NocTassba NiTarba U 3anucyje 0AroBOPe Ha nanup, pesumupa u Aonyryje
oarosope. [leua mMory [a akTUBHUje yYecTBYjy YKOAUKO M Ce modene CTUKepu Ha Koja he
3anucnBaty oceNarba Koja no3Hajy 1 Koje bu 3aTum nenwunu no Tabnu. Ha Taj HauMH 1 HaCTaBHUK
MOXe [a rpadnpa UinuHa ocehiarba no UHTeH3NTery.

HakoH Tora, fieun ce nogene paaHu nuctoen ,lpuda o oceharuma”. Jleua refajy uptexe Ha
NPBOJ CTPaHM PaZIHUX IMCTOBA 3a (BaKy emMouyjy peaom ce npopahyjy cneaena nutatba:

- Koje je To ocearwe?
« Kako ce oceNajy AHa n Ounun Ha CBakoj oA 0BIX CNAKa!

« [louemy T0 3Haw/BuaNw?



« Kako jow moxemo 3BaTv 0B0 oceNarbe?

3ajaTaK je Aa AeTe NpaBUNHO NPEN03Ha EMOLMOHANHO CTatbe, a 3aTUM Ja MOKYLIA Aa UMeHyje
emouujy. Ha oBaj HauuH, aete oborahyje CBOj eMOLIMOHANHIN PEYHIIK, YUIM 1 NPABUITHO UMEHYje
eMOLMOHANHA CTatba, AN U [ Pasnukyje TenecHe MaHUdeCcTaluje emoluja of CybjeKTUBHOT
0XWB/baja. Tparamo 3a pa3nuuuTiM Ha3uBUMa eMOLIMOHANTHOT CTatba (HNp. Jevak je ynnakaH,
HecpenaH, TyXKaH, jafaH, XanocTaH, uta..).

[lleua noe3yjy uptexe AHe u Ounnna Koju u3paxasajy emoUujy ca 0aroBapajyfinm Haneom
oceNarba. 3ajeHO NpoBepaBajy TauHe OArOBOpE.

| ?;,@D;_, i %o
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MoBexxu AnHmjom peu Ha apBeTy ca oceharem koje Ana

G, | an duaun ocehajy.
Moraenaj peiewa Ha 1. CTPAHULM.
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2. CPTICKN JE3NK

[pamatuka

Mpunukom obpage paznuunTix 06anKa pedenmLe (0baBeLUTerbe, NTatbe, 3anoBecT) Aela
MUY Ha KOj1 HauMH 011 Hekor 06aBecTINI 0 ToMe Kako e ocefajy; nuLLly pasniauuTe HaunHe
Tpaetba nomonu Bexbajyiiv ynuTHe peyeHute. Ha Taj HauuH NOACTIYEMO EMOLUOHANHY
eKCMpecyjy  MOTUBMLLEMO AieLly Aa 3ay3My NPOaKTMBAH NPUCTYN Npobneminma.

Koz paaa Ha BpeMeHMMa, aHanu3upaTtu: Kako ce oceNao cybjekar, kako ce caa ocefia, Kako
Ne ce ocehatw. Bexba Moxe Aa ce paan Kpo3 KpaTak TeKCT, Npluy Koja je npunarofeHa
feun oBor y3pacta. llta moctmxemo oBom Bexbom? Hajnpe, npeno3Hajemo emounje
M (XBATaMO HbIIXOB Y3POK U3 KOHTEKCTa npuye (Kako ce Heko ocehao u 3awro). [pyro,
panehv Ha byayhem BpemeHy, yHanpehyjemo aHTULMNaLujy oceRatba, unme NoACTAYEMO W
MOPAJTHO Pe30HOBakbE AieLle (HNp. AeTe ce oceNa JbyTuTo; 13 0BOr 0CeNatba MOXe yAapuTH
CBOT Z1pyra). AHTMUMNALKja oceRatba y OyAyNHOCTH 0AHOCUNA OV Ce Ha nuTakbe - Kako he ce
oceNatu fieTe ako HakoH yaapua BUAW [a My je Apyr TyxaH, Aa ra bonu u cn.?

[pasonuc

[punuKom yuetba NpaBoONMCa MYHIAX UMeEHA U HAZNUMAKa NATATY Aelly Aa UCnpudajy npudy
0 CBOM UMeHY (1o Kome Cy A0OUIN UMe, Ha Koji HaumH), Te KaKo ce ocefiajy NoBoaoM CBOr
MMeHa (KONMKO ra Bone/He BoMe); Koje HaaMMKe UMajy, Kako e Heko ocefia kaga My 1amo
HeKW e, pyaH, NorpAaH HaauMak.

Mucame peyte iy ynuTHAM peyeHintiaMa 1 peyLie He y3 riarone y 04pudHUM peyeHiLidMa:
KOZ peyLe He noBe3dtit Ca TUMe fia Mory pehm He csabama n KOH(bﬂMKTMM&.

KazZa ce yun 0 3Haky y3BHKa, Aeda NPBO 0CMULIbABAJY PeUeHMLE Koje Ce TUYY PasnnumnTix
oceNatba v cuTyauuja, a NoapasymeBajy 3Hak y3Buka. To Cy bec, n3HeHaherbe, OANYUHOCT,
3ay3uMatbe 3a cebe. [letia npBo ocmucie pevenuue (Ha npumep, /byt Me Kaa me rypai!,
Otkya 107!, He BonMM Kaga baliaw nanupufie Ha MeHe!l, UTA), 3aTUM WX U3rOBOPE Kao
/1a IMa CaMa TauKa Ha Kpajy, a OHAa W Kao Aa NOCTOju Y3BNUHUK. Ha Taj HaumH ce Bexba
eMOLNOHANHA eKCPecHja, Kao 11 3ay3umMatbe 3a cebe y cuTyauljama Koje Cy Ha Heku HauuH
yrpoxaajyhe.

Yutame TekcTa

Mpunukom yBex0aBatba it yCaBpLIABarba TeXHUKe UiTarba Harfac aHanumuparin ocehatba
JINKOBA U1 YCKNAAWTIA MHTOHALM]Y 1 TEMMO UnTarba (a oceharbuma. Ha Taj HauwH, Takohe ce
Bex0a eKCMPECUBHOCT, NPABMUIHO M3paxaBatbe eMoLja.

Ha opToenuju: [letia u3roBapajy UCTy peyeHinLly Ca pa3nuuuTIAM UHTOHALMjaMa i TeMNOM
TaKo /1a OnoHaluajy pa3niyuta ocefatba (cpefia Tyra, bec, cTpax, y3HemupeHoct).



Nekcnyke n cemaHTUYKe Bexoe

«  Yyewe cuHOHMMa: ,Kako cBe 30BeMoO
cpehy?” Ypaaumo ,bypy uaeja” ca aeuom Tako
LUTO OHM M3NNCTABAjy CUHOHMMe 3 cpefy (v ocTane
npujaTHe emouuje), a HaCTaBHUK WX 3anucyje Ha
Tabnu. 3atum Ce Jela u3jaltbasajy 0 Tome Koje
je oceNatbe CHaXHWje Te ce HanpaBU CNUCAK 0f
HajMatbe CHaXHOr Ka HajCHaxHUjem ocefatby. Ha
nanupuhinma NpuUNpemMiMo  pasanunTe  Haswse
npujaTHIX oceNatba (y 3aBUCHOCTH 04 Opoja dele
Heka oceNarba Mory a ce NoHaBsbajy). (Bako aeTe
u3Byye o nanupuh U3 Wewmpa, na Tpeda aa 4atom
oceNatby 013 MMe Koje noyntbe UCTUM C10BoM. Ha
npumep: ,BecHa je Becena, umka je uno, CphaH je
cpehan, Paa je pafocHa, YHa je yoxuhiera, 30paH je
33/10B0/baH" UTA. Takohe, pa3roapamo a AeLom
0 TOMe Ha KOjut HaumH (113pa3om nLa 1 MUMIKOM)
V3paxaBamo cpefy, Kao 1 LWTa Kaemo kada cmo
cpefiu.

"

6. cTpana papHor nucta,llpuya o ocehawuma
nocgefiexa je npujatHum ocefarbima. HakoH oBe Bexbe
(unn 3a pomafin 3anatak) feua mory Aa oboje LpTex
OHUM b0jama Koje toux noacehajy Ha npujaTHa oceNatba.
Takohe, Mory Aa ypaje u Bexby ,cpehiaH cncak” Koja
(e Hanasu Ha WCTOj CTpaHM y pagHom aucty. Jleua
W3NUCTaBajy aKTUBHOCTM, CMTyauuje, NpeameTe, uzeje
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Ana v dramn cy cpef\Hn KaAa ce Mrpajy ca ApyrapuMa y napky.
O6oju upTes Beceanm Gojama.

Kapa cu T cpehan nan
cpefina? Koje axtmBroctn

Te yepehyjy? Hanpabu cBoj
cpef\u}( CNWMCax, MoXe 0a T
MOCAYXKM KAO NMOACeTHUK WTa
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Cpehru cnvcax N
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Koje ux ycpefyjy. loacTakHemo Aelly aa cBoj cpeliHm cnucak Apxe Ha BIA/UBOM MeCTy (3anene
Ha 31171 CBOje CO0e UM CIMYHO) 11 YKKEMO UM /1a OH MOXE /1a UM MOCYXM Kao MOACETHUK LUTa
MOXEMO 1 YPaaUMOo Kada ce 0ceRamo TyXHO uau y3HemupeHo. Ha Taj HauMH noacTUdemMo
Jlelly 13 yCBOje paznnuuTe KOHCTPYKTUBHE CTpaTeruje Holetba a TYroM U pasBUjamo BaKHY

KOMMeETeHLM]Y - eMOLUOHANHY perynauu;y.

« W 33 ocTana ocehetba je Moryhe U3NUCTaTA CMHOHMME Ha UCTU HauwH. Kada ¢y Aeua
U3NUCTana CMHOHMMe 3a Heko ocelatbe Mory [a ypaje HWXOBY rpafaunjy 0AHOCHO Aa
VX M3NNCTAjy Npema UHTeH3UTETY (Koje je CHaXHuje, a Koje Marbe CHaxHo ocefare). Ha
npumep, 3a0pUHYTOCT — CTPaX — YaC; U3HEPBUPAHOCT — JbyTHba — 0eC — MPXtba, UTA.

Tymauere TekcTa

- PasymeBame  npoumtaHor  TeKcra:
YouaBatbe XpoHonoruje v noe3aHocTu forahaja y
npunoBenatby 1 oceNarba MMKOBA. Kako ambujeHT,
CATyaumja yTude Ha ocelarba NIMKOBA. 3anaxatbe
KapaKTepUCTUUHUX JeTalba y ONUCABAMLY JINKA
U ambujeHTa. PasymeBatbe Hamepa i ocefatba
CAnpKAHMX Yy TeKCTy. 3ay3umarbe BRaCTUTUX
(TaBOBa Npema nocTynuuma nukosa. OTkpuBarbe
W Tymauere nopyka y TekcTy. Pa3matparbe [a
/W je UK MOrao Apyrauuje Aa Ce nocTaBu y HeKoj
CATYauMjy W Kako Ou TO YTMUANO Ha HEroBa
oceNatba nn ocehatba Apyrux.

—
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OproHeTHW koje peun ce kpwjy y cBakom ubeTy, a 3aTum Te
peun npeHeck y YKpLITeHHLY. 3aceHueHa noma aahe peu
Koja ce uecTo nomume Yy 08oj paproj cbecum. &
lNMoraenaj pelere Ha 1. CTPAHW. I:
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X/?\\ MoswBamo Te Oa 3a TpexyTax nocTarew AeTexTu8. Y cBaxom on
) nony hermx x8anpata Tpeba pa ce nahy cBux 30 croBa asbyke, a
- T80j 3anaTak je na kahew oHo jenHo caoBo koje HemocTaje. Ynmum
>\‘;—_ ra xa annujy ucnog x8anpaTa koja je osnauena ogpehernm Gpojem.
Kapa nporahew cBa nepoctajyha croBa, nperecu caoBa Ha upTine
xoje ce Haaase y OMy cTparuue nowrtyjyhu 6poj xoju ce Harasu
= ucnop, Oo6uhew jeaHy peueruiy koja onueyje emnaTujy (pewere je
Ha 1 cTpanu).

3aroHeTatbe ¥ OATOHETalbe, pellaBatbe U cacTaBlbakbe pebyca n yKpLuTeHnux
peun: Cmucnutin pedyc Ha Temy oceNatba. Ha CTpaHit 7 paaHor IncTa Hanase ce YKpLUTeHe
Peul ca 0cCHOBHYUM ocehatbuma. OBOM BeXOOM MpoLLMpyjemo BOkabynap Aelle 0 oceRarblima.

( -;L\ Ha 10 ctpaHu pagHor nucrta Hanasu e WNnjyHKo
= — JIETeKTUBCKO 0KO, uuje pellerbe NpeacTasiba jefHy
aeduHunjy emnatuje (,Xomare y TyhHum umunenama”).
Momofy Te MmeTadope 00jacHUTA WTa je emnatuja.
Emnatujy moxemo npeacTaBUTI Kao cynep MoR Kojy
nocesyjy /byau, a Koja ce (actojn y TOMe Aa MOXemo
/1a 0CETUMO OHO WTO Apyrit ocefajy 1 [a ux pasymemo.
MutaTu Jeuy Aa nu Mory Aa Hasedy npumepe Kaga cy

Ounv emMnaTuHY Npema Apyrima N Kaaa je Heko npema

tbiMa NoKa3wuBao emnatujy. Heku o npumepa emnatuje;
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Kaga Cnywamo necmy 1 pasymemo LTa n3gohay oceha;

Kaza Ham je npujatesb TYyXaH, Ma 1 MU OCETUMO TYTY; Ka/ld
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ﬁﬁ"ﬁ}i TYry TNaBHUX Fymala, UTA.

HakoH TOra, MOXemo ypaauTu Bexby y Kojoj [Aelia

NpoMeHe paHyeBe (Mako OU edekTHUje buna NpomeHa
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Lunena, W3 OPraHU3dLUnMOHNX pa3fiora  MOXemo (e

O/TYUNTIN 33 NPOMEHY PaHYeBa) 1 LLeTajy No YYUOHNLN U

3aMULLIbajy Aa cy 0coba ymju je To paall. Kaga ce Ha 3Hak
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HaCTaBHIIKa 3ayCTaBe NpeACTaBe ce Kao Aa Cy Ta 0coba uy
NPBOM ML ONWLLY Ty 0C00Y (HNP. KO CaM ja, Kako XoAaM,

LUITa BOMNM, LUTA HE BOANM).

CueHcko npuKasneamwe npamcxor/upamamsosauor TeK(Ta:

1.

Kao HacTaBak npuye 0 emnatuji, aHanu3upamo Ca AeLjoM CTPUN Koju ce Hanasm
Y PagHOM NUCTY Ha cTpanu 6poj 9. [lea Mory Aa ucnpuyajy npudy, 0Aroope
Ha nuTatba (LLTa mucnw, wra cy ypaauna octana Aeua’ Kako ce oceha JeneHa ok
joj ce feua cmejy? [la cv vy TOj CuTYaUmju, WTa b xeneo Aa Apyru ypaae! Kako Aa
ce MoHalwajy npema Tebu? Lta fa T Kaxy? Kako bu mornu a nomorHemo Jenenu
fa ce bomwe oceNa’), a oHAa u oArnyme cutyaumjy 13 crpuna. Moxemo HanpasuTi u
Bapujaumje npuue. LLITa b1 ce Aecuno fa Aeyak Huje Haulao 11 NOMOrao JeneHu, Kako
6u ce oHaa oceRana 1 Kako bu Morna Aa ce HOCK ca TOM CUTyaLwjoMm. [lela mory fAa
Ce CMetbyjy Y TyMU 11 Hyae pa3finynTe HaulHe PearoBarba, a HakoH CBaKOr MOXe [1a
(e pa3roBopa 0 TOMe KONMKO OV Taj HaulH pearoBatba 010 KOPUCTaH WK He; 0 uemy
HICY pa3MULLNTbana Aella Koja Cy ce noacmeBana Jenerwn. Ha oBaj HauuH, NoAcTuuemo
u3paxaBatbe oceNatba, 3aTUM 11 pa3ymMeBatbe No3uuuje Apyror.

Mutamo aedy: ,Kapa ce Tv Tako oceNalu, wa T oHaa npuja? Kako bu Boneo Aa ce Taja
Apyru oaHoce npema Tein? Vcto Moxell Aa y4uHUL 1 apyrome.”

AHanu3a Kpatke npuye o KOHAIMKTUMA 1A CLUEHCKO NPUKA3NBatbE:

MpunpemuTit nanupe 11 gnomactepe. Jlewa LpTajy ca jeAHe CTpaHe nanupa cemaop ca
yNabEHMM LPBEHIM CBETIIOM, a Ca AIpyre CTPaHe (a 3eNeHnM CBeTOM.

Mpumep npuye: " [ipyrapin u3 paspesa ce 3ajeAHo Urpajy Ha 0Amopy. [lapko um npunasi
unuta. "[la nu mory Aa ce urpam ca Bama?" [leuaum ce npase Aa ra He uyjy, a 3aTum ce
jenat o tbux oKkpefie u kaxe Jlapky: "He moxelw".

3a7aTaK JeTeTa je Aa, HakoH OACHyLIaHe Npuye, PasMUCIA Ha Koje b1t CBe HauuHe
MOrao [ pearyje rMaBHU jyHaK W3 Mpuue, a 3aTUM Aa 3aMUCTiA Koju 61 610 ucxon



HberoBe peakliuje. Ha 0Baj HaunH, fete yuun aa pasnukyje
eQUKaCHe 1 HeeduKacHe CTpaTeruje y OAHOCY Ha KebeHu
NCXOZ KOHQINKTA.

Mutamo: LTa [lapko moxe Aa ypaau? (CBaKo AeTe HaBOAW
Heky 0f peakLja, a 0CTanu NOAWXKY Nanup ca LpBeHIm
WA 3e1eHnM CBETIIOM, Y 3aBUCHOCTM O TOra Aa i
(MaTpajy Aa je peakumja fobpa win He). lloacTuyemo
Jeuy fa pa3muwsbajy o UCXOAVMA — po uera aosoge

oapehene ctpateruje. [utamo:

3awro je 1o 406po (nowe)? Jlo yera bu To JoBeno? Kako
01 ce 3aBpLMNO?

Kako bucte ce ocehanu? Kako 6w u3rnegao gad nocne
Tora’

Kako jow moxel aa ce noHawauw? Lta aa kaxew? Llita
Ja ypaanuw?

Ha Koju HaunH by To pekao? Xajae aa T0 OATAYMUMO. . .

Jow jeaHa Bex0a Koja e MoXe NPUMEHUTI Y OKBUPY OBe
HaCTaBHe jeluHuLe jecte 1 Urpa naHTomume. Y wewwmp ce
(TaBe nanupuiin Ha Kojma nuwy pasnuunta oceharba
Jietia Tpeba a naHToMUMOM objacHe 0 Kom ocefatby je pey.

O06pagutn npuuy ,lllapeHopena” [po3paHe
Onyjuh: lpuua ,lllapeHopena” je Beoma 3aHuMIbIBa
33 paj Ha npenosHaBary ocehata NMKOBa, Kao
W Ha  pa3Matparby  KOHCTPYKTMOBHOr  Hacmpam
HEKOHCTPYKTUBHOT HOLEH:A Ca TYTOM.

lpenosHatu MamuHa oceharba, AeBOjUMLINHA, YyBaPOBa.
W3mectutn  npuyy M3 KOHTeKCTa  GawTasmje, Te
Pa3roBapatil 0 PasfNUMTAM HauMHIMA Ha KOje MOXemo
ucnosbuTv Tyry. Jleojunua y npuum 3ay3uma nacusa
(TaB Y OJHOCY Ha Tyry kojun oceha. Pasamucntin Kako je
J1eBOjuMLIa MOra pyraunje Aa pearyje, na aa e byne
TONUKO TYXHa (aa Ce 3ay3me 3a cebe, a AUPEKTHO Kaxe
Mam LT je MopH, A1a NPUXBaTU CUTyauujy). Pasrosaparu
(3 ILLOM 0 HAUMHIMMA Ha Koje MOXEMO Ja Ce HOCMO (a
TYTOM Y CTBAPHOM XMBOTY (HNP. Aa boapumo camu cebe,
fia npouuTamo cBoj ,CpefiHm ciucak” (norneaatin crpaxy
11. 0BOT MPUPYYHIKA) W YPAAUMO HEKy Of aKTUBHOCTH
Koja Ham Npija; Aa MOXeMO /1a Pa3roBapamo ca 0cobom
041 NoBeperba).

HeroBatbe KynType cnywarba caroBOpHUKa, Nucamwe
pasrnegnuue u kpaher nucma: 3ajatv geuy fa ce
HanuLLY MACMO 0C061 0/} OBEPEH-A U HEKOME KO j TyaH.



3. MATEMATVIKA

- PauyHcke onepaumje mHOXewa M Aerberba: [1031TvBHE eMoluje N0Be3aT (a
MHOerbeM: Kako ce cpefa ymHoxaBa? Koj fesberba noaceTuTy 1a nopes pojesa MoXemo
7 ienumo (ca Hekim) 1 ocehatba (HapounTo HenpujaTHa oceNarba U 4a Kaza ux NoAenimo
OHa BULLIE HIACY TOAMKO UHTEH3MBHA 1 BY/1e Ham NakLue).

- TeomeTpujcku 06amMLM: YMECTO 00MYHOT TeOMETPH]CKOT 00/1MKa HaNPaBITH CMajauje A
felianorafajy ocehatba. Pa3nnumuTin reoMeTpUjcKu 06ILM MOTY 1 NPeaCTaBIbajy Pa3nnymTa
oceNatba (Tako Tpoyrao Moxe Aa byae 0ec jep je caB OWTap, a kada (MO OECHU YeCcTo CmMo
y 040paMOEHOM (TaBy ¥ TELLKO HaM je [a uyjemo Apyre OKO Hac; KBaapaT Moxe Aa byae
CTpax, jep Kaa ce ynnawnumo TPaknMO HeKI Halll KyTaK, CUrypHIl TPOCTOP Aa Ce Cakpujemo;
Kpyr moxe fa byze cpea, jep kada cmo cpefiHi MMaMO YTCAK [ CMO LIENOBUTH, HUCY HaMm
OLUTPe UBMLIE jep HUCMO Y 0A6pambeHOM CTaBy). [PUANKOM pajia Ha MHIjaMa HIIP. KpUBe
NUHMje MOTY Aa NpeaCTaB/bajy rpafaunjy ocefiarba, Kako ce Hekap ocehamo cpefiHo, Hekan
TYXHO, YKa3aTi Ha T0 Ja Cy (Ba ocefatba 160 HaC U a HICY 3a0parbeHa, 1 Ce OHa Metbajy
TOKOM JaHa Y CKNajly Ca Halwmm WCKyCTBUMA, noTpebama, uTa. OTBOPEHa nHMja Hacpam
3aTBOpeHe NMHMje: MoBe3aTit ca oceNatbuma cpehie u HenpujaTHum oceharbuma. Kaza
CMO CPefHI MM CMO OTBOPEHa NIMHMjA, NPUjEMUVBI 3 JbyAe, UCKYCTBA, @ kada ocefiamo
HenpujaTHe emoLije 3aTBOPIMO Ce U He MOXEMO Aa BIAMMO LUTA Ce Kpuje 13a TUX emMoLja,
0A6Wjamo Jby/e, a 3aNpaBo Cy HaM Taja JbyAu HajnoTpebHMju. Mpunukom ynopehiBarba
Pa3NUYUTUX NpeaMETa N0 00MIMKY, WMPUHIA, NOBPLUMHIA, BUCUHIA 1 JeObIHY, NPUMEHUTH
Bex0y [1aBatba 0CeNatba CBAKOM NpeaMeTy i pa3roBapatit 0 TOME LUTO je Heku npeameT
6aw cpeha, Tyra, bec 1 NPOANCKYTOBATY KaKO C& MU MOHALIAMO Kaja ce Tako ocehamo.

4. CBET OKO HAC

- 3ajeaHuuke ocobuHe mmBux 6uha: [leuy 0bjacHTM [a OHO WTO je 3ajefHUYKO
IbYACKUM OUTiMa jecTe Aa CBU Mamo ocefatba v Aa ¢y Ta oceNatba yHIBep3aiHa, a AeTe Ha
(CeepHom nony 1 oHu ocefajy cta ocenarba. Mctahu ga je 6 oceharba yHuBep3anyo: cpefa,
Tyra, bec, cTpax, U3HeHahetbe 1 rafetbe. [lopes Tora WTo cy Ta oceNatba yHMBEP3aNHa, OHa
ce V1 TOKa3yjy Ha MCTW HaumMH Ha Lenom ceTy. [UTaTi ux a NoKaxy kako usrnesa cpea,

Tyra... W MOHOBWTI [id Ha Td) HAYWH TO pafie CBU JbyaL Ha CBETY.

- 3Havaj 6umaka n XuUBOTUIbA 3a YoBeKa: [Tty ey Kako Ham XUBOTUe Mory
nomofn Kaga cmo TyxHI? Kako ce ocefajy kaga mase xnBoTurbe! 00jacHUTH UM [a Hac
VMBOTUHE U OUIbKE MOy YTeLUMTH Kaaia CMO ynnaLleHw, TyXHIA un ibyTi. Herogarbe burbaka,
LLIeTarbe JbybuUMLIa, anit 1 Pa3roBOp Ca HUM MOry 1a Ham NOMOrHY Aa ce bosbe ocefiamo, jep
Kafia Ca Hekim nofenmo oceharba OHAA Ce Matbe MNALIMMO, MaHbe CMO TYXHY 1t becHi. Ha
0BAj HauH Ce MpoLLMpyje penepToap CTpaTeruja 3a NpeenaaBar-e HempujaTHIAX emouy;a.



Ba3payx cByAa oKo Hac, Ba3fyX - yCI0B XuUBoOTa: Ha
MOYETKY 3aTpaXUTIN 04 Jeue Aa 3aJpxe ax u npare wWra ce
J1elIaBa Ca HUXOBIM TeNOM (M0CTaje HaneTwje, jeaiBa Yekajy aa
npoauwy urAa.). 06jacHUTV UM Aa Ancatbe UMa 3HauajHy ynory
y TOMe KaKo ce ocefiamo QU3NUKIA, anu 1 YHYTPa. 3aMOnnTK
WX Al CeHy UCNPaB/beHN, (3 HOTama Ha Moy U pykama Ha
KOneHnma, v ayboKo yaxHy, a 3aTUM U3AaXHY LITO AyXe Mory.
Tako aa ypaje TpU NyTa 11 OHAA WX NUTaTH Kako ce oceajy. [l
NV Cy HaneT, aa v Cy Ynnaleru, Aa A UM npuja, He npuja’
[ncatbe Ham Moxe NOMONK Aa ce CMUPUMO Kaa CMO BecHm,
AN 1 KaZa CMO YInaleHin u TyXHIA. YKONMKO Ha HeKoM 0
YacoBa MPUMETITE Ja Cy [ela Y3HeMUpeHa Ui ce Tor JaHa
J1eC10 HeKku CTpecaH orahaj, noaceTuTe X Ha Ay6OKO AUCatbe
W 3ajeiHO ypaawTe Tpu YANCaja U U3Ancaja. Ha oBaj HaumH ce

MPOLLIKMpPYje penepToap CTpdTernja NpesiafdBatbd HEMPUJATHUX

eMOLMJa 1 Jadd EMOLOHASHA Peryndunja.

MpomeHe Koje HacTajy npu 3arpeBawby u xnahemwy
Boje W Basfyxa (nmpomeHa Temnepartype,
ucnapaBame W 3amp3aBaie Bofe, HacTajame
o6naka, marna, najaBuHe, Betap...): Tokom npopaje
0Be Teme NOCBETUTH Naxtby yTuliajy oceNarba Ha Hallie Teno.
WcTahin na Kao WwTo ce Tena Ha TONNOTI WKpe, a Ha xnagHohn
CKyn/bajy Tako Ce v Halle Teno Metba kaaa ocenamo pasnnumTa
ocena. Iutati ux ,LLiTa MiCINTE KaKo Ce Metba Halle Teno Kaja
cmo cpefin?” JlonyHuTu 0AroBope fa: kada cMo cpefini cpuie
Opae Kyua, nmamo oceNaj aa Mo MyHI eHepritje, UCNPaBsbeHa
Cy Ham pameHa, Hore cy Ham Nake,... 3aTiM, UCTO NOHOBWUTU
33 TYry: Aa Cy Ham pameHa CMyLuTeHa, Aa Ham je Moxaa u
XNajHuje, Aa MaMO YTUCaK J1a HeMamo eHeprisje, Teno Ham
je Telwko, 6onM Hac,... 3a bec: Teno je HaNeTo Kao CTpyHa, Kao
/1a HaM K/byua KpB, pyke Cy y MecHuUama, Hore cnpemHe Kao
Ja Ne f1a notpye, 06pa3u Ham nopymeHe, 3you WKPryhy,... 3a
cTpax: 6onu CTomak, raea, Teno, CpLie jako yna, ANaHoBM ce
3Hoje, ALLeMO 630, TENo je HaneTo, CNPemMHo a noberHe, Kao
/1a Tpenepumo, uae Ham ce y KynaTuno, egHin cmo, 06pasi
bneaw,... TenecHe MaHudectauuje ocehatba, HakoH Npopage,
yUeHUUM MOry HaUPTaTM Ha NUKOBHOM. [loBe3nBarbem
TeNecHnx MaHUecTalmja ca ocelatbiMa jayamo eMOoLNOHANHY

perynaumjy.

Qlyra: lcrafin aa Kao WwTo ce ayra Cactoju 04 pasnuyuTux
60ja, n mn ocehamo pasnnuuta ocehatba. Mtat ux : ,Jla im
ce cefaTe Koja cBe oceNatba NocToje!” — 0AroBOPe AONYHUTH.
MoHoBUTI rpadaumjy oceNarba Koja je pafeHa U Ha paHujum
YaCcoBMMa 11 Ha Kpajy NuTaTI Kojy 00jy 61 Aanu kom oceNatby 1
3aWwT0. Kao HacTaBak, Ha MKOBHOM JieLia MOTY A ypajie Bex0y

Koja e Hanasu Ha 3. u 4. cTpaHu pagHor nucra ,llpuya
o0 ocehambuma”“,

be3 yera He mory xuBa 6uha - HepackupmuBa Be3a
KuBe U HeXuBe npupoge: [1pBo ux NOACETATH Ha NpBY
PaMoHMLY 0 ToMe Aa be3 ocefiarba He Oy 6uno Hit NpujaTesbCTBa
HU Urpe, A1 He BUCMO MO Aa YKMBamo Y Gyabany, upTary,
neBaty, Aa Cy oceNarba CacTaBHN [eo XuBNX Ouha, Aa OHa
YyNoTMyHYjy UOBEKa. 3ajatv UM Aa 3amucie pobota 6e3
oceNarba Koju urpa Gyaban u aaje ron — aa 11 6w OH MOrao Aa
ce paayje ako Hema ocefatba’

MuBumo y Hacesby (rpyne sbyau, ynore nojeguHava
u rpyna): [lutatin ux: ,Koja je npBa rpyna Kojoj Bu npunaaare
(nopoawuw), a apyra (paspea)?”. 3aTAM NUTATH Kako Ham
rpyna moxe nomonu ako ce ocehamo TyxHo (3arpnutu,
NpUYaTH, CIyWaTw, JoNyHUTH 0aroBope). MuTath Kako ima
Apyrapn nomaxy kafa cy ynnawenu. Kaga ou um npuiao
Jpyrap Koju je becaH, kako ou My nomornu? loBe3atu ca Tum
/i Tpyna Aaje NOAPLUKY, 1 MOXe OuTh No3NUTUBAH OCOHAL|
YKONMKO Ce UnaHoBIA rpyne NowiTyjy, YKOAMKo ce He Bpehajy,
YKONMKO NOLWTYjy CBaunja oceharba u pa3nuuntoctis. Ha oBaj
HAUWH Ce pa3Byja emnaTiyja, kao ¥ eMOLMOHANHa perynaumja.

MpaBunanoHawaway rpynu (npasau 0AroBOPHOCTH
npunagHuka rpyne, o6uuaju, Tpaguuuja M
npasHuUM Hekap u cap): MoctaBuTu MM nuTamwe:
,Kako ce ocefate kaga cnasute npasuuke?”. MoaceTutn ux
Ha toUXOBY 3HaYajHy YNory y UBOTY NOjRANHLA — Aa CY OHA
Hekome MOAPLUKA, Aa Hekome Mory Aa byay u3eop cpefe.
Takohe, yBecTv 11 nojam emnatuje, Aa i Mory Aa caocehajy
(3 HeKIM KO CN1aBI poheH/1aH, CN1aBy, ca HeKUM KO Huje 40610

MOKJIOH KOJU J& Xeneo.

Dlan, oppehusawe poba paHa npema nonoxajy
CyHua, Tpajarbe AaHa: 3anouery ca Tume Aa ce Tokom JaHa
He oceNamo YBeK 1CTo, 1a HeKajl yCTaHemo ,Ha NleBy Hory”, a Aa
CMO Hekag NyHu exepruje. Ypaantu sexoy , JIHeBHUK oceNarba
y TOKY jefHOT AaHa" — fielia CTaBfbajy CMajnuhe CBakm caT (unu
YjyTpy, ¥ NodHe u npea cnagatbe). b je Aa Aela cxBate fa
ce oceNarba YecTo cmetbyjy , 11 1a M TO MOCTY XM Kao NOACTPeK
Ja kaza ce ocelajy nowwe 3Hajy aa 10 Hefie TpajaTu 3ayBek, aa
fe npofiu. ,JHeBHUK ocefiatba y TOKY jefHOr JaHa” ce Moxe
PajNTU Y CBeCUM, Aa el Ha NOYeTKy CBAKOr Yaca CTaBe
WAW HaUPTajy CMajiin KaKko ce y ToM TpeHyTky oceNajy uim Ha

JEAHOM Nanupy rae ce Hanuwy npeameTi Koje Aeld umajy Tor

[ldHa U NOPeA TOra LpTajy wiu CTaBJbdjy CMajinje.
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5. JINKOBHA KYJTTYPA

LlITa kraxemo xaga
cmo cpehinm?

O6ojn emajamja Beceannm Q\é“

Gojama. }

Koje 6oje cy 3a Te6e Becere? : o

06nuum u 60je ocehama: [lelia foupTasajy 1 60je ,cmajnuje” Koju ce Hanase Ha 3. u 4.
CTpaHi paaHor ancta. losesyjy boje u oceRarba. OAroBapajy Ha nUTarba 13 PaAHor ANCTa
(Ita kaxemo kapa cmo cpefinu?; LlTa Te ycpehyje, uta.).

MpaBmbere macku: Mpase ce Macke Ca pasnnyuTuM oceharblma. 3aTim, Aelia CTabajy
Macke 11 TOBOPe I NOHALliajy Ce OHaKo Kako rosopu cpeha, Tyra, uTj. Ha 0Baj HaumH
NOACTUYEMO eMOLMOHANHY eKCPeCKjy KOA A€Lle W WMPUMO eMOLIMOHANH BOKabynap.

(Muwbawe pasHUX BPCTa 3HaKOBa M cumbona: OCMUCIUTI 3HAK 33 C(BaKO
ocehatbe.

YcBajarbe nojma potorpaduja: [punpemutin pasnuuute otorpaduje Ha Kojuma aea
WAK 0APaCM U3paxaBajy ocefatba, Na Aa X fela Npeno3Hajy 1 UMeHyjy.

L0rnepanue, ornepanue, Ko je...?” JlemoHcTpupatv BexOy npeo npeg Uenum
pa3pezom. Mo3BaT ABa 406POBOMDLLA. JeHO AeTe je 0rneaano, 04HOCHO Tpeba Aa 0MoHalLa
M3pa3 ML 1 NON0Xaj Tena Apyror Aeterta. [ipyro Aete Tpeda Aa 0Arnymi cnesene emouyje:
..CpeNaH...TyXaH.../byT...u3HeHaheH...3rafeH...ynnatleH...nocTuheH...3a0puHyT.  YueHuk
Koju je ornefano ce Tpydu Aa MOHOBI 0By ekcnpecujy. [leua ce gene y napoge. BoauTesb
PAZMOHILE HAjaBK eMouNjy Kojy Tpeba yBeX0aT U Kaxe [euy [a 3aMiUle KakaB 13pas
NIALQ ¥ TENeCHM CTaB MMaMO Kafia cMo, Ha npumep, cpefitu. JeHo aete mymin oceharbe, a
JIPYro ra NoHaB/ba Kao y orneaany. Mcto NoHOBUTI 3a 0CTane emoLje HabpojaHe rope 0K
(Ba /iel|a He NpoBex0ajy 0aroBapajyfiu 13pa3 nuuia. HakoH wwTo yBexbajy 3pase, BoauTesb
jenHoM [eTeTy y rpynu WwanHe 3agatak (,0Arnymi HAP.CTUA"), a octani norahajy o Kojoj
ce emouyji paan (10K CBako AeTe He ,,oarnymn” 6ap jeaHy emouujy). Hakow Tora, naposu
,M0311pajy” jeAH ApyriMa, NPUNKOM Yera CBaKo Fymu 13pa3 jeaHor ocefatba Koje 3Byue
U3 WeLunpa ca nanupuiuma Ha Kojuma Cy Hancaxa npeTxoAHo npopaheHa oceharba. [1pBo
npeno3Hajy oceNatbe, Na HalpTajy CBOr napa Harnatasajyfin ocehatba.

»0Tepajmo crpax”: /leua upTajy OHO WTO UX nnawm, oapehery cutyaunjy. Mcnpuyajy
(BOjy MpYYy Ha 0CHOBY LIPTeXa, MojieNe CBOj CTpax. Y OBOM MOMEHTY, BaXHO je HarnacuTi
/1a Ka/ia ce CTpax MoAeNM Ca HeKMM, OH ce yMatbyje. [UTamo JeLly ca Kum uHaue fene ceoje
(TPaxoBe, KO je HI1X0Ba 0€00a 0/ NoBepetba. MoACTakHeMO OHe Kojin CTPaxoBe 3aApxaBajy
3a cebe, 1a NpoHafy 0Coby y CBOM OKpYxetby Ca Kojom Ou MOrAI 1 pa3roBapajy 0 CBOjUM
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(TpaxoBuma. M camn npodecopu mory cebe fa noHyae kao
0co0y Kojoj Aela mory Ja nosepe (Boje CTpaxoBe. Kako bu
jow BuWe ymarbWK CTpax, AeUa YHOCe 3MeHe Ha LPTeXy,
KapuKipajy ra, Tako Aa noctaHe cMeluaH. Ha npumep, yKonmko
ce Ooje uyaoBMWTa, MOTY [a My HaUpTajy CMeWHe yuw,
Tpenasuuie, 00pBe 1 C1NUHO. [1030BEMO felly Aa Y CuTyauuju
Kajia 0ceTe CTpax, Mory y3 nomoh cBoje MaluTe, Takofe aa o

MpeameTa CBOr CTPdXd, Kd0 Ha LPTEXY, HAlPdBE KAPUKATYPY.

»Moje cpefiHo mecto”: [lotpebaH Martepwjan: nanup,
bojuue wan dnomactepu.

Oaj Tun Bexbe ce 30Be BofeHa GaHTa3mja. Taga BoAuTeb
TPOKN Of YYecHuka Aa 3aKMype U HEWTO 3aMuLbajy.
BoawTers daHTasnje roopu 6narm 11 yjeAHaueHUM TOHOM I

JlardHUM TEMMOM.

(Bako feTe w3Baaw jenaH nanup v bojute. Boautem Bexbe
BoAN daHTasmjy: ,Kaja OTBOPUMO OUM MU CMO OKPEHYTU
CMosballitbeM CBETY, a Kajja Ux 3aTBOPUMO OKpehiemo ce oHoM
YHYTPaLLHbEM, Halllem CBeTY. Ja iy Bac 3aMoanTI Aa Ce, Kafa
BaM /1aM 3HaK, yA00H0 cmecTuTe 1t 3aTBOpUTE OuM. (nywahere
MOoje peuyt v 3amuLLsbaTi, na emo nyToBaTy 4o Baluer cpefiHor
MecTa. HemojTe ce npucubaBatit Aa HeWTO 3aMULLIbaTe,
nycTuTe CnKe Aa Aohy came. AKo BaM NOCTaHe HenpujaTHo
yBEK MOXeTe OTBOPUTU OYM. JeIMHO je BAXHO Ja HULLITA He
ropopute 10Kk Bexba Tpaje. Cnpemnn? Monehemo. 3atBopute
04 1 CMeCTITe Ce YA00HO. 3aMUCTIATE je[IHO MeCTO Ha KoMe
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(b0 JEAHOM JERAH (TPAX )

ce oceNate npujaTHo. Kako oHo u3rnena? [lobpo ra norneaajre.
Jleo u aecHo. Tope u gone. [la n je 10 YHYTpa Wm Hanosby?
[lITa cBe Tamo Uma? [la nu CTe Tamo Camin UAIA je HeKo Ca Bama?
Ko ce Ty Hana3u? [la nu uma xuBoTurba? Mrpavaka? Koje cge
6oje Ty noctoje? [la m ocehaw Hekn mupuc ? Capa npubute y
MawTin Tom Mecty. LLiTa cre ypagunu? Jecte nu cenu, dydrynu,
npoLueTany tbime? (asia npoTpuwTe 04 jeAHOT Kpaja Ha Apyrit.
Kako ce oceNare? Kaaa cTe cBe To 3amMucinan, nonako hemo ce
BpaNatu y yunoruuy. M36pojre 1o 5 1 nonako otBopuTe 04n.”

Kaza cy CBi 3aBpLuMAY, NUTATIA JieLly Aa v HeKO UMa HeLwLTo Aa
KaXke Un onuLue cBoje CpeNHo MecTo. 3aTiM Clean LipTakbe :
“Heka cpuie LpTa: HalipTaj cBoje cpefiHo MecTo. OKaun LpTex
y CBOjy COOY WNM Y YUMOHIALLY, Na Kafa ce oceNalll TyHo, nw
yNnalleHo MoXell MalToM Ja OTAyTyjeww Ha CBoje cpefHo
Mecto.” Kao nponpaTHO CPeAcTBO 3a OBY Bex0y, Moxe
fla ce uckopuctn 8. cTpaHa pagHor nucta ,fllpuva o
ocehamwuma“ Koja ce 0aBI ocefarbem CTpaxa v Ha Kojoj AHa
v Ouann 3amuLLsbajy cBoje CpelHo (CUrypHO) MecTo kako ou
npecTany Aa ce 00je. Ha 0Baj HaulH ykasyjemo Aeliy Ha jefiaH of
HAUMHA NPEeBA3MNAKeHA UHTEH3UBHUX, HEraTUBHIX 0ceNatba.

Ocehawa M CAMKapcTBO BenuKaHa: OpraHi30Bati
0[Na3ak y My3ej Ca 3371aTKOM [1a /ielia npeno3Hajy ocefatba Ha
YMETHUYKIM Aennma, oceNarba Koja y tima Oyjie yMeTHIYKa
flena, Kao 11 Kako ce ocelao YMeTHUK 0K je (TBapao Aeno.
HakoH TOra, yueHuuum mory fa Hauprajy CBOjy umnpecujy
ofipeheHor NMKOBHOT fiena.

- - L]




22

6. MY3YKA KYJTTYPA

Cnyware my3uke u npenosHaBamwe Koja ocehara 6yau y Hama. [Tpunpema 3a
CylUakbe My3UKe: Nax/buBO CYLLIAMO My3UKY HEKOKO MUHYTA. Kaxemo feuu:

MpBa Bexba: ,3aTBOPUTE 0UM 11 MOCMATpajTe LTa Ce AeluaBa. KakBy cinky Buanmo? Xajae
/1a Npo6amo A1a HaLPTamo OBY MY3WKY - LUTa OUCTe HaLpTann Aok je cyiwate?”. Bexoom
Pa3BUjaMo (OKYCUPatbe Ha eMOLIMOHANHIA JOXUBIbA].

[pyra Bexoa: ,[la nw je my3uka bp3a unm cnopa (temno)? Kojum oceRatbima oaroBapa op3,
a Kojum cnop Temno? Jla nw je my3uka rnacHa wian Tuxa (AuHamuka)? Kojum ocehatbnma
0Ar0Bapa rf1acHa, a KojuM Tixa My3uKka?”

Tpeha Bexba: ,KakaB 3By Umajy ocefatba’ Heka 3aaatak Oyje aa Aela cama npoaykyjy
3BYKOBe (FN1aCOM UM HA UHCTPYMEHTUMA): KaKko b1 3Bydana cpefia, Tyra, CTpax, U3HeHahetbe,
bec, 3a0puHyToCT?” Ha npumep, Mory ia ucnpuyajy Kpatky npudy o Hekom aorahajy, rae fie,
YMeCTO 1 Kaxy Kako cy ce ocefiany, To 0ACBUPaTIA UK OTNEBATIA.

YeTBpTa Bex0a: NOHOBO ClyLIAMO MeNoAujy nap MuHyTa. ,Caa npobajte Aa OTKpujeTe Koje
pacnonoxere My3uka byan y Bama. Kako To 3Hamo? [ie 11 Kako Ha Teny To ocefiamo (Tepa
HaC Ha Cy3e, cmex, ocehiamo jesy, Tpenepetbe, HajexeHoCT 1 ¢n)”. Bexoom aarbe pa3sujamo
00raTCTBO eMOLMOHANHOT J0XMBIbaja — BepOanN3yjeMo eMOLjY 1 NOBE3Y]EMO je (A HheHUM



TenecHNM MaHudecTaumjama. (e Bexbe ce Mory MoHaBbaTil Ca PasnudiM MeNoamujama u
necmama.

MeBate necme ca pasnMuUTUM MHTOHALMjaMa U MOKpeTake Tena npema
pasnuuutum ocehamwuma: [lela nesajy Uty necmy Kao Aa Cy JbyTa, BeCena, TyxHa,
ynnatuena u yuhajy pa3nuky y Temny, TOHANUTETy WTA. Y UCTO BPEMe, MOTY U NOKPETUMA
Tena 1a npate U3paxaarbe ocenatba.

OmubeHa necma y GyHKuumju perynaumje ocehamba: Mysika Moxe 1a nma BaxHy
ynory y perynaunjun (KoHTponu) emounja. Ha npumep, omurbeHa necma Ham Moxe nomofin
J1a 0Tepamo CTpax Unu Aa ce 0xpabpumo aKo Mamo Tpemy. Heka felia cama npenosHajy
Koja MM My3uka npuja (Koja WX HajBuwwe OMyWTa); Koja UX unHM CpefiHum (noaue
PACMoONOXerbe); Koja UX NOACTUYE Ha akLmjy (OANYYHOCT, YCMEPEHOCT) 11 CinuHo. Moactahn
WX fa cebu nycTe unv negylwe aate necve y NPeANOXeHM CuTyaunjama (kaga ce nnate,
Kajia M je noTpebaH NOACTPeK Wi Kaza Cy HepacnonoXxeHu).

Emnatuja objawibeHa Kpo3 cnywamwe My3uKe: [IpenosHajem Kako ce aytop
ocea, amu v cam oceTUm TakBo oceNatbe JOK Clywam Ty My3uKy. Haume, emnaTuja
He N10J1pa3ymeBa (aMo Ca3Hatbe A ce Heko oceNa Ha oapeNeH HauwH, Beh y cebn uma u
eMOUMOHANHY KOMMOHEHTY: M CMO 3aUUCTa Y CTatby Aa 0CeTUMO oceNatbe apyre 0cobe, kao

LUTO CMO Y CTatby Aa AOXKMBIMO eMOLjy KOjy 3paxaBa ayTop necie.

23



7. OVI3NYKO BACTTNTARGE

Ha du31uKkoj kynTypu Mory ce npumeHnTy cneaene Bexoe:

- 3arpeBame: Lleo pa3pes NpBO X04a HOPMaNHIM TEMNOM Yy Pa3nnyMTUM MPaBLMMA, N3
Mano bpxe, na jow bpxe, a 3aTum Tpue. HakoH Tora, Bpafajy ce o bpxer Temna xoda Ao
HOpManHor Temna. Jlok To paje AaTin M UHCTPYKLM]Y A npaTe TenecHe ceH3aLiuje (Kako um
CpLie Kylia, KaKBO MM je JIACatbe), Kao i Kako ce ocenajy 0K X0Aajy pasnuuuTiM TeMNOM.
HakoH Tora, CTaHy y Kpyry 1 nofiene cBoje yTucke.

HakoH Tora nuramo ux cnefefia nuTama: ,Kako xoga ocoba Koja je TyxHa! (pefina?
becHa! Ynnawena?” 13abpatin no Tpoje Aeue Koja fie nokasmeatu. Vicnpasuty yKonmko cy
nomewwanin ocefarba. HakoH Tora, Ueo pa3pes xoaa y PaznuyuTUM NPaBUMMA HOPMATHIM
TEMMOM X0/1a, a 3aTUM CBU X0Aajy Kao Aa Cy TyXHH, 3aTUM Kao Aa Cy cpefiHu, na iy u
OHZIa ynnalwexn. Ha Kpajy xoajy HopmanHum Temnom. [lok xoaajy, Zamo UM UHCTPYKLM]Y
/1a NpaTe pa3nuyuTe TenecHe Cex3auuje, kao u rae Ha Teny ocehajy Tyry, rae cpefy, rae
IbYTHbY, @ A€ CTpaX. HakoH TOra onet CTaHy w CeaiHy y Kpyr Te CBU NoJeNe YTUCKe Kako M
je 6uno Aok cy paaunu Bexoy v koje TenecHe censaunje ¢y npenosHany. 00jacHnTH aa (Bako
oceNatbe 0KINB/LABAMO U TENECHO.

- Bexbe npaBunHor gucama: Ykasatu [a NpaBuTHO Aucatbe nomaxe Aa ce 6ombe
ocelamo, a Ham aje MIHYT [1a Pa3MUCIMO NPe HEro LITO HeLUTO Kaemo Uan ypaaumo.
Momaxe HaM Aa ce CMUPUMO Kajia CMO YnnaleHIn Wam byt (NOACETAMO WX O TenecHM
CeH3almjama Koje npate jbyThy U cTpax). MocTaBuTiA ux Aa cede y Typcki cea v nonyT
MeAuTaLje NpUMUpe Teno 11 ANCatbe. YUeHwL yauLLy nonako U Ay6oko; npunukom yaaxa
CTOMaK Tpeba ia UM ce HaayBa, a NPUAOrOM W3/axa Aa Ce MoNaKko U3dyBa. BaxHo je a He
yAULLY CHaXHO 1 6p30 jep Ne nocTuhn cynpoTax edekar. HakoH HeKONMKO MUHYTA, NUTaMOo
VX KaKBY Cy UM Cajia OTKyLaju cpua (y nopehetby ca Tum Kaja Cy Tpuanin Unm XoAani Kao Aa
Cy JbyT! AW ynnaLuenm) u kako ce ocefiajy. Moxe 11 Aa ce u3mepin nync npe v nocne Bexoe
NCatba.

- ,0Tepaj Tyry”: HactaBHuK 00jalutbaBa Aa je jako BaHO Aa Kaj CMO TYXHIA, NPEN0o3Hamo
rae Ham je Tyra. kaxemo um: [ e i ocenare Tyry? (aeua nokasyjy Aeo Tena). Xajae caaa
Ha Hayuumo jesaH TpuK: yaaxHute Oy0oKo..a caja [a U30auumo Tyry Hanombe jefHum
rnacHum m3gaxom! (feua noHaBrbajy HeKOMMKO MyTa Ay6oKI yaax v u3gax). Tako, caga je
Tyra npotwna. A caaa aa npetBopumo Tyry y cpefiy (kpo3 Bexdy ,Becena fonta“).”

- ,Becena nonta”: [leua croje y kpyry 1 rayme fa cy TyxHa. HacTaBHuK Aa nonTy jeAHom
JieTeTy 1 Jiaje farba ynyTcTBa: , Munowe bauw seceny nonty Jenexu”. Kaaa oHa yxgatu nonty
Hacmeje ce. 3aTum Ce N1onTa JoAaje dasbe y3 ynyTCTBO BOAUTE/ba Bex0e (Be AOK (Ba Aelia He
nonpume Beceo 13pas nua.

«  ,linecom pa otpecemo Tyry“: [loHOBITYH ZeUN Aa NOCTOje PA3AUYUTI HAYMHU HA Koje
MOXEMO Ja Ce 0pacnonoXnMo 1 Aa je NeBate U Urpare jefaH 0 HauMHa. 3aTum UM
NYCTUTY NECMY KaKo 01 Ce IEMOHCTPUPANO KaKo TENECHO MOXKEMO Aa Ce 0U1000ANMO Tyre
(anmn 11 Apyrux BZOBA MHTEH3MBHUX eMOLWja), Y3 NNIeC Aa ,0Tpecemo” Tyry.

- ,0pyBaj cBoj ctpax”: (a feom Npohv nuTatba nonyT:
[ne y Teny ocefaw ctpax?
WWta je oHo WwTo Te nnawm!

Pefin - Kaja 3amMuLWIbaMO CTPaLIHe CTBAPU U Pa3MULLIBAMO O HIIMa MU MOXemo Aa
oceTumo cTpax. [utatw gedy: ,Koje cy Bawe “crpatuqe mucan”? LLta B 1o cebu rogopute na
ce ynnawute y Toj cutyaumjn?”



MuTaTin ux WTa 611 MOTNI Aa pajie Kaaa Cy ynnaleu (NoBe3aty ca yacoa (BET 0KO Hac, Aa
MOXEMO TPXITU NOAPLLKY 0f APYrux, CTahin a MOXeMO UCaTH, Aa Ce npuceTe Heuer
NIenor, a TpYe Hanosby UK 0fy Ha CNOPT...).

Bexbajy ,AyBarbe CTPALLIHAX MUCTK Y3 HAMOMEHY Aa HAKOH TOra MOTY la 0TNeBajy OMUbeHY
necmuuy y cebn.

33 Kpaj, JOHETU jefaH BeNUKM OanoH, HafyBaT ra npef AeLom, He Be3uBaTy ra v pehn
/1 je Taj 0anoH NyH CTpaxa, ani Aa NOCTOju peluetbe, a To je Aembetbe cTpaxal Moctasuty
Jlewy y Kpyr, anu a byay pa3makHyTv Mef)ycobHO 3a AyKIHY pyKe, U AaTi um 6anoH, Aa ra
Apxe 1 mefycobHo aene. Waeja je aa fie ca aemervem 6anox butin cge Marbut. Ha kpajy y3
0A0pojaBatbe, NyWwTajy 0anoH Aa ce U3AayBa. [10HOBUTI UM Aa Kaaa AeNMMO CBOj CTPaX, OH
rybu Ha cBojoj mofin. He Mopamo 1a byiemo camut y CBOM CTpaxy.

+KoHTponuwemo 6ec”: logceNarbe Ha enemenTe /byTrbe 0 Kojuma ce Bel roBopuno Ha
NPETXOZHIM PaaUOHULaMA. 3anoueTy BexDy cneaenum nuTakbnMa:

,Ja nn ce Heko cefa wTa cmo pekn Aa je ibyTrba? LLTa ce AelwaBa ca Hawmm Tenom kaa cmo
TbyTH?” (CpUe Ham Kyua bpxe, MOXemo 0CeTuTy BpyninHy, nLe MoXe Aa HaM NOUPBEHH).

[oHoBUTI 1M Aa je BeNa «(alla» OHaj KO 3Ha [a CTaHe KaZa je JbyT, Hero OHaj Koju yAapu nim
yBpeaw Hekora. Ypaautu gexty ,(TOMN” Tako wTo Aeua A0bujy 3ahatak Aa Tpue CIpUHT u
OHAa BoauTesb rnacHo kaxe CTOM. Oa aevle ce Tpaxu Aa ONKLLY Kako ce TenecHo ocehajy. A
OHAa X MATATW a A Cy UM 1 MuCI Bp3e unm cnope? Bexxoy noHoswTI Tpi nyTa. Uctafin
J1a KaJ CMo OecHu, Halwe cpue, Halle MUCIM Op30 pajie 11 TELLKO je pa3nyuuTin Wwra Tpeda
pefin unn ypaanTu, a Aa He nospeaumo Apyry ocoby. 3ato Tpeba Bexoatn CTOM Kako bucmo
CTanu 11 Pa3MUCIANK 3aLITO CMO JbyTH U KaKO joLL MOXeMo Ja peLunmo npobnem, a aa He
nospeanmo cebe u apyre.

Harnacute BaXKHOCT OBe TEXHUKE, peunTe fa CBakKO MOXeE [id nobecHun — 10 je naKo... anu Ja
(€ 3dyCTaBu — TO j€ JaKo BaxHa 11 BeNnKa CTBap...0HAa U Daua.

~Dymepanr”: [loaceTuTi KaKo je To Kajia je HeKo JbyT Ha tbUX, KaKo Ou Bonenw fa ce Ta
0c0ba NOHallana npema kIMa, Kako cy ce oceNany kaja je HeKo BUKAO Ha X i Kaaa bu
ux Heko yaapuo? Vctalin Aa ce Hale NOHaLLakbe Hama MoXe BpaTUTIA NonyT bymepaHra, a
3aTUM 1M iaTV Ja Ce Urpajy ca bymepaHrom.

Ha kpajy yaca uctahu: ,Mcto kao wro ce bymepaHr Bpaa Hama kada ra 6auumo, Tako
MOXEMO 1a Pa3MUCTTIAMO KaKO Hallle NOHALLIaHe Npema Apyrima Moxe Aa ce ,BpaTh Hama"
(Kapa 01 ce HeKo ApyriA Npema Hama Tako NMOHALLA0) Kako 0w ce My Tad ocehanu.”

»CTng, TM U ja“: [utatin felly Aa v HeKko 3Ha /1a MOKaXe Kako u3riea 0coba Koja ce
CTUAN, WTA OHA MOXE [1a KaXe 11 y KOjuM Ce TO CATYaLnjama CTnaumo. Tyctui aeuy Aa aajy

(BOje NPUMEpe.

3aTum, ynotpeduTy npumep ca AHom u Quannom Koju ce cTuae jep Tpeba a uMajy naecHu
Hactyn. OcBpHyTY Ce Ha cneena nuTatba: O uemy pa3mutusbajy AHa 1 Ounun, na ce crnge?
lita Mucne na he ce gecutn? 3awTo je 406po Aa HELITO Npedy3my, Na Aa Ce Marbe cTuae’
[leua pa3muLLbajy 0 ToMe LWTa je 0HO WTo 61 nomorno AHu u Quanny, na nUTaTI fedy Wra
MUCTe Aa OU HiMa NOMOIO a Ce Marbe CTIZE.

Jleua Tpeba aa cmucne ge CBoje NO3UTUBHe 0COOMHE (AaTu npuMepe) 1 3ahy ucnpes rpyne
V Ha HanpaB/beHOM NOAMjYMY Ha Yacy GU3NYKOT Kaxy CBOje UMe 1 CBOje ABe J00pe 0C00uHe,
HAKOH uera (BaKo Tpeba Aa Ckoul ca noanjyma. Mopyuntin ety ia Hekome Huje HUKakaB
npobnem Aa NcTakHe npes Apyriuma CBoje BPANHE, 0K HEKOM APYTOM TO MOXe OUTH Texe 1
OH MoXe oceNaTu CTUA 0K T pau. [ToxBanuTI CBako JeTe NOCEOHO 3a UCTynarbe.
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8. MPEACTABIbAME PEIYIITATA: TTPUTPEMA
[TPUPELBE 3A POOVITEIBE

Mpunnkom paja Ha pasBujatby emMOLMOHANHE KOMMETeHUWje KoZ [elie, BeoMa je BaxHO Aa
YK/bYYNMO POANTEILE, KAKO OW X MOTUBMCANM @ W OHI CaMU KOHTWHYMPAHO yHanpehyjy
eMOLIOHANHE BELUTUHE toiX0Be fele. 3a Ty NpUIUKY NPUNPEMbEH je BOAUY 33 poawTe/be
,EMOLIMOHaNHe aBaHTYpe Hallie fiete”" . YMecTo 4a camo ynyTumMo poauTesbe Ha Aaty 6poLuypy,
MHOT0 eeKTHM}I HaunH 011 O10 OpraHu30Batbe Npupeade 3a poAUTEbE NPUTIKOM Koje 011 Jela
npuKa3ana pesysntare NPeTXOAHOr Pada y Besi ca ocehatbima.

Mpeano3u akTMBHOCTH Ha npupep6u:

- U3noxba nuKoBHYX pagoBa, Aedune Macki;

YueHuum ceupajy Menoaujy, a poAnTesby roBope Koje ocefatbe To y tima byau;
- Bexba,Ornenano” (y operbky ,JIukoBHa kynTypa“)

« [laHTomuma: aeua nokasyjy ocefarba, a poanTesbi norafajy;

« Ynrare cpeliHor cncka;

« OcMucnimo KpaTke cKeyese (Wnu Mpey3Memo OHe Koje CMO Pa3paauii Ha NpeTxoaHuM
YacoBIIMa) Te NO30BEMO POAUTESLE A X OATNYME 3aje/IHO Ca [1eLoM, UTA.

- [lpunpemamo 3aBPLLHY 3ajefiHINUKY TauKy:

Ha npumep, felia Hanuwy ,TpaHcnapeHTe” Ha nanupuma ca cneaenm nopykama (kada ce
OyZe paauno Hanucatu Ha obe CTpaHe Aa Aieua Mory aa untajy u Hymepucatu bpojese fa
3Hajy KOjUM pesom Aa yntajy):

1 Boany 3a poauTese ,EmounoHante aBaHType Haue Aelie” A0CTYNaH je 3a Npey3nmatse Ha cneaehoj agpec:
WWW.izjzv.0rg.1s, ofesbak [lokymenTa / EykatusHa cpeactsa / MerTanHo 3apassbe
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Ja ocelam cBa ocehatba jako jako!
CPERY (pete nokaxe),

TYTY (nokaxe),

(TPAX, (nokaxe),

SABPUHYTOCT; (nokaxe),

JbYTHY; (nokaxe),

[ABEFBE. (nokaxe),

W3HEHAHEHOCT (nokaxe),

YecTo He 3HaMm LUTa Aa PaZIM Ca tbUMa.

Mama, TaTa, nomo3unte mu!

. Jlonyctv mu Aa ocefiam cBa oceNarba:

Mako cam fieBojumua!

ako cam pevak!

MomMo31 MK 1 ce HOCUM Ca HblMa

Ako RyTIM, NOACTAKHK Me [ NPUYAM, KaxkeM Kako ce ocefiam.

Hemoj mu pefin CMUPU CE - Hayum me fa ce cvmmpim.

Hemoj mu pefin HE 50J CE — 3aprm me 1 Hayun Me Kako aa 0Tepam CTpax.

Kaa cam 3ABPUHYT, objacHi Min nckpeHo LwiTa ce Aellasa.
Ja fy T BpaTuTH CBOjUM OCMEXOM!

XBATTA HA TIAK I

Ha Kpajy, aeua aene ceojum pogutesbima bpotuype.
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[ TTPUMEP 13 TTPAKCE:

,bOJE MOJNX OCERAA"

Mpeja 3a peanu3aumjy nporpama ,boje mojux oceRatba” HacTana je ca Uubem fAa ce Koa Jele
NPEALIKONCKOT Y3pacTa Ha MHOBATUBAH HauMH MOACTAKHE Pa3BOj EMOLMOHANHIX KOMMETeHLWja;
113 ielia CNo3Hajy ConCTBeHe emoLyje, NPeno3Hajy emoLyje Apyrux 1 ia ce NOACTaKHY Ha NKOBHO

13paXaBakbe COMCTBEHNX 0XB/bd)d.

Mporpam ,boje mojux oceNarba” Hactao je kao nnog capaarbe Tpu yctaHose: [lpeguwkoncke
ycTaHose "PapocHo aeTurcto" Hosu Cag, lanepuje NMKOBHe yMETHOCTU NOKMOH 36upKa Pajka
Mamy3uha u MHCTUTYTa 33 jaBHO 3apaBbe BojoanHe. [Tporpam je peanin3oBaH y 0KBUPY NpojeKTa
"(BM 3ajeaHo 33 0O/be MeHTaNHO 3apaBibe’" Kojun je CnpoBeo MHCTUTYT 3a jaBHO 34paB/be Noja
NoKpoBUTE/LCTBOM [pajicke ynpase 3a 3apaBcTBo [paja Hosor (ana.

Kera ayTopki nporpama, Jenexe Tuwme, nukosHor neaarora (1Y ,PanocHo AeTUHCTBO”)
u [iparue Josuweswh, ncuxonora (MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBsbe Bojsodnte), buna je ce aeun
omyryfin aa nocete ranepujy 1 NOKyLUajy 1a OTKPUJY KaKO U Ha KOJU HAUMH Cy YMETHULY CTBapay
(BOja 1eNa, Aa NN MOKEMO [1a NPETNOCTABMMO KaKo Ce yMeTHIK 0cefiao 10K je CIAKao 1A 3aLTo je
batw Te boje ynoTpebuo a nckaxe cBoja oceNatba; Aa 111 011 AeLa TO ypaauna Apyraduje 1 3awTo?
W3abpaHo je aa 1o byne [anepuja NMKOBHE YMETHOCTM NOKNOH 36upKa Pajka Mamy3uha Koja y
(BOM CafpXajy UMa [1ena yMeTHINKa nocnepate reHepauuje. Cinke ¢y pasnuunTux GIMkapekiax
npaBala 11 CT0BA, HeKe Cy U3y3eTHO BeMKOT GOpMara, CBEAIEHOT KOMIOPHTa a HeKe NacTyo3He,
VHTeH3MBHIX 00ja LWTO 61 MOrN0 A1 NOACTAKHe ALy Aa NCNosbe CBoje eMoLyje, 0apearyjy Ha CBOj
HAUUH 1 TMe byZ1y 3aA0BOJBHMY.

Y nporpam cy bune ykibyueHe yeTpu BacnuTHo—06pa3osHe rpyne 1Y "PafocHo geTbcTeo”
Hosu Cap. Mporpam je peanu3oBaH Kpo3 paanoHuLe 1 u3noxoe paaosa Aele npeawKonckor
y3pacTa Ha Temy "boje Mojux oceNatba'.

LiumbeBu nporpama

- TlocTaB/bEHI Cy LUEBY KOjUMa CMO Kenenn Aa 0cnocobimo AeLly npeaLKoncKkor y3pacta
113 NPeno3Hajy 11 pa3ymejy emoLiuje, eMOLMOHANHY PerynaLmjy v emnatiijy Kpo3 pasHoBpcHe
aKTUBHOCTW Y BPTUAMa; NOACTAKHEMO aKTUBaH OAHOC Aelle mpema ocefatbima, fa
npeno3Hajy NpujaTHa v HenpujaTHa ocefatba Kako KA cebe Tako U Koz Apyrux.

« Kenenu cMo Ja padimo Ha Heroarby eMOLMOHAHUX BEWTUHA U M0jayaMo ynaratbe y
MEHTafHO 3APaBJbe.

- Kema Ham je buna Aa ynosHamo Jeuy ca ogabpaHum Zenuma w3 lanepuje NMKOBHe
YMETHOCTU NOKNOH 36upke Pajka Mamy3uha, Koja noACTUYY Ha Pa3MULLIbake 0 emoLujama

NPUKA3aHUM Ha CIMKaMa YMeTHIKA 11 1 YOueHe emoLje MpeAcTaBe CBOjUM AMKOBHIM
PALIOM.

- Jow jepaH uumb nporpama je 61o Aa yno3Hamo feLly ca KynATypHOM GaLLTUHOM it CTBOPUMO
KOZ X HaBUKY 11 N0TPeOY 3a nocefinBatbem KynTypHIUX MHCTUTYLIM]a.

PeanusoBaHe aKTUBHOCTU

- [lpBu Kopak je 1o efykaumja yuecHuka Kpo3 npefaBarbe 0 eMOLUOHANHO] KOMNETEHLMjU
Jlelle ¥ yno3HaBatbe Ca MpOrpamMoM. YuecTBOBafM Cy BaCmiTayl, JIMKOBHU neaarosu,
neaaro3u 1 ncuxonosn 1Y "PagocHo geturcrBo™ Hosu Cagl, Kyctoc [anepuje nMKoBHe
yMeTHOCTU MoknoH 36upke Pajka Mamysuhia u ncuxonor WHCTUTYTA 3a jaBHO 3/paBibe



BojsoauHe. CacTaHak je peann3osat centembpa 2018. roauHe

y JIukoBHOj paanormum MY "PagocHo aeturcreo” Hosu Cag.

HakoH Tora, peanuzosaHe cy paauonine y MoknoH 30upun Pajka
Mamy3uha 3a 4 BacnutHe rpyne u3 MY "PafocHo aeTntbCTo"
Hoen Cap. (Baka rpyna 3anouena je obunasak lanepuje ca

yN03HaBarbeM NIMYHOCTA KonekuuoHapa Pajka Mamy3uha

Wcka3m geue o nocmaTpaHumM NINKOBHUM fAenuma:

« «0BO HUje CMKa, 0BO je jeliHa 001UHa
LUKPabOTIHA!»

« «MeHu ce oceha cpefiHo 3aT0 WTO Cy Ce
nocnarane 6oje jeaiHa nopes apyre.»

« «/ma 60jy Kao CyHLe 1 UMa ancTpaKuwjy.»

« «Kao Ja je UPTAO HeKy AMMeH3Wjy, Kao Aa Cy
nonyuane Heke 60je 1 Kao /1 je 0BO Heka pyna.
Kao aa je upHa pyna.»

«  «J0jeKao Heka Aipyra AMMeH3Mja, Ha npumep
Heka 0yAyNHOCT 1 Kao fa je Catbao.»

« «OHo Tamo xyT0 nojcena me Ha 3maja.»

« «MeHu 0BO YN Ha NNAHUHY.»

« «A MeHe 0BO LipHO noacefia Ha ApBO.»

« «Jaceocefiam yyaHo Kaja refam 0By CINKY.»
+ «0Ba cwika je cpefiHa.»

« «[loK cam 0Bo LipTa0 0ceNao cam ce Mano
TYKHO, Mano cpefiHo na cam ce oHaa oceao
UCTO Kao npe.»

« «(CpeNnHo ce oceNao cmKap [0K je 0BO CIMKAO.»
« «IyxHo ce ocehiao CMKap, jep UMa Mano ciBe.»
« «MeHu je bno becaH, na je 0Bako LpTao»

« «MeHu Huje 1o cmmpeH.»

a 3aTM 6y KpeHynu y obunaszak u3noxbe Konekuuje Koja
YAHW CTanHy noctasky [anepuje. AKUEHAT je CTaB/beH Ha 5
onabpanux gena: "fopoawnua”, Nasap Bo3apesuh; "[leuak
@ nruuom”, Ctesan Makcumosuh; "KnosH'", Anekcaxaap
Jlykouh; "ArpecusHu npoctop", Eao Myptuh u "20. jyn ‘71",
(tojaH henuh. Wcnpen cBakor Aena, Kpo3 aHanusy Cluke,
BofeH je pa3roBop 0 oceNatbliMa Koja Cy Te CuKe 13azBane
Koz AieLe. HakoH Tora, fieta Cy Ha nudy mecTa, ucnpen Cuka,
upTana u CnMKana coje umnpecuje. (Baka rpyna feue je
Aobuna apyrauujn 3aaatak. 3ajatak je oapeluBaH y cknaay ca

JIeUjiM 3anaxarbimMa U aduHITeTMA.

OpraHu3oBaHe Cy akTMBHOCTU y BPTUAiMMA Y KojuMa ¢y Aela
npeno3taana 1 ocBelNvBana cBoje emouuje, Bexbana aa wx
W3paxaBajy 11 KoHTponuwy. MocebHa naxiba je nocBenuBaHa
NpUXBaTakby CONCTBEHIX emoLija U emnaTujn. Tokom paja
(a Jleyom Bacnutadn ¢y kopuctuni nybnukauuje MHctuTyTa
3a jaBHO 3apaBmbe BojsoguHe: "Mpuua o ocefamima" u

"EMouKOHanHe aBaHType Halue aele".

Ha ocHoBy noceTe l'anepuju, Aewa cy ca BacnuTaunma y BpTuhy

3paawa nojeanHdauHe pajose Win jefiaH 3ajeJHYKIA Pajl Ha

Kojem Cy NpencTaBuild YyTUCKE W 3dfdXdtba (T€Y€HA TOKOM

nocete [ anepuju.

20. oktobpa 2018. roguHe CBeuaHo je OTBOpeHa W3noxba
Jeujnx pagoBa y [anepujn NUKOBHE YMETHOCTW MOKMOH
30upke Pajka Mamysuha y npoctopy CTanHe nocTaBke Ha
naHouma 13 JlukoHe paauoHuue Y "PagocHo aetcrso'
Hosu Cag n 3ugosuma nopen ofabpanux gena. Otapatby
M3N0X0e NpUCYCTBOBAO je BeNUKkM 0poj fAelie, poauTe/ba I
roctujy. Ha 3a0BO/BCTBO POAWTE/bA M OCTaNX NOCeTUNALa
Jiela Cy npey3ena ynory Kycroca v npoBena (Boje rocte kpo3
M3n0xK0y 00jallrbaBajyiv pajjoBe YMETHIKA U CBOje PajioBe.
Ha Taj HauWH je Nporpam 3a0KpyXeH Y3 yCnewwHy peanusauujy

MOCTAaB/bEHNX L/bEBA.



Pe3yntatu papa v 3aKmyuum

OBUM NporpaMom v PaAvoHILAMa NOACTAKNA CMO Pa3BOj EMOLMOHANHIUX BELITIHA, KO
JieLie NpefLWKONCKOr y3pacTa, NocebHo BeLUTUHe Npeno3HaBatba CBOjUX U TyHux oceNarba,
BELLTIHe M3paxaBatba oceNarba 1t emoLoHanHe perynaluje. Kako cy yMeTHuuKa aena
PA3NAUNTIAX ayTOPa U Pa3NUUUTUX NOETIAKA, TEXHIKA U CTUN0BA, NOKPEeHYNa emoLje Kog
Jlelie v 113a3Bana ocefate cpefe, JbybaBi, NOHOCA, CTPaxa, Tyre Wi PaBHOAYLIHOCTH,
OTKPUAM CMO KpO3 WHTEPAKTUBHU Pa3roBOp (a KyCTOCOM W CTPYYHUM CapafHULMMA.
Kao oapa3s aeujux emouuja, noTpeba, xesba, CTPaxoBa, 0ueknBatba A00UAM (MO LpTexe
Koju Npe/acTaBrbajy Hajoosbit B U3paxaBarba U KOMYHUKaLMje Ha 0BOM y3pacTy. 360r
yCnellHe Capajtbe NNaHNPaH je HacTaBaK aKTUBHOCTY Kako by WwTo Befin bpoj AeLie npoLuao
KPO03 0Baj NPOTPam U Ha Taj HAYMH Ce YHanpeawno 34passbe NojeAnHLA U 3ajeHULIE.

Mporpam ,boje mojux oceNarba”, NPUMEHILYB je KOA Pa3NAUMTIAX y3pacTa Jelle, Te Moxe
/1a Ce MpUMeHN Kao jefHa 0f aKTUBHOCTI nporpama ,Kaxi Kako ce ocelal” y okBupy
HacTaBe IMKOBHe KyNType.



@ el

Pa3roapamo o cinkama — 4 LipT@Mo.cnvkamo =1




[lpTamo 1 cimkamo — 5

LlpTamo 1 cnukamo — 6




3noxoa - 2

V13noxba - 6




3nox6a - 7

,0BO je 0Ha Koja je nocne oHe je opef] oHe Bennke CMO NpUYaniA...” — feynju nckas




JINTEPATYPA

About emotional development. Kids matter. 2012-13. Dostupno na: https://www kidsmatter.
edu.au/families/about-emotions/childrens-emotions/how-childrens-emotions-develop-
and-change

Barker, M. (2012). A simple empathy exercise you can use at home or at school. Available at:
http://startempathy.org/celebrating-empathy

Brajsa-Zganec, A. (2003). Dijete i Obitelj. Jasterbarsko: Naklada Slap.

Buckley, M., Storino, M., & Saarni, C. (2003). Promoting emotional competence in children
and adolescents: Implications for school psychologists. School Psychology Quarterly;
18(2):177-191.

Fredrickson, B.L. (1998). What good are positive emotions? Review of General Psychology;
2:300-319.

Lehtinen, V. (2008). Building up good mental health. Guidelines based on existing knowledge.
Helsinki: Stakes.

Libbey, H. (2004). Measuring student relationships to school: Attachment, bonding,
connectedness,and engagement. Journal of School Health,74(7):274—283.

Oatley, K. & Jenkins, J.M. (2003). Razumijevanje emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Palomares, U., Ball, G., & Logqn, B. (1987). Programme de dévelopement affectif et social.
Prévention et résolution des conflits. Bruxelles: Actualisation.

Petrides, K.V., Frederickson, N., & Furnham, A. (2004). The role of trait emotional intelligence
in academic performance and deviant behavior at school. Personality and Individual
Differences;36:277-293.

. Tetposuf, J. (2005). EmoumoHanHa perynauuja — kapakTepuctuke, GyHKkuuje u pa3soj. V:

OpaHuewko, M. & 3otosuh, M. (Yp.): Mcuxocounjantm acnekTiA ApyLTBeHe TpaH3uumje y
Cpbuju. JluyHoct y BuwwekyntypHom apywTey, Hosu Can: Oacek 3a ncuxonorijy.

Metposuf, J. (2007). EMowuoHanHI Temesbi coumjanye KomneTeHwmje. beorpag: 3aayouHa
Axapejesuh.

Practical Strategies for Teachers/Caregivers. Center on the social and emotional foundations
for early learning. Available at: http://csefel vanderbilt.edu/resources/strategies.
html#teachingskills

Rhoades, B.L., Greenberg, M.T., & Domitrovich, C.E. (2009). The contribution of inhibitory
control to preschoolers' social—emotional competence. Journal of Applied Developmental
Psychology; 30(3):310-320.

What is mental health? Mind Matters. Available at: http://www.mindmatters.edu.au/
explore-modules/what-is-mental-health-






