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Aytopu, ynaHosu KaTegpe 3a ncuxonorujy MeguuuHckor
dakynteta YHuBep3uteTta y HoBom Capy:

Acuct. ap AnekcaHgpa Kosay
Jou. ap Xemka Hukonawesuh
Jou. ap BaneHtuHa Lo6oT
Mpod. ap Bojucanaea byrapcku UrkbatoBuh
Mpod. ap HuHa bpkuh JoBaHoBmh

Mpod. ap TatjaHa Kpctuh



Ja nu cu mnapga ocoba usmehly 18 u 29 roguHa, 3aBplmna cu cpegmy
wKony, ynucana hakynTteT uau Moxgaa noyena Aa paguw? Buwe Hucu TuHejyep,
nouyurbeLl Aa MMaLl CBe BUWe 06aBe3a M OLrOBOPHOCTH, anu Ce YecTo nuTaLl
Aa nn cu um gopactao? HepeTko ce Hafjew y HegoyMuum aa nim fa noyHew Aa
YYMLL 3a UCMKT, NIETHEL Ha BPEMe Y KPeBeT CyTpa 3a Nocao MAM Mnak OfeLl Ha
Beyepalltby CBUPKY ca ApywTBoM? He ocehalu ce kao AeTe, anu ce He ocehal
Hu ogpacno?

YecTuTaMo, npunagaLl rpynu oapacaux y HacTajarby (y eHreckoj nutepaTypu
nosHato kao emerging adults). Bepyjemo Aa of OKO/MMHe YecTo fobujall NuTaka
nonyr:

+ Kapa hew noyetu fa XuBuw cam?
+ Kapa hew 3aBpwutn pakynter?

+ Kapa ce xenuw/ypajew?

+ Kapa hew noveTun pa paguw?

+ Kapa he Heku yHyunhu?

Hemoj 3ameputu. OBa nuTara npunagajy TpaguuMoHanHoM nornegy Ha To
WwTa je ogpacnoct. 60-Tx roauHa npownor Beka, yak 77% myLikapaua um 65% xeHa
Ao 30. roanHe XuBOTa Ce OCTBApMIIO y yliorama CynpyXHuka v pogutesba. Mnak,
Yy OBOM MUJIEHUjyMYy CUTYyaLmja je MHOrO apyrauumja. [laHac, Mare of nosoBUHe
mnagunx fo 30. roguHe ucnywasBa OBe TpajuLMOHAsIHE YC/IOBE OfpacnocTy.
Mogaum u3 2022. roguHe roBope fa vak 56.5% mnagux y Cpouju yspacta og 18
A0 34 rofuHe 1 fa/be X1BU Ca PoaMTe/bUMA, @ NPOCeYHa CTapocT Kajga Mnaja
oco6a y Cp6uju HanywTa poanTesbeku AoM je 31.5 roguHa.

A 3awTo je To Tako? YnHuM ce fa NpoMeHe y ApYLITBY, Npe CBera eKOHOMCKe
NPOMEHE Kao W NPOMEHe y norneguMa Ha 6pak U 3ajeHULLTBO, POLHE ynore u
XXUBOTHE LM/bEeBE, 3HAYajHO yTUUY Ha TO Aa Ce NMepUOoA npenacka y ogpacny Aob
3HayajHo NPOAYXMO.

3a pa3nuky oA TUHejepckor Aoba KOM Cu A0 CKOpa Npunajao, kao ogpacna
ocoba y HacTajarwy nocTurao/na cu ctagujym Gusnuke U cekcyasnHe 3peniocT,
OAroBOpaH/Ha CW Npef 3akOHOM U Y NepuoAy CU ApPacTUYHMX NPOMEHA y CBOM
XXMBOTY. [IOK Cy HEKM TBOjU BpLHaLn Beh 3anocneHn, HeKN ce u fasme WKonyjy,
a Hekn KombuHyjy nocao u wkony. C apyre cTpaHe, 3a pasnuky Of OHUX KOju
npunagajy ogpacnom fo6y, kao ogpacna 0ocoba y HacTajarby joLl HeMall CTabunHy
CTPYKTYPY CBOT XMBOTa, CTabWUJIHOT NapTHepa, cTabunax nocao.



Kpo3s 1ra cBe y 0OBOM J06Y IIPOIA3HII 3ajeTHO CA CBOjHM
BpIIEAITUMA?

Y oBOM nepuojy ce Mnaju HajBuwe WUCTpaxyjy, ucnpobaBajy pasnuuute
moryhHoCTH, NuTajy ce: KakBa ocoba xene Aa byay, Kakas XWBOT Xene 4a Boje.
0BO ca COBOM HOCK YecTe NPOMEHe y Jby6aBHUM NaHOBMMA, NOCN0BUMA anu 1
nornesyuMa Ha To WTaM je 6UTHO Y XNBOTY. Y 0BOM NepuoAy, NpBHM MyT NOYUHHEMO
Aa 6yaeMo CBECHYU 1 036M/bHO ja pasmaTpamo 0 06aBe3nBakby Kako y /bybaBHUM
Tako U NpujaTe/bCKUM M NOCMIOBHUM OAHOCUMa, Koju he peduHucaTtn kako he
HaL XWBOT Aasbe usrneaaru.

Nako y3bya/buBa, oBa UCNUTMBaKba M NPOMEHe MOry YecTo Aa [OBedy [0
ocehaja 36yreHOCTM NOBOAOM TOra KOjUM NyTeM KpeHyTW, unm o ocehamwa Aa
Mopa fia ce 6upa uamelly jby6aBu n nocna, npujate/ba U 06aBesa, fja Huje nako
CBE XeJbe 1 NJ1aHoBe OCTBAPUTY 1 [la Ce OHW YecTo Koce jefiHu ca apyruma. Huje
peTKo Aaa ce mnaan ocehajy aHKCMO3HO, a NOHEKaA Yak 1 enpecusHo. Mpema
HEKUM UCTpaxuBarbuMa, npeko 50% Mnaanx ce Yecto oceha aHKCUO3HO a NPeKo
30% ce yecTto oceha genpecrBHO Y OBOM NEPUOAY XKUBOTA.

Ha kmuMaBHUM HOrama

OBaj nepuoa je jeaaH of HajHECTaOUNHMjUX
XMUBOTHUX po6bu. O 18 go 29 roguHa BehuHa
mMnagux he nNpPOMEHUTH BULIE PasIUYUTUX
naptHepa Tpaxehu npaBor, Heku he ce
ncnpobat y pasnuMyuMTUM BpcTama Jbyb6aBHUX
ofHoca, npomeHuhe BULLE MOC/IOBA HEro y 6uno
KOM APYroM XWBOTHOM cTagujymy. Mako he
BEJIMKM €0 OBaKBUX NPOMeHa 6UTH ynpaBo 360r
NPeucnuTUBaba MNajux OKO Tora KO Cy W lTa / //
Xene Of XMBOTa, HeKkaj npoMeHe Hehe 6MTH
NNYHK n360p, naptHep he oTuhu, gobuhe oTkas..

YnpaBo 0BakBe NMpOMeHe, Koje HUCY A06POBOJbHE, MOTY l0BecTU Ao ocehaja
aHKCMO3HOCTU U JEeNnpecuBHUX CTawa. Benuku 6poj Mnagux HaBoAW Aa y OBOM
NEepUOAY XUBOTA yTeXY M MOAPLLKY TPaXu y Npujate/bma v NOPOLMLM, @ HEPETKO
Ty NOAPLUKY A06Mja U KPO3 APYLITBEHE MPEXE.




®okyc Ha cebe

Y 0BOM nepuogy Mnagu cy AOMUHAHTHO YCMEPEHN Ha NPOMULLIbaHE O Cebu
1 CBOjUM noTpebama, LuubeBMMa, niaHoBuma. OBaKkBYy YCMEPEHOCT OnakLiaBajy
Maru 6poj CBaKOAHEBHWX 06aBe3a M OArOBOPHOCTM Ka APYrUM JbyAuMa.
Mnagu octBapyjy oapefjeHn cTeneH camoCTanHOCTU Y OJHOCY Ca poauTe/bUMa
W aytoputeTuma y wkonu/bakynTtety, a 3a pasnuKy Of OAPACAWX jow HUCY
pasBuUiM CTabunHe mapTHepcke OAHOCE KOju Hoce ca co6oM oppefleHn HUBO
OArOBOPHOCTM U Gpure Ka ApYroMe, Kao U OATOBOPHOCT Ka feLu 1 HagpeheHuma
y NOCNOBHOM KOHTeKCTY. OBO He 3Hauu ia y 0BOM NepoAy MAaan HeMajy HUKaKBe
0AroBopHocTu. Heke o6aBe3e 1 04roBOPHOCTM Ka MOPOAMLM CY 1 lasbe NPUCYTHE,
anu y MarbeM UHTEH3UTETY HEro Npe, OArOBOPHOCT Ka NapTHepy M nocny Takofe,
anu y MHOTO MareM WHTEH3UTETY Hero WTo fie To 6UTK KacHuje y 6yayhiHoCcTy.

Baw 36or cBera peyeHor, Benuku 6poj Mnagux oBaj nepuop AOXMB/baBa
kao nepuop Hajsehe cnoboge u KapakTepuile ra kao 3abaBaH U y36ya/buB.
Wnak, npeBenuka dokycupaHOCT Ha cebe Hekaj MOXe [OBECTW [0 rybrbera
counjanHux ofHOCA U AOXUBIbAja ja He MOCTOjU JOBOJLHO NOAPLLKE.




Ha mmona myra

Y oBOM nepumopy ce mnaau ocehajy kao aacy Hanonanytausmely TuHejijepckor
Ao6a u oppacnocTu. My npasy cy. 3a pasnuky of TpaguUMOHANHOr norneaa
Ha TO LWTa cBe Tpeba fa ce NMOCTUrHe fa 6UCMO ywWwM y CBET OAPAC/MX, AaHac
Ce Ha OApAcnoCT rneja Kao NpuxBaTame OLrOBOPHOCTW 3a cebe U AOHOLEeHe
CaMOCTaiHUX OfNyKa, WTO CY NPOMEHE U BEWTHUHe KOoje Ce CTUYY BPEMEHOM W
uckyctsom. Ctora rpaHuua usmelly HeogpacnocTi U OApaciocTi nocTaje Bpfo
HejacHa.

MoryhHocTH 1 OIITHUMH3aM

Nako, MOXXeMo 3aK/byunTH Aa 0Baj NepuoA MoXxe Aa 6yae HanopaH 1 N3a3oBaH,
060jeH HeMsBeCHOCTUMa U NomMelaHuM ocehamKMa, BehinHa Mnagux Bepyje Aa
nx yeka ceetna bygyhHocT. Unak BehuHa mnaaunx Bepyje Aa he xumBetun 60sbe of,
CBOjUX poAMTE/ba. BUCOK cTeneH onTUMNU3Ma, Y OBAKO TYPOYNEHTHOj AeLeHnju
XWUBOTa MOXe 6UTW 3HayajaH M3BOP CHare M MOTMBALMje, @ CBAKAKO WTUTYU Of
pasBoja [enpecuBHOCTM U @HKCUO3HOCTM.

OBaj nepuop XuBOTa CBaKako je jefUHCTBEH U KapaKTepuwy ra Benuka
cnobopa, CHaXKHe npujaTesbCke Be3e, BeNMKM 6poj MOryhHOCTH 1 OCHOBA je CTuNa
XMBOTA KOMe TexuTe y 6yayhHoCTH.

ITopyka 3a moHeTH

* Y peay je Tpaxuy ce.

+ Y peny je ucnpo6aBaTi HoBe CTBapy W NpaBUTHU BENIMKE NPOMEHE Y CBOM XUBOTY. Caja je
BpeMe 3a TO.

* Y pepny je 6uTH HecurypaH.

* Y peay je TpaxuTn noMmoh nopoguue 1 npujaTesba.

+ Ykonuko ce ocehalu 36yrbeHO U HECUTYPHO, Y PeAy je NOTpaxuTu nomoh.

* Y pepny je He ycneTu. Huje y peay He npo6atu NOHOBO.

* Y pepny je na Hekap He 3Haw rae ugew. Ctuhu hew!



OA JIH CAM JOBAP POOHUTEIb?

MocToju nu caBpLieH poauTesb? PoauTe/bcTBO 6€3 CyMHbM U cTpaxa? MaeanHo
BacnuTare? AKO MOMeHyTa NuTakba NpeBefemMo Ha OANYKe y CBAaKOLHEBHOM
XUBOTY, OHa 6w rnacuna: ,Jla nm noctynam WCNpaBHO KOHTponuwyhu My
TenedoHn?”; ,MpaTuM rerose/beHe Hasore Ha counjanHuM Mpexama?”; lMnaham
CTaHapUHY UM payyH 3a MobUTHM TeneoH?";,3ajeJHO TPAXKMMO M NpenncTaBamo
ornace 3a Heros/HeH nocao? ,[la in My noMaxem Unu otexasam...?

3acurypHo 3HaMo OAroBOp Ha iBa nuUTakba. [pBy je ,a caBpLLEHO POANUTEILCTBO
He MoCToju, a APYrK Aa je caBe3 POAMTE/bA M MTaANX KibyyaH M HEOMXOAAH 3a
yCrewaH nyT Ka 0camMocTa/buBakby.

ITnramo ce SALITO?

3aTo WTO je poAMTes/bCTBO MapaTtoH. PofuTtesb je caBe3HWUK Koju nopapxasa
aflonecLieHTa y M3a30BHOj TPLM ca npenpekamMa. [peLuke cy rotoBo U3BecHe, 6e3
063upa Ha CUIYPHOCT y POAUTE/LCKO] YNO3W U MPETXOLHO MCKYCTBO. YKOMMKO
3ajelHO KOpauajy, yKonmko ce ycknafyjy, pasmeryjy UCKYCcTBa, caBe3 jaua, U
y CBaKoj HapefHOj eTanu mMapaTtoHa, OAHOCHO, hasu pasBoja, poauTesb U fete
nocrajy Myapuju.
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ITopomguiia ca maagomM oco6om

BepoBaTHo CTe ce cycpenu ca yBepewuma Aa je nyT ocamocTasbuBara aeLe
TecT AoTajallrer poAnTes/bCTBa. Yak U Kaj BaM Ce YMHU [a BpLHbaLyM Bawer
AeTeTa 3ay31Majy LieHTpasHO MeCTO Y HeroBOM XWUBOTY, POAUTE/bU 3aApXKaBajy
Ba)KHy ynory y pasBojy Mnage ocobe. Bu cte y3opu Ha Koje ce yrneaajy, og Bac
0YeKYjy Aa UM MpyXuTe eMOLUOHATHY MOAPLLKY, U noBepere. PoanTe/sby Koju
He ycrnocTaBe paBHOTEXY M3Melly NofpLIKe U ocaMmocTabuBara Miaje ocobe,
oTeXaBajy MyT Npenacka y ogpacno go6a. 3ato je BaXHo 3acTaTu u nutatu ce Y
KOM TPEeHYTKY MOMUCANMO Aa je HUXOBO 0CAaMOCTa/bMBake Hall rybutak?”

Opnarawe oppactara y Cpouju, Tpaje n A0 CpeanHe TPUAECETUX TOfMHA
nocMatpajyhu nojaBe nonyT HanywTawa poaMTE/LCKOr AOMa, CTynama y 6pak,
OCTBapuBatba NapTHepPCKe 3ajeAHuLe n/unn GuHaHcujcke caMoCTanHOCTH.

Ha Koju HauHH OCTBAPHTH PABHOTETEIKY?

+ Kpos oTBOpeHy kOMyHUKauujy - Muwsberba Bawer geteta Mory 6utm
Apyrauuja of BallKx, anu ako ux 036u/bHO CXBaTUTe, LWasbeTe NOPYKy Aa
LileHuUTe CBOje AeTe. A pasniMuuTa MULLIbErba Mory 6uTu fobpa npunuka aa
pasroeapare 0 TOMe KaKo je y pefly ia JbyAn UMajy pasnnuuTe nepcrekTuse.

* Kpos nperoBapatbe - lperoBaparbeM ce ycnocTaB/bajy HOBE rpaHuLe u
npaBuna, YuMe ce MNnagm yue 3aysumary 3a cebe, a pOAMTE/LN 3LPaBOM
npenywTary KoHTpone. CBe JOK je 0fHOC u3rpafeH Ha TONIUHM U
Mehyco6HOM MOLITOBakbY, KOHPAMKTH, UCMO/baBakbe eMoLmja (JbyTHbe,
3a6pUHYTOCTU UTA.), aNK U KPUTUKE, MOTY MOMORYW paBHONPaBHNjEM OAHOCY.
CBakako fja Cy CMex 1 XyMop MOXesbHHU.

* bypute no3uTmBaH y3op - Tume heTe nokasaTu KakBO NOHALIAHE OYEKYjeTe
Ofi CBOT JleTeTa, YaK 1 TOKOM Hecyrnacuua.

Bepyj Mu ma 6HMX TH BepoBao

YcknahuBareM TONAMHE U NOAPLLKE Ca HAaf30POM, NOACTUYE Ce ayTOHOMM]ja
Mnaanx. YKONUKO oceTe Aa Cy nowToBaHu, U omoryhaBajy um ce npusuneruje
3a 0f,rOBOPHOCT, UMajy BULIE XeJbe U MOTMBaLMje fa Ce NOoHalajy OAroBOPHO.
C ppyre cTpaHe, fMpeKTHA KOHTPosia noMohy Npou3BO/bHUX KasHW UK npaBuna
(,jep cam ja Tako pekao”), UM MOCTYNUM KojUMa Ce yrpoxaBa NpMBATHOCT
(LMpeKTHO Haarnefaatbe npoduna Ha couunjanHUM Mpexama, 6aHKOBHOT payyHa,
ofabup napTHepa unu npujaTesba), ocTBapyjy cynpoTaH edekart. Mopeg Tora,
YecTo pasMmulL/batbe 0 ONACHOCTUMA Ha Koje Mory Hauhu, 3amarsbyje KOpUcTu



04 ocaMmocTas/buBatba. [MpunpemsbeHocT 3a oapeheHy BpPCTy CamOCTasHOCTM
MOXEeMO NpoBepuTH oaroBapajyhu Ha cneaeha nutarba:

+ Koja npaBuna ce ofHOCe Ha KOHKPETHY CUTYyaLnjy ocamocTa/buBara’?

+ [la nm mnapa ocoba 3Ha LiTa Ce 0f, He 0YeKyje Y KOHKPETHOj cUTyaumju,
ann Uy Wnpem cMucny, 3a BpPeAHOCTK, MONYT UCKPEHOCTH, NoLwTerba um
MPUCTOjHOCTH?

+ 3Ha in Kome 61 Tpebano fa ce obpaTh y CMTyaLuju Kaaa joj 3aTpeda nomoh
unu caeet? [la nm 6u ce obpaTuna Bama 6e3 cTpaxa Aa hete je KasHUTH,
HanacTu, KpMTMKOBATH, 3Hajyhu fa hete joj npyXuTu nogpLuky?

+ [la nu ce OTBOPEHO CyoyaBa ca nocneauLama CBojux OfyKa U noHallama
unu ux vewhe npukpuea?

YcmepaBajTe Mnaje Ha aKTMBHOCTM BaH MOPOAMYHOr BUAOKPYra, nonyTt
BOJIOHTEPU3MA WM PajHOr aHraxoBama, Yume hete nogctahu mnagy ocoby
[a Hayuyu HOBe BeLITMHEe W MpOBEpU CBOje CnocoGHoCTH, ocTBapu ocehaj
npUNagHoOCTU BaH NOpoaMLE, NpeysMa 0AroBopHOCT, 3Hajyhu fa mopa cTuhu Ha
BPEMe UM Aia Ce payyHa Ha HeroBo NpUCYCTBO...

3HAauaj MOOPIIIKE POTHUTEHA

YpaBHOTeXXeHa nogpwka omoryhaBa fa mnagu uckyce nocnegule CBOjuX
0fJ/1yKa W noHalatba, Majyhu y BUAY jacHoO nspeyeHa poanuTesbeka ouekmBama 1
npaBuna, WTO je y CYyNpOTHOCTK ca ,MPUHYLHUM 3axTeBUMa pofuTedba“, Kojuma
ce npeTu ofysumakeMm CTBapu Wnu npusunervja. Ha Koje HaunHe MOXEMO
noapxatu mnage?

+ EMoumMoHanHo - Kpo3 0TBOPEHO U3paxaBatbe Jby6aBu, eMnaTuje, bpure u
TOMNJINHE,;

* MHpopmMaTnBHO - KpOo3 faBare MHGOpMaLmja, caBeTa U CMEPHULA;

+ [paKTUYHO - KPO3 MpyXarbe pUHaHCUjCKe Unn NpakTUyHe nomohu.

Huje #OBO/LHO Camo MpyxaTu NOAPLUKY, BaXaH je U HAaYMH Ha Koju mnage
ocobe npenosHajy poanuTe/bCKY MOAPLIKY, Y3 CBECHOCT Aa BULIAK POAUTE/bCKE
NOAPLIKE MOXe WITETUTU J06POOMTU MNaae ocobe.

Kako nokasaTu poanTesbCKy nofpLuky?

* WckpeHoM 3anHTpecoBaHowwhy 3a uHTepecoBama, Xobuje 1 npujatere
Mnagux;

+ CnywatreM 1 nocBehnBarbeM Naxmbe;

+ OmoryhaBameM (U3NYKOr NPocTopa M NOLWTOBAaHEM NPUBATHOCTH;

+ WspaxaBarbeM Jby6aBN KPO3 peun 1 fena Hnp. peunma ga je/ra BonuTe u ga
CTe MOHOCHU Ha Hby/Hera.



PoauTe/by MMajy UCKYCTBO U LIKMPY NEPCMEKTUBY, Teé MOTY NMOHYAUTU BPEAHE
CaBeTe 0 [OHOLIeHY OANYKAa WM pasBujakby XWBOTHUX BELITMHA Kao LITO CY
nnaHupare BpeMeHa, GduHaHcWja unu o6pa3oBatba. BewTuHa pelwaBarba
npo6nemMa W He3aBUCHO [OHOWEHE Of/yKa Cy BaXHE XWUBOTHE BELITHHE, a
M1ain UX MOTY YCBOjUTYW BON)EHN BaLIUM NPUMEPOM:

+ MNpenosHajTe npobnem TuMe WTo heTe OTKPUTH YMMe je Mnaga ocoba
He3af0BOJbHa.

+ [NeduHuwmTe Npobnem, HNp. y KOjUM cuTyaLujama ce jaBiba, Koje Cy Xesbe
Mnage ocobe, Koje ux npenpeke 610k1pajy.

* lMocTaBuTe UubEBeE.

+ Cmucnute moryha pewerba.

* MNpoueHuTe N opabepute Haj6osbE peLuerse.

* MNpumeHnTe ofabpaHo pellere Kpo3 Mase Kopake.

* [poBepuTe NOCTUTHYTO.

[JoHocute oanyke CA csojum setetom, HE 3A cBoje feTe, jep je usBecHuje aa
he ce geTe NpuApxaBaTh OHOra LITO CTe 3aje AHNYKN OANYUUIIN.
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