10 CTBAPU

KoOje noTpoInaul Tpeda jia 3uajy o o %t)z 0
6c:36cgnpcnn Xpane u COvVID-19 WHCTHTYT 3AJABHO
(OAO - AreHuuja YjennrbeHux Haumja 3a XpaHy 1 nosbonpuspesy) 30PABJbE BOJBOAWHE

TpeHyTHO Hema [10ka3a ia HOBM KOpoHaBupyC Koji y3pokyje COVID — 19 moxe
61TV NpeHeceH nyTem xpaHe. Bupyc ce npBeHCTBEHO NPeHOCH ca Jbyau Koju ¢y
3apaXkeHy NyTeM KansbuLia NPUIMKOM Kallba 1 Kijarba. Mako Te Kansbiue
MOry NacTil Ha npeZMeTe 1 MOBPLUMHE, Maslo je BEPOBATHO /ia je 0Ba KONMUMHA
KOHTaMUHaLje JOBOJbHA 3a 3apaXaBatbe NMyTem XpaHe.

2. KopoHaBupyc He Moxe ce pa3MH0aBaTin Y XpaHu. Jlok ce 6akTepuje nog
oppefeHIm ycnoBrMa Mory pa3MHOXaBaT Y XpaHi, BUPYC Kojuu 3a3vBa
(OVID — 19 3axTeBa xvBor LoMafiHa Kako 61 NpexuBe0 1 pa3MHOXaBao Ce.

3. Jlobpe xurujeHcke HaBiKe cy HajoosbIn HaunH fa ce n3berxe COVID — 19. YBek
nepuTe pyKe canyHoM 11 BOZOM Hajmatbe 20 CeKyHAY HaKOH KyNoBUHe, npe
PYKOBatba XPaHOM 1 jena Kao 1 HakoH ynoTpebe Toaneta. lpumenute u
PECTPaTOPHY XMTUjeHy.

4. Kysare xpaHe Ha oroBapajyhoj Temnepatypy je Hajoosbin HaunH Ja ce cpeumt
pa3borbeBatbe. 3arpeBatbe XpaHe o TemnepaTypa Koje Cy noTpebHe Aa ce
MUKpoopraHin3mu yHULTe (70 °C2 MUHyTa N eKBUBANEHT TOME) CMatbyje
pU3uK 073 60NIECT Koje ce MpeHoCe XpaHOM YKIbyuyjyfint 1 OHe y3poKoBaHe
BIpycuMa WaKo joLw Hema CTpaXKiBatba 0 eGUKACHOCTY KyBatba Ha 0Baj
oppeheHn BUPYC, N0y34aHO ce 3Ha Aa OCTanK KOPOHABUPYCU G1IBajY YHULLTEHN
Ha 0BMM TemnepaTypama.

5. be3beaHo je Aa jenemo cupoBo Bofe 1 nosphe. TpeHyTHO Hema foKa3a 0
npetocy COVID — 19 nyTem xpaHe. TemerbHo onepuTe Bofie 1 noBphe unctom
BOJIOM, He CanyHOM Ui 610 KOjUM CPeLCTBOM, MPe HEro LUTO Fa OfbyLUTUT,
1ceyeTe Unn jepete.

6. Mano je BepoBaTHO 1a pyKoBatbe NakoBatbima xpaxe sosoau o COVID — 19.
Y ekcnepumeHTaNHIM YCTIOBIMA BUPYC MOXe a IPEXBIA HA Pa3NMYMTUM
MOBPLUMHAMA Kao LLITO Cy MNIACTUYHA U KAPTOHCK ambanaxa an mane cy
LUaHCe /i je 0Ba BPCTa U3N0KeEHOCTH JOBOJbHA A1 Y3pOKyje onect. YBek
onepuTe pyKe HaKOH 0TNaKIBatba XpaHe, npebpuLunTe 1 fe3uHdukyjTe
MoBPLUMHe 1 u36eraBajTe AOAUPUBatbE 0UMjY, HOCA U YCTa NPUAMKOM
pyKoBatba ambanaxom.

7. TpaBunHo noHatLake npunuKkom kynosuHe. MpuapxasajTe ce nPoNUCaHIX
NpaBIANa UCTaKHYTIAX Ha NPOJABHULAMA, OAPXKaBajTe GU3MUKY PasAarbuHy
npunvKom opiabupa u cTajatba y peny. Onpxasajte uuctohy pyky 1 Hemojte
ufny KynoBuHY aKo cTe Gonecn!

8. 3axBanumo ce npojiaBLIMMa XpaHe Koju Tpeba Aa 0CTaHy 3ApaBi 1 06e3bepe
6e36eHOCT XpaHe.

9. NMogpxumo Hanope npou3gofaya xpaHe y no/boNpUBpeaY 1 CHabaeBatby Koju
BOJle pauyHa 0 6e36eHOCTY XpaHe.

10.  MpumeHwTe CBE NPETXOAHO U NepuTe pyKe!
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- [lepwTe pyke npe pyKoBatba XpaHOM 1 YeCTO 3a BpeMe npunpeme
XpaHe.

- [lepwte pyke HakoH 06aB/batba HyXfe.

- TlepuTe 1 opp<aBajTe XurujeHy CBux NoBpLUNHA, Npubopa u
nocyha Kojum ce KopucTuTe NPUAMKOM NpUNpeMe XpaHe.

- WckyBajTe n ucnepute Kpne u cyHhepe, 4ecto ux metvajre.

- 3aWTUTUTE KyXUKbY U XPaHY Of UHCEKaTa, ramaju 1 Apyrux
XKIBOTUbA.

SAIINTO?

Wako BehHa MUKpOOpraHu3ama He y3pokyje 6onecti, onacHu
MUKPOOPraHU3MIA e YecTo Mory Hahin y TNy, BOAY, XKUBOTUHbaMa !
sbyavma. OBI MUKPOOPraHN3MI Mory ce Hafiv Ha pykama, Kpnama 3a
Bpucarbe 1 KyxikbCckom npubopy, Noce6Ho Ha Jackama 3a ceyetbe
HaMUPHWLA 1 MOTY Ce NPEHETY Ha XpaHy YaK 1 HajMatbIM AOAMPOM W
Y3pOKOBATY 60ONIECTM KOje e MPEHOCE XPaHOM.

VYHARPCHA
KOHTAMHHAIINJA
XPAHE

- OggojuTe cupoBy XpaHy (Meco, nepag, puby 1 nnosoBe Mopa,
HeonpaHo nosphe u Bohe) of ocTane xpaHe cnpemHe 3a
KOH3ymupatbe.

- Tlpunukom 06pajie CUPOBYX HAMMPHULA yrioTpebbaBajTe NocebHy
onpemy 11 npubop NonyT HoXeBa U AACKM 3 Ceuekbe.

- UysajTe XpaHy y nocebHUM nocyfama Kako 6 usbernu mehycobHu
LOANP CPOBE U MPUNPEMIbEHE XpaHe.

SAIITO?

(upoBe HamupHULe, a nocebHo Meco, Nepag, puba 1t MOpCKM NA0Z0BY,
Kao 1 tIX0BY COKOBY, MOTY CaipXaBaTu ONacHe MIKPOOpraHu3me Koju
(e MOTY NPEHETU Ha Apyre HAMUPHULIE TOKOM NpUNpeMe 1 UyBatba XpaHe.

30Ha 3a
TONAY XpaHy
P> bakTepuje cy yHULLTeHe

o o OnacHa
5 C-60 C TemnepaTypHa 30Ha

P> BakTepuje ce pa3mHoXaBajy

XNafHy XpaHy

P> bakTepuje ce He pa3sMHOXKaBajy

18°C-0°C 30Ha3a
3aMP3HYTY XpaHy

> bakTepuje ce He pa3amHoxaBajy

TemuneparypHe 30He 3a UyBalbe XpaHe

TEPMHYKA
ObPAJIA XPAHE

- XpaHy TemesbHO CKyBajTe WK UCTIeLUTe, a MocebHO Meco, nepag,
jaja Te puby n nnosoBe Mopa. 3a Meco 1 nepag, NpoBepuTe Aa Nn je
FbIXOB COK OMCTap, a He pyxuuacTe boje.

- XpaHy nonyT cyne unu BapuBa Tpeba npokyBaTin kako 6u Jocturna
Temnepartypy on 70°C. 3a Benuke Komagie Meca Hajoorbe bu buno
ynotpe6utin Tepmomertap (73°C).

- TemesbHo nogrpejte Bef KyBaHy XpaHy.

SAIINTO?

TeMesbHO KyBatbe 1 neyetbe ybuja rotoBo (Be onacHe MUKPOOpraHu3me.
Tepmuuka obpaga HamupHuua npu 70°C moxe nomofin aa xpaHa byzae
CurypHa 3a konsymauujy. locebHa naxtba notpe6Ha je kop nojenHMX
HaMUPHNLA NONYT MAIEBEHOT MeCa, CeUYEHOT 1 PONOBAHOT Neyekba,
BeNKIX KOMaZia Meca 1 Liene nepaau.

4] UYBAILE XPAHE

- He ocTaBsbaje KyBaHy 1N neyeHy xpaHy Ha cobHoj Temnepatypin
Jyxe 04 2 cata.

- XnajHa xpaHa ce yyBa Ha Temnepatypu ucnog 5°C.

- KyBaHy unu neueHy xpaHy npe nociyuBatba 3arpeje Tako fja ce
BUAV ncnapaBarbe (u3Hag 65°C).

- (KyBaHa xpaHa Koja ce uyBa Ha TOnIom, Mopa 6uTi Ha Temepatypu
Behoj op 65°C.

- He uygajre xpaHy npeayro, uak Hu y puxuaepy.

- He oamp3aBajte (Mp3HYTY XpaHy Ha cobHOj TemnepaTypu, HUTH y
6M31HN XpaHe CpemHe 3a KOH3yMIUparbe.

SAIITO?

MuKpoopraHu3mu ce mory 6p30 yMH0XaBaTIn YKOMNKO Ce XpaHa ApXM Ha
co6Hoj Temnepatypu. [Ipxarbem xpaHe Ha Temnepatypu ucnog 5°C uau
n3Hap 60°C, ycnopaga ce vnu 3aycTaBrba pacT MUKpOOpraHu3ama. Heku
0MacHN MMKPOOPraHM3MIn Mory ce pa3Bujati u ucnop 5°C.

bE3bBLE/ITHA
BO/JA U XPAHA

- Ynotpebmasajte 6e36eaHy Bojy Unu je NpokyBajTe kako 6u je
YUUHUAN CUTYPHOM.

- OnabepuTe cBexe 1 6e36eHe HAMUPHULLE.

- OpabepuTe HamupHULE Koje cy TepmuuKm obpaliene, kao Lo je
NacTepu30BaHo MNeEKo.

- [epure Bohe 1 noBphe, HAPOUUTO aKo Ce jefie CUPOBO.

- He ynotpe6rbaBajTe xpaHy Kojoj je MCTeKao poK Tpajarba.

SAIITO?

(upoBa xpaHa, yKkibyuyjyhu Bogy 1 neg, moxxe 6utu 3arafeHa. ¥
NNecHnBoj 1 oLuTeneHoj XpaHu Mory ce pa3BUTY TOKCUUHE MaTepuje.
Maxsbue 0fabup CupoBUX HAMUPHILLA U jefHOCTaBHE Mepe MoNyT Npakba
W TbyLUTeHA MOTY CMabUTH PU3MNK.



