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AEKAAPALWJA MPOM3BOAA

N
[pag HoBw Cag

[pafiCcka ynpasa 3a 34paBCTBO

KAKO AA YATAMO U PASYMEMO AEKAAPALIUJE HA XPAHW?

1 HYTPUTUBHA AEKAAPALIAJA

BehnHa npoun3Boga je y o6aBe3n aa nma
HYTPUTUBHY Aeknapauujy. OHa cagpu
nogatke O MNPOCEYHO] EHEepreTcKoj
BpegHoctn (y kJ mn kcal), kKonnumHm
MacTh, 3acMheHnx MacHUX KucenuHa,
yITbeHUX X1ApaTa, wehepa, npoTerHa n
conny 100g vnun 100ml xpaHe nnu nuha.
HopatHo, Ha peknapaumjyu ce Mory
HaBOAUTM U KOIMYMHE MOHO W NOJSINHE-
3aCcMReHMX MaCHUX KUCennHa, Noanona,
CcKpoba, BnakaHa 1 6uno Kor BUTaMmHa
NN MUHEPana, ako Cy NPUCYTHU Y 3Ha-
YajHUM KONMYMHAMA U CYy HarnaweHu
HYTPUTUBHOM W 34PaBCTBEHOM WU3ja-
BOM (edrHMcaHo Nnponmcnma).

2 NNPOLEHAT PE®EPEHTHOI YHOCA

EHepreTcka BpeOHOCT U KOMMYMHA XPaH/bUBUX MaTepuja nopeng
n3pakaBarba Ha 100g nnm 100ml mory ce AOAATHO M3paXkaBaTU U Kao
npoueHat pepepeHTHOT AHEBHOT YHOCA Y3 M3jaBy ,PepepeHTHM yHOC
3a npoceyHy ogpacny ocoby (8400kJ / 2000kcal)”.

AKO NMoOCTOju HAaBOA O BUTaMUHMMA U MUHEPANMMa, Ha AeKnapaumjm
Ce HaBOAE N KONMYMHA 1 NpoueHaT pedpepeHTHOr YHOCA.

14 CAAP)XAJ COAUA

Pagu nakwe opujeHTauuvje 0 KOAUYMHU
conn y npowussody, nornefajre HyTpu-
TUBHY feknapaunjy!

Capprkaj conn'y npousBoay je:

— HN3AK ako je marum og 0,3g/100g

— CPE[bU ako je nsmehy 0,3-1,5 g/100g
- BUCOK ako je Behmn og 1,5 g/100g

EHepreTcka BpegHOCT M KOJMMYMHA XPaH/bUBUX MaTepuja nopep
n3pakaBarba Ha 100g unm 100ml mory ce gogaTHO n3parkaBaTii U MO
nopumju N NOTPOLLAYKO] jeaUHNLN.

Ha ambanaxwu, y HenocpeaHoj 6nunsnHn HyTpUTUBHE AeKnapauuje,
Mopa 61T Ha3Ha4veH 6poj nopuuja.

4 HA3UB XPAHE

Pagn nakwe ngeHtndrkaumje nponsso-
[a, Oeknapaumja npousBoga mMopa fAa
Cafp>kn Ha3nB NPomn3Boaa.

Hasue npowussoga je wnu nponucaH
Ha3MB UM Ha3MB Koju je yoburyajeH unm
onucaH (HNp. BOhHM jorypT ca jarogama,
YKOJIMKO CafpXu jaroge vunv apomatu-
30BaHN JOrypT, YKOJIMKO He cafpu
jaroge, Beh apomy jaroga).

13 HYTPUTUBHE WU 3APABCTBEHE
N3JABE

HyTpuTtneHe n3jaBe cy n3jaBe Kojuma ce
n3jaB/byje fpa XpaHa wuma nocebHa
NOBOJbHA CBOjCTBa 360r CBOje eHepreT-
CKe BpedHOCTU WM XPaH/bUBUX cCac-
TOjaKa.

34paBCTBEHE M3jaBe Cy U3jaBe Kojuma ce
n3jaBsbyje NocTojare Bese mamehy cac-
TOjKa UM KaTeropuje xpaHe v 3gpassba.
HyTputnBHe n 3gpaBCTBEHe KM3jaBe Cy
CTPOro perynncaHe nponmcom.

12 MAEHTUDUKALIWJA XPAHE

Pagn nakwe naeHTndurKaumje nponsBo-
[a, OeKknapaumja npou3Boga Mopa fAa
CafpKu:

— HasuB 1 agpecy/ceguwite nponssoha-
4a, YBO3HMKA UK CybjeKkTa KOju XpaHy
cTaB/ba y npomet y Peny6nuum Cpbuju
— 3eM/ba MopeKna unu 3em/ba N MecTo
nopekna

11 BUAHO NOMDE

BugHo nosbe je npocTtop Ha peknapa-
Lnju Npon3Boda Koju ce Moxe obyxBa-
TMTN jegHum nornegom. Mopa pga
cagp>kn HajMmarbe:

— Ha3us xpaHe

— Heto KonuuuHy (y jeanHruama 3a macy
NN TEYHOCT)

— (CrBapHM cagpxaj ankoxona (ako
cagpxu BuLe og 1,2% vol ankoxona)
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9 POK TPAJAIbA N 03HAKA CEPWJE UAU NOTA

PoK Tpajarba ce MOXe HaBeCTn peunma:

1. ,YINIOTPEB/bMBO OO" nocne patyma HaBedeHoOr Ha geknapaumjm
XpaHa Huje 6e36eaHa. [laTym yKasyje Ao Kajaa je npoun3soa 6e3benaH a
KOPMCTY Ce 3a TAaKO KBap/blBEe HAMUPHULLE.

2. ,HAJBOJBE YMNOTPEBUTU OO” wnn ,HAJBOJbE YNOTPEBUTU JO
KPAJA..". Moxe 6utn y dopmmu nyHor aaTyma nnm 'y ¢opmm meceua u
roavHe o Kaga Npon3Boj 3aprkaBa CBOj KBaNUTET.

XpaHa Koja ce cTaB/ba y NPOMET MOpa Aa MMa 03HaKy npunagajyhe
cepuje unm noTa ca 03HakoMm L nnu poka Tpajarba 03HauYeHOor MyHUM
[AHOM, MeCeLOM 1 FOAMHOM.

5 MHOOPMALUJA 0 ANEPTEHUMA

Hekn cactojum xpaHe wnu cynctaHue
[OfaTe XpaHW MOry K3a3BaTu Tellke
aneprujcke peakuuje n/mnn NHTonepax-
unjy. T cactojum mopajy 6utn jacHo
HaBe[EeHN y CNNCKY CacTojaKa U NCTaKHY-
™ gpyraunjum OOHTOM, ctunom unm
NO3agNHOM.

OBe nopaTke Huje NOTPe6bHO HaBOAUTU
CaMO YKONWKO Ha3uB XpaHe jacHOo
ynyhyje Ha Taj cacTojak (HNp. NWEeHNYHO
OpallHO).

6 ANEPTEHM

1. XuTapuue Koje cagp»e rnyTeH (nwe-
HULA, paX, jeyam, oBac)

2. opawacti nnoaoBn  (KNKUPUKWY,
opacu, bagemu, nelwHnuK, Nnuctahn...)

3. JbyCKapu 1 Npon3BOaU, LWKOSbKaLLKn U
MeKyLUL

4. puba n nponsBoamn oa prbe

5. jaja n nponssogm of jaja

6. COja n Npoun3BoAn of coje

/. MNEKO 1 Npon3Boamn of MneKka

8. uenep v npounsBoaun o4 Lenepa

9. cnaunua v NPon3BOAM Of, Cayune
10. cycam n npoun3ssoam of cycama

11. cymnop anokcng n cynoutim

12. nynuiHa (By4mnka)

7 CAGTOJLN

Ha peknapauuju mopa obaBe3HO 6UTK
HaBeJeH Crncak cacTojaka no ona-
najyhem pegocnepgy.

YKONMKO ce cacTojum Hasase Ha NoYeTKy
CNUCKa, MNpou3BOo4 WX KVMa BuWwe Y
OLHOCY Ha CaCcTOjKe ca Kpaja CrmcKa cac-
Tojaka. LLTo je Behu 6poj cactojaka, npo-
N3BOA je Buwe npepaheH. 3a Heke cac-
TOjKe Cce Mopa HaBeCTu KonuumHa y %.

10 YCAOBU YYBAILA W YNIVTGTBO 3A YNOTPEBY XPAHE

Y cnyvajeBuMa y KojuMa XpaHa 3axTeBa NocebHe yCnoBe YyBaha Uin
ynoTpebe, Te nogaTtke Tpeba HaBeCTM Ha AeKnapaumju Npounssoaa.
YKonuko je notpebHOo, HaBOAM Ce 1 yNyTCTBO 3a YNoTpeby XpaHe.

8 AAUTHBHU

MpexpambeHn agnTMeBu Mopajy Outu
HaBeAEHN y OKBUPY CMMCKA CacTojaka,
0O6MYHO HaBohewem Knace aguTUBa
(HNp. 60je, 3acnahrBaun, KOH3EepPBaHCHK,
3ryWwwbnBavn, emynratopy v ci) wu
HasuBa agutmBa wmnm E Opoja. Hnp.
3rywrumsay E440 wmnu 3rywrmBad -
NEeKTMH.




