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Mpenopyke 3a wyae ca aneprujama
u/vunu HetonepaHuujaMma Ha XpaHy:

WpenTudukyjte anepreHe

KoucynTyjre nekapa: TectupajTe ce fa 6ucTe yTBpANIYM CrielupuyHe
anepruje Ha xpaHy.

Yno3Hajte cBoje oKuaaye: HanpasuTe MCTY HAMUPHULA Koje Tpe6a
n3beraBaty.

Max/buBo YNTajTe AeKNapaLuje Npou3Bopa

Jlncte cacrojaka: YBek nposepaBajTe MPUCYCTBO ajepreHa Ha
Aeknapauuju xpaHe. Tu cactojum Mopajy 6UTH jacHO HaBefeHu y
CMUCKY cacTojaka u UCTakHYTH apyraunjum ®OHTOM, cTiaoM unm
no3afMHoM.

Takofhe, 06paTuTe NoaXHYy Ha U3jaBe NoONyT ,MOXe Aa CaApXu" unu
,NPOM3BefieHO y 06jeKTy Koju obpafyje” aneprexe.

KomyHuuupajre

O6aBecTuTe Apyre: 06aBecTMTE NOPOAULY, PHjaTesbe U capagHuUKe o
cBojuM aneprujama. KomyHukaumja y pectopaHy: YBek obaBectute
0C06/be pecTopaHa O BalMM aneprujama M pacnurajre ce o
cacTojL{MMa M HaYMHUMa NpUNpeme XpaHe.

Mnaxupajte 06poke

KyBawe: lpunpemute oéppKe Kop Kyljue rne moxete Aa
KOHTposuweTe cactojke. Makyjre camu cBojy yxuHy: Hocute ca
co60M YXMHY Kaja CTe BaH Kyhe Aa 6ucTe M36ernu HeoYeKMBaHe
cacTojke.

W36eraBajTe yHaKpCHY KOHTAMUHALL U]y

0aBojeHn npubop: KopucTute 0AABOjeHe NOCYyAe, AacKe 3a Ceyetbe 1
cknajuwTe 3a XpaHy 6e3 anepreHa. Yucrte noBpumHe: TeMesbHO
OYMCTUTE KYXMHbCKE MOBPIWWHE Aa 6UCTe M36ernu ykpuwTatbe
MoTEeHLMjanHNX anepreHa ca xpaHoM Kojy KOH3ymupare.

YnosHajTe cuMnTOMe aneprujcke peakuuje

ByauTe cBecHu: YnosHajTe ce ca 6naruM 1 TEWKUM CUMNTOMUMA
aneprujckux peakumja.

06pasyjTe cebe u apyre

Byaute nndopmucann: bysute y Toky ca uHbopmauujama o
aneprujama Ha xpaHy, yk/byuyjyhu HoBe npon3Boje 1 UCTpaXmuBarba.
Hayuute nopopuuy m npujateme: YBepute ce fia pasymejy
030M/bHOCT BalMX anepruja u Kako fa pearyjy y XUTHUM
cnyvajeBuma.

PepoBHe KOHTpOne

Mpaheme: 3akaxuTe pefOBHE Npernese Kog aneproaora kako 6ucte
npaTUY CBOjE anepruje v no NoTpe6u axypupany NPOTOKON Sieyekba.
Mpatehin oBa ynyTcTBa, OCObE Ca aneprijama Ha XpaHy mMory 6osbe
ynpaB/baTu CBOJUM CTatbeM W CMarbUTW PUSNK Of, aneprujckux
peakuuja.

3a noce6Ho npeoceT/bMBe 0c0o6e ca M3PaXEHUM aneprujckum
peakujama - HocuTte ca co60M NleKoBe 3a XUTHe cnyyajeBe!

AyTo-utbeKTOp ennHedpuHa: YBEK HOCUTE Ca COGOM ayTOUHEKTOP
enuHedpuHa, ako je nonucaH. [loBpeMeHo NpoBepUTE POK ynoTpede.
Y neyery anepruje Ha xpaHy nopeg ukbekLuja enuHedpuHa kopucte
Ce M aHTUXMCTaMUHULN U KOPTUKOCTEPOUAN KOjU CMatbyjy CBpab u
OTOKe.

MepauuyuHcka upentudukaymja: Hocute HapykBuuy ca
MEeAMLMNHCKMM YNO30pereM UM HOCUTE KapTuLy Koja ykasyje Ha
Balle anepruje Kako 6u peakluja OKONWHE U 3[PaBCTBEHMUX
npodecuoHanala 6una ageksarHa.
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Anepruja Ha xpaHy (HyTpUTUBHE anepruje) je peakumja
MMYHOT cUCTEMa KOja Ce jaB/ba yBp30 HAKOH
KOH3yMupara oapefjeHe xpaHe, Kafa MMYyHW CUCTEM
rpewkomM naeHTudukyje ogpeheHn NpoTenH y xpaHu kao
TeTaH, M3asuBajyhu aneprujcky peakuujy.

HeTonepaHuuja Ha xpaHy noapasymeBa pasinymt

MexaHW3aM HacTaHKa WU NpeAcTaBsba NoTelwkohe y

Bapetby oapeheHe xpaHe, YeCTo 360r HegocTaTka
cneunduyHuX eHsuma (Kao LWTo je HeTosepaHuuja Ha
N1aKTO3Y) U/ OCET/bUBOCTM Ha oapefjeHa jeAntbetba.




Hajuewhu usasuBaum anepruje

n/vnu HeTonepaHuuje:

YKutapuue Koje cagpe rnyTeH: NweHNLa,
pax, jeyam, oBac W BapujeTeTn AobujeHn
FoMXOBMM YKpLUTaHEM, KA0 M MPOM3BOAM Of,
TUX XUTapuua.

Jbyckapu: pakoBuW 1 Npou3BOAM 0F
JbyCKapa, jactosu, KosuLe U LWKaMmu.
MacTa of Wwkamna, Koja ce YecTo

KOPUCTM Y TajnaHACKO]j U a3njCKOj KYXUHbH.

Jaja u npoussopy op, jaja: (konauu,
MajoHes, MyCeBM, TECTEHUHE, NUTE, COCEBU
W MeunBa) MAN y XpaHu NpeMasaHoj unu
rnasupaHoj ca jajuma.
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Pu6a v npounssogmn pubapcTea: puosbu
COCEBM, HeKe BPCTE N1La U NocnacTuua,
nojefMHU NPenuBM 3a canaty, coc
Bopyectep (Worcestershire sauce).

3a pasnuky oA HeTonepaHuuje,

HYTPUTUBHE anepruje Mory emtu
YXUBOTHO yrpo)xasajyhe!

Aneprujcke peakuuje cy HenpefBUANBE @ CAMNTOMU Ce

jaB/bajy HEKONMKO MWHYTa A0 HEKOMKO CaTW HaKOH
n3naratba oapeheHoj xpaHu.

Yak MUHUMaNHa KONMYMHA UHKpUMUHUWYhe
HaMMpHULIE MOXe JJOBECTW L0 036UIbHE peakuuje Koj
ocoba ca aneprujom.

MpBM KOHTAKT Ca anepreHOM MOXe u3asBaTtu bnary
peakuujy, ann cMMNTOMKU Mory 6p30 Aa ce MoropLuajy.
Tako ga oHa HaMMpHWLA Koja je NMpBM MyT W3a3Bana
onary peakuujy, cnegehu nytT Moxe m3asBatu 036M/bHY
aHadunakTUuKy peakumjy.
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Kukupuku u npon3Boiy off KNKMPUKHja:
KeKcu, Konauu, iesepTu, COCeBH, yrba 04
KWKMPUKKja 1 BpallHO of, KUKUPUKH]a,
Gnunc npno3Boam.

Coja u npousBoam o coje: MMCO NnacTa,
COJMHW NPOTEUH, COjUHO BPALLHO, COjUH
NeunTHH, Tody, Le3epTH, cnajones, MecHe
npepafeBnHe, COCEBU 1 BereTapujaHcku
npon3BoaMm.

NynuHa (BpcTa MaxyHapKe) 1 NPOM3BOAH
Of, NyNuHe: GPaLLHO U CEMEHKE yNnHe
MOTy Ce KOPUCTUTH Y HEKUM BpCTama
xne6a, neunBa, Uam y TeCTEHNHaMa.

JearpacTo Bohe: 6ajeM, newHuK, opax,

y/ba U COCEBW Of, OpallacTuX nnopoBa.

Lienep 1 npon3soau og uenepa: yKbyuyjy
cTabsbuke Lenepa, nuwhe, ceme U KopeH

y KOLlKama 3a cyny 1 Aojauuma jenuma.

ANJATHOCTUNKOBAHKE
HYTPUTUBHUX anepruja
n/vnn HeTonepaHumja

[MocToju HEKONMKO HaYMHa Ja 6u ce YyTBPAUIO fa cy Npobnemu

Koje MmaTe MoXAa nocneanLa anepruje Ha xpaHy:

o EnumuHaumja: HemojTe jecTW XpaHy 3a KoOjy Mucnute Aa
y3pokyje npo6nem AOK He MoceTuTe Nekapa U He fobujete
JasbajacHaynyTcTBa.

[lHeBHUK UCXPaHe: BOAUTE NUCTY HAMUPHULLA KOje HAKOH LITO
MX KOH3yMupaTe n3asunBajy CMeTHeE.

PasroBapajTe ca u3abpaHum ieKapom: NaxJbUBO ONULIUTE
cumnToMe. Baw nekap Moxe ypagutu oppefieHe TecToBe
KpBy.

Mocera nakapy cneyujanuctn: CnpoBofjerbe TectoBa, NonyT
eNMMUHALNOHOT TecTa, KOXHOr Tecta WAN MPOBOKALMOHOT
TecTa (challenge TecT) ca xpaHoM Kako 6 ce mocTaBunia
KOHayHa aujarHosa. OBaj TecT ce paguy opauHaLmjuy Kojoj ce
MOXeTe pearoBaTu y Clyyajy nojaBe TewWKUX
(aHadunakTMyYKKX) peakuuja.

WHAMjCKM OpaXx, NeKaH opax, 6pasuscku opax,
nuctahu, Makagamua opax u Queensland opax
W HbUXOBM NPOM3BOAM , CIAZ0NE[, MapLMnaH,

uenepa. Lienep ce moxe npoHahu y Leneposoj
COMK, canatama, HeKMM MECHUM POU3BOAMMA,

Mnexko 1 npou3Bsopy of MeKa:
(ykmyuyjyhu nakTosy), nyTep, cup, kKajMak,
MJIEKO Y mpaxy u jorypT. Takofje ce Mmoxe
Hahu y TOTOBMM cynama 1 COCeBUMa.

Ceme cycama M NPOM3BOAM O, Cycama:
Xne6, nenutbe, KajaepuLie 3a xamoyprep,
newLuBa, XyMyc, CycamMmoBO y/be U TaXMHMU.
Takofje yecTo ce JoAajy y canarte.

Cnauuua ¥ Npou3BOAHM O Cravuue:
ceHd, Kapu, MapuHage, MecHe pepafjeBuHe,
npenuBM 3a canate, COCEBY U Cyne.

Cymnop-AuoKcua U cynduTy: y CyieHom
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4

Ny,
Bohy Kao wTo cy cyso rpoxHe, cyBe Kajcuje
1 cyBe WibuBe. Takof)e y MeCHUM
npepaheBnHama, 6e3ankoxonHum nuhuma,
nosphy, kao u y BuHy 1 nuBy. Kog ocoba
Koje umajy actmy, noctoju Behu pusnk og
pa3Boja aneprujcke peakuuje Ha cymnop.

LKosbKaLUM U OCTaNM MEKYLILM U HUXOBH
NPOM3BOAMN: [arkbe, KOMHEHM NMYXeBMU,
JIUTHbE, COC O} OCTPUra UM Kao cacTojak y
pu6/bUM Yopbama.

Peakuuje HakoH KOH3yMu1patba OBaKBe XpaHe Mory BapupaTm
of, 6narux 4o BEOMa 036MIbHMX, XMBOTHO yrpoxasajyhux,
nomnyT aHaduNakTUUKe peakLimje.

@Iaj]] CUMNTOMU
« [lpomMeHe Ha KOXXH: KONPUBH>aYa, LLPBEHWUIIO UK CBPab
FacTpoMHTECTMHANHM npobneMu: MyyHuHa, noBpahatbe,
rpyeBu y CTOMaKy unm aujapeja
PecnupaTopHu CMMNTOMM: Kujarbe, 3amylEHOCT HOCa,
Llypere M3 Hoca

« [lpoMeHe y yCHOj AyN/bM: NeLIKatbe UM CBPA6 Y yCTMMa UK
rpny

?@LTIE]] cumnromul(aHapunakca)
 OTuuabe: 0TULAHbE NIULA, yCaHa, je3nKa unu rpna
OTexaHo aucamwe: kpaTkoha paxa, ,3BMXAare" Wiu
cTesarey rpay
Y6p3aun oTKyuaju cpua: Harno nosehare oTKylaja cpua
unu nannurauuje
Bprornaeuua unKM HecBecTULA: OMarnmua, KoHpysuja unm
ry6uTak cBecTm
KoxHe peakumje: Tewka Konpuskbaya MaN ocun Koju ce
wupm




