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Hajuewhu nsasumeaum anepruje u/Mnu HetTonepaHLuje:
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Xutapuue Koje
capp)xe rnyTeH

Jbyckapu

Jaja u nponssogu
o4 jaja

Coja u nponssogu
oj coje

Pu6a n nponssoam
pubapcTea
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Kukupuku u npoussogu
0, KNKMPHKHMja

Jesrpacto Bohe

oA Lenepa

£
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Llenep v npoussogu

JlynuHa u nponssoau
of, nynuHe

L

Cymnop-anokcug,
u cynputu

Mneko u npoussogu
oA MJieKa

Ceme cycama u
NnPou3BoAM Of cycama

Cnayuua u nponssogu
of, cnavuue

LLiko/bKaluu u octanu MeKYyLLuu
U bbUX0BU Npon3eoau

3a pasnukKy oA HeTonepaHumvje, HyTpUTUBHE anepruje Mory 6uMTim XXMBoTHO yrpo)xasajyhe!

* Aneprujcke peakuuje cy HenpeaBUAKNBE a CUMNTOMMU Ce jaB/bajy HEKOJIMKO MUHYTa A0 HEKONIMKO CaTW HAKOH u3narama oapefeHoj XxpaHu
* YaK MUHMMasHa KonYnHa MHKpUMUHMLWYhe HaMUPHULE MOXe A0BECTU A0 036UIbHE peakumje Kog ocoba ca aneprujom *
* [[pBM KOHTAKT Ca afepreHoM MOXe u3asBaTu bnary peakuujy, anm CMMNToMKU Mory 6p30 aa ce noropuajy. Tako Aa OHa HaMMPHKL,A Koja je NPBW NYT U3asBana bnary

peakuujy, cneaehu nyT Moxe n3asBatu 036uIbHY aHahUNaKTUUKY peakumjy

Hajuewhu CUMINTOMMU anepruje u/unum HeTonepaHLyje:

LIYPEIGE
HOCA

[IPBEHMUIJIO
KOXE

KNJABGE

OUJAPEJA  OTEYEHOCT
[IOBPARLAIGE JIULA

[IELIKAGE
Y YCTUMA

CY3EIGE
OYUUJY

OTEXAHO
[IUCAELE

Mpenopyke 3a wyae ca aneprujama u/unuv HeTonepaHuuvjaMa Ha XpaHy:.

UpeHTuduKyjTe anepreHe

KoHcynTyjTe nekapa: TecTupajte ce pa 6ucte yTBpAUIM
crneuuduryHe anepruje Ha xpaHy.

Yno3Hajte cBoje oKupaye: HanpaBute nUCTy HaMUpHMLA Koje
Tpeba n3beraBaru.

MaX/buBO YMTajTe feKNapaLuje Npou3BoAa

Jlucte cactojaka: YBek npoBepaBajTe NPUCYCTBO anepreHa Ha
AeKnapaumju xpaHe. Tu cacTojuu MOpajy OMTH jaCHO HaBEEHUN Y
CMUCKY cacTojaka u ucTakHyTu gpyraynjum ®OHTOM, cTunom
NN NO3aAUHOM.

Takofje, obpaTuTe NOAXHY Ha U3jaBe NOMyT ,MOXEe Aa caapXu”
unn ,Npon3BEeAEHO Y 06jeKTy Koju 0bpalyje” anepreHe.

WU3b6eraBajTe yHaKpCHY KOHTaMUHALUjy

OpBojeHn npuéop: Kopuctute oaBojeHe nocyae, Aacke 3a
Ceyewe WU cCKnaguwTe 3a xpaHy 6e3 anepreHa. Yucre
noBpLnHe: TeMesbHO 0YUCTUTE KYXUHCKE NOBPLUKMHE Aa bucte
N36ernu yKpluTate NoTeHUMjanHUX anepreHa ca XpaHoM Kojy
KOH3ymupare.

KomyHuuupajte

O6asecTute ppyre: ObaBecTute mopoauuy, npujatesbe u
capajHuKe o cBOjuM aneprujama. KoMyHuKaumja y pectopaHy:
YBek o6aBecTuTe 0c06/be pecTopaHa O BallMM aneprujama u
pacnuTajTe ce 0 cacToju1MMa 1 HaYNHUMa NPUNPEME XPaHe.

O6pasyjte cebe u gpyre

byaute uupopmucanun: byaute y Toky ca uHpopmauujama o
aneprujama Ha xpaHy, YK/byyyjyhu HoBe npousBojge W
ncTpaxusarba. Hayunte nopoauuy m npujatere: Yeepute ce aa
pasymejy 036WM/bHOCT BalUMX anepruja M Kako Aa pearyjy y
XUTHUM CfyyajeBUMa.

PepoBHe KOHTpone

Mpahewe: 3akaxute pefoBHE Nperneae Kog anepronora Kako
6bucte npaTUAM CBOje anepruje u No NOTpebu axypupanu
NpoTOKON nevyewa. [lpatehn oBa ynytctBa, ocobe ca
aneprujama Ha xpaHy Mory 60sbe ynpaBsbaTil CBOjUM CTakbEM U
CMarbUTU PU3MK O aneprujckux peakuuja.

Mnanunpajte 06poke

KyBawe: [punpemute obpoke kop Kyhe rge moxerte fja
KOHTponmweTe cacTojke. MakyjTe camu cBojy yXuHy: Hocute ca
CO60M YXWHY Kapga cTe BaH Kyhe pga 6ucte nsbernu
Heo4yeKnBaHe cacTojKe.

YnosHajte cHMNTOMe afieprujcKe peakuuje

byaute cBecHu: YnosHajTe ce ca 6aaruMm U TEWKUM
CUMMNTOMKMA aneprujckux peakuuja.

3a noce6Ho npeoceT/bUBE 0CO6E Ca N3PAXKEHUM aNeprujcKuM
peaKumjama - HocuTe ca co60M 1eKoBe 3a XUTHe cnyyajee!

AyTo-uwekTop enuHedpuHa: YBeK HocUTe ca cO6OM
ayTOUHEKTOP enuHedpuHa, ako je monucaH. MoBpeMeHo
npoBepuTe PoK ynoTpebe. Y nederby anepruje Ha xpaHy nopep,
UbeKLMja enuHegpuHa KOPUCTE CE U aHTUXMCTAMUHULM W
KOPTUKOCTEPOMU KOjU CMakbyjy CBPab U OTOKE.

MeauunHcka naeHtTupukauumja: Hocute HapykBuuy ca
MEeAULMHCKMM YO30PEHEM UNN HOCUTE KapTULy Koja yKasyje
Ha Balle anepruje kako 6u peakumja OKONUHE U 3APaBCTBEHUX
npotdecnoHanaua buna agekBartHa.




