Masti u ishrani – plakat i agitka
Iako postoje brojne predrasude, treba znati da nisu sve masti loše. Ima i onih koje su dobre, neke čak i neophodne s obzirom na to organizam ne može sâm da ih sintetiše. Važna je količina i vrsta! Odnosno, unos dragocenih masti mora da bude usklađen sa potrebama i iz najboljih namirnica! Iz tog razloga, u okviru uravnotežene ishrane važno je uključiti dobre masti, ograničiti loše masti i izbeći trans masti.
Više informacija o upotrebi masti u ishrani nalazi se na plakatu i agitki koje je moguće preuzeti na sledećoj adresi: 
- Plakat „Masti u ishrani“
- Agitka „Masti u ishrani“
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