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3 [ewayntn 3 km aHeBHo (1 30 km HegesbHO),
unm 6uTY CBakn AaH 30 MUHYTa QU3NUKN aKTUBAH

@ 5 5nopuuja Bofia  noBpha aHeBHo
@ 140 CuctonHm KpBHU npuTIcak Marbk 04 140 mmHg

5 Ykynuu xonectepon matbit 0 5 mmol/|

?@' 3 LDL xonectepon matbu 04 3 mmol/I

0 be3 rojasHocTy v nouwweHor wehepa y Kpau

lMpeseHmueHuU (cucmemamcku) npeasie0 WKOJICKe 0deye
- OcHoBHa wkona:y 1, 3, 5 n 7. paspeny
- Cpeghba wkona:y 1 n 3. paspeny

lMpeseHmusHuU (cucmemamcku) npeasneo oopacaux:
-Y 20.rogunHn - 1 nyt

-Y 22.roguHn - 1 nyt

-0Op 23 po 35 rogvHa — 1 nyTy 5 rognHa

- Op 35 n Bnwe rognHa — 1 nyTy 2 rognHe
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byou UH ypaou ckpUHuHe

CKpUHUH2/paHO omKpueare KapouosacKysiIapHo2 pusuka

1 nyTy 5 rogmnHa (3a mywkapue of 35 no 69 rogmnHa, a 3a xeHe of 45 no 69
roguHa, nnu 3a keHe mnahe og 45 rognHa nocne meHonayse) yKonmko
HeMajy permcTpoBaHa KapanoBacKynapHa obosberba.

CKkpuHuH2/paHo omkpueare oujabemeca muna 2

1 nyTy 3 rognHe, Kog ocoba oba nona, ca HaBpLUEeHMX 45 roanHa, YKONMKO
Beh Hemajy pernctpoBaH aunjabetec.

CKpuHuUH2/paHo omkKpusarse oenpecuje
JepaHnyT roanwbe 3a ocobe ctapuje og 18 rognHa.

CKkpuHuH2/paHo omKpusare paka oebenoz ypeesa
1 nyTy 2 roguHe 3a ocobe o6a nona crapocTtn og 50 go 74 roguiHe.

XeHe 15+ 200UHa

[1peBEHTUBHU NMHEKONOLWKN Nperneq
- JepaHnyT roguwrbe

MeHe 15 -49 200uHa
[lpeBeHTMBHM Npernea y Be3un ca NiaHnpabemM nopogumue
- JepaHnyT roguwrbe

XeHe 25 - 64 200uHe

CKPUHMHI/paHO OTKpUBakbe paka rpnuha matepuue (Mana - tecr)
-1 nyTy 3 roavHe aKko cy npeTxofHa ABa HeratTuBHa

XeHe 50 - 69 200uHa

CKpPUHMHI/paHO OTKpMBamhe paka faojke — 1 nyTy 2 roanHe.

TpyOHuye: npeu mpumecmap
- [lpeBeHTMBHW Npernen — 1 nyT
- YnTtpa3syuHu nperneg — 1 nyT

TpyoHuuye: opyau u mpehu mpumecmap
- KOHTpONHW Nperneq TpyaHuUe — 4 nyTa (Mnv BUwe, Nnpema NpoLeHN
rMHeKosnora);
- YnTpasByuHu nperneq — 3 nyTa (unuv BuLe, Npema NpoLeHn rMHeKoora)
- [loceTa naTpoHaXkHe cecTpe nopoauuu — 1 nyT (Mnn BULLE, NpemMa Hanory
rMHEKoNora).

Mopoodurva
[peBeHTUBHN Nperneg nopoawbe: 1 nyT nocne nopohaja, HaKoH WwecT Jo
OCaM Heferba 1 1 NyT HAaKOH WwecCT Mmeceuu of nopohaja.

CKpuHuUH2/paHo omkKpuearwe paka npocmame

CBakn mywkapauy nocne 50. roguHe xuBoTa nocehyje yponora (a oHu ca
HacnegHUM puU3NKoM 1 rnocse 45. roanHe). Taga ce pagw ynTpasByuHuU
nperneq npoctarte n ogpehyje HNBO Tymopckor mapkepa lNMCA.

http://izjzv.org.rs/app/kod_zdravlja




