[a nu cte penpecuBHun?

[la nun cTe ToKoM nocnefte 2 Heferbe, BehrHy
BpPEMeHa, UManu Heky op cnefehunx Teroba:

e Ocehatbe npasHMHe, HepPacnoNoXea,
6e3HagexHoCTN?

e Mambe nHtepecoBara nIn mame
3a/l0BOJbCTBA M PafoCTyh y o6aBibatby
CBaKOAHEBHMX akKTUBHOCTY (Kog Kyhe —y
OKBMpY nopogauLe, Ha nocny, y cno6oaHo
Bpeme)?

Mo3nTrBaH OAroBOP Ha jefHO Of MOCTaB/bEHMX
nuTama 13a3mBa onpaBhaHy CyMhby Aa y OBOM
TPeHYTKy naTuTe of Hekor obnnKa genpecnsHor
nopemehaja.

NMOTPAXKUTE 7
NOMOHK /
JIEKAPA!

YCTaHOBE 1 yapYKeHa Koje capahyjy y npy»Karby
ycnyra obonenvm op fenpecuje 1 HGopMuUcarby
jaBHOCTVW (Nperneaw, HpopmMaLvje, CaBeTOBakbE,
neuerbe, KOHTPOJE NleYerba, EMOTUBHA NOAPLLKA
obonennm 1 nopoauLama, eflykauuja jaBHoCTn):

’I [lom 3apaBrba (04pacio CTaHOBHULITBO ce
jaBrba n3abpaHoMm NieKapy 3a nperneq)

2 3aBop 3a 34paBCTBEHY 3alUTUTY CTyAeHTa

Hoswu Cap (cTygeHTCcKa nonynayuja ce
OVPEKTHO jaBiba n3abpaHom nekapy nnm
ncuxmjatpy y CaBeToBanmLTy 38 MEHTaNHO
34paBrbe)

3 Onwre 60onHUUe 1 Npunagajyhe NonnMKnMHnKe

(nauwjeHT 3aKasyjy nperneg ca ynyTom
n3abpaHor nekapa)

4 KnuHunukn ueHtap BojsogurHe — KnnHuka 3a

ncuxmjatpujy (3aKasmsare npernega, y3 ynyrT,
Ha MonnknHULUM KnuHuyKkor ueHTpa
BojsopuHe; Ten. 484-3790)

5 NHcTuTYT 3a jaBHO 3pasibe BojsoanHe

(epykaTuBHe UHPOpPMaLMje Ha NHTePHET
agpecu: WWW.izjzv.org.rs)

6 LleHtap,Cpue’, Hoeu Cag (6ecnnataH

TenedoH: 0800 300 303, cBaku faH of 14 no
23 yaca; e-mail: vanja@centarsrce.org).

AyTopka: npog. Op AnekcaHopa Heouh; KnuHuka 3a
ncuxujampujy, KnuHuyku yeHmap BojeoouHe.

Mporpamcku 3agatak MNMoce6Hor Mporpama 13 o6nacTu
jaBHoOr 3gpaBsba 3a Teputopujy All BojgsognHe y 2013.
roguHu: [lenpecuja Kao jaBHO34paBCTBEHN Npobnem
ctaHoBHUWTBa Al BojBoanHe - "3ajegHo npoTus
nenpecnje”

3AJELHO

MpoTne

AENPECUJE

WMHCTUTYT 3A
JABHO 3[1PABJIbE
BOJBOOMHE

PENYBNKA CPBUJA

AYTOHOMHA MOKPAJVUHA BOJBOAMHA
MOKPAJUHCKW CEKPETAPMJAT 3A 3/1PABCTBO,
COUUJANHY MONUTUKY U AEMOTPAGU)Y




LLITa je nenpecuja?

UcnomaBamwe genpecnje:
-HemoryhHOCT fa ce oceha pafocCT 1 3a10BOSBCTBO,

-I'y6VITaK MHTEepeCOoBatba, BOJbE 3a CBaKOAHEBHE
AKTUBHOCTH,

-HefoCTaTaK CHare 1 eHepruje (1aka 3aMmopsbBOCT),

-HEePAaCMOoJIOXKEHE KOje je ay»Ke, Texe 1 fyosbe of
yobuuajeHe Tyre u

-[0XKMBJbaju 6e3HaaeXHOCTU 1 becnomohHoOCTU.

Ocobe Koje umajy penpecujy Hajuewhe ce
Xane Ha cnepehe TenecHe cumnTome:
-nopemehaj cnaBatba (HecaHULa UM PaHO jyTapte
oyhetbe),

-CMatbere NV rybutak aneTuTa u TenecHe TexmHe,
-605108BU Yy pasnnyntnm genosnma Tena.

Henpecuja ce HepeTKO jaBsba yAPY»KEHO ca
APYrum ncnxmyknm 6onectuma:

-CTakba CTpaxa,

-NpeKkomepHa yrnoTtpeba ,jiIekoBa 3a CMUpetbe”,
-NpekomepHa ynoTtpeba ankoxona,
-CTOBpPEeMeHa ynoTpeba fleKoBa 1 ankoxona.

Henpecuja ce HepeTKO jaBsba yApPY»KeHO ca
TenecHUm 60necTma, Kao LTo cy:
-NOBULLIEH KPBHW NMPUTNCAK,

-nHAPKT cpua,

-LUOT,

-wehepHa 6onecT,

-pasnuuunTe BpPCTE paka u ap.

HEJIEYEHA OEMPECKJA NOropPLUABA HABEOEHE
BONECTW.

LLITa Huje penpecunja?

Henpecuja Huje nowwe pacnonoxewe 1 Tyra Koja
he 6p30 npohu y3 mano Tpyaa v gobpe Bosbe.

Henpecuja Hnje cnabocCT KapakTepa Uimn IMYHOCTY,
HUTW NerOCT 1 n3beraBarbe obase3sa.

3awWTo je BaXKHO OTKPUTHU
W NNeYnTn genpecujy?

Oenpecnja je jegHa oa Hajuewhunx 6onecTu.
Y Hoeom Capy, y 0BOM TpeHyTKY, oko 15000 ocoba
naTu o HeKkor obnuvKa genpecuje

Unak, oko 50% ocoba Koje nmajy aenpecujy
HUKag He 3aTpaxe cTpy4Hy nomoh jep ce nnauwe
Za he 6uTn ,npornawieHe nyaum“ n ,,0CPamoTUT

nopoguuy”.

Henpecwja je Bogehu y3pok ,rognHa
NPOXMB/beHUX ca OHecrnocobbeHowhy” jep
Aenpecuja oaysnma BuLLie roanHa NpoayKTUBHOT
1 GYHKLMOHaNHOr XNBOTa Of, Ha Npumep,
XPOHMYHe ONCTPYKTUBHe 6onectu nnyha,
LepebpoBacKynapHux 6onectu, wehepHe
6onectn utp.

HAJTEXXU NCXOA TELWKE AEMPECUJE JE
CAMOYBUCTBO (CYUUmMA). oa CBUX U3BPLUEHUX
CYUnpA, 60-70% MU3BPLLE OCOBE OBOJIENIE O/
TELUKE AEMPECWUIE.

LLiTa Tpeba ynHuTH?

[enpecuja ce He neum nNeKOBMMa 3a CMUPEHE
(kao wTo cy 6beHcenuH, 6pomasenam,
nopasenam, KCaHaKC 1 CJIMYHK); y3nMatrbe
ANKoOXonHUX Nha He ymatbyje naThy Kojy
Jenpecnja n3asrBa, HaNnpPoTMB NOropLuaBa
cMMNTOMe Jenpecuje.

YKonuko npenosHajete cMMnTome genpecuje
Kof cebe nnm Ko Bama 6nmckux ocoba
06aBe3HO ce jaBuUTe CBOM M3abpaHoM neKapy.

)J,enpecmja Ce yCcnewHo eyu, IeKoBMMa Koju ce
30BY aHTUAgenpecneun n/vnn ncmx0Tepanv|j0M.

AQeKBaTHUM Neverbem aenpecuje, ocoba je
,MOHOBO OHa cTapa“

Y TpeHyurMa Kpri3e, eMOTUBHY NOAPLIKY
ocobama Mory npy»atu 1 00yUYeHn BOJIOHTEPU Y
Tene-anen UeHTPMMa;

S OEMPECWUJA CE NEYN!
MOTPAXWUTE NOMOTR, JABUTE
CE IEKAPY!
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