Da li ste depresivni?

Da li ste tokom poslednje 2 nedelje, vecinu
vremena, imali neku od sledecih tegoba:

e Osecanje praznine, neraspolozZenja,
beznadeznosti?

e Manje interesovanja ili manje zadovoljstva i
radosti u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti (kod kuce - u okviru porodice, na
poslu, u slobodno vreme)?

Pozitivan odgovor na jedno od postavljenih
pitanja izaziva opravdanu sumnju da u ovom
trenutku patite od nekog oblika depresivnog
poremecaja.

POTRAZITE 73
POMOC /
LEKARA!

Ustanove i udruZenja koje saraduju u pruzanju
usluga obolelim od depresije i informisanju
javnosti (pregledi, informacije, savetovanije,
lecenje, kontrole le¢enja, emotivna podrska
obolelim i porodicama, edukacija javnosti):

1 Dom zdravlja (odraslo stanovnistvo se javlja

izabranom lekaru za pregled)

2 Zavod za zdravstvenu zastitu studenta

Novi Sad (studentska populacija se direktno
javlja izabranom lekaru ili psihijatru u
Savetovalistu za mentalno zdravlje)

3 Opste bolnice i pripadajuce poliklinike

(pacijenti zakazuju pregled sa uputom
izabranog lekara)

4 Klini¢ki centar Vojvodine - Klinika za

psihijatriju (zakazivanje pregleda, uz uput,
na Poliklinici Klini¢ckog centra Vojvodine;
tel. 484-3790)

5 Institut za javno zdravlje Vojvodine

(edukativne informacije na internet adresi:
WWW.iZjZV.0rg.rs)

6 Centar,Srce”, Novi Sad (besplatan telefon:

0800 300 303, svaki dan od 14 do 23 ¢asa;
e-mail: vanja@centarsrce.org).

Autorka: prof. dr Aleksandra Nedi¢; Klinika za psihijatriju,
Klinicki centar Vojvodine.

Programski zadatak Posebnog Programa iz oblasti javnog
zdravlja za terotoriju AP Vojvodine u 2013. godini:
Depresija kao javnozdravstveni problem stanovnistva
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AP Vojvodine -“Zajedno protiv depresije”




Sta je depresija?

Ispoljavanje depresije:
-nemogucénost da se oseca radost i zadovoljstvo,

-gubitak interesovanja, volje za svakodnevne
aktivnosti,

-nedostatak snage i energije (laka zamorljivost),
-neraspolozenje koje je duze, teze i dublje od
uobicajene tuge i

-dozivljaji beznadeZnosti i bespomocénosti.

Osobe koje imaju depresiju najcesce se zale
na sledece telesne simptome:

-poremecaj spavanja (nesanica ili rano jutarnje
budenje),

-smanjenje ili gubitak apetita i telesne teZine,
-bolovi u razli¢itim delovima tela.

Depresija se neretko javlja udruzeno sa
drugim psihickim bolestima:

-stanja straha,

-prekomerna upotreba,lekova za smirenje’,
-prekomerna upotreba alkohola,
-istovremena upotreba lekova i alkohola.

Depresija se neretko javlja udruzeno sa
telesnim bolestima, kao sto su:

-povisen krvni pritisak,

-infarkt srca,

-Slog,

-Secerna bolest,

-razlicite vrste raka i dr.

NELECENA DEPRESIJA POGORSAVA NAVEDENE
BOLESTI.

Sta nije depresija?

Depresija nije lose raspoloZenje i tuga koja ¢e brzo
proci uz malo truda i dobre volje.

Depresija nije slabost karaktera ili li¢nosti, niti
lenjost i izbegavanje obaveza.

Zasto je vazno otkriti
i leCiti depresiju?

Depresija je jedna od najceséih bolesti. U Novom
Sadu, u ovom trenutku, oko 15000 osoba pati od
nekog oblika depresije

Ipak, oko 50% osoba koje imaju depresiju nikad
ne zatraze stru¢nu pomoc jer se plase da Ce biti
»proglasene ludim” i ,osramotiti porodicu”.

Depresija je vodeci uzrok,godina prozivljenih sa
onesposobljenos¢u” jer depresija oduzima vise
godina produktivnog i funkcionalnog zivota od,
na primer, hroni¢ne opstruktivne bolesti pluca,
cerebrovaskularnih bolesti, Secerne bolesti itd.

NAJTEZI ISHOD TESKE DEPRESIJE JE SAMOUBISTVO
(SUICID). OD SVIH IZVRSENIH SUICIDA, 60-70%
1ZVRSE OSOBE OBOLELE OD TESKE DEPRESIJE.

Sta treba ¢initi?

Depresija se ne leci lekovima za smirenje (kao
$to su bensedin, bromazepam, lorazepam,
ksanaks i sli¢ni); uzimanje alkoholnih pi¢a ne
umanjuje patnju koju depresija izaziva, naprotiv
pogorsava simptome depresije.

Ukoliko prepoznajete simptome depresije kod
sebe ili kod Vama bliskih osoba obavezno se
javite svom izabranom lekaru.

Depresija se uspesno ledi, lekovima koji se
zovu antidepresivi i/ili psihoterapijom.

Adekvatnim le¢enjem depresije, osoba je
»PONOVO ona stara”.

U trenucima krize, emotivnu podrsku osobama
mogu pruzati i obuceni volonteri u tele-apel
centrima;

e DEPRESIJA SE LECI!
POTRAZITE POMOC, JAVITE
SE LEKARU!
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