UcTpaxmBara cy nokasana aa oko 8 oa 10 /byan Koju n3spLLe camoybucTBo jeiHO Bpeme npe
CMPTU NOKa3zyjy Heke o cneaehunx 3HaKoBa:

* NPOMEHE NNYHOCTU - TY)KHU Cy, MOBYyYeHW, OCET/bMBW, HEPBO3HW, YMOPHW, HEOANYYHN, 6e3B0/bHU,
HeKaj Yy3HEMUNPEHW U XNMNEePAKTUBHN;

* NpOMEHEe NoHallaka - He MOry Ja Cce CKOHUEHTPKWLLY Ha nocao, WKony, pesoBHe obaBese,
He3anHTepecoBaHW Cy 3a CBOj marnen,

* MPOMEHE y CraBakby - MpeTepaHo Ayro CnaBajy Win 1Majy HecaHuLly, byze ce jako paHo yjyTpy,
nmMajy HohHe mMope;

* MPOMeHe y HaBMKama UCXPaHe - HeMajy aneTuT n ciabe nav npesuLLe jesy;

* rybe nHTepecoBame 3a NpujaTesbe, Cekc, Xobuje, yonLiTe akTUBHOCTM Y KOjLIMa Cy paHuje yXnBanu;
* MHOI0 6puHY - 0 HOBLY, 601eCTn (NPaBoj NN YMULLIBEHO));

* MaLle ce rybutka KoHTpone, Aa he 'nonyzetn’, Ja he nospeanTn cebe nnv agpyre;

» onTepeheHu cy oceharweM KpmBuLe, CTUAA, CAMOMPXKHE;

* Hemajy Hage 3a byayhHocT - 'Hukag My Hehe 6uTK 6osbe, yBek hy ce oBako ocehatu’;

* 3/10ynoTpeb/baBajy Apore nam ankoxors;

* HelaBHO Cy M3rybuv BosbeHy 0coby (CMPT, Pa3Bog, Packug...) UM HELUTO APYro LUTO UM je BaXHO
(nocao, HoBaLl, CTaTyC, CamMOroy3/arse, CaMOMoOLUTOBak€, Bepy...);

* cpehyjy cBoje nocsioBe, AyroBe, NO34paB/bajy ce ca NpujaTe/biMa U PoABVHOM, NMOoKakajy BpesHe
NNYHe CTBapw;

* UMajy CyrumaanHe UMMynce, naeje, n3jaBe, N1aHOBE, paHMje MOKyLLaje CaMOybUCTBa;

* MOHALLUajy Cce Ha HauuH KOju MOXe buTm onacaH (HeonpesHu cy y caobpahajy, Bo3e noj AejcTBOM
asnKkoxona...);

* BUIN CY AN jecy XPTBe 3/10CTaB/batba (GU3NUKOT NIV CeKCyanHor);

* y4ecTBYjYy Y KPUBMYHO] NCTPA3K, OANa3e y 3aTBOP WV U31a3e 13 3aTBOPa.

KAKO NMOMORKU OCOBU KOJA PASMULLJ/BA O CAMOYBUCTBY?

He nnawuTte ce ga nutate 0coby Aa M pasMULLI/ba 0 CAaMOY6UCTBY U la OTBOPEHO pasrosapaTe
o Tome! MaXbUBO cnyLlajTe ocoby N cxBaTajTe je 036U/LHO! 3anaMTUTe Aa je TELLKO NMpY>KaTu caMm
noApLUKY - oXpabpuTe ocoby Aa ce o6paTu joLl HEKOM.




CTUTYT 3A
BHO 3[PABJbE
)JIBOOMHE

B/\VIKA CPBUJA
OHOMHA TMOKPAJVHA BOJBOAVHA

PAJUHCKU CEKPETAPUJAT 3A 3[1PABCTBO,

JANHY NONNTUKY U AEMOTPADUJY

KOME MOXXE LA CE OBPATU OCOBA KOJA PASMULLIJbA 0 CAMOYBUCTBY?

CBOM M3abpaHOM fieKkapy, NCMX0N0ry, onwToj 60AHULN/KNNHNLM 3a NcuxujaTpujy, LeHTpy
.Cpue” (6ecnnatHu TenedpoH 0800 300 303; vanja@centarsrce.org)

MNPEAPACYAE O CAMOYBUCTBY:
1. npeppacyaa: Koz Hac ce peTko JeLlaBa Aa HeKo 13BpLUIn caMoybmnctseo.”

UcTtmHa: BojsoanHa nma Brncoky cTtony camoybuctsea (og 23 o 29/100000 cTaHOBHMKA Y MOCAEAH0j
AeLeHujn ay Cpbuju je ncnog 20/100000 cTaHOBHMKA, LUTO 3HaUM Aa je Ha cBakux 16-19 catn 6uno 1
CaMoybuCTBO).

ru

2. npegpacyga: ,OHaj Ko nokylua za ce ybuje je CUrypHo ‘nya.

WcTurHa: Jbyan Koju cy y3HEMUPEeHU, ONXPBaHM 6010M, MOTULUTEHN, O4ajHM, TOUKO MNaTe Aa YecTo
NMOMULLbAjy Ha CaMOy6UCTBO. 3aTO UM Tpeba NMOoHYAUT MOMOR, TOM/IVHY U Pa3yMeBakbe — a He CyAUTM O
HIXOBOM ZlyLLIEBHOM 34PaB/by.

3. npegpacyga: ,Ako je Heko peLuno ga he ga ce ybuje, HULWTa ra Hehe 3aycTaBuT.”

UcTmHa: Ma Konrko naTmo, YoBeK JOK/Ie FOZ je XUB Huje AedUHUTUBHO OA4JTYULO Aa Xenu Aa yMpe.
BehuHa /byan Kojy pa3muLLbajy 0 CaMOyBUCTBY HU He Xenu Aa ympe, Beh Aa NpeknHe HensapXmem 60:.
A Taj IMMyAC Aa ce naTha NpekrHe caMoybrCTBOM YMPKOC CBOjOj CHAa3M He Tpaje BEYHO.

4. npeppacypa: ,/byan koju xohe ga ce ybujy He xene nomoh.”
WcTuHa: Victpaxusarba 0 ocobama Koje Cy 13BpLUMIe CaMOybrCTBO MOKasyjy Aa je BULLE 0Z NONOBUHE
TPaXwmno nekapcky NomMoh y mepuroay of LLecT MeceL Nnpe camoybucTaa.

5. npegpacyga: ,Pa3roBop o camoybuCcTBY MOXeE HAaBECTM 0CObY Aa ce ybuje.”

WctmHa: Pasrosapajyhu Ha TeMy camoybuncTBa He MOXeTe Hekome 'AaTu uaejy' aa ce youje. Edekart je
yrnpaBo CynpoTaH: jeaH 0f Hajbo/bMX HauMHa a MOMOrHeTe HeKOMe KO je y Kpu13u je Aa moKpeHeTe
pa3roBop O CamMOoybuCTBY 1 FOBOPUTE OTBOPEHO O TOME.

6. npegpacyga: ,OHu Koju npuryajy aa he ce youtn HUKaA To He ypage.”

WNctrHa: CKopo CBaKo KO M3BPLLIM CaMOybUCTBO MPETXOAHO OAaje Heke 3HaKe 1K yno3opehsa ga he 1o
ypaauTu. HemojTe nrHopmcaTi Ta ynosopemal Ma kako noHekag Heo361/bLHO Aenosase, 1sjase Tina 'ouhe
BaM Xao kajJ MeHe He Byze' i 'He BUAVM 1137183 13 0BOra' YecTo yKasyjy Ha 036u1/baH CyULAANHN PUSKK.

Mporpamcku 3agatak MocebHor MNporpama 13 06nacty jaBHor 3apaB/ba 3a TepoTopujy Al BojsognHe y 2013.
rognHu: lenpecuja Kao jaBHO34paBCTBEHM NpobieM cTaHOBHMLLTBA Al BojBoanHe - "3ajeaH0 NpOTUB Aenpecuje”




