A kutatasok bebizonyitottak, hogy a 10-bdl 8 embernél, akik 6ngyilkossagot kdvetnek el, halaluk
el6tt a kovetkezd jelek nyilvanultak meg:

+ személyiség valtozasok - szomord, visszahlzodo, érzékeny, ideges, faradt, hatarozatlan, apatikus,
néha hiperaktiv és nyugtalan;

* magatartasbeli valtozasok - nem tudnak 6sszpontositani a munkahelyen, az iskolaban, a
mindennapi feladatokra, elhanyagoljak kullemuket;

+ alvaszavarok - tul sokat alszanak vagy almatlansagban szenvednek, reggel nagyon koran ébrednek,
rémalmokkal kiizdenek;

« étkezési szokasok valtozasa - étvagytalansag, igy fogynak, vagy tul sokat esznek;

* az érdekl6dés hianya olyan korabbi aktivitasok irant, melyek a multban 6romet okoztak, beleértve a
baratkozast, szexet, hobbyt;

* a pénz miatt, a betegség miatt (vélt vagy valds ok);

- félelem jelentkezik attél, hogy elvesztik maguk feletti uralmukat, hogy “megbolondulnak”, és igy kart
tesznek magukban vagy masban;

* blntudattal vannak terhelve, szégyent, dngyUloletet éreznek;
* reménytdl megfosztott a jov6 nézetik - “Sohasem fogom jobban érezni magam”;
* kabitdszert vagy alkoholt fogyasztanak;

* a kozelmultban vesztettek el kozeldlld személyt (halal, valas, szakitas...), vagy valami mas, szamukra
fontos dolog nélkul maradtak (munka, pénz, statusz, 6nbizalom, dnbecsulés, hit...);

+ Ugyeiket rendezik, adéssagukat torlesztik, baratoktol és a csaladtél bucsuznak, értékes személyes
targyakat ajandékoznak el;

- ongyilkossagi impulzusaik, otleteik, nyilatkozataik, terveik vannak, korabbi dngyilkossagi kisérleteik
voltak;

* veszélyesen viselkednek (vakmer&k a forgalomban, alkohol befolyasa alatt vezetnek...);
* bantalmazas aldozatai voltak (fizikai vagy szexualis);
* nyomozas folyik ellentk, bértonbuintetésre készilnek, vagy borténbél szabadulnak.

HOGYAN, TUDUNK OLYAN EMBEREN SEGITENI, AKI ONGYILKOSSAGOT FONTOLGAT?

Ne féljen megkérdezni valamely személyt, hogy dngyilkossagot fontolgat - e és nyiltan beszéljen
réla! Figyeljen oda arra, amit beszédtarsa mond, vegye komolyan! Ne feledje, egy személy
tamogatasa nem elegendd - 6szténbzze embertarsat, hogy mastol is kérjen segitséget.




KIHEZ FORDULHAT AZ A SZEMELY, AKI ONGYILKOSSAGOT FONTOLGAT?

Haziorvosahoz, pszichol6gushoz, k6zkérhazba / pszichiatriai klinikara és a “Sziv” k6zpontban is
segitséget kaphat (ingyenes telefon 0800 300 303; vanja@centarsrce.org)

ELOITELETEK AZ ONGYILKOSSAGROL:
1 el6itélet: “Kornyezetiinkben csak nagyon ritkan fordul el6, hogy valaki 6ngyilkossagot kévetett el.”

Az igazsag: Vajdasagban az ongyilkossagok szama magas részaranyban van jelen (az elmult évtizedben,
Vajdasagban 23 - 29/100000 lakos, mig Szerbiaban 20 /100000 -t8l kevesebb polgar kdvetett el
ongyilkossagot, ami azt jelenti, hogy minden 16-19 6raban egy ongyilkossag torténik).

177,

2. elditélet, “Az, aki megprébalja megdlni magat biztosan “ éralt “.”

TENY: Az emberek, akik szoronganak, banattal tulterheltek, levertek, kétségbeesettek, annyira
szenvednek, hogy gyakran gondolnak ongyilkossagra. Ezért kell segitséget, melegséget és megértést
nyujtani nekik - nem pedig konnyelmUen itéletet hozni mentalis egészségikrol.

3. el6itélet: “Ha valaki eldontétte, hogy ongyilkos lesz, semmi sem fogja megallitani.”

Az igazsag: Attdl flggetlendl, hogy mennyit szenved az ember, mig él, nem feltétlentl déntott tgy, hogy
meg akar halni. Az 6ngyilkossagot fontolgaté emberek tobbsége nem akar meghalni, hanem szuntetni
prébalja az elviselhetetlen fajdalmat. Ez a késztetés, akarmilyen erds is, nem tart 6rokkeé.

4, el6itélet: “Azok az emberek, akik meg akarjak 6Ini magukat, nem kivannak segitséget.”

Az igazsag: A véghezvitt kutatasok bebizonyitottak, hogy az 6ngyilkossagot elkovetéknek tobb mint a fele
orvoshoz fordult hat hénappal azeldtt, miel8tt véget vetett volna életének.

5. elGitélet: “Ha az 6ngyilkossagot fontolgaté emberrel e témarol beszélgetlink, dngyilkossagra
0sztonozzuk.”

Az igazsag: Ha e témardl beszélgetnek valakivel, nem 6sztonzik ezzel, hogy 6ngyilkos legyen. A nyilt
beszélgetés hatasa éppen ellenkezé: ez az egyik legjobb mddja annak, hogy segitsen azon, aki a

\ vélsagban van.
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6. el6itélet: “Azok, akik azt mondjak, hogy dngyilkosok lesznek, ezt sohasem teszik meg.”

idék Varos \ TENY: Szinte mindenki, aki 6ngyilkossagot kévet el, korabban figyelmeztetett erre. Ne hagyja figyelmen
dasagi kizegészseglgyi intézet kivill a figyelmeztetd jeleket! Nem sz&mit, hogy milyen nevetségesnek t(inhetnek olyan kijelentések, mint
=0t Klinikai kozpont “majd sajnaljatok, ha mar nem leszek”, vagy “nem latom a kiutat ebbé&l”, mert gyakran, éppen ezek a
mondatok jelzik a megnovekedett dngyilkossagi kockazatot.

SHOMA 1oKPAJHA S0JE0AUIA ' A Vajdasag AT terlletén folyd 2013 évi kdzegészségligyi specialis program feladata: Depresszio, mint a Vajdasag

B i 1 nEvoroacHy. AT lakossaganak kozegészségligyi problémaja - “Egyitt a depresszi6 ellen”




